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東日本大震災への東東日日本本大大震震災災へへのの
支援や対応を続けています支支援援やや対対応応をを続続けけてていいまますす
義援金を受付けています

区では、地震で被災した地域の復興を支援するため、６月３０日まで特

に区と協力関係にある宮城県を中心に、義援金の募集を行なっています。

・本庁舎３階総務課

・本庁舎１階「被災臨時相談コーナー」（午後１～５時まで）※当コーナ

ーでの義援金の受付は、コーナー開設期間中のみとなります。

・東部・西部区民事務所、中央図書館、各地域区民ひろば など

※としま未来文化財団各施設にも募金箱を設置しています。

◇ご協力ありがとうございます

４月１４日現在、総務課と被災臨時相談コーナーなどで受け付けた義
援金は、［団体・企業］…１０９件・１，９５７万４，５１３円、［個人］…２５０万２，８８６

円でした。区民の皆さんからお預かりした救援物資は、３月２７日に東京

都を経由して被災地に搬送しました。

・搬送品…赤ちゃん用品（子ども用おむつ３３３枚など）、高齢者用品（大

人用おむつ４，１１９枚など）、生活用品（使い捨てカイロ２００個など）

※救援物資の受け付けは現在、一時休止しています。なお、再開などに

ついては、東京都の再開の状況を踏まえた上で行ないます。

�問総務課総務係�３９８１‐４４５１

東日本大震災被災者等の受け入れ住宅の募集

◇募集期間…４月２５日～２８日 午前９時～午後５時◇募集住宅…抽選に

より、世帯向け１５戸（2LDK）、個人向け５戸（1DK）◇対象者…東日本

大震災により居住継続が困難になった被災者か、福島第一・福島第二原

子力発電所の周辺で、国から避難指示等が出された地域からの避難者◇

募集条件…�入居者資格要件、収入基準等は問わない�期間は１年間（入
居時から）�家賃・保証金・共益費は免除�光熱水費は自己負担�家電
製品（電灯・ガスレンジ・冷蔵庫・テレビなど）、布団、日用品あり※住宅

の指定不可、申込みは１世帯につき１回、駐車場なし、動物の飼育不可。

�申電話かファクスか郵送（８面記入例参照・あて先上部欄外参照。４月
２８日必着）で「住宅課�３９８１‐１２６９、�FAX３９８１‐４１９６」へ。直接当課窓口で
も受け付け。

「外出時や自宅で急に倒れ

た」など、緊急の場合に備え

て作っておくと、その後の連

絡などがスムーズになります。

◇書いておく内容

…名前、生年月日、

かかりつけ医、緊

急連絡先など

●あんしんカード

…外出時などに携

帯するためのカー

ドです。社会福祉

協議会で配布中。

●安心連絡メモ…自宅内の目に付

く場所に貼付するためのメモです。

各高齢者総合相談センターと各区

民ひろばで配布しています。

�問あんしんカード…社会福祉協議

会地域福祉課�３９８１‐２９３０、安心

連絡メモ…高齢者福祉課管理係�
３９８１‐１７４９

震災に備え区役所分庁舎を移転

分庁舎Ａ・Ｂ館は築５６年を越え、耐震基準を満たして

いないため、先日の地震の際には、壁の亀裂、渡り廊下

接合部分のズレ、キャビネットが倒れるなどの被害が発

生しました。

幸い、区民の方や職員への直接の被害はありませんで

したが、今後の更なる大地震に備え、来庁者や職員の安

全を守ると同時に、震災時の防災拠点機能を確保するた

め、移転先が用意でき次第、新庁舎完成までの間、仮移

転することにします。

�問施設計画課�３９８１‐４５９４

仙台市へ職員を派遣しました

区が宮城県へ派遣していた被災宅地危険度判定士職員

３名が、４月１～３日に宅地の被災状況を基本とした危

険度の判定調査を行ない、４日帰庁、６日区長への帰庁

報告を行ないました。「高さ４～５メートルの擁壁が崩

壊し、亀裂が入っていた。また半径１００メートルにもお

よぶ断層など、想像していた以上に地震による惨状はひ

どかった」と、職員は現地の様子を報告しました。

また２４日には、清掃事務所職員３名が、仙台市のごみ

収集の応援に向かいました（３０日まで）。

�問道路管理課�３９８１‐４８０２、資源循環課�３９８１‐１３２０

再生自転車５０台を送りました

区では東京都社会福祉協議会の要請に基づき、

引き取り手のない放置自転車を整備し、４月６日

いわき市社会福祉協議会へ送りました。引き続き

支援の準備を進めています。

�問自転車計画グループ�３９８１‐４８４７

平成２３年（２０１１年）
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No.1496

�グリーン大通り登録制自転車置場
利用者募集 …………………………２面

�いのちの森の植樹 ………………４・５面

�としまコミュニティ大学
マナビトコース受講生募集 …………６面

まさかの時にあると安心！

「あんしんカード」と
「安心連絡メモ」を
作りましょう 診療機関 所在地・電話番号 診療日 受付時間

内
科
・
小
児
科

いけ ぶくろ

池袋
きゅう じつ しん りょう じょ

休日診療所
東池袋１‐２０‐９
池袋保健所６階

�３９８２‐０１９８
４月２９・３０日
５月１・３・４
・５日

午前９時～午後０時３０分
午後１時～午後９時３０分
※３０日のみ午後５時から

なが さき

長崎
きゅう じつ しん りょう じょ

休日診療所
長崎２‐２７‐１８
（３階）

�３９５９‐３３８５
４月２９日
５月１・３・４
・５日

午前９時～午後０時３０分
午後１時～午後４時３０分

歯
科

いけ ぶくろ

池袋
し か きゅう じつ

歯科休日
おう きゅう しん りょう じょ

応急診療所

東池袋１‐２０‐９
池袋保健所６階
あぜりあ歯科診療所内

�５９８５‐５５７７ 午前９時～午後４時３０分
【要電話予約】

調
剤

いけ ぶくろ

池袋
やっ きょく

あうる薬局
東池袋１‐２０‐９
池袋保健所１階

�３９８４‐７５４０
４月２９・３０日
５月１・３・４
・５日

午前９時～午後９時４５分

◆主な内容◆

▼被災地の様子

連休中（４月２９日～５月１日、５月３日～５日）の休日診療のご案内
受診の際は健康保険証を必ず持参してください（当日健康保険証がない場合は全額負担し、後

日清算となります）�問地域保健課管理係�３９８７‐４２０３

●東京都保健医療情報センター「ひまわり」による医療機関案内サービス �５２７２‐０３０３
インターネットによる医療機関検索・案内 �HPhttp : //www.himawari.metro.tokyo.jp/（パソコン用）

�HPhttp : //www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/（携帯電話用）
※豊島こども救急クリニック（都立大塚病院内）は、平日夜間診療のため連休中は実施していません。

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあります。
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日
本
国
憲
法
は
、
恒
久
平
和
、

民
主
主
義
、
基
本
的
人
権
の
尊
重

を
基
本
理
念
と
し
て
、
昭
和
２２
年

５
月
３
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

区
で
は
こ
の
基
本
理
念
に
基
づ

き
、
よ
り
安
全
で
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、
各
種
の

施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

憲
法
週
間
を
迎
え
、改
め
て「
平

和
」「
民
主
主
義
」「
基
本
的
人
権
」

「
憲
法
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。

◆
平
和
と
人
権
の
パ
ネ
ル
展
を
開

催
し
ま
す

４
月
２５
日
�
〜
５
月
６
日
�

区
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー
、
区
民
事

務
所
◇
憲
法
週
間
に
ち
な
み
、
平

和
と
人
権
に
関
す
る
パ
ネ
ル
・
ポ

ス
タ
ー
を
展
示
。

�問
総
務
課
総
務
係

�
３
９
８
１
・
４
４
５
１

◆
講
演
と
映
画
の
集
い

５
月
６
日
�

午
後
１
時
３０
分

〜
５
時
１０
分

セ
シ
オ
ン
杉
並

（
杉
並
区
梅
里
１
の
２２
の
３２
）◇
映

画「
春
と
の
旅
」（
日
本
語
字
幕
付

や
ぶ

も
と

き
）の
上
映
、
藪
本
雅
子
氏
講
演

「
人
権
っ
て
な
ん
だ
？
取
材
現
場

か
ら
の
報
告
」◇
５７８
名
◇
主
催
／

東
京
都
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
協
議
会
、
杉
並
区
◇
協
賛
／

�
東
京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

�申
電
話
で
東
京
都
総
務
局
人
権
部

�
５
３
８
８
・
２
５
８
８
へ
。

◆
日
本
国
憲
法
前
文〔
抜
粋
〕

日
本
国
民
は
、
恒
久
の
平
和
を

念
願
し
、
人
間
相
互
の
関
係
を
支

配
す
る
崇
高
な
理
想
を
深
く
自
覚

す
る
の
で
あ
つ
て
、
平
和
を
愛
す

る
諸
国
民
の
公
正
と
信
義
に
信
頼

し
て
、
わ
れ
ら
の
安
全
と
生
存
を

保
持
し
よ
う
と
決
意
し
た
。
わ
れ

ら
は
、
平
和
を
維
持
し
、
専
制
と

れ
い

じ
ゅ
つ

へ
ん

き
ょ
う

隷
従
、
圧
迫
と
偏
狭
を
地
上
か
ら

永
遠
に
除
去
し
よ
う
と
努
め
て
ゐ

る
国
際
社
会
に
お
い
て
、
名
誉
あ

る
地
位
を
占
め
た
い
と
思
ふ
。
わ

れ
ら
は
、
全
世
界
の
国
民
が
、
ひ

と
し
く
恐
怖
と
欠
乏
か
ら
免
か
れ
、

平
和
の
う
ち
に
生
存
す
る
権
利
を

有
す
る
こ
と
を
確
認
す
る
。

区
民
課
は
毎
月
２
回
、
第
１
・

第
３
日
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
課
・
税
務
課
は
第

３
日
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
の
際
は
、
本
人
確
認
書

類（
住
基
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証

・
パ
ス
ポ
ー
ト《
旅
券
》な
ど
）を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
外
国
人
登
録
係
は
、
第
３
日
曜

日
の
み
の
開
設
と
な
り
ま
す
。

◇
開
設
場
所
…
本
庁
舎
１
・
２
階

◇
５
月
の
開
設
日
…
５
月
１
日
�
、

５
月
１５
日
�

◇
開
設
時
間
…
午
前
１０
時
〜
午
後

４
時

◇
開
設
当
日
の
問
い
合
わ
せ
…

�
３
９
８
１
・
１
１
１
１

第
１
・
第
３
日
曜
日
の
取
扱
業
務

◇
転
入
・
転
出
・
住
民
票
・
戸
籍

な
ど
…
�
転
入
・
転
出
・
転
居
な

ど
の
届
出
。
�
住
民
票
の
写
し
の

交
付（
第
三
者
請
求
不
可
）。
	
印

鑑
登
録（
本
人
に
よ
る
申
請
で
官

公
署
発
行
の
顔
写
真
付
本
人
確
認

書
類
を
お
持
ち
の
方
の
み
）。



印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
。
�
自

動
交
付
機
用
カ
ー
ド
の
交
付
。
�

戸
籍
の
謄
・
抄
本
な
ど
の
交
付

※
住
基
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
、

住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付
、
転

出
入
手
続
の
特
例
処
理
、
公
的
個

人
認
証
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
電
子
証

明
書
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

�問
住
民
記
録
係
�
３
９
８
１
・
４

７
８
２
、
戸
籍
証
明
係
�
３
９
８

１
・
４
７
６
６

◇
介
護
保
険
料
・
保
育
料
の
納
付

…
期
限
内
納
付
書
を
お
持
ち
の
方

の
み
。
相
談
業
務
は
不
可
。

�問
介
護
保
険
課
収
納
グ
ル
ー
プ
�

３
９
８
１
・
４
７
１
５
、
子
育
て

支
援
課
入
園
係
�
３
９
８
１
・
２

１
４
０

第
３
日
曜
日
の
み
の
取
扱
業
務

◇
外
国
人
登
録
…
�
外
国
人
登
録

証
明
書
・
登
録
原
票
記
載
事
項
証

明
書
な
ど
の
交
付
。
�
在
留
期
間

延
長
の
届
出
。

�問
外
国
人
登
録
係
�
３
９
８
１
・

４
７
８
３

◇
住
民
税
な
ど
の
納
付
…
�
住
民

税
の
納
付
。
�
軽
自
動
車
税
の
納

付
。

�問
整
理
第
一
係
�
３
９
８
１
・
０

３
８
２
、
税
務
係
�
３
９
８
１
・

０
５
２
７

◇
国
民
健
康
保
険
…
�
資
格
の
取

得
・
喪
失
な
ど
の
届
出
。
�
保
険

証
の
再
交
付
。
	
保
険
料
の
納
付
、

納
付
相
談
。


高
齢
受
給
者
証
の

交
付
・
再
交
付

�問
資
格
・
保
険
料
グ
ル
ー
プ
�
３

９
８
１
・
１
９
２
９
、
整
理
収
納

グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
１
２
９

４
、
債
権
回
収
グ
ル
ー
プ
�
３
９

８
１
・
１
２
９
５

登
録
制
自
転
車
置
場
は
路
上
や

公
園
内
に
区
画
を
区
切
っ
て
設
け

ら
れ
た
暫
定
の
施
設
で
す
。
置
場

内
の
部
分
的
な
混
雑
を
解
消
す
る

た
め
、
区
画
お
よ
び
区
画
ご
と
の

料
金
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
確

認
の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
平
成
２３
年
６
月
か
ら
利

用
希
望
の
方（
現
在
利
用
し
て
い

る
方
も
継
続
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

新
た
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）。

◇
利
用
料
金（
一
年
間
）…
下
表
の

料
金
は
年
額
で
す
。
一
度
納
入
さ

れ
た
料
金
は
返
還
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
・
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
、
身
体
障
害
者
手

帳
・
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、

利
用
料
金
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
み
方
法
…
Ａ
・
Ｂ
区
画
／

５
月
５
日
〜
５
月
１５
日
、
Ｃ
・
Ｄ

・
Ｅ
区
画
／
５
月
１０
日
〜
５
月
２０

日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

池

袋
駅
東
自
転
車
駐
車
場（
東
池
袋

１
の
５０
の
２３
）で
申
込
み
。

※
自
転
車
の
防
犯
番
号（
原
動
機

付
自
転
車
は
、
ナ
ン
バ
ー
）が
必

要
で
す
。
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
期
間
内
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

�問
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ
�
３
９

８
１
・
４
８
４
７

◆
登
録
制
自
転
車
置
場
の
受
付

方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す

登
録
制
自
転
車
置
場
登
録
方
法

を
、
郵
送
か
ら
窓
口
で
の
受
付
方

法
に
変
更
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

登
録
証
の
即
日
交
付
が
出
来
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

◇
対
象
…
区
内
登
録
自
転
車
置
場

（
神
田
川
第
一
登
録
制
自
転
車
置

場
は
郵
送
の
み
）

◇
受
付
場
所
な
ど
…
下
表
参
照

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］です。※費用の記載がない事業は無料です。

《 登録制自転車置場 》
利用料金（円）

原付

―

―

―

９，０００

―

―

―

―

―

１５，０００

―

―

自転車

６，０００

６，０００

６，０００

６，０００

１２，０００

９，０００

３，０００

１２，０００

９，０００

―

６，０００

３，０００

利用車種

原付

―

―

―

○

―

―

―

―

―

○

―

―

自転車

○

○

○

○

○

○

○

○

○

―

○

○

受付時間

郵送のみ

午前９時～午後５時

午前７時～
午後７時３０分

午前９時～午後５時

受付日

１月１日～１月３日
除く平日・休日

１月１日～１月３日
除く平日・休日

１月１日～１月３日
除く平日・休日

受付場所

交通対策課

シルバー人材センター
（東池袋２‐５５‐６）

大塚駐輪場管理室
（北大塚２‐２７‐９）

池袋駅東自転車駐車場
（東池袋１‐５０‐２３）

所在地

高田３‐９

東池袋１‐４７‐１２先

東池袋１‐４９先

南池袋２‐４９～４‐１８

南大塚３‐３４（Ａ区画）

南大塚３‐３５（Ｂ区画）

南大塚３‐２７

区画は下図の
とおり

（Ａ区画）

（Ｂ区画）

（Ｃ区画）

（Ｄ区画）

（Ｅ区画）

名称

神田川第一

池袋六ツ又交差点

池袋東大橋下

東池袋

大塚駅南口

大塚台公園内

池袋駅東口
グリーン大通り
（下図参照）

駅

高田馬場

池袋（東口）

池袋（東口）

有楽町線東池袋

大塚（南口）

池袋（東口）

池
袋
東
口
グ
リ
ー
ン
大
通
り

Ａ
〜
Ｅ
区
画
自
転
車
置
き
場

�平成２３（２０１１）年４月２５日第１４９６号
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東池袋の劇場「あうるすぽっと」では、豊島区を拠点に様々な
文化活動を展開する区民と、文化団体の皆さんのご利用を目的
に「あうるすぽっと区民シリーズ」を開催しています。

�問あうるすぽっと�５３９１‐０７５１

「区民シリーズ」
４月３０日�～５月５日�
朗読、ダンス、バレエなど、多彩なプログラムを上演。劇場ホワイエで

は「河原久雄文楽写真展」を開催します。ぜひ、ご来場ください。

次回参加団体募集
来年１月の『あうるすぽっと区民シリーズ』の、参加団体を募
集します。シリーズ期間中は、１日から利用申し込みができ、
料金が割引です。ご応募、お待ちしております。

◇期間…平成２４年１月４日�～１４日�◇会場…あうるすぽっと（座席数

３０１）※ホワイエの利用は、展示などにより制限される場合があります。

希望により、控室などとして会議室を優先的に使用できます（利用料金

別途）◇参加条件…区内に所在する文化芸術団体が舞台芸術活動の上演

・発表を行なうものであること◇料金

（劇場利用料・割引適用後の金額）…全

日利用の場合の例／平日１２万４，５００円、

土・日・祝１３万９，５００円�申事前に電話で
問い合わせてください。詳細説明の後、

５月１日～１０日の間に所定の用紙で申込

み◇参加団体の決定…公演計画などの申

請内容をもとに選考し、決定します。

�問あうるすぽっと�５３９１‐０７５１（東池袋
４‐５‐２ ライズアリーナビル３階）

「河原久雄文楽写真展」
４月２８日�～５月２４日� 正午～午後６時※５月９日～１１日は休館
会場…劇場ホワイエ
２０年以上にわたり、「文楽」の世界を第一線で撮影しつづけるフォ

トグラファー河原久雄による写真展。１メートル以上の大判写真も展

示予定。臨場感あふれる写真作品で、美しい文楽の世界をご堪能くだ

さい◇主催／（公財）としま未来文化財団

５
月
１０
日
に
軽
自
動
車
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

納
期
限
は
５
月
３１
日
で
す

平
成
２３
年
度
軽
自
動
車
税
の
納

税
通
知
書
を
、
平
成
２３
年
４
月
１

日
現
在
、
豊
島
区
に
登
録
の
あ
る

方
に
発
送
し
ま
す
。
銀
行
、
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
区
役
所
本
庁
舎
、

区
民
事
務
所
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◇
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
な
ど
が
使
用
す
る
原
付
・
軽
自

動
車
は
…
一
定
の
要
件
を
満
た
す

場
合
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
今
年
度
か
ら
、
障
害
者
手

帳
等
を
お
持
ち
の
方
と
同
一
住
所

に
お
住
ま
い
の
方
が
所
有
す
る
車

両
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

�問
税
務
係
�
３
９
８
１
・
０
５
２

７東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
納
税

者
に
対
す
る
豊
島
区
特
別
区
税
の

納
期
限
等
の
延
長
に
つ
い
て

◇
対
象
税
目
…
平
成
２３
年
３
月
１１

日
以
降
に
到
来
す
る
豊
島
区
特
別

区
税
の
納
期
限
等

◇
対
象
者
…
納
税
者（
特
別
徴
収

義
務
者
を
含
む
）の
う
ち
、
対
象

地
域
に
住
所
又
は
居
所
が
あ
る
者

◇
期
限
…
別
に
告
示
で
定
め
る
期

日
ま
で

◇
対
象
地
域
…
青
森
県
、
岩
手
県
、

宮
城
県
、
福
島
県
、
茨
城
県
※
対

象
地
域
以
外
の
納
税
者（
特
別
徴

収
義
務
者
を
含
む
）で
、
こ
の
地

震
の
影
響
に
よ
り
区
税
の
申
告
・

納
付
等
が
で
き
な
い
方
も
、
申
請

に
基
づ
き
納
期
限
等
の
延
長
や
、

納
税
の
猶
予
あ
り
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。

�問
納
期
限
等
の
延
長
…
税
務
課
区

民
税
調
整
係
�
３
９
８
１
・
１
７

４
３
、
納
税
の
猶
予（
普
通
徴
収
）

…
当
課
整
理
第
一
係
�
３
９
８
１

・
０
３
８
２
、
納
税
の
猶
予（
特

別
徴
収
）…
当
課
特
別
整
理
係
�

３
９
８
１
・
１
２
５
９

「
豊
島
区
の
街
づ
く
り
２
０
１

１
」を
発
行
し
ま
す

区
の
都
市
計
画
の
足
跡
と
現
況
、

様
々
な
事
業
の
概
要
を
ま
と
め
ま

し
た
。

◇
頒
布
開
始
…
５
月
９
日
�

◇
価
格
…
１
部
千
円

�問
都
市
計
画
課
都
市
整
備
調
整
グ

ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
２
３
８
７

「
豊
島
区
自
転
車
等
の
利
用
と

駐
輪
に
関
す
る
総
合
計
画（
改

定
版
）」を
策
定
し
ま
し
た

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見

公
募
手
続
）制
度
に
基
づ
き
、
計

画
の
改
定
版
を
策
定
し
ま
し
た
。

今
後
は
同
計
画
に
そ
っ
て
、
自

転
車
の
利
用
と
駐
輪
に
関
す
る
施

策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◇
閲
覧
で
き
ま
す

本
計
画
は
４
月
２５
日
〜
５
月
２４

日
ま
で
交
通
対
策
課
、
広
報
課
、

行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
区
民
ひ
ろ

ば
、
区
民
事
務
所
、
図
書
館
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面

上
部
参
照
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

�問
交
通
対
策
課
自
転
車
計
画
グ
ル

ー
プ
�
３
９
８
１
・
４
８
４
７

初
め
て
の
子
育
て
を
応
援

「
ウ
ェ
ル
カ
ム
赤
ち
ゃ
ん
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

月
一
回
、
区
内
在
住
で
第
一
子

を
妊
娠
し
て
い
る
方
と
そ
の
ご
家

族
に
、
区
の
育
児
サ
ー
ビ
ス
を
ご

案
内
し
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ

い
や
相
談
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。

絵
本
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

※
参
加
の
申
込
み
は
、
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
開
催
日
な
ど
詳

し
く
は
、
各
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
東
部
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
（
上
池
袋
２
の
３５
の
２２
）
�

５
９
８
０
・
５
２
７
５
、
西
部
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
千
早

４
の
６
の
１４
）�
５
９
６
６
・

３
１
３
１

「
障
害
者
福
祉
の
し
お
り

平

成
２３
年
度
・
２４
年
度
版
」

区
の
障
害
者
福
祉
施
策
の
概
要

や
各
窓
口
を
紹
介
す
る「
障
害
者

福
祉
の
し
お
り

平
成
２３
年
度
・

２４
年
度
版
」（
音
声
コ
ー
ド
入
り
）

を
障
害
者
福
祉
課
・
各
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
点
字
版
と
テ
ー
プ
版
は
当

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
無
料
。

�問
当
課
管
理
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
７
６
６

特
別
区
立
幼
稚
園
教
員
採
用
候

補
者

◇
昭
和
５２
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
、
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状

が
あ
る
方（
平
成
２４
年
４
月
１
日

ま
で
に
取
得
見
込
み
も
可
）◇
勤

務
地
…
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園

（
大
田
区
を
除
く
）◇
第
１
次
選
考

（
筆
記
試
験
）…
７
月
１０
日
�
�申
申

込
書
（
特
別
区
の
教
育
委
員
会
事

務
局
お
よ
び
区
教
育
指
導
課
で
配

布
）を
５
月
１
日（
消
印
有
効
）ま

で
に
、
郵
送
ま
た
は
５
月
９
・
１０

日
に
窓
口
に
持
参
。

�問
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合

教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課

採
用
選
考
担
当
�
５
２
１
０
・
９

８
５
７
、�HPhttp

://w
w
w
.tokyo

23city.or.jp/

、
区
教
育
指
導
課

人
事
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
８

２
５
５

特
別
区
立
幼
稚
園
妊
娠
出
産
休

暇
・
育
児
休
業
補
助
教
員
採
用

候
補
者（
登
録
者
）

◇
昭
和
２６
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
幼
稚
園
教
諭
普
通

免
許
状
が
あ
り
、
国
公
私
立
幼
稚

園
の
正
規
任
用
教
員（
特
別
区
の

区
立
幼
稚
園
臨
時
的
任
用
教
員
は

含
む
が
非
常
勤
講
師
は
含
ま
な

い
）と
し
て
１
年
以
上
の
経
験
が

あ
る
方
◇
勤
務
地
…
特
別
区
の
区

立
幼
稚
園（
大
田
区
を
除
く
）◇
選

考
…
書
類
・
面
接（
必
要
に
応
じ

て
）�申
所
定
の
書
類（
特
別
区
の
教

育
委
員
会
事
務
局
お
よ
び
区
教
育

指
導
課
で
配
布
）を
６
月
１
・
２

日
に
本
人
が
持
参
。

�問
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合

教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課

採
用
選
考
担
当
�
５
２
１
０
・
９

４
５
８
、�HPhttp

://w
w
w
.tokyo

23city.or.jp/

、
区
教
育
指
導
課

人
事
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
８

２
５
５

区
立
図
書
館

休
館
の
お
知
ら
せ

特
別
整
理
の
た
め

�
千
早
…
５
月
１１
日
�
〜
１６
日
�

�
駒
込
…
５
月
１８
日
�
〜
２３
日
�

�
巣
鴨
…
５
月
２５
日
�
〜
３０
日
�

�
上
池
袋
…
６
月
１
日
�
〜
６
日

�
�
池
袋
…
６
月
８
日
�
〜
１４
日
�

�
目
白
…
６
月
１５
日
�
〜
１８
日
�

�
中
央
・
雑
司
が
谷
図
書
貸
出
コ

ー
ナ
ー
…
６
月
２０
日
�
〜
２７
日

�
�問
中
央
図
書
館
�
３
９
８
３
・
７

８
６
１

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］です。※費用の記載がない事業は無料です。

あうるすぽっと区民シリーズ 公演スケジュール

問い合わせ

JAM TAP DANCE COMPANY
�５３９１‐７６０２

和煦（わく）とふくろう座
（伊藤）�３９７３‐７６３４

バレエスタジオ モモ
�５９６５‐３３１３

※期間中劇場ホワイエで『河原久雄 文楽写真展』開催。入場無料。
※有料・無料は公演によって異なりますので、各団体へ問い合わせてください。

公演名

『超タップ狂時代 これ
がたっぷだ！』

『語りの世界へいざなう』

『バレエスタジオ モモ
おさらい会』

ジャンル

ダンス

朗読

バレエ

開演時間

午後６時

午後２時

午後０時３０分、
午後５時

午後３時

公演日

４月３０日�

５月１日�

５月３日�

５月５日�
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問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］です。※費用の記載がない事業は無料です。

緑豊かな環境都市を目指してスタートし
た「グリーンとしま」再生のための取り組み
も、今年で３年目を迎えます。
区内で高まりつつある緑化気運をさらに

盛り上げるため、今年も地域の皆さんとと
もに「いのちの森」づくりを行ないます。

「緑と環境の区民フォーラム」
平成２１年５月３０、３１日の２日間、帝

京平成大学冲永記念ホールで講演会や
パネル展示などを実施しました。
植樹祭を体験した子どもたちからの
メッセージや、植樹指導をしてくださ
った宮脇 昭氏（横浜国立大学名誉教
授）を囲んでのパネルディスカッショ
ンなどにより、これからの豊島区の森
づくりについてみんなで考えました。

「学校の森」植樹祭
平成２１年４月２７日～５月８日にかけ

て、全区立小中学校３１校で子どもたち
が約１万本の植樹を行ないました。

「緑と環境の区民フォーラム」
平成２２年６月２７日に立教大学
池袋キャンパス１１号館で、「学
校の森」植樹祭から１年間、木
を見守り続けた子どもたちのメ
ッセージの展示や、パネルディ
スカッションなどを実施しまし
た。木の生長を振り返りながら、
緑を守り、育てることの意義に
ついて、改めてみんなで考えま
した。

「いのちの森」植樹祭
平成２２年５月１２日～５月２４日

にかけて、区民ひろばや福祉施
設などの区の公共施設３１か所で、
利用者の皆さんとともに、約５
千本を植樹しました。

これまでの取り組み
―平成２１年度―

これまでの取り組み
―平成２２年度―

道路沿いの壁面、フェンス、塀など
の緑化用に、一人３株まで、つる植物
の苗をさしあげます※取りに来られる
方のみ。
◇配布日時など…６月５日�・６日�
午前９時～午後４時 区役所本庁舎地
下
◇種類…アイビー、ハゴロモジャスミ
ン、カロライナジャスミン、トケイソ
ウ、ツルハナナス、ツルヌキニンドウ
�申往復はがき（８面記入例参照。希望
植物名と株数も記入）で、５月６日（消
印有効）までに、「公園緑地課緑化推進
担当係」（あて先上部欄外参照）へ※申
込み多数の場合は、数量を調整します。
�問当係�３９８１‐４９４０

会場 住所 植樹日時 植樹本数（本）

１ 南長崎はらっぱ公園 南長崎６‐１‐２０ ５月２２日� 午前９～１１時 ２，５８９

２ 駒込東公園 駒込１‐２２‐３ ５月２３日� 午前１０時３０分～正午 ８６５

３

高田一丁目児童遊園 高田１‐２３‐３３ ５月２３日� 午前１０時３０分～１１時 ４０

高田公園 高田１‐２８‐３ ５月２３日� 午前１１時～１１時４５分 １６５

高田二丁目中央児童遊園 高田２‐６‐２ ５月２３日� 午前１１時４５分～正午 ２３

４ 駒込西公園 駒込５‐４‐３３ ５月２４日� 午前１０時３０分～正午 ３３３

５ 池袋本町提供緑地 池袋本町４‐４６ ５月２４日� 午前１０時３０分～正午 ３５５

６ 御嶽北公園 池袋３‐４４‐２０ ５月２４日� 午前１０時３０分～１１時３０分 ２００

７ 大塚台公園 南大塚３‐２７‐１ ５月２４日� 午前１０時３０分～正午 ３２０

８ 上池袋さくら公園 上池袋２‐４５‐１５ ５月２５日� 午前１０時３０分～正午 ４４４

９ 巣鴨公園 北大塚１‐１２‐１０ ５月２５日� 午前１０時３０分～正午 ３３３

１０ 西池袋公園 西池袋３‐２０‐１ ５月２５日� 午前１０時３０分～１１時３０分 １４７

１１ 東池袋中央公園 東池袋３‐１‐６ ５月２６日� 午前１０時３０分～正午 ８５０

１２ 西池袋第二公園 西池袋４‐４０‐１８ ５月２６日� 午前１０時３０分～正午 ３０５

１３ 長崎二丁目第２児童遊園 長崎２‐８‐１ ５月２６日� 午前１０時３０分～１１時 ４９

１４ 東池袋公園 東池袋３‐１４‐１ ５月２７日� 午前１０時３０分～正午 ６４９

１５ 上池袋中央公園 上池袋１‐２８‐７ ５月２７日� 午前１０時３０分～１１時３０分 １５９

１６ 朝日児童遊園 巣鴨５‐２２‐１ ５月２７日� 午前１０時３０分～１１時３０分 １０２

１７ 池袋本町公園 池袋本町１‐２７‐１ ５月３１日� 午前１０時３０分～正午 ６９３

１８ 巣鴨一丁目児童遊園 巣鴨１‐２‐８ ５月３１日� 午前１０時３０分～１１時 ６１

１９ 池袋一丁目第２児童遊園 池袋１‐８‐１１ ５月３１日� 午前１０時３０分～１１時３０分 １６０

◆壁面緑化をしませんか
～つる植物をさしあげます

みなさんも一緒に植樹をしませんか？
５月２２日から３１日まで、区立公園および児童遊園２１か所で植樹をします。

また、記念セレモニーを国際生物多様性の日（５月２２日）（※１）に実施しま
す。今年は、国際森林年（※２）でもあることから、インターネット中継に
より全国各地で開催されている植樹イベントとの相互交流も行ないます。

記念セレモニー
５月２２日� 午前９時から 南長崎はらっぱ公園

（南長崎６‐１‐２０ 旧西椎名町公園、豊島プール跡）
◇記念式典、記念撮影、記念植樹、植樹人による植
樹※その他、「世界とつながる」インターネットによ
る植樹中継、パネル展示、メダカのコタロー劇団「ま
じぇコタつながる森づくり」、井上あずみさんによる
歌あり。また、東日本大震災で被災された方々を支
援するために、当日は当公園に募金箱を設置します。

◇各会場での植樹日程は、右表のとおりです。ぜ
ひお近くの会場での植樹にお越しください（事前
申込不要、雨天決行）。
◇開始時刻の１０分前までにお集まりください。
◇車での来場はご遠慮ください。
◇植樹時間は予定より早く終了する場合もありま
す。ご了承ください。
◇服装…動きやすく、汚れてもよい服装（長そで、
長ズボン、帽子、長靴またはスニーカーなど）。
日射病、日焼対策をお願いします。
◇持ち物…水筒、タオルなど。

�問環境まちづくり係�３９８１‐１５９８

（※１）国際生物多様性の日
毎年５月２２日は、国連が定めた「国際生物多様性の日」であり、
毎年、共通のテーマに沿って世界各地で生物多様性問題に関する
普及と啓発を目的とした記念イベントが開催されます。今年のテ
ーマは「生物多様性と森林」。生きものと森林のつながりについて
の理解を深め行動する１日にします。
（※２）国際森林年
２２００１１１１年年（（平平成成２２３３年年））はは、、国国連連がが定定めめたた
国国際際森森林林年年（（tthhee IInntteerrnnaattiioonnaall YYeeaarr
ooff FFoorreessttss））でですす。。国国際際森森林林年年はは、、世世
界界中中のの森森林林のの持持続続可可能能なな経経営営・・保保全全のの
重重要要性性にに対対すするる認認識識をを高高めめるるここととをを目目
的的ととししてていいまますす。。我我がが国国ででもも、、国国際際森森
林林年年とといいうう節節目目のの年年にに、、現現在在取取りり組組んん
ででいいるる森森林林・・林林業業再再生生やや「「美美ししいい森森林林
づづくくりり推推進進国国民民運運動動」」、、途途上上国国のの森森林林
保保全全等等にに対対すするる国国民民のの理理解解のの促促進進ににつつ
ななげげてていいくくここととをを目目的的にに、、様様々々なな活活動動
をを予予定定ししてていいまますす。。（（林林野野庁庁ホホーームムペペ
ーージジよよりり））

参加者にゴーヤの苗をプレゼント

◆区民向け「緑のカーテン講
習会」
～電気エネルギーに頼らず夏を快適に
過ごすコツ教えます～
５月２１日	 午後２～４時 生活産

業プラザ地下１階◇夏季の暑さを和ら
げる緑のカーテンづくりの達人、柿原
歌子さんから作り方などを学ぶ。
�申電話で「環境政策課事業推進係�３９
８１‐２７７１」へ※５０名、先着順。

◆区民ひろば「緑のカーテン
講習会」

５月１０日� 午前１０時～１１時３０分
区民ひろば千早（�３９５９‐２２８１）
�５月２４日� 午前１０時３０分～正午
区民ひろば高松（�３９７３‐００３２）
�申電話で各ひろばへ※各３０名、先着順。
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学習院大×女子栄養大×大正大×帝京平成大×東京音楽大×立教大 　区内6大学との協働により多彩なプログラムを
展開する｢としまコミュニティ大学｣は、さらに学
びを深めたい方々へ、年間登録の制度｢マナビト
コース｣を新設します。
　年間を通し継続的に学ぶことで、自分自身に対
する気づきや、同期生同士の間にゆるやかな“知
縁ネットワーク”が生まれるなど、新しい活動の
きっかけづくりをめざします。６大学・コミュニ
ティ大学講座が割引になるなど、特典もたくさん
あります。
　この機会にぜひ、参加してください。

（※学校教育法で定める正規の大学ではありません。）

◇受講期間…平成23年6月4日～平成25年3月
◇受講日時…土曜日、平日夜間など（講座によ
り異なります）

◇会場…区内6大学キャンパス、区施設、ほか
◇受講料…年間登録料（2,000円）とコミュニ
ティ大学講座の受講料※30％程度の講座割
引あり

◇対象…豊島区在住、在勤、在活動（今後活動
予定も含む）の方で、他の受講生と協力して
運営に携わる事ができる方。

６大学踏破にチャレンジ！

23年度　開講記念講演会

7月30日（土）　午後2時～4時　大正大学
大正大学 客員教授／養老孟司氏

「養老孟司の人間探究」講座
詳しくは広
報としま6
月25日号
参照

（同日受付
開始）

【募集期間：４月２５日（月）～５月１６日（月）】

好きな講座
だけチョイス

じっくり2年
かけて学ぶ

いつからでも
チャレンジできます

６月スタート
限定５０名

・開講記念講演会が無料
・まちあるきなどイベントが盛りだくさん
・講座割引あり（30%程度）
・コース修了後も登録すれば割引が続く

・６大学の四季を感じながら踏破
・６大学すべて1講座以上受講で踏破賞
・踏破記念に６大学グッズをプレゼント

マナビト コース

６大学踏破

講座を受けて
6大学グッズをゲットしよう！

いつからでもチャレンジできます。

受講パターン

＜マナビトコース＞概要

自分流にカリキュラムをデザインできます。あなたなら、どちらを目指す？

▲スタンプカード

「自分の行動に影響を与えるような知識を得ることが、
   私は『学ぶ』ということだと思っています。」

（『脳が先か、心が先か』より）

　コミュニティ大学グループ☎5992‐7079問

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］です。※費用の記載がない事業は無料です。

としまコミュニティ大学プログラム 開催内容などは変更になる場合があります。

申込受付中 帝京平成大学の講座は学習・スポーツ課コミュニティ大学グループへ。
大正大学の講座はキャリア教育研究所�５３９４‐３０５２へ

講座名 講師名 開講日時
受講料

マナビト 一般

人の命の根源 生命活動を担うタン
パク質の働き その働きに「かたち」
から迫る

詳しくは７面参照 １，５００円 １，５００円

日本美術史の醍醐味（全６回） 詳しくは７面参照 各回５００円 各回８００円

メタボ対策講座（全３回）
�ストレッチ療法�運動療法�栄養
療法

帝京平成大学柔道整復
学科助教、帝京池袋接
骨院院長
／原口力也氏ほか

６月１８日、７月２日、
９日 土曜日 午後２
時～３時３０分

２，０００円 ３，０００円

たのしく生きる教え（全３回）
大正大学学長
／多田孝文氏

５月２６日、６月１６日、
７月７日 木曜日 午
後１時５分～２時３５分

３，０００円 ３，０００円

寛永寺をめぐる歴史と仏教文化の旅
（全３回）

大正大学理事長
／杉谷義純氏

５月２４日、６月２１日、
７月２６日 火曜日 午
後１時５分～２時３５分

３，０００円 ３，０００円

中国名言・名文句の旅（全６回）
元大正大学教授、元参
議院議員
／野末陳平氏

５月２５日、６月１日、
１５日、２２日、７月６日、
１３日 水曜日 午後１
時５分～２時３５分

５，０００円 ５，０００円

帝京平成大学

講座名 講師名 開講日時
受講料

マナビト 一般

がんの最新治療法（全５回）
�外科治療�放射線治療�抗がん剤
治療�緩和医療�外科科学療法

帝京大学医学部教授
９月～１１月 土曜日
午後２時～３時３０分

各回５００円 各回８００円

東京音楽大学

講座名 講師名 開講日時
受講料

マナビト 一般

もっと知りたいインドの文化と音楽
～悠久の音楽とその考え方に触れる

東京音楽大学講師
／小日向 英俊氏他

７月９日�
午後３時～５時

７００円 １，０００円

原語で歌う名曲講座
～メンデルスゾーン「歌の翼に」を歌おう～

東京音楽大学教授
／横山恵子氏

１０月 ７００円 １，０００円

声と歌のびっくり箱
～日本の歌を中心に～

東京音楽大学教授
／水野賢司氏

１１月 ７００円 １，０００円

ベートーベン「第九」の魅力と楽しみ方
（全２回） �講義�練習見学と解説

東京音楽大学講師
／阿部 純氏ほか

１２月 １，４００円 ２，０００円

オペラ鑑賞講座
モーツァルト「フィガロの結婚」（全３回）

東京音楽大学講師
／伊藤隆浩氏ほか

平成２４年１月～２月 ２，０００円 ３，０００円

立教大学

講座名 講師名 開講日時
受講料

マナビト 一般

生命の多様性について
立教大学理学部教授
／上田恵介氏

９月～１２月 土曜日 ７００円 １，０００円

コミュニティをつくるＮＰＯ
立教セカンドステージ
大学兼任講師
／鈴木政孝氏

９月～１２月 土曜日 ７００円 １，０００円

アジア・アフリカの貧困とＮＧＯ
立教セカンドステージ
大学兼任講師
／岩男 壽美子氏

９月～１２月 土曜日 ７００円 １，０００円

歌が照らす人と社会
立教大学兼任講師
／佐藤壮広氏

９月～１２月 土曜日 ７００円 １，０００円

マナビトコース 必須講座

講座名 講師名 開講日時
受講料

マナビト 一般

開講式
東京音楽大学企画によ
るコンサート

６月４日�
午後２時～４時

無料 募集なし

まちあるきで発見！雑司が谷の魅力
グループ「としま案内
人 雑司ヶ谷」

６月１１日�
午前９時～１１時

無料 募集なし

開講記念講演「養老孟司の人間探究」
講座

大正大学客員教授
／養老孟司氏

７月３０日�
午後２時～４時

６月２５日から受付開始
無料 １，０００円

※学習院生涯学習センター、大正大学、女子栄養大学の講座は、すでに割引されています。

今後予定のプログラム
学習院大学

講座名 講師名 開講日時
受講料

マナビト 一般

（仮）法学部講座（全３回） 学習院大学法学部教授
１０月８日、１１月２６日、
１２月１０日 土曜日

各回７００円 各回１，０００円

生涯学習センター秋講座 としまコ
ミュニティ大学共催講座（全３回）

学習院生涯学習センタ
ー講師

９月～１２月 各回１，５００円 各回１，５００円

大正大学

講座名 講師名 開講日時
受講料

マナビト 一般

（仮）再発見！私たちの日本語（全６
回）

大正大学名誉教授
／倉島節尚氏

１０月～１２月 ３，０００円 ３，０００円

女子栄養大学

講座名 講師名 開講日時
受講料

マナビト 一般

（仮）「四群点数法～年代別気をつけ
たい食事」

女子栄養大学学長
／香川芳子氏

１０月 １，０００円 １，０００円

（仮）実践講座１「四群点数法～成長
期、受験期の子どもの食」（全２回）

女子栄養大学教授
／岩間範子氏

１０月～１１月 土曜日
午後

２，０００円 ２，０００円

（仮）実践講座２「四群点数法～高齢
者の食」（全２回）

女子栄養大学クリニッ
ク教授／蒲池桂子氏

１１月～１２月 土曜日
午後

２，０００円 ２，０００円
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…大学が開催する公開講座など振替可
　能なものや、学園祭などのイベント、
　さらに学びを広げるための地域活
　動への参加など。

　往復はがき（8面記入例参照。「マナビトコース」と申込みの動
機も記入）で、4月25日～5月16日（必着）までに、「〒170‐8422
豊島区学習・スポーツ課　コミュニティ大学担当」へ※申込み
多数の場合は抽選。ファクス、Ｅメールでも申込み可。
　　03‐5992‐7051
　　A0014606@city.toshima.lg.jp

申
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�高齢者水中トレーニング
（全８回）

�脳イキイキ教室
（全１６回）

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆任意予防接種のお知らせ
�平成２２年度子宮頸がん予防ワクチン
の接種助成期限が、平成２４年１月末か

ら３月末に延長されました。

�４月１日からHib（ヒブ）・小児用肺
炎球菌ワクチン接種が再開されました。

助成希望の方は、母子手帳を持参し窓

口へ。

�問池袋保健所健康推進課�３９８７‐４１７３、
長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

◆離乳食講習会
５月１９日� 午後１時３０分～３時

池袋保健所◇口の発達とむし歯予防、

食べ方の発達に合わせた調理のポイン

トと調理実演など（試食は保護者のみ）

◇離乳食を食べている７か月（中期食）

以降の赤ちゃんと保護者の方◇３０組

（初期は乳児健診にて実施）

�申健康推進課栄養係�３９８７‐４３６１へ※
先着順。

食中毒を防ぐには…
◎手をよく洗いましょう

�調理前や、生肉・魚・卵を扱った後
は石けんを使用し、手指を３０秒間てい

ねいに洗う。

�洗った後は鼻や髪の毛に触れないよ
うにする。

�手あれや傷には食中毒菌がついてい
る場合があるので、おにぎりはラップ

などを使ってにぎり、直接触らないよ

うにする。

◎食品を十分に加熱しましょう

�ひき肉や肉厚部分などは中心部まで
十分加熱する。

�蒸れないようによく冷ましてから容
器に詰める。

�残り物の利用や作り置きはしない。
◎涼しい所に保管しましょう

�直射日光の当たる車の窓際や、熱い
トランクの中に置かないようにする。

有毒植物の誤食に注意しましょう
�アウトドアで見つけた野草を素人判断で調理して食べると大変危険です。
（例）…食用オクラに似た「チョウセンアサガオのつぼみ」、食用ニラに似た「ス

イセン」、食用オオバギボウシに似た「バイケイソウ」、食用フキノトウに似た

「フクジュソウ」などはすべて毒草です。注意しましょう。

�アジサイの葉は毒草です。過去、食中毒事例が複数ありました。

６月７日～７月２６日 火曜日

午後２時～３時３０分 セントラル

ウェルネスクラブ上池袋（上池袋

１‐３７‐１６）◇プールでの水中歩

行など、関節の負担を軽減し筋力

を高める運動◇区内在住の６５歳以

上で、医師から運動を止められて

いない方、上記期間に高齢者マシ

ントレーニングおよび筋力アップ

教室に参加していない方◇１５名◇

２，４００円

８月５日～１１月２５日 金曜日

午前９時３０分～１１時３０分の間の３０

分間 菊かおる園（西巣鴨２‐３０

‐１９）◇簡単な読み書き計算と音

読で、認知症を予防する◇区内在

住６５歳以上の自力通所可能な方で、

事前説明会に参加できる方◇３０名

◇２，２００円（教材費）※その他必要

な実費は自己負担。

�事前説明会…７月２９日� 午前

９時３０分～午後３時の間の９０分間

�申��とも往復はがき（８面記入
例参照・希望の教室と希望会場明

記）で�は５月２４日、�は７月１５
日（必着）までに「高齢者福祉課介

護予防係（あて先上部欄外参照）」

へ※応募者多数の場合は抽選。

�問介護予防係�３９８１‐１５６４

健康科学
「人の命の根源 生命活動を担うタン

パク質の働き その働きに『かたち』か

ら迫る」

５月２８日� 午前１１時～午後０時３０

分 学習院生涯学習センター（目白

１‐３‐１９）◇講師…学習院大学理学

部教授／小島修一氏◇８０名◇１，５００円

�申電話かホームページ（８面記入例参
照）から「学習院生涯学習センター�
５９９２‐１０４０（平日午前１０時～午後５時、

土曜日午前１０時～午後０時３０分）、�HP
http : //open.gakushuin.ac.jp/」へ

※先着順。
コミュニケーション
「日本美術史の醍醐味」

精神文化の豊かさと美にふれる６日間

�「浮世絵の楽しみ」…５月１４日��

「仏教絵画に親しむ」…５月２８日��
「縁起絵の世界－中世の信仰と造形－」

…６月１１日��「江戸の大名とやきも

の」…６月１８日��「酒井抱一と江戸琳

派」…６月２５日��「中世絵巻にみる女

性の祈りと往生」…７月２日�
いずれも◇午後１～３時 学習院大

学中央教育研究棟４０３教室◇講師…学

習院大学文学部／�藤澤 紫氏、�吉
田典代氏、	佐野みどり氏、
荒川正
明氏、�小林 忠氏、�成原有貴氏◇
５０名◇各回８００円（マナビトコースの方

は５００円）�申ファクスかＥメール（８面
記入例参照）で「コミュニティ大学グル

ープ�FAX５９９２‐７０５１、�EMA００１４６０６@city.
toshima.lg.jp」へ※先着順。

�問コミュニティ大学グループ
�５９９２‐７０７９

おおおおつつかか音音楽楽祭祭
チチャャリリテティィーー２２００１１１１

「街に音楽があふれだす」をテーマに

大塚周辺のライブハウスやスタジオ、

商店街や公的施設などの地域が連携。

今年は、被災者の応援も含めて開催

します。

�５月８日 南大塚ホール◇「大塚

紅白�音合戦�」
�５月１２日�・１３日�・１４日�◇ライ
ブハウスを巡るミュージッククルーズ

（有料）＆まちかどライブ（※５月１４日

のみ）

	５月１５日 南大塚ホール◇「おお

つか＜オリジナル＞サウンド・オブ・

ミュージックコンサート」

�問南大塚地域文化創造館�３９４６‐４３０１

雑雑司司がが谷谷旧旧宣宣教教師師館館

�赤い鳥を語り継ぐおばあちゃんのお

はなし会…５月７日� 午後２～３時

※毎月第１土曜日開催◇詩人の小森香

子さんによる読み聞かせ

�春のガーデンコンサート…５月８日

 午後２～４時◇管弦楽器と歌曲の

調べ、シューベルト「春に」ほか

��とも◇当日直接会場へ。
�問当館�３９８５‐４０８１

としまコミュニティ大学学習院大学

行楽シーズン
お弁当の食中毒に注意しましょう

�問池袋保健所食品衛生担当係�３９８７‐４１７７
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東東日日本本大大震震災災復復興興支支援援チチャャリリ
テティィ イイベベンントト・・区区商商連連６６００周周年年
「「フフララワワーーフフェェスステティィババルル」」＆＆

ああきき んんどど

「「商商人人ままつつりり」」

４月２９日�・３０日� 午前１０時～午

後６時 サンシャイン通り全域、中池

袋公園ほか※フラワーフェスティバル

は２９日�のみ
●オープニングセレモニー…２９日 正

午から 豊島区民センター

●サンシャイン通り…梅后流江戸芸か

っぽれ練り歩きパレード、東京よさこ

い、豊島消防署による救助演技など

●豊島区民センター…商人まつり�春
の演舞の集い�（踊り、歌など）
◇両日とも、各商店による飲食・物品販

売、交流都市による物産観光展◇主催

／フラワーフェスティバル（地元商店

街）・商人まつり（豊島区商店街連合会）

�問フラワーフェスティバル事務局・商
人まつり事務局�３９８１‐５４４５、商店街
振興係�５９９２‐７０１７

雑雑司司がが谷谷案案内内処処 ２２階階ギギャャララリリーー
「「切切りり絵絵でで描描くく都都電電荒荒川川線線」」展展

４月２９日�～６月８日� 午前１０時

３０分～午後４時３０分※木曜日休館◇都

内唯一の路面電車である都電荒川線の

魅力を、切り絵作家稲葉祐吉氏の作品

で紹介◇当日直接会場へ。

�問当案内処�６９１２‐５０２６

「「リリササイイククルルフフリリーーママーーケケッットト」」
出出店店者者募募集集

５月８日� 午前１１時～午後２時

池袋第二公園（池袋図書館横）※駐車場

なし、雨天中止◇区内在住・在勤・在

学の個人またはグループ※営業目的は

不可◇募集数…２０店舗（１店舗面積２

ｍ×２ｍ）◇出店費用…１，０００円◇主催

…としまＮＰＯ推進協議会�申ファクス
かメール（下部記入例参照）で「みんな

のえんがわ池袋事務局」へ※一人（１グ

ループ）１通のみ※先着順。

�問当会 根岸�６６５９‐６７７７（午後１～
５時）、�FAX６６５９‐６７７６、�EMengawa@
toshima-npo.org、資源循環課リサ

イクル推進係�３９８１‐１６２９

第第７７９９回回 南南大大塚塚ホホーールル落落語語会会

５月１９日	 午後６時３０分開演

◇出演…開口一番／入船亭辰じん、落

語／柳家喬の字、桂文雀、古今亭志ん

輔、柳家小里ん、漫談／ひびきわたる

◇友の会会員１，０００円・一般前売１，２００

円・一般当日１，３００円�申チケットは各
地域文化創造館で販売中※南大塚地域

文化創造館のみ電話申込可。先着順。

�問当館�３９４６‐４３０１

◆父親向け子育て講座
パパ大好き！パート３「オトコの育児

～パパスイッチって何?!」

５月１４日� 午後２時～３時３０分

東部子ども家庭支援センター◇１部…

父親向け講座（１時間）、２部…家族向

け絵本よみきかせ（３０分）◇講師…ＮＰ

Ｏ法人ファザーリングジャパン代表／

安藤哲也氏◇保育なし�申４月２５日から
電話か直接当センター窓口へ※先着順。

�問当センター�５９８０‐５２７５
◆雑司が谷地域文化創造館
パソコン講座（エクセル２００７基本編）
５月１６日～６月８日 （月・水曜日、

全８回） 午前１０時～正午◇住所録・

名簿・家計簿が作れる◇講師…当館Ｉ

Ｔサポータ―◇文字入力ができる区内

在住、在勤の方◇１５名◇４，７００円（教材

費含）�申往復はがき（下部記入例参照）
で５月６日（必着）までに「〒１７１‐００３２

雑司が谷３‐１‐７ 雑司が谷地域文

化創造館」へ※はがき持参で窓口申込

みも可。応募者多数の場合は抽選。

�問当館�３５９０‐１２５３
◆千早図書館
子どもの本朗読講座（全８回）
６月～１０月（８月を除く） 毎月第１

・３木曜日 午前１０時～正午◇講師…

ＮＰＯ法人朗読文化研究所専任講師／

花形幸枝氏◇区内在住・在勤者で毎回

出席できる方◇２０名�申往復はがき（下
部記入例参照。当講座の過去の受講経

験の有無も記入）で、５月７日（必着）

までに「〒１７１‐００４４ 千早２‐４４‐２

千早図書館」へ※応募者

多数の場合は抽選。

�問当館�３９５５‐８３６１

◆淑徳大学池袋サテライト・キャン
パス講座「メタボリックシンドロー
ムの予防法」
５月１３日・２０日・２７日 金曜日 午

後７時～８時３０分 淑徳大学サテライ

トキャンパス（南池袋１‐２６‐９）◇糖

尿病・高血圧症・脳卒中などが、どの

ような生活習慣で発症し動脈硬化症・

心筋梗塞に進展するのかを説明。より

よい生活習慣を紹介する◇講師…ＮＰ

Ｏ法人健康づくりセンター代表理事／

角 尾 肇氏◇５０名◇１，０００円（資料代）

�申電話かファクスかＥメール（下部記
入例参照）で「淑徳大学池袋�５９７９‐
７０６１、�FAX３９８８‐７４７０、�EMext@ccb.sh
ukutoku.ac.jp」へ

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆シルバー人材センターパソコン教室

無料体験教室…�５月１６日 �６月
２０日 月曜日

��とも午後０時４５分～２時１５分


はじめてのパソコン入門（ウインド

ウズ７、各全４回）…６月７日～２８
日 火曜日 午後３時～４時３０分 �
６月１０日～７月１日 金曜日 午後３

時～４時３０分

�とも◇５，５００円（教材費含）◇ほ
かにも各種パソコン講座開催中。

�申�～�を選び往復はがきか、ファク
ス（下部記入例参照、希望番号も明記）

で、「〒１７０‐００１３ 東池袋２‐５５‐６

シルバー人材センターＰＣ教室」へ。

�問当センター�３９８２‐９５３３、�FAX３９８２‐
９５３２

◆生涯学習オープンスクール開講

東京総合美容専門学校
「1Day Campus 美容のことを知り

たい」…５月７日�・２１日� 午前９

時３０分～正午、午後２時～４時３０分、

５月１５日�・２８日�・２９日� 午前９

時３０分～正午◇開催日ごとに異なるテ

ーマの美容技術実習を体験。実習テー

マは申込みの際に問い合わせてくださ

い◇各２０名※子ども同伴は不可

�申当校�３９８７‐２０１１、�FAX３９７１‐２３０２

大原情報ビジネス専門学校
�「就職で迷っている人のためのキャ

リア進学相談会」…５月１５日�・２８日
� 午前１０時～１１時３０分、午後１時～

２時３０分◇各２０名�「簿記の仕組みが

６０分で分かるセミナー」…５月２１日�
正午～１時◇初心者◇３０名�「働きな

がら税理士試験に合格する方法」…５

月２１日� 午後１時から◇３０名

�申当校�５９５２‐００８０、�FAX５９５２‐０６４９

駿台トラベル＆ホテル専門学校
「トラベル英会話（５回連続講座）」

５月２１日�、６月４日�・１８日�、
７月２日�・１６日� 午前１１時～午後

０時３０分◇旅先で役立つ表現と簡単な

文法を学ぶ◇２０名◇２，５００円

�申当校�３９４６‐１２１１、�FAX３９４６‐２２３０

日本外国語専門学校
「子どもたちの英会話教室 英語マジ

ックワールド」

５月２８日� 午後１時～２時３０分◇

「音」と「リズム」で子どもたちの能力を

引き出す◇年中以上の未就学児、小学

生（１、２年生クラス）◇各クラス３０名

◇各５００円

�申当校�３３６５‐６１４１、�FAX３３６５‐６０４１
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

◆区民ひろば朋有「親子体操」
５月１３日� 
１歳児／午前１０時４５

分～１１時１５分 
２歳児／午前１１時２０
分～正午◇各２０組◇親子で触れ合って

体を動かす◇講師…藤井芳子氏�申５月
６日から電話か直接当ひろば窓口へ※

先着順。

�問当ひろば�５３９６‐１０５７
◆区民ひろば椎名町
「シャネルビーズのネックレス」作り
５月１６日� 午前９時３０分～正午◇

１０名◇１，０００円（材料費）

�申４月２５日から材料費を
添えて直接当ひろば窓口

へ※先着順。

�問当ひろば�３９５０‐３０４２

お詫びと訂正

「広報としま４月１５日号」の６面、ダ

イヤモンド婚の対象者は、「昭和３７年

３月３１日婚姻届出」は誤りで、「昭和

２７年３月３１日婚姻届出」でした。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］です。※費用の記載がない事業は無料です。

行政トピックス／池袋駅西口駅前広場の整備

みんなでつくるセーフコミュニティ／おたすけクラブ

豊島の風景／大塚のバラ園

◇集団行動ができる区内在住・在

学の小学４年生～中学生◇２５名◇

小学生１９，０００円、中学生２０，０００円

（キャンプ宿泊費など）◇詳細はチ

ラシまたはホームページ（アドレ

スは３面上部欄外参照）で確認し

てください。

�申電話かファクスかＥメールで５
月３１日�までに（下部記入例参照、
学校名も明記）「生涯学習グループ

�３９８１‐１１８９、�FAX３９８１‐１５７７、�EM
A００１４６０６@city.toshima.lg.jp」

へ※応募者多数の場合は抽選。

５ 月 の
主な番組

人口と世帯 平成２３年４月１日現在
※（ ）は前月比

人口総数 住民基本台帳
による人口

外国人登録人口
世帯数

（住民基本台帳）２６６，５３３
（＋１，０６５）

２４６，８００
（＋１，１１９）

１９，７５３
（－３４）

１４５，８２２
（＋８０２）

男１３３，８４３

女１３２，７１０

リーダー力ぐんぐんアップ大作戦・キャンプと
まつりで力を発揮！（青少年指導者養成講座）

回 活動日 内容

１ ６月１１日� 開講式
レクリエーション

２ ６月２５日� 公園あそび

３ ７月２２日� 火おこしと炊飯

４ ８月９日� キャンプ説明会

５
８月２２日�
～２４日�

キャンプで
サバイバル

６ ９月１１日� キャンプ思い出会
レクリエーション

７ １０月２２日� 遠足・クリスマス
まつり説明

８ １１月２６日� クリスマスまつり
準備

９ １２月３日� リーダー力発揮
クリスマスまつり

１０
平成２４年
１月１４日�

レクリエーション
閉講式

8第１４９６号 平成２３（２０１１）年４月２５日
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