
東日本大震災により豊島区へ
避難された方々へ

施設の休館などにご注意ください
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○集会施設など
�区民集会室の休館（右表参照）

�地域区民ひろば…休館日を１日追加

し、輪番で実施。

�問直接各ひろばへ。または地域区民ひ
ろば課管理グループ�３９８１‐１４７９
○文化施設など
�地域文化創造館…週１回程度平日休

館。�問南大塚�３９４６‐４３０１、駒込�３９４０
‐２４００、巣鴨�３５７６‐２６３７、雑司が谷
�３５９０‐１２５３、千早�３９７４‐１３３５
�区民センター会議室の夜間貸出し休

止…７月は月・木曜日、８月は水・金

曜日。

�豊島公会堂の休館…７月４・５・１３

・１４日、８月９・１７・２２・２６・３１日。

�問としま未来文化財団�３５９０‐７５８１
�勤労福祉会館夜間休館…７月１３・１５

・２０・２９日、８月９・１１・１６・１８・３０

日※７月１５日はエポック１０のみ開館。

�問当館�３９８０‐３１３１

○図書館
�中央図書館…７～９月の毎週月曜日

（祝日と重なる日は火曜日）休館。

�地域図書館…平日の閉館時間を午後

５時３０分に短縮。

�問図書館課管理グループ�３９８３‐７８６１

○子ども家庭支援センター
�夜間の貸し出しを休止
�問東部子ども家庭支援センター�５９８０
‐５２７５、西部子ども家庭支援センター

�５９６６‐３１３１
○豊島健康診査センター
第一土曜日の午後のみ、画像検査休

止。

�問当センター�５９７４‐７２０５

○体育施設など
�体育館、スポーツセンターの休館

（３面をご覧ください）

�屋外体育施設…夜間利用を休止。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
�学校開放施設の午後６時以降利用休

止…７月１・９・１７・２５日、８月２・

１０・１８・２６日、９月３・１１・１９・２７日。

�問地域・学校連携係�３９８１‐１３３５
�みらい館大明（体育館のみ）…週１回

休館。

�問みらい館大明�３９８６‐７１８６
◇区民課の夜間窓口を休止します
通常、週２回（月・水曜日）実施し

ている夜間窓口を休止します。

日曜窓口はこれまで同様、実施しま

すので、ご利用ください。

日曜窓口実施日…７月３・１７日、８月

７・２１日、９月４・１８日
�問住民記録係�３９８１‐４７８２、戸籍証明係
�３９８１‐４７６６、外国人登録係�３９８１‐４７８３

測定内容
６月から、区所有の機器を使って、大気中の総放射線量を測定し

ます。測定は、当分の間、継続します。
測定値の公表
測定結果は、区役所、東西区民事務所に掲示します。

また、区ホームページ（アドレス上部参照）へも掲載します。
今後、測定箇所や頻度の充実、測定対象の拡大（土壌、水）などについ

て、検討を続けていきます。 �問環境課�３９８１‐２４０５

都市整備委員会委員長、防災対策調
査特別委員会委員長、総務委員会副委
員長、豊島副都心開発調査特別委員会
副委員長などを歴任 ３期

この夏の電力不足に向けて、区全体として平成２２年ピーク時の電力
使用量の１５％を削減します。
この対応は、緊急的・臨時的なものですが、区のＣＯ２削減をめざ
す環境基本計画や、今後策定予定の豊島区ＢＣＰ（業務継続計画）など
により、電力削減を推進していきます。
�問危機管理担当課�３９８１‐１４６７

電力削減のための区の対応方針
区の施設の使用電力を削減、設備の改善、職員態勢の縮小などで節電を徹底

します。

なお一部施設では、休館日の増加や、時間短縮を行ないます。利用者の皆さ

んの、ご理解ご協力をお願いします。

このたびの東日本大震災により被害

に遭われた方々に対し、心からお見舞

い申し上げます。

被災された皆さんの医療保険及び、

介護保険に関する相談や各種の手続き

については、右記までお問い合わせく

ださい。

○７５歳未満の方の医療保険について

�問国民健康保険課給付グループ�３９８１
‐１２９７

○７５歳以上の方の医療保険について

�問高齢者医療資格グループ�３９８１‐１３３２
○介護保険について

�問介護保険課管理グループ�３９８１‐１９４２

議長、総務委員会委員長、議会運営
委員会委員長、豊島副都心開発調査特
別委員会委員長、行財政改革調査特別
委員会副委員長などを歴任 ５期

平成２３年（２０１１年）

6/15 �「行政情報公開制度」「個人情報保護
制度」の実施状況 …………………４面

�心身障害者（児）の各種手当と医療費
助成のご案内 ………………………４面

�財政状況のあらまし …………………５面

No.1501

区議会の議長・副議長が決まりました区議会選出の監査委員が
決まりました

なが の ひろ こ

監査委員 永野 裕子

し
ま

む
ら

た
か

ひ
こ

副
議
長

島
村

高
彦

（
公
明
党
豊
島
区
議
団
）

状況により、休館、休止は変更、追加になることがあります。

詳しくは各施設にお問い合わせください。

さ
と

な
か

い
く

お

議

長

里
中

郁
男

（
自
由
民
主
党
豊
島
区
議
団
）

区民集会室の休館日 ※通常の休館日に追加される休館日

区民集会室名 休館日

上池袋第一・池袋本町第二・高田第一・
目白第一・長崎第四・高松

７月４・１５・２０・２６日
８月４・１０・１５・２５日
９月２・８・１４・２７日

駒込・東池袋第四・上池袋第二・目白第二・
南長崎第二・要町第一

７月５・１１・２１・２７日
８月１１・１７・２６・３０日
９月７・１２・２０・３０日

巣鴨第一・池袋第一・池袋第二・高田第二・
南長崎第四・千川

７月６・１２・２２・２８日
８月２・１２・１８・２３日
９月５・１３・２１・２６日

巣鴨第三・西巣鴨・帝京平成大学池袋キャンパス内集会室・
池袋第三・南長崎第一・長崎第五

７月７・１３・２５日
８月５・９・１９・２４・２９日
９月６・１６・２２・２８日

北大塚・東池袋第二・西池袋第二・雑司が谷・
長崎第三・要町第二

７月８・１４・１９・２９日
８月３・８・１６・２２・３１日
９月９・１５・２９日

放射線の独自測定を始めました

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあります。
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「「
豊豊
島島
区区
みみ
どど
りり
のの
基基
本本
計計
画画
」」をを

策策
定定
しし
まま
しし
たた

こ
の
計
画
は
都
市
緑
地
法
に
基

づ
き
、
緑
の
保
全
と
緑
化
の
推
進

に
つ
い
て
定
め
た
み
ど
り
の
総
合

的
な
計
画
で
す
。
従
前
の「
豊
島

区
み
ど
り
と
広
場
の
基
本
計
画
」

を
一
部
改
定
し
名
称
を
改
め
ま
し

た
。条

例
の
制
定
に
あ
た
っ
て
は
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公

募
手
続
）制
度
に
基
づ
き
、
区
民

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
お
聴
き

し
ま
し
た
。

◆
計
画
の
概
要

第
一
章「
計
画
策
定
の
考
え
方
」…

目
的
と
計
画
対
象
お
よ
び
計
画
期

間
、
第
二
章「
み
ど
り
の
現
状
と

課
題
」…
み
ど
り
の
現
状
と
課
題

改
定
の
視
点
、
第
三
章「
み
ど
り

の
将
来
像
」…
基
本
理
念
、
将
来

像
、
目
標
、
第
四
章「
計
画
推
進

に
向
け
た
施
策
」…
施
策
体
系
と

内
容
、
第
五
章「
計
画
推
進
の
方

策
」…
区
民
・
事
業
者
・
区
の
役

割
と
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

◆
閲
覧
で
き
ま
す
…
区
民
の
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
に
対

す
る
区
の
考
え
方
お
よ
び
計
画
の

全
文
は
、
公
園
緑
地
課
、
広
報
課
、

行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参

照
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

�問
公
園
緑
地
課
緑
化
推
進
グ
ル
ー

プ
�
３
９
８
１
・
４
９
０
８
、
�FAX

３
９
８
１
・
１
０
０
８

「「
池池
袋袋
駅駅
地地
区区
ババ
リリ
アア
フフ
リリ
ーー
基基
本本
構構
想想
」」をを

策策
定定
しし
まま
しし
たた

池
袋
駅
を
中
心
と
し
た
地
区
に

お
け
る
面
的
・
一
体
的
な
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
整
備
を
実
現
す
る
た
め
、

優
先
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
施
策

・
事
業
を
示
す
も
の
で
す
。
今
後

は
、
本
構
想
に
基
づ
き
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
整
備
を
推
進
し
ま
す
。

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）

制
度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
し
た
。

◆
閲
覧
で
き
ま
す
…
区
民
の
皆
さ

ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
に
対

す
る
区
の
考
え
方
お
よ
び
基
本
構

想
の
全
文
は
、
６
月
１５
日
〜
７
月

１４
日
ま
で
、
都
市
開
発
課
、
行
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
広
報
課
、
図
書

館
、
区
民
事
務
所
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

�問
都
市
開
発
課
�
３
９
８
１
・
２

６
１
３
、
�FAX
５
９
５
０
・
０
８
０

３
、
�EMA0022809@

city.toshim
a.lg.jp

◇
会
期
…
６
月
２４
日
�
〜
７

月
８
日
�
◇
一
般
質
問
…
６

月
２８
日
�
・
２９
日
�
◇
常
任

委
員
会
…
総
務
・
区
民
厚
生

委
員
会
は
６
月
３０
日
�
、
都

市
整
備
・
子
ど
も
文
教
委
員

会
は
７
月
１
日
�

※
本
定
例
会
で
審
議
す
る
請

願
・
陳
情
の
提
出
期
限
は
、

６
月
２１
日
�
午
後
５
時
で
す
。

�問
議
事
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
４
５
３

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

納
め
忘
れ
る
と
老
齢
基
礎
年
金

の
受
給
額
が
減
る
・
受
け
ら
れ
な

く
な
る
な
ど
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
国
民
年
金
に
は
、
思
わ
ぬ

事
故
や
病
気
に
よ
り
障
害
が
残
っ

た
・
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
障
害

基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
・
寡

婦
年
金
が
支
給
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
が
、
保
険
料
を
き
ち
ん
と

納
め
て
い
な
い
場
合
に
は
、
こ
れ

ら
の
年
金
も
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

納
付
期
限
は
翌
月
末
日
で
す
。

忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

�問
池
袋
年
金
事
務
所
�
３
９
８
８

・
６
０
１
１
、
国
民
年
金
グ
ル
ー

プ
�
３
９
８
１
・
１
９
５
２

家
族
介
護
慰
労
金
を

支
給
し
ま
す

◇
対
象
…
次
の
�
〜
�
の
す
べ
て

の
要
件
に
当
て
は
ま
る
方
。
�
１

年
以
上
区
内
在
住
で
、
介
護
保
険

の
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
家
族
を
、

同
居
ま
た
は
同
居
に
準
ず
る
か
た

ち
で
介
護
し
て
い
る
。
�
介
護
を

受
け
て
い
る
方
と
介
護
者
の
方
が
、

い
ず
れ
も
区
民
税
非
課
税
世
帯
で

あ
る
。
�
�
過
去
１
年
間
に
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い

※
年
７
日
以
内
の
短
期
入
所
サ
ー

ビ
ス
利
用
は
除
く
�
現
在
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
が
、

過
去
に
要
介
護
認
定
日
等
か
ら
サ

ー
ビ
ス
利
用
日
ま
で
の
間
に
１
年

を
超
え
る
期
間
が
あ
る
。
�
過
去

１
年
間
に
、
継
続
し
て
３
か
月
以

上
の
入
院
を
し
て
い
な
い
。

※
前
年
度
支
給
を
受
け
ら
れ
た
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
支
給
額
…
年
１０
万
円（
�
の
�

に
該
当
す
る
方
は
１
回
限
り
）�申

事
前
に
介
護
保
険
課
管
理
グ
ル
ー

プ
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
４
２

金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
を
迎

え
る
ご
夫
婦
に
祝
品
を
贈
呈
し

ま
す

◇
対
象
者
…
区
内
に
住
所
を
有
す

る
方
で
、
今
年
度
金
婚
、
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
婚
を
迎
え
る
夫
婦
�
平
成

２３
年
度
内
に
金
婚（
婚
姻
届
出
後

５０
年
目
、
昭
和
３６
年
４
月
１
日
〜

昭
和
３７
年
３
月
３１
日
婚
姻
届
出
）

�
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚（
婚
姻
届
後

６０
年
目
、
昭
和
２６
年
４
月
１
日
〜

昭
和
２７
年
３
月
３１
日
婚
姻
届
出
）

◇
祝
品
…
区
内
共
通
商
品
券
１
万

円
分
◇
贈
呈
方
法
…
９
月
の
老
人

の
日
週
間
に
贈
呈（
郵
送
）※
受
付

日
に
よ
り
平
成
２４
年
３
月
に
贈
呈

�申
平
成
２４
年
３
月
３１
日
ま
で
に
、

戸
籍
謄
本（
全
部
事
項
証
明
書
。

有
料
）を
添
付
し
て
、
高
齢
者
福

祉
課
へ
持
参
※
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
高
齢
者
福
祉
課
管
理
係

�
３
９
８
１
・
１
７
４
９

８
月
か
ら「
後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証（
以
下
減
額
認
定

証
）」が
新
し
く
な
り
ま
す

減
額
認
定
証
を
お
持
ち
で
、
８

月
以
降
も
対
象
と
な
る
方
に
は
、

新
し
い
減
額
認
定
証（
有
効
期
限

平
成
２３
年
８
月
〜
平
成
２４
年
７

月
）を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

◇
対
象
者
…
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
で
、
世
帯
全
員
の
住

民
税（
平
成
２３
年
度
）が
非
課
税
の

方
。
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

新
た
に
申
請
が
必
要
で
す
。
希
望

す
る
方
は
、
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

�
３
９
８
１
・
１
９
３
７

認
証
保
育
所
利
用
者
に
対
す
る

保
育
料
補
助
制
度
の
ご
案
内

◇
補
助
額
…
認
証
保
育
所
を
利
用
す
る

保
護
者
の
経
済
的
な
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
に
、
認
証
保
育
所
保
育
料
の
額
か

ら
、
認
可
保
育
所
に
入
所
し
て
い
る
場

合
に
支
払
う
保
育
料
を
控
除
し
た
額

（
保
育
料
差
額
）に
応
じ
た
次
の
額
。

・
差
額
が
４
万
円
以
上
…
月
額
２
万
円

・
差
額
が
２
万
５
千
円
以
上
４
万
円
未

満
…
月
額
１
万
円

※
差
額
が
２
万
５
千
円
未
満
…
補
助
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
◇
対
象
…
�
児
童

お
よ
び
保
護
者
が
豊
島
区
民
で
あ
り
、

同
一
の
世
帯
を
構
成
し
て
い
る
こ
と
。

�
児
童
の
保
護
者
が
認
証
保
育
所
と
月

極
め
の
契
約
を
し
て
い
る
こ
と
。
	
児

童
の
保
育
に
欠
け
る
こ
と
※
平
成
２３
年

４
月
１
日
以
降
、
認
証
保
育
所
を
利
用

し
て
い
る
方
は
、
補
助
対
象
と
な
り
ま

す
◇
補
助
の
条
件
…
�
補
助
対
象
月
の

初
日
〜
末
日
ま
で
、
認
証
保
育
所
に
在

籍
し
て
い
る
。
�
認
証
保
育
所
の
保
育

料
を
滞
納
し
て
い
な
い
。
	
豊
島
区
に

納
付
す
べ
き
住
民
税（
特
別
区
民
税
）で
、

納
付
期
限
が
到
来
し
て
い
る
も
の
は
、

こ
れ
を
完
納
し
て
い
る
。
な
ど
◇
申
請

書
…
保
育
園
課
、
区
内
認
証
保
育
所
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス

１
面
上
部
参
照
）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
◇
必
要
書
類
…
平
成
２２
年
の
父
母

の
所
得
税
額
の
わ
か
る
も
の（
源
泉
徴

収
票
、
確
定
申
告
書
の
写
し
な
ど
）。

認
可
保
育
所
の
入
所
申
請
を
し
て
い
る

場
合
で
、
書
類
を
提
出
済
み
の
方
は
不

要
�申
申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類
を
、「
保

育
園
課
私
立
保
育
園
グ
ル
ー
プ（
あ
て

先
上
部
欄
外
参
照
）」へ
郵
送
。
直
接
窓

口
申
込
み
も
可
。

�問
私
立
保
育
園
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
８
２
３

広告広告広告

区
議
会
第
２
回
定
例
会
を
開
会
し
ま
す
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と
し
ま
出
前
講
座
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◇
内
容
…
区
の
職
員
が
出
向
い
て
、

区
の
現
状
や
担
当
す
る
職
務
に
つ

い
て
の
専
門
知
識
を
話
す
※
生
涯

学
習
グ
ル
ー
プ
が
相
談
窓
口
と
な

っ
て
、
対
象
団
体
と
出
前
講
座
を

担
当
す
る
課
を
つ
な
ぎ
ま
す
◇
対

象
…
主
に
区
内
で
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
・
団
体
な
ど
◇
費
用
…

職
員
派
遣
に
か
か
る
費
用
は
無
料
。

そ
の
他
の
費
用（
会
場
使
用
料
な

ど
）、
機
器
準
備
な
ど
は
グ
ル
ー

プ
・
団
体
の
負
担
。
教
材
費
の
必

要
な
講
習
あ
り
◇
派
遣
場
所
…
区

内
の
公
共
施
設（
個
人
住
宅
へ
の

派
遣
不
可
）※
会
場
の
確
保
は
、

グ
ル
ー
プ
・
団
体
で
実
施
の
こ
と

◇
派
遣
日
時
…
原
則
、
職
員
の
勤

務
時
間
内
で
２
時
間
以
内
◇
派
遣

で
き
な
い
集
会
…
個
々
の
案
件
に

つ
い
て
の
苦
情
や
陳
情
、
個
別
相

談
、
政
治
活
動
、
営
利
目
的
、
飲

食
を
伴
う
催
し
※
担
当
課
の
繁
忙

期
に
よ
り
、
講
師
派
遣
が
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
の
窓
口
、
区

内
の
施
設
で
配
布
中
の
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
・
申
込
書
参
照
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参

照
）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�問
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
１
８
９

ヤ
ミ
金
被
害
な
ど
の
多
重
債
務

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

区
で
は「
ヤ
ミ
金
融
」「
ま
ち
金

融
」の
高
額
な
利
子
や
暴
力
的
取

り
立
て
に
困
っ
て
い
る
方
や
多
重

債
務
で
悩
ん
で
い
る
方
の
た
め
に
、

「
と
し
ま
ヤ
ミ
金
対
策
弁
護
士
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
区
が
連
携
し
、

「
多
重
債
務
相
談
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
相
談
日
時
な
ど
…
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
４
時

消
費
生
活
セ
ン
タ

ー（
生
活
産
業
プ
ラ
ザ
２
階
）◇
対

象
…
区
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方
�申
電
話
で
問
い
合
わ
せ
の
上
、

相
談
日
な
ど
を
決
定
。

�問
当
セ
ン
タ
ー
相
談
専
用
電
話

�
３
９
８
４
・
５
５
１
５

振
り
込
め
詐
欺
・
ひ
っ
た
く
り
・

悪
質
商
法
に
注
意

防
犯
情
報
な
ど
に
つ
い
て
は

「
豊
島
区
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
登
録
は
、

�HPhttps
://service.sugum

ail.c
om
/toshim

a/
（
携
帯
電
話
）、

�HPhttps
://service.sugum

ail.c
om
/toshim

a/m
em
ber/

（
パ
ソ

コ
ン
）か
ら
。

�問
池
袋
警
察
署
�
３
９
８
６
・
０

１
１
０
、
巣
鴨
警
察
署
�
３
９
１

０
・
０
１
１
０
、
目
白
警
察
署
�

３
９
８
７
・
０
１
１
０
、治
安
対
策

担
当
課
�
３
９
８
１
・
１
４
３
３

社
会
保
障
・
人
口
問
題
基
本
調

査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

６
〜
７
月
に「
社
会
保
障
・
人

口
問
題
基
本
調
査（
第
７
回
人
口

移
動
調
査
）」が
行
な
わ
れ
ま
す
。

区
で
は
、
東
京
都
と
国
立
社
会
保

障
・
人
口
問
題
研
究
所
か
ら
委
託

を
う
け
、
こ
の
調
査
の
た
め
戸
別

訪
問
を
行
な
い
ま
す

※
こ
の
調
査
は
統
計
法
に
基
づ
き

行
な
わ
れ
る
も
の
で
、
調
査
員
は

調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

◇
調
査
期
間
…
６
〜
７
月
ま
で

◇
調
査
地
区
…
北
大
塚
３
丁
目
の

一
部
エ
リ
ア
が
対
象

�
人
口
移
動
調
査
と
は
…
区
市
町

村
間
人
口
移
動
に
関
す
る
詳
細
な

情
報
お
よ
び
地
域
人
口
の
将
来
推

計
に
必
要
な
情
報
を
把
握
し
、
今

後
の
施
策
立
案
の
た
め
の
基
礎
資

料
を
得
る
た
め
の
調
査
で
す
。

�問
地
域
保
健
課
管
理
係

�
３
９
８
７
・
４
２
０
３

立
教
大
学
法
学
部
学
生
に
よ
る

法
律
相
談
室

６
月
１８
・
２５
日
、
７
月
２
日

土
曜
日

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

立
教
大
学
池
袋
キ
ャ
ン
パ
ス
５
号

館
◇
顧
問
弁
護
士
の
指
導
の
も
と
、

学
生
が
法
律
相
談
を
行
な
う
※
相

談
の
回
答
は
翌
週
以
降
の
土
曜
日

�申
電
話
で
６
月
１６
〜
３０
日
の
月
〜

土
曜
日
、
午
後
０
時
３０
分
〜
午
後

２
時
３０
分
の
間
に「
立
教
大
学
学

生
法
律
相
談
室
�
３
９
８
５
・

２
９
１
４
」へ
。

�問
区
民
相
談
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
１
６
４

巣
鴨
信
用
金
庫
本
店
・
東
京
信

用
金
庫
東
長
崎
支
店
の
自
動
交

付
機
を
終
日
停
止
し
ま
す

７
月
１６
日
�
・
１７
日
�
・
１８
日

�
◇
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
シ
ス
テ
ム

更
改
に
と
も
な
う
Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー
ナ

ー
休
止
の
た
め
。

※
区
役
所
本
庁
舎
、
東
部
区
民
事

務
所
、
西
部
区
民
事
務
所
、
勤
労

福
祉
会
館
、
千
登
世
橋
教
育
文
化

セ
ン
タ
ー
の
自
動
交
付
機
は
、
稼

動
し
て
い
ま
す
。

�問
区
民
課
管
理
係

�
３
９
８
１
・
４
７
０
９

省エネ設備導入助成金を交付します
豊島区内の中小規模事業所に省エネ

設備を導入する事業者に助成金を交付

します。導入による省エネ効果は、東

京都の排出量取引制度の「都内中小ク

レジット」の認定を受けていただきま

す。認定の手続きなどについては、区

指定の支援事業者がサポートします。

詳しくは区ホームページ（アドレス１

面上部参照）をご覧ください。

◇対象者…豊島区内の中小規模事業所

を所有か使用している法人か個人事業

主で、設備導入費などを負担する者◇

対象設備…照明、空調、給湯器などの

省エネ設備※設備の性能について条件

があります。設備導入工事の開始前に

申請が必要です。◇助成率…助成対象

経費の２分の１（上限１５０万円）

�問環境政策担当係�３９８１‐１５９７

◇次のような場合には、泳がない
ようにしましょう
・熱がある、下痢をしているなど体調

がすぐれないとき

・空腹時、飲酒後、睡眠不足の時

・目、耳、鼻、皮膚などの病気で、プ

ールに入ることを医師から止められ

ている場合

※プールを介してうつる病気の多くは、

目、のど、耳、皮膚などの症状や発熱

などが現れます。遊泳後は体調に注意

し、異常があれば、早めに医師の診察

を受けましょう。

◇プールに入る前
・シャワーで体をよく洗い、

サンオイル、化粧などは

落としましょう。

・準備運動を十分にして、

体を水に慣らしてからプールに入り

ましょう。

◇泳いでいる時
・プールの中で鼻をかんだり つばを

吐かないようにしましょう。

・トイレに行った後は、シャワーで体

をよく洗いましょう。

・時々休憩をとり、冷えた体を温めま

しょう。

◇プールから出た後
・シャワーで体をよく洗いましょう。

・タオル、クシ、目薬などの共用はや

めましょう。

中小規模事業者へ節電・省エネの無料アドバイスを行なっています
豊島区の「省エネ

コンサルタント」が

現地診断に基づいて、

事業所にぴったりの

省エネの方法を無料

でアドバイスします。

診断内容により、「お手軽コース」と「じ

っくりコース」の２つのコースがあり

ます。

◇対象…豊島区内の中小規模事業所◇

受付期間…平成２４年１月３１日まで（予

算の範囲を超えた時点で終了）�申申込
書（区ホームページからダウンロード

可。アドレス１面上部参照）を郵送（あ

て先上部欄外参照）かファクスで「環境

政策担当係」へ。

�問環境政策担当係�３９８１‐１５９７、�FAX３９
８１‐６２０７

広告広告広告

体育館、スポーツセンター休館日（詳細は１面記事参照）

体育施設名 休館日

豊島体育館�３９７３‐１７０１
７月５・１３・２１・２９日
８月３・１１・１９・２３・２９日
９月６・１４・２２・３０日

巣鴨体育館�３９１８‐７１０１
７月６・１４・２２・２６日
８月２・１０・１８・２６・３１日
９月７・１５・２７日

雑司が谷体育館�３５９０‐１２５２
７月７・１２・２０・２５日
８月５・９・１７・２５・２９日
９月８・１６・２０・２６日

池袋スポーツセンター�５９７４‐７２６２
（上池袋コミュニティセンター含む）

７月８・１１・１９・２７日
８月４・８・１６・２４日
９月１・９・１２・２１・２９日

�問環境衛生担当係�３９８７‐４１７６

プールで気持ちよく
泳ぐために
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問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

区の財政状況については、「地方自治法」と「財政状況の公表に関する条
例」に基づき、年２回、６・１２月に公表しています。今回は、平成２３年度
予算の概要と平成２２年度予算の執行状況（２３年３月末現在）などについてお
知らせします。
※数値については、単位未満を四捨五入してあるため、総数とは一致しない場合があります。

「これまでの行財政改革の成果を十分に活用し、新たな区民要望に可能
な限り積極的に応える一方、先行きの不透明感をふまえて、可能な限り基金
の取り崩しや起債の発行を抑制し、“身の丈”を踏まえた健全で堅実な予算
となるよう努める」という基本方針のもと平成２３年度予算を編成しました。

きっきん

区民生活にとっての喫緊の課題である、福祉・保健・子育て・教育など
の施策の充実に、そしてこれまでの施策の集大成としての「安全・安心創
造都市」の実現に重点的に取り組みます。
また、本年度から始まる後期基本計画やこれに基づく「未来戦略推進プ

ラン２０１１」を実効あるものとするため、行財政改革の姿勢を今後も堅持し、
引き続き負債の縮減、人件費の抑制、民間活力の活用、公共施設の再構築
などの構造改革に取り組み、将来にわたり安定的かつ健全な財政基盤を構
築し、一層スリムで効率的な行政経営を目指していきます。
なお、詳細につきましては、区ホームページ（アドレス１面上部参照）内

「平成２３年度豊島区予算の概要」を参照してください。
�問財政計画グループ�３９８１‐４２０５

●行政情報公開制度とは
「行政情報公開条例」に基づき、区民の皆さんが

区の保有する行政情報の公開を請求し、知る権利

を保障するものです。区では、区民の皆さんの区

政への積極的な参加を促進し、より公正で民主的

な区政の推進を目指しています。

●個人情報保護制度とは
「個人情報保護条例」に基づき、区の保有する個

人情報の取り扱いについて、収集・利用・提供な

どの原則と適正な管理のルールを定めるとともに、

区民の皆さんが区の保有する自己に関する個人情

報について開示、訂正などを請求する権利を保障

するものです。区では、区民の皆さんの権利利益

が侵害されることのないよう保護し、信頼される

区政の推進を目指しています。

※実施状況の詳細は行政情報コーナーで閲覧でき

ます。

�問行政情報係�３９８１‐４４０４

それぞれ受給にあたって、障害の程度や年齢などの条件
や所得制限があります。詳しくは各担当まで問い合わせて
ください。
�問中央保健福祉センター障害者在宅支援係�３９８１‐１２９１、
子育て支援課児童給付係�３９８１‐１４１７

平成２２年度

「行政情報公開制度」
「個人情報保護制度」
の実施状況をお知らせします

心身障害者（児）の各種手当と
医療費助成のご案内

表１ 行政情報公開請求・公開の状況（件数）

区 分 受 付 取下げ
決 定 内 容 公開方法

公 開 部分公開 非公開（うち、不存在） 未決定 閲覧 写しの交付

請 求 ２０２ ７ ８７ ９８ ３３（２３） ０ ５ １８０

※請求受付件数と決定内容の合計件数の相違は、１件の受付で複数の決定が成されたため

表２ 行政情報公開請求のうち、受付件数の多かった内容

行政情報 件数 行政情報 件数

食品衛生の営業許可、環境衛生業種の開設届に関するもの ５３ 建築確認・開発行為に関するもの １５

狭あい道路に関するもの ３３ 教科書採択に関するもの １３

契約締結に関するもの ２２ 環境の確保に係る届出に関するもの ５

表３ 保有個人情報開示、訂正、削除、利用または中止の請求の状況（件数）

区 分 受 付 取下げ

決 定 内 容 開示方法

応じる 応じられない
（うち、不存在）

未決定 閲覧
写しの
交付

視聴
全 部 一 部

開 示 ２９ ０ ２０ ６ ９（７） ０ ２ ２５ ０

訂 正 ０ ０ ０ ０ ０（０） ０ ０ ０ ０

削 除 ０ ０ ０ ０ ０（０） ０ ０ ０ ０

中 止 ０ ０ ０ ０ ０（０） ０ ０ ０ ０

※開示受付件数と決定内容の合計件数の相違は、１件の受付で複数の決定が成されたため

表４ 個人情報ファイル登録などの状況（件数）

個人情報ファイル※１ 外部委託※２ 目的外利用※３ 外部提供※４

６９３ ２２４ ２３２ ２２７

※１ 個人情報の検索が可能な紙台帳や電子データの集まり
※２ 個人情報ファイルを取り扱う業務、事業を区の機関以外に委託すること
※３ 収集した個人情報を、収集目的の範囲を超えて区の内部で利用すること
※４ 区が管理している個人情報を、区の機関や個人情報の本人以外に提供すること

実施
主体 手当名 対象者（次の項目のいずれかに該当する方） 対象者（児）の年齢 支給月額 申請に必要なもの 受給者 担 当

区

心身障害者
福祉手当

１種
�身体障害者手帳１，２級の方�愛の手帳１～３
度の方�脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方

２０歳以上
新規の方は６５歳未満 １５，５００円 ○手帳○銀行預金通帳（本人名義）○印鑑

○課税（非課税）証明書（転入者のみ）

障
害
者（
児
）本
人

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

障
害
者
在
宅
支
援
係

２種 �身体障害者手帳３級の方�愛の手帳４度の方 新規の方は６５歳未満 ８，５００円

難病患者福祉手当 スモンなどの指定疾病にかかっており、東京都
の「難病医療費助成」を受けている方 新規の方は６５歳未満 １２，０００円 ○マル都医療券○銀行預金通帳（本人名義）○印鑑

○課税（非課税）証明書（転入者のみ）

都 重度心身障害者手当

�重度の知的障害であって著しい精神症状を有
する方�重度の知的障害と重度の身体障害が重
複している方�重度の肢体不自由者で両上下肢
機能が失われ、かつ座っていることが困難な方。
※判定の結果、非該当となる場合があります。

新規の方は６５歳未満 ６０，０００円 ○手帳（お持ちの方）○印鑑○住民票
○課税（非課税）証明書（転入者のみ）

国

特別障害者手当

精神または身体に重度の障害が重複しているた
め、日常生活において常時特別の介護を必要と
している方で区の指定する判定医により、手当
の支給に該当する障害と認められる方

２０歳以上 ２６，３４０円

○手帳（お持ちの方）○印鑑○所定の診断書○銀行預金
通帳（本人名義）○本人または扶養義務者の課税（非課
税）証明書（転入者のみ）○前年の年金総額が確認でき
るもの（年金受給者のみ）
※その他戸籍謄本などが必要となる場合があります。
※事前に担当まで問い合わせてください。

障害児福祉手当

�身体障害者手帳おおむね１級の方�愛の手帳
おおむね１度の方�常時介護を必要とする状態
にある疾病、精神障害の方で、区の指定する判
定医により、手当の支給に該当する障害と認め
られる方

２０歳未満 １４，３３０円

○手帳（お持ちの方）○所定の診断書○印鑑○銀行預金
通帳（本人名義）○本人または扶養義務者の課税（非課
税）証明書（転入者のみ）
※その他戸籍謄本などが必要となる場合があります。
※事前に担当まで問い合わせてください。

区 児童育成手当

障害手当
�身体障害者手帳１，２級程度の児童�愛の手帳
１～３度の児童�脳性麻痺、進行性筋萎縮症の
児童

２０歳未満 １５，５００円

事前に児童給付係まで問い合わせてください。

児
童
の
父
も
し
く
は
母
ま
た
は
養
育
者

子
育
て
支
援
課

児
童
給
付
係

育成手当 父または母がいずれかの状態にある児童 �身
体障害者手帳１，２級程度�重度の精神障害

１８歳に達する年度の
３月末まで １３，５００円

国

特別児童扶養手当

�身体障害者手帳１～３級程度の児童�愛の手
帳１～３度程度の児童 ※下肢障害４級の一部
および��と同程度の内部障害・精神障害を有
する場合も該当します。

２０歳未満
１級 ５０，５５０円

２級 ３３，６７０円

児童扶養手当
父または母が重度の障害状態（身体障害手帳１，２
級程度、重度の精神障害など）にある児童を養
育する保護者

１８歳に達する年度の
３月末まで
※中程度の障害児は
２０歳未満

９，８１０円～４１，５５０円
※受給者の所得によ
る。

※児童扶養手当につ
いては、障害年金
の子の加算額と比
較したうえでの、
支給となります。

都 心身障害者医療費助成 �身体障害者手帳１，２級（内部障害は３級まで）
の方�愛の手帳１，２度の方 新規の方は６５歳未満 医療費の一部助成 ○手帳○健康保険証○印鑑

○課税（非課税）証明書（転入者のみ）
障害者
本人

障害者在
宅支援係

財政状況の
あらまし

■当初予算の対前年度比較
区分 平成２３年度 平成２２年度 増減

一 般 会 計 １，０２９億８，９１４万円 ９５９億５，４８０万円 ７．３％増

特 別 会 計 ４８７億９，０４１万円 ４７０億７，６５５万円 ３．６％増

国民健康保険事業会計 ２８３億３，７０４万円 ２７２億５，０３５万円 ４．０％増

老人保健医療会計 ― ５９０万円 皆減

後期高齢者医療事業会計 ５０億５，７７２万円 ５０億１，３６３万円 ０．９％増

介護保険事業会計 １５３億９，５６５万円 １４８億 ９３万円 ４．０％増

従前居住者対策会計 ― ５７４万円 皆減

合計 １，５１７億７，９５５万円 １，４３０億３，１３５万円 ６．１％増

区民１人当たりに使われるお金 ■特別区民税の負担状況
平成２３年度 平成２２年度

１人当たり １人当たり
９０，２１３円 ９１，８７７円

１世帯当たり １世帯当たり
１６４，９０３円 １６７，８１４円

平成２３年度予算を１万円に置き換えると、このような使い道になります
高齢者・障害者
福祉、生活保護
など

３，２４１円

保育園、児童館、
子どもスキップ
など

１，５７０円

特別区債の返還

７８７円

広報、電算、そ
の他区役所の運
営など

７７１円

小学校、中学校、
幼稚園など

６６１円

まちづくり、防
災など

５２９円

清掃、リサイク
ル、環境対策な
ど

４５８円

道路、自転車対
策など

３８０円

区民ひろばの運
営など

３４５円

健康づくり、保
健所の運営など

３０３円

文化、スポーツ、
図書館など

２９１円

戸籍事務、区民
事務所の運営な
ど

１５８円

公共施設再構築
基金などの各基
金の積立て

１３３円

公園・児童遊園、
緑化など

９０円

商工業・観光の
振興、勤労者福
祉など

９０円

税を集めるため

８０円

区議会の運営

７９円

選挙・監査

３４円

歳入
予算現額約１，０３９億円に対して、８６．５％の収入率となっています。出納閉鎖の５
月末までには、さらに収入率が高くなります。平成２１年度では、３月末８９．２％が５
月末には９６．８％になっています。

予算現額 収 入 額 収 入 率

特 別 区 税 ２７１億７，１５７万円 ２４２億７，３６４万円 ８９．３％

地 方 譲 与 税 ４億４，６００万円 ４億５，５４９万円 １０２．１％

地方消費税交付金 ４１億６，９００万円 ４２億２，４６７万円 １０１．３％

特 別 区 交 付 金 ２７９億３，９６６万円 ２８１億７，７８８万円 １００．９％

国 庫 支 出 金 １９２億２，５１４万円 １６８億７，１９４万円 ８７．８％

都 支 出 金 ６４億７，９７１万円 ４２億９，６６３万円 ６６．３％

繰 越 金 ２４億２，０９５万円 ２４億２，０９５万円 １００．０％

そ の 他 １６１億２，５３６万円 ９２億３，５７３万円 ５７．３％

合 計 １，０３９億７，７３９万円 ８９９億５，６９４万円 ８６．５％

歳出
３月末現在、執行額は約８８３億円で、予算額に対して８４．９％の執行率となってい
ます。出納閉鎖の５月末までには、さらに執行率が高くなります。平成２１年度では、
３月末８１．６％が５月末には９３．２％になっています。

予算現額 執 行 額 執 行 率

総 務 費 １３０億２，２７４万円 ７９億７，９５８万円 ６１．３％

福 祉 費 ３７８億 ６６２万円 ３５４億９，６９７万円 ９３．９％

衛 生 費 ３１億４，５５９万円 ２５億７，５７１万円 ８１．９％

清 掃 環 境 費 ４６億９，７９１万円 ４１億７，５２３万円 ８８．９％

都 市 整 備 費 ７３億６，２４７万円 ４７億４，６６３万円 ６４．５％

土 木 費 １０２億 ２２３万円 ８２億７，６７５万円 ８１．１％

文 化 商 工 費 ２４億８，２６８万円 ２０億７，５１８万円 ８３．６％

教 育 費 ７３億 ５９７万円 ６３億３，２４８万円 ８６．７％

そ の 他 １７９億５，１１９万円 １６６億 ９２８万円 ９２．５％

合 計 １，０３９億７，７３９万円 ８８２億６，７８１万円 ８４．９％

財政調整基金
年度間の財源の調整を行なうことに
より、財政の健全な運営を図るため
財政調整基金の積立をしています。
平成２３年３月末の残高は，７１億３９９万
円となります。

一時借入金
財政運営上、一時的に収入と支出が不均衡とな
り、支払い資金に不足が生じることがあります。
この場合、年度内に返済することを条件に、銀
行などから短期間、現金を借り入れて財政運営
を行ないます。平成２３年３月末現在、借り入れ
はありません。

◇平成２２年度特別会計予算の執行状況

会計区分
歳 入 歳 出

予算現額 収入額 収入率 予算現額 執行額 執行率

国民健康保険事業会計 ２７８億 ２６２万円 ２５０億８，０９９万円 ９０．２％ ２７８億 ２６２万円 ２４４億 ７０４万円 ８７．８％

老人保健医療会計 ２，３２２万円 ２，２８１万円 ９８．３％ ２，３２２万円 ２，１２６万円 ９１．６％

後期高齢者医療事業会計 ５３億６，６２３万円 ５１億 １５７万円 ９５．１％ ５３億６，６２３万円 ４６億 ２７万円 ８５．７％

介護保険事業会計 １５１億５，３５８万円 １４４億７，１４３万円 ９５．５％ １５１億５，３５８万円 １３６億９，９５９万円 ９０．４％

従前居住者対策会計 ６，６１２万円 ６，６１２万円 １００．０％ ６，６１２万円 ６，６１２万円 １００．０％

■区有財産の状況（平成２３年３月末現在）

有価証券・債券等 基 金 土 地 建 物

１１億６，５９３万円 ４０４億５，６９７万円 ７５７，１１８� ４３２，３０７�
※基金残高のうち、庁舎等建設基金から１９１億６，５２２万円を一般会計で運用しています。

■特別区債の状況

各種福祉施設や学校などの大規模な建物を建設するため

には、一時的に多額の財源を必要とします。

これらの経費は、その年度の通常の財源でまかなうのが

困難であること、また、施設が永続的に区民の利用に供さ

れるため、将来の区民にも負担を求めるのが公平であるこ

となどを考慮し、国などから長期にわたって資金を借り入

れてまかなっています。これを特別区債といいます。

■特別区債現在高見込み（平成２３年３月末現在）
発行目的 現在高

区民事務所・庁舎耐震補強・葬祭場建設など ２４億７，２９２万円

保育園改修・特別養護老人ホーム建設など ４８億１，１６８万円

保健所・健康診査センター建設など ５億１，５４２万円

舞台芸術交流センター建設など ２０億２，１５１万円

新豊島清掃事務所建設 １０億 ５９４万円

防災広場公園整備など ４億 ２４３万円

道路改良・自転車駐車場建設など ３４億６，５６９万円

学校用地買収・校舎改修・新中央図書館建設など １２１億１，９２４万円

住民税等減税補てん債 ７０億１，０４９万円

臨時税収補てん債 １１億６，７４０万円

計 ３４９億９，２７２万円

◇平成２２年度一般会計予算の執行状況（平成２３年３月末現在）
平成２２年度の当初予算額は９５９億５，４８０万円でしたが、その後４回の補正（補正予算額６４億

７，１３９万円）を行ない，補正後の予算額は１，０２４億２，６１９万円となりました。これに平成２１年度の
繰越明許費１５億５，１２１万円を加えた平成２２年度の予算現額は、１，０３９億７，７３９万円となります。

（区民一人当たりの一般会計歳出予算額）

３８６，３７４円
これは、区民一人当たりが納める区民税（右

記参照）の約４倍になります。

平成２３年度予算
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▲三橋美穂氏

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆カモメの会の集い
６月２４日� 午前１０時３０分～正午

池袋保健所◇ダウン症の子どもを持つ

親同士の、情報交換と交流◇区内在住

でダウン症の子どもを持つ保護者と子

ども◇当日直接会場へ。

�問健康推進課�３９８７‐４１７４
◆知ってチャレンジ！対象事業
「必見！～夏を乗り切る快眠法～」
７月１５日� 午後６時３０分～８時３０

分 豊島区民センター文化ホール◇講

師…快眠セラピスト／三橋美穂氏◇区

内在住、在勤、在学の方◇２００名

�申保健事業係�３９８７‐
４６６０へ※先着順。

◆やってチャレンジ！
対象事業「脂肪を燃や
せ！簡単エアロ」
７月１８日� 午後５

～６時 池袋スポーツセンター◇区内

在住、在勤、在学の２０～７４歳の方◇４０

名◇運動できる服装と運動靴、飲み物、

入館料６００円持参

�申保健事業係�３９８７‐４６６０へ※先着順。
◆飼い犬に狂犬病予防注射を受けさ
せましょう
４～６月は狂犬病予防注射期間です。

まだ、受けていない場合は、動物病院

で犬に狂犬病予防注射を受けさせ、獣

医師発行の「注射済証明書」を保健所に

持参し「狂犬病予防注射済票」の交付を

受けてください（手数料５５０円）。

※豊島区に登録のない犬は、登録の手

続きをしてください（新規手数料３，０００

円、再交付手数料１，６００円）。

�問生活衛生係�３９８７‐４１７５
◆夏かぜにご注意を！
毎年６～９月頃は「夏かぜ」が流行し

ます。かぜは冬にかかるものと考えが

ちですが、夏の時期に流行するウイル

ス感染症があり、これを一般に「夏か

ぜ」といいます。冬に流行するウイル

スは寒冷・乾燥を好むのに対し、夏か

ぜのウイルスは高温・多湿を好みます。

夏かぜの主な原因ウイルスは、エコ

ーウイルス、コクサッキーウイルス、

アデノウイルスなどで、「ヘルパンギ
すいほう

ーナ（突然の高熱・口腔内の水庖や発

赤が主症状）」、「手足口病（口の中、手、

足を中心に出る水庖性の発疹が主症

状）」、「咽頭結膜熱（発熱・咽頭炎・結

膜炎が主症状）」などを引き起こします。

これらのウイルスに対する特効薬は

ありません。外出後や食事前、トイレ

後の手洗い・うがいや、タオルは使い

まわさないなどの予防策をとりましょ

う。また、夏かぜにかかってしまった

ら、安静を保ち、栄養と水分を補給し、

無理をしないことが大切です。発熱や

口腔内の水庖による痛みで、食事や水

分が不足しがちですので、食事は軟ら

かく飲み込みやすくし、十分な水分補

給を心がけるようにしましょう。

�問健康推進課�３９８７‐４１８２

豊島区後援事業≪東京音楽大学≫
東京音楽大学ＡＣＴプロジェクト
東敦子メモリアルシリーズコンサ
ート「よこぶえ×たてぶえ～リコー
ダーとフルートの物語～」

６月２３日� 午後０時３０分～１時

東京音楽大学Ｊ館ロビー◇リコーダー

…沼尾真生子、フルート…吉田里奈、

富樫咲菜、ピアノ…小谷野栞◇曲目…

グリーンスリーブス、歌劇「カルメン」

より 第三幕への間奏曲、ピタゴラス

イッチ◇当日直接会場へ。

�問当大学演奏課�３９８２‐２４９６、区コミ
ュニティ大学グループ�５９９２‐７０７９

エポック１０×新文芸坐Part２
「女優として、映画監督として
─田中絹代 特集─」

６月１４日�～２４日� ◇上映作品…

「陸軍」「女性の勝利」「わが恋は燃えぬ」

「西鶴一代女」「雨月物語」など※上映時

間は直接新文芸坐（東池袋１‐４３‐５

マルハン池袋ビル３階）へ、お問い合

わせください◇男女共同参画都市宣言

１０周年記念と平成２３年度男女共同参画

週間にちなみ、女性の映画監督業への

進出のさきがけとなった女優・田中絹

代の作品を上映◇各回２６６名◇２本立

て一般１，３００円、学生１，２００円、シニア

・友の会１，０００円。

�問新文芸坐�３９７１‐９４２２、�EMstaff@s
hin-bungeiza.com、区男女平等推進

センター�５９５２‐９５０１、�FAX５３９１‐１０１５、
�EMA００２９１１７@city.toshima.lg.jp

リサイクルフリーマーケット出
店者募集

７月１０日� 午前１１時～午後２時

池袋第二公園（池袋図書館横）※駐車場

なし。雨天中止◇区内在住・在勤・在

学の個人またはグループ※営業目的は

不可◇募集数…２０店舗（１店舗面積２

ｍ×２ｍ）◇１，０００円◇主催／としまＮ

ＰＯ推進協議会�申ファクスかＥメール
で「みんなのえんがわ池袋事務局�FAX６６
５９‐６７７６、�EMengawa@toshima-np
o.org」へ※一人（１グループ）１通の

み。先着順。

�問当会 根岸�６６５９‐６７７７（午後１～
５時）、区リサイクル推進係

�３９８１‐１６２９

豊島区後援事業≪東京音楽大学≫
「シンフォニックウインドアン
サンブル第４２会定期演奏会」

７月１１日� 午後６時３０分開演 東

京文化会館大ホール◇プログラム…ハ

チャトゥリアン／剣の舞、ケンツビッ

チ／トランペット協奏曲第２番「英雄」、

レスピーギ／ローマの松ほか◇指揮…

山本 孝、津堅直弘、トランペット…

アンドレ・アンリ◇チケット１，５００円

（全席指定）、１０名以上の場合団体割引

チケット（７５０円）あり。要連絡。

�問チケット…東京文化会館チケットサ
ービス�５６８５‐０６５０、電子チケットぴ
あ�０５７０‐０２‐９９９９、Ｐコード１３４‐

１３６、�HPhttp : //t.pia.jp、東京音楽大
学Ａ館地下カワイ売店（店頭販売のみ）。

その他問い合わせ…当大学演奏課�
３９８２‐２４９６、区コミュニティ大学グル

ープ�５９９２‐７０７９

山中湖秀山荘 周遊案内事業
「河口湖のラベンダーと最強のパワ
ースポット富士山をぐるりと周遊」

７月１８日�～２０日	 午前７時５０分

豊島公会堂前集合◇２泊３日◇涼を求

め海抜千ｍの高原リゾートの山中湖を

周遊する◇４０名◇３１，７００円（往復バス

代、宿泊代、食事代７食分含む）�申往
復はがき（８面記入例参照。参加者全

員の要件を記入。１通５名まで）で６

月２５日（必着）までに、「〒４０１‐０５０２

山梨県南都留郡山中湖村平野２５０５ 山

中湖秀山荘」へ※６月３０日抽選後通知。

参加者少数の場合は中止。

�問当施設�０５５５‐６２‐５４８１

◆ミドル就活応援セミナー「企業が
重視している選考のポイント」
６月２４日� 午後１時３０分～午後３

時３０分 生活産業プラザ◇４０歳以上の

方◇３０名�保１歳以上の未就学児。５名。
先着順。

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照。一時保育の有無と有の場合、

子の名前、年齢も記入）で、６月２０日

までに「商工係�５９９２‐７０８９、�FAX５９９２
‐７０８８、�EMA００２９０９９＠city.toshima.
lg.jp」へ※先着順。

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

とう り かい

�中国語「桃李会」 毎週金曜日 午
後１時３０分～３時 巣鴨地域文化創造

館◇月額５，０００円�問中根�３９４９‐８２６６
かん ぎょう かい

�謡曲・仕舞「観暁会」 月２回火曜
日 午後１～７時 巣鴨第三区民集会

室◇月額３，０００円�問染谷�３９１８‐５６３０
�「パッチワーク同好会」 毎月第２
・４土曜日 千早地域文化創造館◇月

額２，４００円�問兒玉�３９５７‐６７５３

�「Ｐカンパニー朗読会」 毎週月・
水曜日 午前１０時～１１時３０分 池袋第

一区民集会室◇１回１，５００円（教材費・

場所代別）�問磯貝�３７８９‐１６６９
�複音ハーモニカ「目白ハーモニー
メイツ」 毎月第２・４火曜日 午後
６時３０分～８時３０分 雑司が谷地域文

化創造館◇入会金３，０００円、月額３，０００

円�問石川�５９５０‐０４２８
�勉強会「市民文化の会」 毎月第３
日曜日 午後１時３０分～午後４時 南

大塚地域文化創造館◇１回１，０００円（茶

菓代金など）�問武田�５４５２‐０８５７

◎８月の男性のメタボ健診…３日� ※２０歳代・３０歳・３５歳の男性（午前９時～９時２０分）の予約は７月１日から。
◎８月の女性の骨太健診…３日� ※２０歳代・３０歳・３５歳の女性（午前９時３０分～１０時３０分）の予約は７月１日から。

７月 母子健康相談

１日� 池袋保健所 午後１時３０分～２時
１２日� 区民ひろば西池袋 午前１０時～１０時３０分
２０日� 区民ひろば清和第２ 午前１０時～１０時３０分
２６日� 区民ひろば高南第２ 午前１０時～１０時３０分
�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

２０日� 要町第一児童館 午前１０時～１０時３０分
２５日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分

�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

事 業 名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子

ど

も

の

健

康

乳児健康診査
＜１日目・ＢＣＧ＞

５・１９日�
午後１～２時

２６日�
午後１～２時

乳児健康診査
＜２日目・歯科、離乳食ミニ講座＞

７・２１日�

午後０時４５分から
�午後１時３０分から

２８日�

午後１時１５分から
�午後１時４５分から

１歳６カ月児健康診査 １・１５日� 午前９～１０時 ２８日� 午前９～１０時

３歳児健康診査 １２・２６日� 午後１～２時 ７日� 午後１～２時

歯科衛生相談
＜４歳未満児＞〔予約制〕

７・１４・２１・２８日�
午前９時～１０時３０分

５・１９日�
午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕 ８・１５・２２日�
午後０時４０分～３時３０分

６・１３・２０	
午後０時４０分～３時３０分

母親学級ショート〔予約制〕

両親学級〔予約制〕 〈池袋保健所〉９日� 午後１時２０分～４時

お
と
な
の
健
康

男性のメタボ健診〔予約制〕
※対象…２０歳代・３０歳・３５歳の男性

１３日	
午前９時～９時２０分

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…２０歳代・３０歳・３５歳の女性

１３日	
午前９時３０分～１０時３０分

健康相談（保健・栄養）〔予約制〕２０日	 午後１時～２時３０分 ２０日	 午後１時３０分～３時

食事（栄養）相談〔予約制〕 ７日� 午前９時３０分～１１時

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の１週間後

４日�
午後１時～２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約
制〕※結果は１～２週間後に郵送

１３日	
午前１１時～１１時２０分

こ
こ
ろ
の
健
康

デイケア〔要事前相談〕 毎週 水曜日

こころの相談〔予約制〕 ７日� 午後２～４時

家族問題相談〔予約制〕 １１日� 午後１時３０分～３時３０分

そ
の
他

随時相談 思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、健康に関す
る相談を受けています。 平日 午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健係�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談
〔予約制〕

＜池袋保健所＞
２１日� 午後１時３０分～４時 �問生活衛生係�３９８７‐４１７５
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◆第９回公開講座
「本人が、家族が認知症で困らないた
めに～認知症を正しく知ろう～」
６月２５日� 午後２時～３時３０分

ＮＰＯ法人日本介護予防協会（駒込１

‐１３‐１１）◇「認知症の発症のリスクや

初期症状について」「認知症患者に対し

ての正しい対処方法」◇認知症につい

て不安がある区内高齢者または介助者

◇３０名◇主催／当法人�申電話かファク
スかＥメール（８面記入例参照）で「当

協会�５９７７‐８０６６、�FAX３９４２‐７００３、�EM
info@kaigoyobou.org」へ※先着順。

�問高齢者福祉課管理係�３９８１‐１７４９
◆豊島区消費者団体連絡会学習会
「食中毒に気をつけよう」
６月２７日� 午後１時３０分～３時３０

分 生活産業プラザ◇食の安全・安心

をテーマに食品衛生監視員が解説◇６０

名◇当日直接会場へ。

�問当連絡会代表 鷲崎�３９５７‐０８７０、
区消費生活センター�５９９２‐７０１５
◆出張講座

「悪質商法にだまされないで！」
�６月２８日� 午後１時３０分～２時３０

分 区民ひろば千早、�７月４日�
午前１０時３０分～１１時３０分 区民ひろば

南池袋、�７月２２日� 午後１時５分

～２時 区民ひろば朋有、�７月２６日
� 午前１１時～正午 区民ひろば朝日、

�７月２９日� 午前１０時３０分～１１時３０

分 区民ひろば駒込◇消費生活相談員

による高齢者を狙った悪質商法被害防

止のための講座◇当日直接会場へ。

�問消費生活センター�５９９２‐７０１５
◆豊島区後援事業＜東京音楽大学＞
東京音楽大学付属図書館
「第３回ライブラリーセミナー」
６月３０日� 午後６時開場 東京音

楽大学Ｊスタジオ◇フルートとバロッ

ク期の音楽・楽器・古楽器の紹介や演

奏◇講師…バロック・フルート、リコ

ーダー奏者／バルトルド・クイケン氏

◇当日直接会場へ。

�問当大学付属図書館�３９８２‐２１３６、コ
ミュニティ大学グループ�５９９２‐７０７９
◆池袋本町あさがお市
６月３０日�、７月１日� 午前１１時

～午後６時（雨天決行） 池袋本町氷川

神社参道◇当日直接会場へ。

�問朝顔市実行委員会�３９７１‐１９０２、区
地域振興係�３９８１‐０４７９
◆パパの応援講座
７月２日� 午後１時３０分～３時３０

分 西部子ども家庭支援センター◇第

一部…お父さんと子どものふれあい遊

びの紹介、第二部…お父さん同士の交

流会◇スマイルカードをお持ちで、０

～２歳の子どもを持つ父親とその家族

※父親のみの参加も可◇１０組◇母子手

帳、スマイルカード持参。

�申電話で６月１５日から「当センター�
５９６６‐３１３１」へ※先着順。

◆淑徳大学公開講座「子ども虐待、
ＤＶ、高齢者虐待をなくそう」
７月２日� 午後１～５時 淑徳大

学池袋サテライト・キャンパス（南池袋

１‐２６‐９）◇講師…当大学教授／多

々良 紀夫氏、房総双葉学園施設長／

小木曽 宏氏、NPO法人レジリエン

ス副代表／西山さつき氏◇５０名◇１，０

００円（資料代）�申電話かファクスかＥメ
ール（８面記入例参照）で「当キャンパ

ス�５９７９‐７０６１、�FAX３９８８‐７４７０、�EMe
xt@ccb.shukutoku.ac.jp」へ※先着順。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆区民プロデュース講座
�ままなび庵「女性向けがんセミナー

３０代でがんになったらどうする?!」…

７月５日� 午前１０時～午後０時３０分

南大塚地域文化創造館◇３０代で乳がん

を発症し現在も治療中の講師が、闘病

の実態と早期発見の重要性を語る◇講

師…ＮＰＯ法人ＨＯＰＥプロジェクト

理事長／桜井なおみ氏◇２０歳以上の女

性◇５０名◇５００円�申ファクスかＥメー
ル（８面記入例参照）で、６月３０日まで

に「ままなび庵�FAX５３９４‐１１４０、�EMmam
anabian@yahoo.co.jp」へ※先着順。

�ママの会「アロマで楽しむ、手作り

コスメ」…７月８日� 午前１０時～正

午 高田第二区民集会室◇手作りのク

レイパック・化粧水などを作る◇講師

…アロマサロンひだまり代表／水越朋

美氏◇女性◇１５名◇１，５００円※生後６

か月までの乳児同伴の参加も可�申Ｅメ
ール（８面記入例参照）で、６月２４日ま

でに「ママの会�EMaroma.hidamari@g
mail.com」へ※先着順。

	
とも◇�保（６か月以上の未就学
児。	２０名
１０名。１名につき５００円）。
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆雑司が谷地域文化創造館
�パソコン講座「初めてふれるパソコ

ン」…７月５～１３日 火・水曜日 午

前１０時～正午（全４回）◇電源の入切な

ど、パソコンの第一歩を学ぶ◇指導…

当館ＩＴサポーター◇区内在住、在勤

の方◇１５名◇２，２００円（教材費含む）、

�夏の文化カレッジ「歌のＡＢＣ・
パート�～歌って！笑って！心も体
もリフレッシュ！」…７月１５日～８月
１２日 金曜日 午後６時３０分～８時３０

分（全５回）◇ボイストレーニングで発

声を学び名曲を歌う◇講師…声楽家

（二期会）／秋元智子氏◇３０名◇２，８００

円（資料代含む）�申往復はがき（８面記
入例参照）で、６月２５日（消印有効）ま

でに「〒１７１‐００３２ 雑司が谷３‐１‐

７ 雑司が谷地域文化創造館」へ※は

がき持参で直接窓口申込みも可。応募

者多数の場合は抽選。

�問当館�３５９０‐１２５３
◆第５回「庭師の技」
７月９日� 午前１０時～１１時３０分

目白庭園内◇ツバキ、モミジなどのせ

ん定についての講習および実技指導◇

講師…北見昇平氏、西武緑化管理�／
飯島千秋氏◇高校生以上◇２５名◇５００

円（資料代・保険料ほか）�申往復はがき
かファクス（８面記入例参照）で、７月

２日（必着）までに「〒１７１‐００３１ 目白

３‐２０‐１８ 目白庭園」、�FAX５９９６‐４８８６
へ。当園管理事務所で直接申込みも可。

電話での申込み不可※先着順。

�問当園�５９９６‐４８１０
◆資金調達の基本と事業計画の作り方
７月１４日� 午後１時３０分～４時３０

分 勤労福祉会館◇開業時の資金調達

の方法や事業計画作成時のポイントを

解説◇講師…税理士／湊 義和氏◇豊

島区を拠点として起業を志す方、新た

に事業展開を考えている経営者など◇

４５名�申電話で「東京商工会議所豊島支
部�５９５１‐１１００」へ※先着順。
�問商工係�５９９２‐７０８９

◆親子ふれあい講座「楽しくこねて、
のばして…餃子を作ろう」
７月１６日� 午前１０時から 駒込地

域文化創造館◇子どもと保護者で粉を

練るところから餃子を作る◇講師…女

子栄養大学生涯学習講師／倉持光江氏

◇区内在住、在勤の親子◇１０組（２０名）

◇親子１組１，３００円（教材費含む）�申往
復はがき（８面記入例参照。氏名は２

名分記入）で、７月６日（必着）までに

「〒１７０‐０００３ 駒込２‐２‐２ 駒込

地域文化創造館」へ※応募者多数の場

合は抽選。

�問当館�３９４０‐２４００
◆育児講座「子育てって楽しい?!」
７月２１日� 午後２時～３時３０分

西部子ども家庭支援センター◇講師…

ほあし子どものこころクリニック副院

長／帆足暁子氏◇スマイルカードをお

持ちで１歳６か月までの子どものいる

母親◇１５組◇保育付き◇絵本のプレゼ

ントあり

�申６月１５日から電話�５９６６‐３１３１か直
接当センター窓口へ※先着順。

◆専門相談講座（法律）「二人のきずな
に悩むとき～離婚トラブルの法律知識」
７月２２日� 午後６時３０分～８時３０

分 男女平等推進センター◇講師…弁

護士／紙子達子氏◇３０名�保９か月以上
の未就学児、定員あり。ファクスかＥ

メールで要予約※携帯不可、先着順。

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で、７月２０日までに「当セン

ター�５９５２‐９５０１、�FAX５３９１‐１０１５、�EM
A００２９１１７＠city.toshima.lg.jp」へ※

先着順。

◆郷土資料館 地域史講座
「豊島区地域地図」第４集〈改訂版〉の
刊行記念講演会（全２回）
	７月２３日�…「地形図の見かた・楽
しみかた」◇講師…�地図情報センタ
ー理事／清水靖夫氏、
７月３０日�…
「豊島区の鉄道と都電のあゆみ」◇講師

…帝京大学理事／井口悦男氏

	
とも◇午後２～４時 勤労福祉

会館◇	
とも出席できる方◇５０名◇
「豊島区地域地図 第４集 東京近傍

１万分１地形図」〈改訂版〉（７枚組、９００

円）が必要（当日会場にて購入可）�申往
復はがき（８面記入例参照）で、７月１２

日（必着）までに「〒１７１‐００２１ 西池袋

２‐３７‐４ 郷土資料館」へ※応募者

多数の場合は抽選。

�問当館�３９８０‐２３５１
◆生涯学習オープンスクール開講
�日本外国語専門学校

�「就職支援講座【１】～キャリア＆進

学相談」…６月２５日、７月９日 土曜

日 午後１～３時�「就職支援講座

【２】～サービス業界就職への道」…６

月２５日、７月９日 土曜日 午前１０時

～正午�「エアライン就職特別講座～

身だしなみから履歴書・面接対策ま

で」…６月２５日� 午前１０時～１１時３０

分�「高校生のための『なるには講座』

～エアライン・ホテル・観光・テーマ

パーク・ブライダル」…６月２５日�
午前１０時～午後１時

◇	
は大学生・短大生・フリー
ター、�は高校生のみ◇	
各２０名
�３０名�申当校�３３６５‐６１４１、�FAX３３６５‐
６０４１

�大原情報ビジネス専門学校

�「簿記の仕組みが６０分で分かるセミ

ナー」…７月１６日� 正午～午後１時

�「資格の取り方・使い方相談会」…７

月１６日� 午前１１時～午後３時

�「働きながら税理士試験に合格する

方法」…７月２０日� 午後７時～７時

４５分�「ビジネスマナー基礎検定講習

会」…７月２３日�、２４日� 午前１０時

～午後４時

◇	
は大学生・短大生・社会人
・フリーター、�は高校生のみ◇	
�各３０名
５０名�申当校�５９５２‐００８０、
�FAX５９５２‐０６４９
�駿台トラベル＆ホテル専門学校

「これだけは知っておきたい、葬祭早

分かり」…７月２３日� 午後１時～２

時３０分◇散骨から樹木葬まで多様化す

るお墓のかたちについて学ぶ◇社会人

◇３０名◇５００円�申当校�３９４６‐１２１１、
�FAX３９４６‐２２３０
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

◆ラジオ体操講習会
６月２３日� 午後７時から 巣鴨小

学校体育館◇ラジオ体操第一、第二、

みんなの体操と、健康体操の指導◇小

学校低学年は保護者同伴で参加※上履

き持参◇主催…豊島区レクリエーショ

ン協会◇当日直接会場へ。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆区民歩こう会
「四谷寺町から新宿御苑まで散策」
７月３日� 午前９時５０分 ＪＲ中

央・総武線四ツ谷駅麹町口集合◇四ツ

谷駅～四谷見附～新宿歴史博物館～蓮

乗院～真成院～愛染院～東福院～須賀

公園～須賀神社～顕性寺～お岩稲荷田

宮神社～四谷消防博物館～四谷大木戸

跡～太宗寺～新宿御苑～天龍寺～新宿

駅まで（８．５�）◇３００円（資料・保険料）、
ほか入園料自己負担◇弁当、雨具持参

◇主催／豊島区レクリエーション協会

�申当日集合場所で受付
�問豊島歩こう会�３９８６‐８６２０、区スポ
ーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆区民白ギス釣り大会
７月１０日� 午前７時３０分 神奈川

県三浦海岸、つり舟「丸金丸」集合◇区

内在住、在勤、在学の方とその家族◇

５２名◇８，５００円（舟代、保険料など）◇

竿、仕掛け、餌、弁当など持参◇主催

／豊島区レクリエーション協会�申電話
で６月３０日までに「当協会 佐橋�３９
１６‐３６４７」へ※先着順。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆区民ひろば駒込
運営協議会すくすく部会主催
「親子で遊ぼう」
６月１８日� 午前１１時から 子育て

ひろばホール◇一人歩きができて、３

歳（平成２０年４月２日生まれ）までの子

どもとその保護者◇４０組◇お楽しみプ

レゼントあり�申事前に直接当ひろば窓
口へ※先着順。

�問当ひろば�３９１５‐１９６６
◆区民ひろば清和第二
「第３回みんなで楽しもう！絵本の世界」
６月１８日� 午後２～３時◇大きな

スクリーンに映し出される絵本で読み

聞かせ。からだ遊び◇出演…ひさまつ

読み聞かせの会◇乳幼児から小学生と、

その保護者◇主催／当ひろば運営協議

会◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�５９６１‐５７５６

東京都産業労働局「人権を考える講演と映画の集い」 ６月２３日� 午後２時～４時３０分 アミューたちかわ（立川市錦町３‐３‐２０）◇映画上映、雪竹欽哉氏
講演◇１，０００名※当日先着順受付◇主催／東京都�問産業労働局雇用就業部�５３２０‐４６４９
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◆区民ひろば南大塚
朗読「思い出にまつわるちょっとい
いお話」
６月２８日� 午後１時３０分～２時３０

分◇朗読グループ「ちょっといいお話

の会」によるお話◇向田邦子著「字のな

いはがき」ほか◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�５９７６‐４３９９
◆区民ひろば高松
「快適なお風呂ライフ」
６月２８日� 午前１０時３０分～１１時３０

分◇安全で快適なお風呂ライフ＆浴育

（おみやげ付き）◇講師…東京ガスライ

フバル豊島スタッフ◇１５名

�申電話で「当ひろば�３９７３‐００３２」へ。
直接窓口申込みも可※先着順。

◆区民ひろば朋有
�「ひとときタイム・アロマ石けん作

り」６月２８日� 午後１時３０分～３時

◇２０名◇材料費３００円�申６月１５日から
代金を添えて直接当ひろば窓口へ※先

着順、�「ミニ運動会」６月３０日� 午

前１１時～１１時４５分◇親子で体を動かす

◇乳幼児と保護者◇当日直接当ひろば

へ。

�問当ひろば�は�３９７１‐０７８１、�は�
５３９６‐１０５７

◆区民ひろばさくら第二
「子育て講座～頭のいい子はよく眠る�」
６月２９日� 午前１１時～正午◇子育

てに重要な子どもの生活リズム・良質

な睡眠などを学ぶ◇講師…睡眠改善イ

ンストラクター／竹内由美氏◇３０名◇

主催／当ひろば運営協議会

�申電話で「当ひろば�３９５８‐８４５３」へ。
直接窓口申込みも可※先着順。

◆区民ひろば南池袋
「産後ママのためのピラティス基礎講座」
７月１日�・１５日�・１９日� 午前

１０時３０分～１１時３０分（全３回）◇講師…

大塚知美氏◇３歳未満の子どものいる

母親◇１２名◇バスタオル・飲み物持参

◇保育付き◇主催／当ひろば運営協議

会

�申６月１５日午前９時から電話で「当ひ
ろば�３９８４‐５８９６」へ。直接窓口申込
みも可※先着順。

◆区民ひろば西池袋
「第５回ひろば西池ワイワイまつり」
７月３日	 午前１１時～午後２時◇

模擬店・ゲーム・ヨーヨー・手作り・

おたっしゃコーナーなど◇主催／当ひ

ろば運営協議会◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８０‐００８８
◆区民ひろば椎名町
�「苔玉作り～お部屋に小さな緑を！」

…７月５日� 午前１０時～正午◇講師

…永嶋 多恵子氏◇１，０００円◇１５名�申
材料費を添えて直接当ひろば窓口へ※

先着順、�乳幼児「すくすくタイム」…

７月５日� 午前１１時～正午◇体重、

身長測定と栄養指導◇講師…南長崎第

二保育園看護師◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５０‐３０４２
◆区民ひろば高南第二
「パパといっしょ」
７月９日
 午前１１時～正午◇ボー

ルをメインに、日常で使える親子のふ

れあいあそびを学ぶ◇講師…健康運動

指導士／藤井芳子氏◇平成１９年７月１０

日～２１年７月９日生まれの幼児と保護

者◇２０組

�申電話�３９８７‐６６００か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

◆地区懇談会開催
�６月１８日
 西部区民事務所�７月
２日
 男女平等推進センター◇��
とも午前１０時～正午◇豊島区地域福祉

活動計画策定にあたっての懇談会

�申事前に電話かファクスで「地域福祉
課�３９８１‐２９３０、�FAX５９５４‐７１０５」へ。
◆夏！体験ボランティア参加者募集
７月２２日�～８月３１日�のうち１日

～数日◇区内の福祉施設やボランティ

ア団体などでの活動体験◇中学生以上

◇３００円（資料代・ボランティア保険料

含む）◇次の�～�のいずれかの説明
会に要申込み。�７月８日� 午後４

時３０分～６時３０分、�７月８日� 午

後７～９時（中学生不可）、�７月９日

 午後１時３０分～３時３０分◇��区
民センター�上池袋コミュニティーセ
ンター

�申�～�を選び、電話で「豊島ボラン
ティアセンター�３９８４‐９３７５」へ。
◆第１回 地域福祉活動をすすめる
団体への事業費助成
◇対象…次の全ての要件を満たす団体

�定款、規約、会則などがある�事務
局が区内にあり、構成員の大半が区内

に住んでいる�団体組織内に会計機構
がある◇対象事業…区民の社会福祉向

上に効果的で、平成２３年度中に実施す

る、啓発事業、レクリエーション事業、

研修会など◇対象経費…事業実施に直

接要する経費※団体運営に係る費用、

備品などの購入費用を除く◇交付額…

事業予算額の２分の１以内（１０万円を

上限）※本年度に豊島区やその他公的

機関・財団などから補助金・助成金を

受けている事業は対象外。１団体１事

業�申申請書を７月２２日までに社会福祉
協議会地域福祉課窓口へ持参。

�問当課�３９８１‐２９３０

◆平成２３年度特別区職員採用試験
（�類・経験者採用）
◇第１次試験…９月１１日	、都内で実
施◇試験案内の配布場所…東京２３区の

各区役所、特別区人事委員会事務局◇

試験区分・採用予定数…＜�類＞事務
１１０名程度、＜経験者採用２級職＞事

務１２０名程度、土木造園（土木）１３名程

度、建築１０名程度、＜３級職（主任主

事）＞事務３７名程度、土木造園（土木）
１３名程度、建築１２名程度、機械３名程

度、電気５名程度、＜３級職（主任主

事�）＞事務７名程度、土木造園（土木）
４名程度、建築３名程度

※主な受験資格など、詳しくは必ず採

用試験案内参照のこと。特別区人事委

員会ホームページ�HPhttp : //www.
tokyo２３city . or . jp / saiyou-siken .

htmから参照可�申�インターネット
…６月１５日～８月１０日（受信有効）まで

に特別区人事委員会事務局ホームペー

ジから申込み、�郵送…６月１５日～８
月１０日（消印有効）までに「〒１０２‐００７２

千代田区飯田橋３‐５‐１ 特別区人

事委員会事務局任用課」へ、�窓口持
参…８月１１・１２日 午前８時３０分～午

後５時の間に２３区の各区役所人事担当

課または特別区人事委員会事務局任用

課窓口へ。

�問特別区人事委員会事務局任用課採用
係�５２１０‐９７８７、区人事課人事グルー
プ�３９８１‐１２４７

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

※は友の会割引あり
チケット発売中
◆舞踊への招待 目白三人の会※
９月３日
 午後６時開演 サンシ

ャイン劇場◇全席指定２，３００円から

◇出演…花柳千代舞踊団、小林紀子

バレエ・シアター、芙二三枝子舞踊

団ほか

◆としま月見寄席※
９月５日� 午後６時開演 サンシ

ャイン劇場◇Ｓ席３，５００円から◇出

演…三遊亭小遊三、ナイツほか

◆としま能の会※
９月８日� 午後６時３０分開演 サ

ンシャイン劇場◇Ｓ席３，５００円から

◇出演…観世喜正、野村萬ほか

６月１５日チケット発売
◆盛夏吉例 圓朝祭※
・初日…７月１６日
◇出演…桂歌丸、
三遊亭円楽ほか

・二日目…７月１７日	◇出演…柳家
さん喬、三遊亭圓歌ほか◇両日とも

午後４時開演 豊島公会堂◇Ｓ席

４，２００円、Ａ席４，０００円◇６月１５日か

ら発売。初日は電話受付のみ

◆G.Dream21デビューコンサー
ト※
９月６日� 午後７時開演 サンシ

ャイン劇場◇Ｓ席３，５００円から◇出

演…木住野佳子（ピアノ）、中鉢聡

◆ビッグバンドでおくるジャズの
名曲※
９月７日� 午後７時開演 サンシ

ャイン劇場◇Ｓ席４，０００円から◇出

演…小山宣夫、安孫子浩ほか

◆区民参加によるアートステージ
「ファンタジック・ステージ�」※
９月１０日
 午後２時開演 サンシ

ャイン劇場◇全席指定３，０００円から

◇出演…坂本和彦（指揮）、豊島区民

合唱団、ジュニア・アーツ・アカデ

ミーほか

◆柳家小三治 「うたあそび」※
９月１１日	 午後２時開演 サンシ

ャイン劇場◇Ｓ席３，５００円から◇出

演…柳家小三治、坂本和彦（指揮）ほ

か

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
�キッズHIPHOP…７月４日開始
月曜日 午後５時から�のびのび体

操（全７回）…７月２０日開始 水曜日

午前９時３０分から�太極拳・初級

（全８回）…７月２９日開始 金曜日

午前１１時１５分から	ジャズ体操（全

４回）…７月７日開始 木曜日 午

後７時１５分から※いずれも費用など

詳しくは問い合わせてください。

トレーニングルーム無料講習会…６

月２４日�・７月１５日� 午後７時か

ら、７月３日	 午前１１時から／午

後１時から

巣鴨体育館 �３９１８‐７１０１
・プール子どもスイミング�親子ベ

ビー（Ｑコース）…月曜日 正午から

�乳児（Ｊコース）…土曜日 午後１

時から�幼児（Ａコース）…午後３時

から	小児（Ｂコース）…午後４時か

ら
学童（Ｃコース）…午後５時から

※�～�は毎週月・火・水・木・土
曜日�育成（Ｄコース）…月・木曜日

午後６時から�子ども（Ｓコース）…

日曜日 午前１１時から選手（Ｅコ

ー ス、週６日）…月・火・木・金・

土曜日 午後６時から、日曜日 午

後４～６時※いずれも費用など詳し

くは問い合わせてください。

雑司が谷体育館 �３５９０‐１２５２
７～９月度 教室参加者募集�アク

アビクス…水曜日 午後７～８時
�たのしいバドミントン…月曜日

初級：午後１時４０分～３時、中級：

午後３時３０分～４時５０分�キ ッ ズ
エクササイズ…月曜日 午後４～５

時	初めてエアロビクス…月曜日

午後５時１５分～６時１５分
ベリーダ

ンス withZUMBA…金曜日 午後

０時１５分～１時１５分�ヘルシー体操

…金曜日 午後２時４５分～３時３０分

※いずれも費用など詳しくは問い合

わせてください。

池袋スポーツセンター�５９７４‐７２６２
・７月から開催のプログラム（有料）

�月曜ママ骨盤引き締めピラティス

�水曜ゆったり体操�木曜ママヨガ

	金曜リフレッシュ体操※そのほか

水泳教室あり。費用など詳しくは問

い合わせてください�申往復はがき
（下部記入例参照）で６月２２日（必着）

までに「〒１７０‐００１２ 上池袋２‐５

‐１ 池袋スポーツセンター」へ郵

送か直接当センター窓口へ。

「アトリエ村資料室」再開
５月から再開しました。「アト

リエ村」に関する資料を多数展示

しています◇千早２‐３９‐３ 西

部区民事務所３階（旧平和小学校）

土・日曜日 午後１～５時開設

�問平日…文化デザイン課ミュージ
アム開設準備グループ�３９８１‐
１５３４、土・日曜日…当室事務局�
３９５４‐０７１９

休 館

◆郷土資料館
６月２３日�～７月１４日�◇くん蒸、

展示替えのため

�問当館�３９８０‐２３５１

チケット購入・友の会入会申込みは
�３５９０‐５３２１としまみらいチケットセンターへ。
HPhttp : //www.toshima-mirai.jp

４月１日から「公益財団法人としま未来文化財団」に移行しました。
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