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主な内容

劇場『あうるすぽっと』に来てみませんか？

あうるすぽっとプロデュース
「家電のように解り合えない」
 2011年9月24日㈯～10月2日㈰　10回公演

★公演・チケットについての問合せ…あうるすぽっと  ☎5391－0751  ■HPhttp://www.owlspot.jp/ 　※ツイッターでも情報をお届けしています
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午後7時30分
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　あうるすぽっとが発信する、この秋イチオシの舞台｢家電のように解り合えない｣。
日本の現代演劇をリードする演劇作家・小説家の岡田利規。ＮＨＫ「からだであそぼ」な
どで人気のダンサー、森山開次。現代美術家の金氏徹平。それぞれ違った分野で活
躍する３人のアーティストが今回のキーマン。本作について伺いました。

作・演出
出　演
美　術
主　催
企画製作

岡田利規
森山開次／安藤真理、青柳いづみ
金氏徹平
あうるすぽっと（公益財団法人としま未来文化財団）、豊島区
あうるすぽっと

：
：
：
：
：

あうるすぽっと（豊島区立舞台芸術交流センター）

〒170-0013　豊島区東池袋４－５－２　ライズアリーナ
ビル２階
●東京メトロ有楽町線「東池袋駅」６・７番出口より直結
●ＪＲ他「池袋駅」東口よりグリーン大通り直進　徒歩10分
●都電荒川線「東池袋四丁目駅」より徒歩２分

2007年9月、東池袋に
オープンした劇場「あうるすぽっと」。
以来、唯一の区立劇場として

｢演劇の街・池袋｣のまちづくりを担い、
芸術・文化を発信しつづけてきました。
舞台「家電のように解り合えない」は、
そんな「あうるすぽっと」が創る
新作公演です。観劇後、
いつもとちょっとちがった
日常が待っている…。

●チケットぴあ　http://t.pia.jp/　☎0570－02－9999 （Ｐコード： 413-271）
●イープラス 　 http://eplus.jp/（パソコン、携帯）
★あうるすぽっとチケットコール☎5391－0516
（あうるすぽっと３階劇場事務所にて販売／午前10時～午後７時）
★としまみらいチケットセンター☎3590－5321（区民センター2階/チケット郵送不可）
※豊島区民割引チケットは、上記★のみ前売取り扱い

●豊島区民4,500円　●一般4,800円　●学生3,800円　

前売
開始　

料金 ※当日はすべて一般料金　※未就学児は入場をご遠慮いただいております。

チケット
取扱

フェスティバル/トーキョー11  参加作品

｢家電｣って、テレビも冷蔵庫も
自分の生活と密着しているのに、 
仕組みとかよく分からない。
ある意味｢他者｣ですよね。
ふと、そんな存在について
考えてみようと思ったんです。

「他者」、｢自分の思うように
はならないもの｣が隣にあること
には抵抗ないんです。むしろ
自分の作品にも取り入れたいと

思っています。

岡田利規 森山開次 金氏徹平

この作品では、岡田さんの
言葉や方法論をはみ出し、
自分の動きの出し方の
視点を広げたいし、

｢ダンスで勝負する｣ことにも
チャレンジしたいですね。

未来へ羽ばたけ
～子ども芸術・芸能講座～
ごみは正しく分別して出しましょう
夏期の節電にご協力ください

●豊島区民（在住、在勤の方）先行発売　7月6日㈬から
●一般発売　7月24日㈰から

（演劇作家・小説家・チェルフィッチュ主宰）（演劇作家・小説家・チェルフィッチュ主宰） （ダンサー・振付家）（ダンサー・振付家） （美術家）（美術家）

階



全国一斉｢子どもの人権110番｣
　　　  強 化 週 間

区民ひろば池袋本町・池袋本町児童館 および
区民ひろばさくら第二 休館のお知らせ

　

こ
の
プ
ラ
ン
は
、
男
女
が
そ
れ
ぞ

れ
に
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で

き
る｢

男
女
共
同
参
画
社
会｣

の
実

現
に
向
け
、
達
成
に
必
要
な
９
つ
の

重
点
課
題
と
課
題
ご
と
の
目
標
値
を

設
定
し
、事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
重
点
課
題
ご
と
の
進
捗
状
況
…

左
表
の
と
お
り

◇
実
施
状
況
に
対
す
る
男
女
共
同
参

画
推
進
会
議
か
ら
の
意
見
要
旨
…

①
女
性
職
員
が
管
理
職
へ
の
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
を
目
指
せ
る
よ
う
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と

生
活
の
調
和
）
の
観
点
に
た
っ
た
取

り
組
み
を
強
化
す
る
こ
と　

②
男
女

別
統
計
の
実
施
に
努
め
る
こ
と　

2

｢

と
し
ま
男
女
共
同
参
画
推
進
プ
ラ
ン｣

平
成
21
年
度
の
実
施
状
況
を
報
告
し
ま
す

平成23年（2011年）6月25日号　NO.1502

③
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
の
未
然

防
止
の
た
め
の
取
り
組
み
を
強
化
す

る
こ
と　

④
防
災
・
復
興
計
画
な
ど

の
策
定
な
ど
に
あ
た
っ
て
は
、
検
討

の
場
や
地
域
に
お
け
る
意
思
決
定
に

女
性
の
積
極
的
な
登
用
を
進
め
る
と

と
も
に
、
女
性
や
生
活
者
の
視
点
を

取
り
入
れ
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り

に
取
り
組
む
こ
と

※
詳
し
く
は
男
女
平
等
推
進
セ
ン

タ
ー
、
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
区
民

事
務
所
、
図
書
館
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
５
９
５
２
・
９
５
０
１

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

｢
池
袋
副
都
心
交
通
戦
略
〜
池
袋
の
交
通

の
あ
り
方
を
考
え
る
〜｣

（
案
）が

ま
と
ま
り
ま
し
た

　

区
で
は
、
池
袋
副
都
心
地
域
に

お
い
て
、
自
動
車
に
過
度
に
依
存

し
な
い｢

人
と
環
境
に
優
し
い｣

都
市
へ
見
直
し
て
い
く
た
め
に
何

を
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
実
現
化
に

向
け
た
一
つ
の
方
向
性
と
交
通
の

あ
り
方
を
示
す｢

池
袋
副
都
心
交

通
戦
略｣

の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
平
成
21

年
度
に
学
識
経
験
者
な
ど
か
ら
な

る｢

池
袋
副
都
心
地
区
都
市
交
通

戦
略
検
討
委
員
会｣

を
設
置
し
、

将
来
の
交
通
の
あ
り
方
に
つ
い
て

検
討
を
行
な
い
、
こ
の
度
、
案
と

し
て
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
手
続
）

制
度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
（
７

月
１
日
か
ら
）。

問
都
市
交
通
グ
ル
ー
プ

☎
３
９
８
１
・
２
３
９
８
、

FAX
５
９
５
０
・
０
８
０
３
、

EMA0022603@
city.toshim

a.
lg.jp

　　

概
要

●
目
的
…
人
や
物
の
移
動
を
過
度

に
自
動
車
に
頼
る
生
活
ス
タ
イ
ル

を
改
め
る
た
め
、
発
生

す
る
複
雑
多
岐
に
わ
た

る
交
通
課
題
を
可
能
な

限
り
解
決
で
き
る
道
筋

を
探
る

●
位
置
付
け
…
池
袋
副

都
心
整
備
ガ
イ
ド
プ
ラ

ン
に
示
さ
れ
た
将
来
像

の
実
現
に
向
け
、
交
通

の
視
点
か
ら
ま
ち
づ
く

り
を
展
開
す
る
た
め
の

指
針

●
目
標
…
歩
行
者
と
他

の
様
々
な
交
通
と
の
バ

ラ
ン
ス
を
と
っ
た
交
通

環
境
と
し
ま
す

●
基
本
方
針
…
（
方
針
１
）
歩
行

者
を
優
先
す
る
交
通
環
境
の
創

出
、（
方
針
２
）
回
遊
性
の
向
上
、

（
方
針
３
）
交
流
を
育
む
拠
点
性

の
向
上
、（
方
針
４
）
東
西
の
交

通
軸
の
形
成

●
実
現
に
向
け
て
…
①
実
現
に
向

け
た
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
②
進
行
管

理
な
ら
び
に
評
価
・
見
直
し

　

閲
覧
で
き
ま
す

　

本
案
の
全
文
に
つ
い
て
は
、
７

月
１
日
〜
７
月
29
日
ま
で
、
都
市

計
画
課
、
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

広
報
課
、
図
書
館
、
区
民
事
務
所

お
よ
び
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド

レ
ス
1
面
上
部
参
照
）
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

 

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

便
せ
ん
な
ど
に
①
ご
意
見　

②

郵
便
番
号
・
住
所　

③
氏
名
ま
た

は
団
体
名
（
代
表
者
名
・
担
当
者

名
）
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
か
E

メ
ー
ル
か
郵
送
で
、７
月
29
日（
必

着
）
ま
で
に
、「
都
市
計
画
課
」（
あ

て
先
３
面
上
部
欄
外
参
照
）
へ
。

※
直
接
窓
口
へ
持
参
も
可
。

※
な
お
個
別
に
直
接
回
答
は
し
ま

せ
ん
。

第１・第３日曜日の取扱業務
◆転入・転出・住民票・戸籍など
①転入・転出・転居などの届出　②住民
票の写しの交付（第三者請求不可） ③
印鑑登録（本人による申請で官公署発
行の顔写真付本人確認書類をお持ちの
方のみ） ④印鑑登録証明書の交付　⑤
自動交付機用カードの交付　⑥戸籍の
謄・抄本などの交付
※住基カードの申請・交付、住民票の
写しの広域交付、転出入手続の特例処
理、公的個人認証サービスによる電子
証明書の申請はできません。
問住民記録係　☎3981-4782　
　戸籍証明係　☎3981-4766
◆介護保険料・保育料の納付
納付書をお持ちの方のみ。相談業務は不
可。
問介護保険課収納グループ　
　☎3981-4715
　子育て支援課入園係  
　☎3981-2140

第３日曜日のみの取扱業務
◆外国人登録　
①外国人登録証明書・登録原票記載事
項証明書などの交付   ②在留期間延長の
届出
問外国人登録係　☎3981-4783
◆住民税などの納付
①住民税の納付　②軽自動車税の納付
問整理第一係　☎3981-0382　
　税務係　☎3981-0527
◆国民健康保険
①資格の取得・喪失などの届出　②保
険証の再交付　③保険料の納付、納付
相談　④高齢受給者証の交付・再交付
問資格・保険料グループ ☎3981-1929
　整理収納グループ　☎3981-1294
　債権回収グループ　☎3981-1295

　区民課は毎月２回、第１・第３日曜日（外国人登録係は第３日曜日のみ）に、国民健康
保険課・税務課は第３日曜日に開設しています。
　利用の際は、本人確認書類（住基カード・運転免許証・パスポート《旅券》など）を持
参してください。
◇開設場所…本庁舎1階２階
◇7月の開設日…3日（第1日曜日）、17日（第3日曜日）
◇開設時間…午前10時～午後４時
◇開設当日の問い合わせ　☎3981-1111

日曜窓口をご利用ください

重点課題ごとの進捗状況
重点課題 評価指標名 21年度実施状況 23年度目標値

1 女性に対するあらゆる暴
力の根絶

配偶者などから暴力的行
為を受けた経験がある人
の割合(過去3年間で)

18.3％ ０％に近づける

2 性と生に関する健康支援 子宮頸がん・乳がん検診
の受診率

・子宮頸がん検診12.4％
・乳がん検診11.4％ 各受診率20％

3
女性の自立支援と多様な
ライフスタイルに応じた
支援

女性の労働力率と潜在的
な労働力率 国勢調査より調査中

女性の労働力率と潜
在的労働力率の差を
０に近づける

4 雇用の場における男女平
等の推進

男女雇用均等・両立支援
事項の位置付けのある総
合評価制度

総合評価方式検討部会で
検討 実　施

5 区民・団体などの自主的
活動への支援

男女平等推進センターの
登録団体件数 82団体 140団体

6 学習・啓発による男女共
同参画意識の向上

世の中の男女平等観につ
いて「男女平等である」
とする人の割合

34.0％ 50％

7 政策・方針決定過程にお
ける男女共同参画の推進

区の附属機関・審議会な
どの女性の参画率 25.8％ 40％

8 家庭生活と社会生活との
両立支援の推進

男性職員の育児休業取得
率 6.0％ 10％以上

9
介護体制の確立と高齢
者・障害者が安心して暮
らすための支援

主な介護者に占める男性
の割合

未実施
（22年度の数値を調査中） 30％

　法務省および全国人権擁護委員連合会は「子どもの人権110番」
を設置し、児童虐待や「いじめ」といった子どもが被害者になる事
件などの解決にあたるため、援助を行なっています。

「子どもの人権110番」 0120－007－110（全国共通）
6月27日㈪～7月3日㈰　午前8時30分～午後7時
※土・日曜日は午前10時～午後5時　東京法務局人権擁護部
◇電話相談担当者…人権擁護委員および法務局職員
問東京法務局人権擁護部第二課☎5213－1234 内線 2513

自動車交通の円滑な処理を重視した道路空間
道路空間における交通のバランス

（通過交通など）

駅前を通過する自動車などを副都心内の外周に位置す
る幹線道路に誘導して、歩行者や公
共交通と自動車とのバランスがとれ
た道路空間としていきます

◇施設の老朽化に伴う大規模改修および耐震補強工事実施のため。
 休館期間など　
①区民ひろば池袋本町…7月1日～平成24年3月下旬（予定）※休館中の一般
利用不可。事業は区内施設で実施。休館中の連絡先は区民ひろば池袋本町へ。
②池袋本町児童館…7月8日～平成24年3月下旬（予定）※「学童クラブ」のみ
文成小学校内で運営。その他の児童は校庭開放などを利用してください。
③区民ひろばさくら第二…7月11日～平成24年3月下旬（予定）※休館中の連
絡先は区民ひろばさくら第一へ。区民ひろばさくら第一は7月17日㈰は移転準
備のため臨時休館。
問①地域区民ひろば課管理グループ☎3981-1479、区民ひろば池袋本町☎
3986-0041
②子ども課放課後対策係☎3981-2049、池袋本町児童館☎3988-5176
③地域区民ひろば課管理グループ☎3981-1479、区民ひろばさくら第一☎
3950-8676
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毎
週
水
曜
日
は
資
金
・
融
資
相
談

に
加
え
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
す
る
様
々

な
相
談
に
対
応
す
る
専
門
家
が
集
ま

り
ま
す
。
人
事
労
務
管
理
や
社
会
保

険
、
財
務
書
類
や
会
計
帳
簿
、
経
営

改
善
や
経
営
革
新
に
関
す
る
こ
と
の

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
※
予
約
優

先
。

◇
専
門
家
…
社
会
保
険
労
務
士
、
税

理
士
、
中
小
企
業
診
断
士
な
ど
。
ま

た
、
海
外
展
開
や
事
業
承
継
に
つ
い

て
も
、
中
小
企
業
診
断
士
が
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
※
要
予
約
。

詳
し
く
は
HPhttp://www.toshim

a.
ne.jp/

̃tbsc/

参
照
。

問
と
し
ま
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
５
９
９
２
・
７
０
２
２

区
民
セ
ン
タ
ー
◇
主
催
／
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
池
袋
、
東
京
都
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
、
東
京
労
働
局
◇
共
催
／
池

袋
労
働
基
準
監
督
署
、
㈶
介
護
労
働

安
定
セ
ン
タ
ー
東
京
支
部

申
③
は
事
前
に
電
話
で｢

生
活
産
業

課
商
工
係
☎
５
９
９
２
・
７
０
８
９｣

へ
※
当
日
直
接
参
加
も
可
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
事
前
申
込
者
優
先
。

①
②
④
は
当
日
直
接
会
場
へ
。

●
池
袋
警
察
署

｢

池
袋
駅
西
口
交
番
移
転｣

◇
老
朽
化
に
伴
い
、
西
口
ロ
ー
タ

リ
ー
み
ず
き
通
り
沿
い
に
移
転
。
警

察
官
の
帽
子
を
模
し
た
建
物
。

問
当
署
☎
３
９
８
６
・
０
１
１
０

①
福
祉
の
仕
事
就
職
面
接
会
…
午
後

１
〜
４
時
（
受
付
は
午
後
３
時
30
分

ま
で
）
◇
社
会
人
、
平
成
24
年
３

月
卒
業
見
込
み
の
学
生
◇
履
歴
書

持
参
◇
参
加
企
業
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
池
袋
HPhttp://w
w
w
.tokyo-

hellow
ork.go.jp/ikebukuro/

参
照
（
６
月
下
旬
公
開
予
定
）

②
新
規
開
設
福
祉
施
設
職
員
募
集
説

明
会
…
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

③
面
接
直
前
セ
ミ
ナ
ー｢

人
事
が
教

え
る
！
ふ
く
し
の
業
界
・
仕
事
＆
採

用｣

…
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
◇
講

師
…
佐
藤
文
雄
氏
◇
39
歳
以
下
の
方

◇
30
名　

④
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
コ
ー

ナ
ー
、
就
職
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
資
料

配
布
コ
ー
ナ
ー
…
午
前
10
時
〜
午
後

４
時

　

①
〜
④
い
ず
れ
も
◇
７
月
９
日
㈯
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中
小
企
業
の
方
へ

ご
利
用
く
だ
さ
い

と
し
ま
ビ
ジ
ネ
ス

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

〜
毎
週
水
曜
日
は

　

ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー
〜

ふ
く
し
ワ
ー
ク
就
職

フ
ェ
ア

福
祉
の
仕
事
就
職
面
接
会

官
公
署
だ
よ
り

区が認定した
ワーク・ライフ・バランス

推進企業のご紹介

東京信用金庫
所在地●豊島区東池袋1－12－5
業種●金融業
従業員数●745名（女性225名・男性520名）

ワーク・ライフ・バランスの取り組み
　当金庫は、職員が安心して働ける環境づくり
のため、ワーク・ライフ・バランスの推進に積
極的に取り組んでいます。
　例えば、育児休業は、お子さんが2歳になる
まで取得できる制度とし、短時間勤務制度につ
いては、小学校就学まで取得できることとして
います。
　またこうした制度をよく理解してもらうため

に、「育児休業にかかるＱ＆Ａ」を配布するな
ど、周知に努めています。次に、今後増えてく
る介護問題に対応するため、介護休業は１年間
とし、職員が仕事と介護が両立できるようにし
ています。

企業理念
　当金庫が目指すべき姿は、地域社会やお客さ
まから「最も身近で、最も頼りになる金融機
関」です。

　これを実現するために、お客さまの満足度
（CS）を高めること、そしてそのために職員の
満足度（ES）を高めていくため、仕事と生活の
両立を目指した魅力ある職場づくりの推進をし
ています。

第 1 回

■問男女平等推進センター☎5952－9501

女性職員も活き活きと働いています

第 2期

知
っ
て
安
心
、食
品
に
つ
い
て
の
正
し
い
情
報

〜
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
ア
レ
ル
ギ
ー
様
食
中
毒
の
話
〜■問食品衛生担当係☎3987－4177

❾

食の
安心ファイル

　現在日本では、乳児で10%、全人口の2％程度の方が、何
らかの「食物アレルギ－」を持っていると考えられています。
食物アレルギ－の症状には「特定の食物を食べて、かゆみ、
じんましん、はれ、のどの痛み、せき、おう吐、下痢、場合
によってはショック症状で意識がなくなる、命にかかわる」、
などの場合があります。そのため、報告数や重篤度から「小
麦、乳、卵、そば、落花生、えび、かに」の7品目は、アレ
ルギ－表示義務があります。また、「あわび、いか、いくら、
オレンジ、キウイフル－ツ、牛肉、くるみ、さけ、さば、大
豆、鶏肉、バナナ、豚肉、まつたけ、もも、やまいも、りん
ご、ゼラチン」の18品目はアレルギ－表示を行なうよう推
奨しています。
　食物アレルギ－は同一人であっても、体調によって反応が
変わります。今のところ有効な治療方法が無く、原因となる
アレルギ－物質を摂取しないことで防ぐしかありません。調
味料や副原料に微量含む場合があるので、食物アレルギ－の
ある方は原材料表示をよく確認しましょう。
　また、「アレルギ－様食中毒」とは、魚介類やその加工品
の温度管理不良などで、一部の細菌の増殖でヒスタミンを生
成するため、アレルギ－様の患者が複数発生する事故です。
これは食品の衛生的な取り扱いで防ぐことができます。マグ
ロ、イワシ、ブリ、サンマ、サバなどは、特にヒスタミンに
なりやすい肉質のため、冷蔵管理を徹底しましょう。

よう

じゅうとく

よ 

う

■問消費生活センター相談専用　☎3984－5515（受付…平日午前9時30分～午後4時）

スマートフォンにしたけれど…

　従来の携帯電話から、スマートフォンに替える
人が増えています。スマートフォンは従来の携帯
電話の通話やメール機能のほか、利用者が自由
に豊富な機能（アプリケーション）をインストール
できる、パソコンに近い多機能携帯電話です。ま
た、従来の携帯電話のインターネットは、携帯電
話会社公式ページや、携帯電話に合わせた専用
のページを閲覧しますが、スマートフォンはパソ
コンと同じインターネットを閲覧できます。その
ため、従来の携帯電話のイメージでスマートフォ
ンにすると、思わぬトラブルが生じます。

　　スマートフォンは搭載しているソフトのアップ
デートなど、自動的に通信を行なう機能があり、そ
のデータの通信にパケット料金が発生します。ほ
かにも、アプリケーションの利用やパソコンと同じ
インターネットの閲覧など、大量のデータを処理す
るため、パケット料金が高額になり、電池も早く減
ります。通話とメール中心の利用でも、パケット料
金の上限額が設定されているパケット定額サービ
スへの加入と、こまめな電池残量の確認が必要で
す。

　 18歳未満の子どもの携帯電話については、出
会い系サイトなどの有害なサイトを閲覧させない
フィルタリングの設定が、法律で義務付けられて
います。携帯電話会社は、スマートフォンにもフィ
ルタリングサービスを提供していますが、スマート
フォンの中には、フィルタリング機能を持つアプリ
ケーションを、インターネットからダウンロードしな
ければならない機種もあります。保護者にスマー
トフォンに対する知識と、管理が求められます。
　あなたの生活スタイルや使用目的にふさわしい
のは、スマートフォンですか？今のケータイですか？
じっくり検討してください。

通話とメールだけなのに、スマートフォンに替
えたら携帯電話の時よりパケット料金が高額に
なった。電池も早く減る。

子どもにスマートフォンを買った。有害サイト
にアクセスしないか心配だ。

トラブル
１

トラブル
2



～子ども芸術・芸能講
座～

～子ども芸術・芸能講
座～

ジュニア・アーツ・アカデミージュニア・アーツ・アカデミー

華麗なる彩り　こども達のためのワークショップ

見よう！踊ってみよう！
日本舞踊お稽古はじめ

華麗なる彩り　こども達のためのワークショップ

見よう！踊ってみよう！
日本舞踊お稽古はじめ

　区内の様々な学校、学年の児童が集い、自由に交流できる場と機会を
提供し、子どもたちが音楽や演劇などの芸術に親しむことができる芸術
体験教室です。今年度で8年目を迎えます。
◇講師…東京音楽大学講師／坂本和彦氏

　4月30日の開校式から、平成24年2月の
修了式まで、毎月2～4回の稽古を重ねます。
友好都市である山形県遊佐町で8月に開催
される「遊佐町音楽祭」に出演し、文化交流の
大役を担います。9月には「ファンタジック・ス
テージⅡ」に出演し、オペレッタに挑戦。12月
の「区民でつくる演奏会」（豊島公会堂）や平
成24年1月の「音楽成人式」（帝京平成大学）
にも出演し、活躍の場を広げます。
※23年度の参加募集は終了しています。

｢お芝居で遊ぼう｣をコンセプトに、子どもたちが自分を解放して表現でき
るような、演劇ワークショップです。1～2時間で、ひとつのお芝居が完結す
るような内容のテキストを使い、子どもたちが自由に演技をしていきます。
◇講師…演劇プロデューサー／笹部博司氏

今年度から新たにスタート。古典芸能の「狂言」を、実際に能舞台の上に立
ち、動きながら大きな声を出す体験教室です。
7月22日　区民センター、8月5日・19日　能舞台にて　
◇いずれも金曜日　午前10時30分～正午
◇区内在住･在学の小学3年生～中学生　◇講師…野村 万蔵 師ほか
◇２０名　■申電話で当財団プランセクション☎３５９０－7118へ
※定員になり次第締め切り

日本舞踊の「敷居が高い」、「難しそう」というイメージを取り払い、日本舞踊に親しんでも
らうワークショップです。また、子どもたちへの日本舞踊の普及も目的としています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◇講師…としま区日本舞踊家集団

9月4日㈰サンシャイン劇場「華麗なる彩
り」公演で、「さくらさくら」と「菊づくし」の
踊りに挑戦します。お披露目に向け、6月
25日から全6回の稽古を始めます。
※23年度の参加募集は終了しています。

9月10日㈯　午後2時開演（午後1時30分開場）
サンシャイン劇場
◇出演…ソリスト／東原貞彦、高田正人、ほか◇合唱／豊島区民
合唱団、ジュニア・アーツ・アカデミー◇管弦楽／としま ユング フェ
スタ アンサンブル◇曲目…伯爵夫人「マリッツァ」、ドレミのうた、
ほか◇指揮…坂本和彦◇演出…澤田康子◇料金…全席指定／
友の会2,500円、一般3,000円

新たにアウトリーチ事業とし、６月22日㈬・
28日㈫・29日㈬、7月6日㈬の放課後、区
内小学校へ出張し「放課後子ども教室」で
開催します。

区民参加によるアートステージ
「ファンタジック・ステージⅡ」

9月4日㈰　正午開演（午前11時30分開場）　
サンシャイン劇場
◇出演…としま区日本舞踊家集団、ワークショップ参加の子どもたち
◇番組…俄獅子、松の名所、ほか
◇料金…全席自由　友の会2,500円、一般3,000円

華麗なる彩り

公益財団法人としま未来文化財団では、次代を担う
子どもたちを対象に音楽・演劇・日本舞踊・狂言など、
一流の講師陣によるアートプログラムを開催しています。

今年度の活動内容

今年度の活動内容

今年度の活動内容

公演情報

公演情報

公演情報

▼23年度開校式
ジュニア・アーツ・アカデミー
坂本和彦校長とともに

21年度「ファンタジック・ステージ」

■問としま未来文化財団プランセクション ☎3590－7118
■申チケット申込み…としまみらいチケットセンター☎3590－5321

キッズ・シアター・ワークショップキッズ・シアター・ワークショップ

こども狂言教室（全3回）こども狂言教室（全3回）

第24回 としま能の会
9月8日㈭   午後6時30分開演（午後6時開場）　
サンシャイン劇場
◇出演…近藤乾之助、野村 萬、
　　　　観世喜正、ほか
◇演目…観世流 能「紅葉狩－鬼揃」、ほか
◇料金…全席指定　
友の会　S席3,200円、A席2,700円、
一　般　S席3,500円、A席3,000円 ▲紅葉狩－鬼揃

講師の笹部博司氏▶

▲22年度ワークショップ風景

未来へ羽ばたけ未来へ羽ばたけ

▼22年度お稽古風景

初

いろどいろど
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　昨年、東京二十三区清掃一部事務組合が管理運営する、23区内の複数の清掃工場
で、水銀を含むごみが原因で焼却炉を停止する事態が発生しました。
　焼却炉が停止すると、清掃工場の設備復旧に多くの時間と費用が必要になるだけで
なく、停止した工場の所在区やその周辺区をはじめとして23区のごみの収集が遅れる
など様々な問題が起こります。
　区民・事業者の皆さんが正しい分別方法でごみを出していただくことで、こうした事
態は防ぐことができます。皆さんの更なるご協力をお願いします。

　スプレー缶やカセットボンベおよびライターは、中身が残ったままごみに出すと、ごみ収集車
やごみ処理施設で爆発や火災が起き、たいへん危険です。以下の出し方に協力してください。

　中身を使い切ってから、他のごみとは別の袋に入れ、｢スプレー缶｣など収集員がわかる
ように大きく袋に書いて、「金属・陶器・ガラスごみの日」に出してください。
　なお、 スプレー缶・カセットボンベは、危険が伴うため穴開けはしないでください。 また、
中身を使い切れない場合は、収集員へ直接渡してください。

●水銀体温計・血圧計
　他のごみとは別の袋に入れ、
「水銀体温計」など、収集員がわ
かるように大きく袋に書いて、
「金属・陶器・ガラスごみの日」に
出してください。
●蛍光灯
　取り替えた空ケースなどに入
れて「金属・陶器・ガラスごみの
日」に出してください。
●ボタン電池
　販売店の回収ボックスへ出し
てください。

23区、東京二十三区清掃一部事務組合、
東京都からのお願い

ごみは正しく
分別して出しましょう
安全で安定した清掃工場の稼働と

ごみ収集のために

水銀を含むごみは「金属・陶器・
ガラスごみの日」に出してください

スプレー缶・カセットボンベ・
ライターは使い切ってから別袋へ　　　　

　本年７月24日までにアナログテレビ放送は終了し、デジタルテレビ放送
に移行する予定です。それに伴い、不用になったアナログテレビは｢家電リ
サイクル法｣に基づきメーカーによるリサイクルが必要です。区では収集で
きませんので注意してください。
　アナログに限らず、テレビは以下の方法でのリサイクルに協力してくだ
さい。なお、不法投棄は法律によって禁止されています。

※リサイクル料金と収集運搬料金が必要です。

廃品回収で廃棄物の許可を持たない業者から、不当に高額な料金
を請求されるというトラブルが発生しています。ご注意ください。

不用になったテレビは
家電リサイクルへ

家庭から出る水銀を含むごみの出し方

スプレー缶・カセットボンベ・ライターの出し方

不用になったテレビの出し方

詳しいごみの出し方について
■問豊島清掃事務所
　☎3984－9681

　事業活動に伴い水銀を含むごみを排出される場合は、法律・条例に
基づき廃棄物の処理・運搬を許可された業者を通じた、適正な処理を
お願いします。

事業所から出る水銀を含むごみの出し方

金属・陶器・ガラスごみの日

金属・陶器・ガラスごみの日

販売店の回収ボックス

家電リサイクル受付センター
☎5296－7200
(受付…月～土曜日　午前８時～午後５時)

■問ごみの出し方に関すること…豊島清掃事務所☎3984－9681
　家電リサイクル法に関すること…資源循環課☎3981－1320

買い替えをする
お店に申し込んで
ください。

買ったお店に
申し込んで
ください。

①
買い替える時

産業廃棄物に関すること…
■問東京都環境局廃棄物対策部産業廃棄物対策課☎5388－3586

　水銀を含むごみは｢燃やすごみ｣としては、出せません。

水銀を含むごみの例

買ったお店が
わかる時

引越しなどで
買ったお店が
わからない時

②
買い替えでない時

※不用になったエアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・
　衣類乾燥機も当センターで受け付けます。

！

蛍光灯

ボタン電池

スプレー缶・カセットボンベ・ライター

水銀体温計・血圧計

スプレー缶
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区民ひろば

申としまみらいチケットセンター、各地
域文化創造館、勤労福祉会館窓口で7月
4日からチケット発売開始。南大塚地域
文化創造館のみ7月5日から。
問南大塚地域文化創造館☎3946－
4301

◇7月28日～8月10日まで西口の各会
場で開催します。ワークショップやセミ
ナーも行ないます※WSはワークショッ
プ形式。
問文化芸術グループ☎3981－1270
①WS「ビッグフラッグのかけらに絵を描
こう！」…7月30・31日、8月6・7日　土・
日曜日　午後1～4時　勤労福祉会館
◇各回30名　
申ファクスかEメール（6面記入例参照）
で「文化デザイン課FAX3981－3069、
EM A0014400@city.toshima.lg.jp｣
へ※先着順。
②WS「陶画　白い皿に絵付け」…7月31
日㈰　午後3～4時　B-gallery（西池
袋2－31－6）
◇10名（4歳以上）◇1,000円　
申事前に電話で「スタジオ・バル☎3989
－8608」へ※先着順。
③WS「ものづくり体験」…8月6日㈯　
午後1～4時　勤労福祉会館
◇20名（小学生）◇指導…㈱アレグロ
申7月４日から電話で「勤労福祉会館☎
3980－3131」へ※先着順。
④WS「似顔絵書き」…8月4日㈭～7日
㈰　午後1～4時　東武ホープセンター
内（池袋駅西口地下）
◇協力…立教大学漫画研究会
◇1枚500円◇当日直接会場へ
⑤WS｢子ども向けトールペイント｣
…8月1日㈪・2日㈫　午後1～4時　
Gallery K（西池袋3－19－11）
◇各日6名（小学3年生以上）◇500円
申事前に電話で「Gallery K☎090－
6566－2520」へ※先着順。
⑥セミナー「沢田マンションギャラリー
のアーティストによるスライドトーク」…
7月30日㈯　午後5～7時　ブックギャラ
リーポポタム（西池袋2－15－17）
◇30名◇500円　
申事前に電話で「当ギャラリー☎5952
－0114」へ※先着順。
⑦講演会「小熊秀雄と池袋モンパルナ
ス」…7月31日㈰　午後2～4時　
立教大学太刀川記念館
◇講師…作家／黒川 創氏
◇100名◇当日先着順受付　
問池袋モンパルナスの会☎3971－6965

7月30日㈯　午後2～4時　
大正大学（西巣鴨3－20－1）
◇「バカの壁」（新潮新書）などの著者が、
ヒトとは何かという根源的な問いに迫り、
生き方の智恵を探る◇講師…当大学客
員教授／養老孟司氏◇100名◇1,000円
申往復はがきかEメール（6面記入例
参照）で6月25日～7月8日（必着。E
メールは午後5時まで受信有効）の間
に「コミュニティ大学グループ（あて先
6面上部参照）EM A0014606@city.
toshima.lg.jp」へ※先着順。マナビト
コースの方は申込み不要。受講者に後日
受講票を送付。
問当グループ☎5992－7079

7月9日㈯　午後2～5時　
みらい館大明（池袋3－30－8）
◇Twitter（ツイッター）とUstream
（ユーストリーム）を家族の連絡ツール
として活用する
◇1,000円（資料代）※学生は無料
◇主催／NPO法人ささえ手
申事前にファクスかEメール(6面記入
例参照)で「NPO法人ささえ手事務局　
FAX5995－5321、EMsasaete@gmail.
com」へ。
問自治協動推進担当課☎3981－1674

７月21日㈭、22日㈮、27日㈬、31日㈰
午後２～４時（全４回）
◇親子でモーニングセットをつくる
◇講師…陶芸家・区民講師／梅澤順子氏
◇区内在住、在学の小学生の親子で全
回参加できる方◇10組◇3,000円
申往復はがき（6面記入例参照）で、７月
４日（必着）までに「〒171－0032　雑
司が谷３－１－７　雑司が谷地域文化創
造館」へ。はがき持参で直接窓口申込み
も可※応募者多数の場合は抽選。
問当館☎3590－1253

7月24日㈰　午前９時～正午　
赤鳥庵（目白庭園内）
◇日本庭園を眺めながら和室で過ごす
（せん茶とお菓子付き）
◇30名※未就学児不可◇500円
申 往復はがきかファクス（6面記入例
参照）で7月19日（必着）までに「〒171
－0031　目白3－20－18　目白庭園」、
FAX5996－4886へ※直接当園窓口申込
みも可。電話での申込み不可。先着順。
問当園☎5996－4810 

7月24日㈰　午後1時30分～4時（開場
午後1時）　南大塚ホール
◇第一部…明治大学大学院教授／青

あお

山
やま

佾
やすし

氏、都電荒川線沿線4区長、東京都交
通局長によるパネルディスカッション、第
二部…なぎら健壱トークショー◇300名
◇主催／都電荒川線100周年記念事業
実行委員会（荒川・北・豊島・新宿区、東
京都交通局）、共催／東京新聞
申はがきかファクス（6面記入例参照。
代表者の要件を記入。参加希望人数も
記入）で、7月11日（必着）までに「〒100
－8502　東京新聞広告局『都電サミッ
ト』係」※あて先住所不要、FAX 3502－
7227へ。応募多数の場合は抽選。
問東京新聞広告局営業推進部☎6910
－2483（平日午前10時～午後5時）、文
化観光課☎3981－1316

9月23日㈷　午後7時開演、24日㈯　
午後2時／午後7時開演　
南大塚ホール
◇あの怪人二十面相も明智 小五郎も今
や100歳！高齢者の恋と欲と物忘れの人
生喜劇◇原作／江戸川 乱歩、翻案・脚
色／岡崎柾男◇出演…平島 聡、北斗誓
一ほか◇おとな…前売り3,000円、当日
3,500円、中高生・シルバー割引（65歳
以上）・としま未来友の会・区民特別割
引…2,500円

7月2日㈯・3日㈰　午前10時～午後6時
（３日は午後５時まで）　池袋西口公園
※オープニングセレモニーは2日正午から。
◇飲食・物品販売、交流都市の観光物産
展、演舞の集いなど
◇主催／当実行委員会◇当日直接会場へ。
問 豊島区商店街連合会☎3981－
5445、商店街振興係☎5992－7017

7月2日㈯　午後2～3時　
雑司が谷旧宣教師館
◇小川未明「赤い蝋

ろうそく

燭」など
◇講師…小森香子氏◇当日直接会場へ。
問当館☎3985－4081

７月10日㈰※雨天の場合７月17日㈰
午後１時30分～4時　上池袋東公園
◇葉っぱのシルエット探しと木の名札付
け、葉っぱのスタンプ絵でしおりやハガ
キづくり
◇主催／豊島みどりの会、上池袋東公
園運営協議会◇当日直接会場へ。
問公園緑地課公園管理グループ☎3981
－0534

７月17日㈰　午後0時30分開場
トッパンホール（文京区水道1－3－3）
◇演奏…当大学付属音楽教室生徒（小学
2年生～中学3年生）34名◇曲目…ベー
トーベンなどのピアノ独奏曲、パガニー
ニのヴァイオリン独奏曲ほか◇当日直
接会場へ。教室で整理券を配布
問当大学付属音楽教室☎3982－4073、
コミュニティ大学グループ☎5992－
7079

7月22日㈮・25日㈪・27日㈬・29日㈮、
8月3日㈬　午前9時～正午 (全5回)　
豊島体育館
◇区内在住の小学1年生～中学1年生の
初心者・初級者◇40名◇1,000円
◇主催／豊島区バドミントン協会
申電話で7月15日までに「当協会　市川
☎3957－0560」へ※先着順。
問スポーツ振興グループ☎3981－1334

①「親子リトミック無料
体験」
7月1日㈮　

午前9時30分～10時45分
◇２～３歳児とその保護者◇12組
申6月27日から電話で｢当ひろば☎5396－
1057｣へ。直接窓口申込みも可※先着順。

②七夕コンサート「フルートの調べ
で初夏の味わいを!」
7月7日㈭　午前11時～正午
◇演奏…須藤英二氏 ◇当日直接会場へ。
問当ひろば☎3971－0781

｢七夕まつり
～星に願いを～｣
7月5日㈫・6日㈬　

午前10時30分から
◇サークル、カ
ラオケ、踊りな
どの舞台発表
◇当日直接会
場へ。
問 当ひろば☎
3918－4197

｢歯はハの教室」
7月6日㈬　
午前11時～11時50分

◇子どもの歯の健康について
◇講師…長崎健康相談所歯科衛生士
◇乳幼児とその保護者◇15組
申電話で「当ひろば☎3973－7420」へ。
直接窓口申込みも可※先着順。

｢七夕コンサート｣
7月7日㈭　午前11時から
◇東京音楽大学生によるミニ

コンサート◇幼児から高齢者までどなたで
も◇上履き持参◇当日直接当ひろばへ
問当ひろば☎3984－5896

①七夕まつり
「マリンバコンサート」
7月7日㈭

午後1時30分～3時
◇出演…マリンバ／
大澤千紘氏、ピアノ／
伊藤 桂氏
◇当日直接会場へ。

②運営協議会主催「歴史を学ぼう」
旧長崎村を考古学する
7月8日㈮　午後1時30分～3時30分
◇30名
申 電話で「当ひろば☎3950－8676」へ。
直接窓口申込みも可※先着順。

養老孟司氏
東京大学名誉教授、
大正大学客員教授、
京都国際マンガミュー
ジアム館長。著書に
「唯脳論」（筑摩書房）、
「脳が先か、心が先か」
（大正大学出版会）な
ど多数。

東日本大震災復興支援チャリ
ティーイベント　区商連60周年
｢としま商

あきんど

人まつり｣（池袋西口地区）

豊島区後援事業≪東京音楽大学≫
｢東京音楽大学付属音楽教室
演奏会｣

第6回 新池袋モンパルナス
西口まちかど回遊美術館

｢木と友達になろう｣

震災時に役立ったインター
ネット活用術～知っておいて安
心。TwitterとUstreamの基本

雑司が谷地域文化創造館
夏休み親子教室～親子ペア
で陶芸体験！モーニング
セットの器造り～

｢赤い鳥｣を語り継ぐ
おばあちゃんのおはなし会

都電荒川線開業100周年記念
都電サミット参加者募集

第23回池袋演劇祭特別参加
劇団檸檬座公演「老怪人二十
面相VS老少年探偵団」

平成23年度　開講記念講演
｢養老孟司の人間探究｣講座

子どものためのバドミントン
教室

第13回　赤鳥サロンイベントイベント

講演・講習講演・講習

7
午

◇子ども◇子 の歯

7
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●「としま・おたっしゃ応援団」が伺います！
◇講師が地域に伺い、介護予防のために体力測定など
一人ひとりの元気度を測定。元気になるためのプログラ
ムの紹介やミニ介護予防講座を開催
◇65歳以上の区民5名以上のグループ（町会、サークル仲間など）
◇会場はグループで用意
■申電話で「介護予防係☎3981－1564」へ。いつでも申込み可。

●高齢者元気あとおし事業会員募集
◇指定された施設などでボランティア活動を行なってスタンプを貯め、スタン
プ数に応じて換金可
◇65歳以上でボランティア活動ができる健康な区民
◇主な活動…区指定の施設などでお茶出し、洗濯物の整理、話し相手など
■申事前説明会（7月25日㈪　午後2～3時　ボランティア活動室〈区役所別館
4階〉）に参加後、会場で登録。介護保険証・健康保険証など、住所と年齢が確
認できるものを持参。
※事前に電話で「豊島ボランティアセンター☎3984－9375」へ。

いつまでもイキイキと元気に暮らしていただくための、
65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方向け
のご案内です。

いけいけ！介護予防ニュ－ス

熱中症熱中症熱中症熱中症 にご注意を！
　真夏に水分をとらずに運動していて、気分が悪くなった
経験はありませんか？運動時はもちろん、高温多湿や閉め
切った室内にいる、通気性の悪い服を着ている、寝不足や
過労など体調不良でも熱中症が発生する危険がありま
す。昨年夏は、都内で熱中症の死亡例も急増し過去5年で
最も多い138名に上りました（東京都監察医務院ホーム
ページより）。今年の夏も早めに予防をしましょう。

■問健康推進課保健指導係☎3987－4174、長崎健康相談所☎3957－1191

●熱中症とは
高温の中にいる、激しい運動をするなどによって、体内の熱が発生することで起
こる様々な体調の不調の状態のこと。日射病や熱射病は、熱中症のひとつです。
重症のときは、命にかかわることもあります。

●熱中症は予防が大事！
①暑さをさけ、外出時には帽子をかぶり、日かげを歩く。
②吸水性・通気性の良い衣類を選ぶ。
③汗で失った水分や塩分をこまめに補給する。
④体調が万全でないときは無理をしない。
⑤涼しい日が続いた後、急に暑くなる日に注意する。
⑥スポーツなど集団活動をする時は、互いに声をかけ合
　い、水分の補給や休憩を心がける。
⑦打ち水やすだれ、緑のカーテン、風通しを良くするなど、
　室温を下げる工夫をする。

●高齢者・乳幼児は特にご注意を！
●高齢者…こまめな水分補給、就寝前や起床時の水分補給を行なう。
 (昨年夏に23区内で、熱中症で救急搬送された方の45.7％が65歳以上。国　
　立環境研究所調査結果)
●乳幼児…①炎天下では帽子をかぶり、こまめに水分補給する。
②閉め切った車内に子どもだけを置いて離れない。
③ベビーカーは、地面からの照り返しが加わり、おとなが感じる以上に暑いので
　気をつける。

●重症度別主な症状対処法（出典…熱中症環境保健マニュアル2011）

●熱中症に関する情報は
環境省熱中症予防情報■HPhttp://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/
index.htmlの｢今日・明日の暑さ指数｣｢熱中症環境保健マニュアル｣を参照。

重症度
Ⅰ度

重症度
Ⅱ度

重症度
Ⅲ度

重症度 主な症状 対処法

●めまい、立ちくらみがある
●筋肉のこむら返りがある（痛い）
●ふいてもふいても汗が出てくる

●涼しいところに避難させましょう
●着衣をゆるめましょう
●水分・塩分を補給しましょう

●頭がガンガンする（頭痛）
●吐き気がする、吐く
●体がだるい（けん怠感）

重症度Ⅰ度の対処法に加えて、
●足を高くして休ませましょう
●自分で水分・塩分が摂れないようなら
…すぐに病院へ

●意識がない。高い体温である
●体がガクガクとひきつける（けい
れん）
●呼びかけに対し返事がおかしい
●まっすぐに歩けない、走れない

すぐに救急隊の要請を！
救急車が到着するまで、重症度Ⅰ・Ⅱ度の
対処法に加えて、
●水や氷で体を冷やしましょう（首・わき
の下・足の付け根など）

7月23日㈯　午後1時30分～4時30分
男女平等推進センター
◇就職活動に関する話を聞き、これから
の“わたし”を考える
◇講師…十文字学園女子大学教授／亀
田温子氏◇女子大学生30名
◇共催／㈶日本女性学習財団
申電話かファクスかEメール（右部記入
例参照）で「当センター☎5952－9501、
FAX5952－1015、EMA0029117@city.
toshima.lg.jp」へ※直接当センター窓
口申込みも可※先着順。

8月7日～10月2日　日曜日
午前10時～11時45分（全８回）　
勤労福祉会館※8月14日を除く
◇講師…国家資格研修センター所長／
藤田和幸氏◇区内在住、在勤の方※学
生不可◇32名◇8,000円、別途、教材
費8,000円◇事前無料ガイダンス…7月
10日㈰　午前10時～11時30分（当日直
接会場へ）
申往復はがき（上部記入例参照。在勤の
方は勤務先名も記入）で、7月15日（消
印有効）までに「〒171－0021　西池袋
2－37－4　勤労福祉会館」へ※はがき
持参で直接窓口申込みも可。応募者多
数の場合は抽選。
問当館☎3980－3131

●無料体験教室…①７月19日㈫　②８
月23日㈫　①②とも午後０時45分～２
時15分
●はじめてのパソコン入門（各全４回）
ウインドウズ７…③８月４日～９月１日　
木曜日　午後０時45分～2時15分、④８
月５日～９月２日　金曜日　午前10時～
11時30分※8月11～17日は休講
◇③④とも5,500円（教材費含む）
※その他、各種パソコン講座開催中　
申①～④を選び、往復はがきかファクス
（上部記入例参照）で、「〒170－0013
東池袋２－55－６　シルバー人材セン
ターPC教室」、FAX3982－9532へ。
問当センター☎3982－9533

①体験的語学講座　韓国語入門編…7
月14日～8月11日　木曜日　午後7時～
8時30分（全4回と食事会8月4日）
◇日常会話を中心に学ぶ。講師と韓国

料理店に行く◇講師…朴 美和氏
◇10名◇2,000円（食事代別）
②ココカフェ異文化体験イベントVol.1
「ベトナムってどんな国？」…7月24日㈰
午前11時30分～午後1時30分
◇ベトナムの食生活や最新の文化、生活
情報を学ぶ◇講師…ベトナムスケッチ日
本事務所／中野陽子氏◇20名
◇1,000円（軽食代込み）
申事前に電話で「当館☎3986－7186」
へ※①②とも先着順。

●日本外国語専門学校
①エアライン就職特別講座～身だしな
みから履歴書・面接対策まで…7月16日
㈯　午前10時～11時30分
◇大学生・短大生20名
②高校生のための「なるには講座」～エ
アライン・ホテル・観光・テーマパーク・
ブライダル…7月16日㈯　午前10時～
午後1時
③高校生のための「目指せ！国際派公務
員講座」…7月23日㈯　午後1～3時
◇②③は高校生各30名　
申当校☎3365－6141、FAX 3365－
6041
●大原情報ビジネス専門学校
①高校生対象公務員講習会～夏期講習
会…7月21日㈭・22日㈮・23日㈯　午
前10時～午後4時（全3回）
◇高校生30名
②保護者対象公務員セミナー…7月24日
㈰　午前10時～正午
◇20名
③ホームヘルパー資格のとり方、活かし
方…7月24日㈰　午後1～2時
◇大学生・短大生・社会人20名
申当校☎5952－0080、FAX 5952－
0649
●東京総合美容専門学校
1 Day Campus 美容のことを知りた
い…7月2日㈯・16日㈯・23日㈯・24日
㈰・27日㈬・28日㈭・29日㈮　午前9時
30分～正午、午後2時～4時30分　
7月3・10日　日曜日　午前9時30分～
正午
◇開催日ごとに異なるテーマの美容技
術実習を体験※詳しくは問い合わせてく
ださい◇高校生～大学生◇各20名
申当校☎3987－2011、FAX 3971－
2302
問生涯学習グループ☎3981－1189

「ちびっこ七夕まつり」
7月7日㈭　
午前10時30分～11時30分

長崎第三区民集会室（当ひろば1階）
◇アヒルすくい、くじ引き、パネルシアター
など◇当日直接会場へ。
問当ひろば内子育てひろば☎3554－1160

「あなたのお口を守り隊」
楽しく覚えようお口の体
操、舌みがき

7月8日㈮　午後１時30分～3時
◇講師…長崎健康相談所歯科衛生士
申電話で「当ひろば☎3950－3042」へ。
直接窓口申込みも可。

｢親子でビート｣
7月14日㈭　
午前11時～11時45分

◇親子で体を動かす
◇講師…角田優子氏
◇1歳6か月～3歳の子と保護者◇15組
申事前に直接当ひろば窓口へ※先着順。
問当ひろば☎3980－2300

シルバー人材センター
パソコン教室

エポック10コラボレーション
セミナー｢女子学生のための
キャリアしゃべり場｣

国家資格取得支援講座「宅地
建物取引主任者資格取得総
まとめ直前問題演習講座」

みらい館大明（池袋３－30－８）

生涯学習オープンスクール開講

区民ひろば高南第二「育児相談中止のお知らせ」 節電による休館のため、７月26日㈫の出張育児相談は中止になります

7
午

◇親子で体◇親子 体を

楽
操

平成23年（2011年）6月25日号　NO.1502

豊島区役所　〒170－8422　豊島区東池袋1－18－1

6

※往復はがきを
　利用する場合、
　返信に〒住所、
　氏名を記入し
　てください。

※申込み方法は
　各記事参照。

①事業または
　イベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦その他必要事項 

★はがきの記入方法
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こちら
豊島区役所です！

こちら
豊島区役所です！
としまテレビで放映中

毎日４回（午前７時 45分、午後０時 45分、５時 45分、10時 45分）   各 15分放送
※区ホームページ（アドレス１面上部参照）からも見ることができます。
※放送した番組のDVDを貸し出しています。　  報道グループ ☎3981－4122問

行政トピックス「1歳のバースデイ訪問相談」
みんなでつくるセーフコミュニティとしま「WHO認証センターの事前審査」
わたしの好きなとしまの風景「椎名町公園の大ケヤキ」

7月の
主な番組

人口と世帯　
※（　）は前月比

平成23年6月1日現在　

外国人
登録人口

世帯数
（住民基本台帳）

人口総数 住民基本台帳
による人口267,819

（+32）
男 134,667
女 133,152

248,335
  （＋312）

 19,484
（－280）

146,839
 （＋175）

　週刊ダイヤモンド5月14日号（ダイヤモンド社刊）で特集
した「安全安心の街、防災力ランキング」で、豊島区が5位
に位置付けられました。
　これは、人口20万人以上の都市と、東京都の市区など
122の自治体の統計データをもとにランク付けをしたもの
で、「ハード力」「財政余裕度」「人的ソフト力」「情報ソフト
力」の4つの指標で評価したものです。
　豊島区は消防団員の充足率や自主防災組織活動の状
況など、ソフト面の防災力の指標の数値が他区に比べて
高くなっています。
　今後、こうした優位性にさらに磨きをかけながら、セー
フコミュニティを中心とした、より一層の安全安心創造都
市の実現にまい進します。

　区では、本年6月から、朋有小学校で大気の
放射線量の独自測定を始めていますが、今後、
測定箇所・測定対象を拡充します。
　また測定したデータは、随時、区役所本庁舎、
区民事務所、区ホームページ（アドレス1面上部
参照）で公表しています。
■問環境課☎3981－2405
◇内容
①区立の全学校、保育所、幼稚園で大気の放射
線量を測定します…区立小学校（23校）、区立
中学校（8校）、区立幼稚園（3園）、保育所（24
園）、主要な公園（5園）の大気の放射線量を測
定します。
②重点施設（右表参照）で測定を開始します…
大気中の放射線量に加え、土壌・砂場・プールの
放射線を測定します。 
③今回の測定結果などをふまえ、測定箇所など
の拡大をはかります…拡大内容は、決定次第随
時お知らせします。

区独自の放射線量測定を充実します

夏期の節電にご協力ください
7月1日㈮～9月30日㈮

■問危機管理担当課☎3981－1467

●電力削減のための区の対応方針

●施設の休館などにご注意ください

●区民ひろばで涼みませんか？

各区民ひろば、区民ひろば課管理グループ
南大塚地域文化創造館
駒込地域文化創造館
巣鴨地域文化創造館
雑司が谷地域文化創造館
千早地域文化創造館
勤労福祉会館
みらい館大明(体育館のみ)
図書館課管理グループ
東部子ども家庭支援センター
西部子ども家庭支援センター
豊島健康診査センター
区民センター・豊島公会堂…としま未来文化財団
体育館・スポーツセンター・屋外体育施設…スポーツ振興グループ
学校開放施設…地域・学校連携係

☎3981－1479
☎3946－4301
☎3940－2400
☎3576－2637
☎3590－1253
☎3974－1335
☎3980－3131
☎3986－7186
☎3983－7861
☎5980－5275
☎5966－3131
☎5974－7205
☎3984－7601
☎3981－1334
☎3981－1335

●区民課の夜間窓口を休止します
通常、週2回(月・水曜日)実施している夜間窓口を休止します。
日曜窓口はこれまで同様、実施しますので、ご利用ください。
日曜窓口実施日…7月3・17日、8月7・21日、9月4・18日
※詳しくは2面参照。
■問住民記録係☎3981－4782、戸籍証明係☎3981－4766、
外国人登録係☎3981－4783

家庭で消費する電気は、「エアコン」「冷蔵庫」「照明」「テレビ」で全体の約7
割を占めます。これらを上手に使うことで、節電ができます。

●ご利用ください「エコ得情報カウンター」（区民センター3階）

家庭でできる簡単な省エネ

●エアコン（冷房）
一日1時間使用時間を減らすと、年
間18.78kWh、約410円の節約に
なります。
　　　　すだれなどで部屋に入る
日差しをカットし、室外機も日陰で風
通しの良い場所に設置しましょう。
また扇風機を併用し部屋の空気を循
環させましょう。風が体に当たると
涼しく感じます。

●冷蔵庫
設定温度を強から中に（年間
61.72kWh、約1,360円の節約）、
壁との隙間を適切に（年間45.08kW
h、約990円節約）するだけでも大き
な効果があります。また、熱いものは
冷ましてから入れましょう。
●照明
一日1時間蛍光ランプの使用時間を
減らすと年間4.38kWh、約100円
の節約。こまめに消しましょう。
●テレビ
一日1時間使用時間を減らすと、液
晶テレビで年間15kWh、約330円
の節約になります。

※データ出典：省エネルギーセンター
　「家庭の省エネ大事典（2011年版）」

安全・安心の街
122市区防災力ランキングで、

豊島区は5位

安全・安心の街
122市区防災力ランキングで、

豊島区は5位

※各施設における測定は１回、プールは３回実施します。

　　　　　 重点施設
朋有小学校
池袋第一・長崎小学校
駒込・千登世橋中学校
西巣鴨幼稚園
駒込第二・東池袋第一・要町保育園
朝日・高松一丁目児童遊園
池袋第二・池袋本町・上り屋敷公園
池袋第一・長崎小学校
駒込・千登世橋中学校
西巣鴨幼稚園
池袋第二保育園
雑司が谷公園
朋有・池袋第一・長崎小学校
駒込・千登世橋中学校
西巣鴨幼稚園
目白第二保育園
朋有・池袋第一・長崎小学校
駒込・千登世橋中学校

測定時期
6月から（週1回）
6月～7月上旬

〃
〃
〃
〃
〃
7月
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

7・8・9月
〃

職
員
に
よ
る
測
定

委
託
に
よ
る
測
定

区分 備考

大
　
　
気

土
　
壌

砂
　
場

プ
ー
ル

の
水

Point！

この夏の電力不足に向けて、区全体として平成22年ピーク時の電力使用量の15％を削減します。この対応は、緊急的・臨時的なものですが、
区のCO₂削減をめざす環境基本計画や、今後策定予定の豊島区BCP（業務継続計画）などにより、電力削減を推進していきます。
あわせて、区民の皆さん、事業者の皆さんにも節電へのご協力をお願いします。

夏の電力消費のピークとなる、平日午前9時～午後8時まで（特に午後1時～4時まで）
の間の節電は、安定した電力供給に最も効果的です。

　自宅の節電、熱中症対策のため、区民ひろばに来ませんか。楽しい事業や憩い
の場などを活用してください（休館日に注意してください）。
■問地域区民ひろば課管理グループ☎3981－1479

　区の施設の使用電力を削減、設備の改善、職員態勢の縮小などで節電を徹底
します。なお一部施設では、休館日の増加や、時間短縮を行ないます。利用者の
皆さんにはご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

　状況により、休館・休止は変更・追加になることがあります。詳しくは各施設に
問い合わせてください。

　節電（省エネ）のご相談を受け付けています。また、「太陽光発電システム機器
設置助成」のご案内や申込み、「家庭の省エネ診断」の申込みもできます。区内事
業者の方へは、省エネコンサルタントの派遣や、事業所の省エネ設備導入を支援
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　 ■問当カウンター☎3981－1592
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