
大小の劇場があり、「演劇のまち」として演劇活動が
盛んな豊島区。９月の１か月間、区内・近隣の劇場・
ホールで行なわれる参加公演を公募審査員が採点し、
大賞ほか各賞を選出し、表彰する、地域密着型の演劇
祭です。今年は１６会場、４７劇団が参加します。

�問豊島区舞台芸術振興会事務局�３９８５‐０９６０

◆としま区民芸術祭提携◆主催／豊島区舞台芸術振
興会、公益財団法人としま未来文化財団◆後援／豊
島区、豊島区観光協会◆協賛／豊島区町会連合会、
�豊島新聞社、豊島ケーブルネットワーク�、ＮＰ
Ｏ法人いけぶくろ大明◆協力／東京商工会議所豊島
支部、区内郵便局、豊島浴場組合、豊島区商店街連
合会、池袋西口商店街連合会、池袋東口美観商店会、
池袋演劇懇話会

※参加劇団・演目・日程などは変更になる場合があります。
あらかじめご了承ください。

平成２３年（２０１１年）
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みんなで「節電」
夏期の節電のため、
施設の開設日・時間
が異なる場合があり
ます。事前にご確認
下さい。

第２３回池袋演劇祭前夜祭ＣＭ大会賞

最優秀賞／劇団バッコスの祭、優秀賞／ラフメーカー、
演劇集団アクト青山

第２２回池袋演劇祭賞受賞劇団

大 賞
ラビット番長
「ギンノキヲク」
９月１７日�～１９日� あうるすぽっと

優 秀 賞
劇団バッコスの祭
「センの風とムラサキの陽」
９月９日�～１１日� 南大塚ホール

優 秀 賞
テノヒラサイズ
「テノヒラサイズの人生大車輪」
９月１７日�～１９日� 南大塚ホール

豊島区長賞
SCARECROWS
「歌わせたい男たち」
９月８日�～１１日� 区民センター文化ホール

＜ 特 別 参 加 ＞

●サンシャイン劇場（東池袋３‐１‐４ サンシャイン
シティ文化会館４階、�３９８７‐５２８１）
・９月８日�「第２４回としま能の会」…宝生流舞囃子「天鼓」
和泉流狂言「蝸牛」、観世流能「紅葉狩―鬼揃」

●南大塚ホール（南大塚２‐３６‐１、�３９４６‐４３０１）
・９月２３日�～２４日�
劇団檸檬座「老怪人二十面相VS老少年探偵団」

●シアターグリーンBIG TREE THEATER（南池袋２‐
２０‐４、�３９８３‐０６４４）
・９月２７日�～１０月２日�全国シニア演劇大会２０１１…かんじゅ
く座（東京）「ねこら」、鶴亀（宮城）「殿様介護中」ほか全１６作品

池袋演劇祭 劇場別公演情報 ※「劇場」、「演目」、「劇団名」、「公演日程」の順に掲載。

アートスペース
サンライズホール
（南池袋４‐１９‐６
日の出ビル地下１階、
�３９８５‐３９８６）

「Ten＊Project２０１１『や
さしい機械』『激突』」 TEN-project ９月２日�～４日�

「音楽劇『夢のカケラ』」 株式会社プリズム・
ミュージック ９月１０日�～１１日�

「形而上学的日常に於ける
現象と談笑」Fragments
and Phenomena of Met
aphysical Everyday Life.

まごころ１８番勝負 ９月１６日�～１９日�

「StarDust Tales」 兎団 ９月２３日�～２６日�

シアターKASSAI
（東池袋１‐４５‐２、
�５９４４‐９２２７）

「独房のルージュ」 ４５歳からのアクターズ
スタジオ ９月９日�～１１日�

「さかあがりハリケーン
vol.４『キス×キス×キス
～シークレットフレンズ
１９２８～』」

京都ロマンポップ ９月１８日�～１９日�

「非国民文化祭」 笑いの内閣 ９月１８日�～１９日�
「同志の人々」 演劇集団アクト青山 ９月２１日�～２５日�
「大正・深川嘆歌（ぶるう
す）」 劇団凱嘉団、 ９月２６日�～２７日	

「短編集：エドゥアルド・
ウルリヒ教授の鎮痛剤／
他」

バンタムクラスステージ ９月２９日
～１０月２日�

シアターグリーン
BIG TREE THEATER
（南池袋２‐２０‐４、
�３９８３‐０６４４）

「MOON～鬼が棲む森～」劇団SAKURA前戦 ９月９日�～１２日�
「DANCE LIVE!～Apa
saja boleh!（なんでもい
いでSHOW!）」

N-FACTORY ９月２３日�～２５日�

シアターグリーン
BASE THEATER
（南池袋２‐２０‐４、
�３９８３‐０６４４）

「フロントライン」 .comet（ドットコメット） ９月９日�～１１日�
「親孝行～こんにちは、母
さん～」 CAP企画 ９月１３日	～１９日�

「消える魔球」 ラビット番長 ９月２２日
～２５日�

「思いの鳥」 CAPTAIN
CHIMPANZEE ９月２８日�～１０月３日�

シアターグリーン
BOX in BOX
THEATER
（南池袋２‐２０‐４、
�３９８３‐０６４４）

「オーバースマイル」 企画演劇集団ボクラ団義 ８月３１日�～９月４日�
「ラブ☆ガチャVol.３
～ラブ＋ガチャガチャ～」茶柱日和 ９月６日	～１１日�

「戦闘魔女サンダーミュウ
とその作者」 劇団SAN Sukai ９月１４日�～１９日�

「山」 劇団ヨロタミ ９月２１日�～２５日�
「黄金時間」 ラフメーカー ９月２７日	～１０月２日�

atelier SENTIO
（池袋本町４‐２９‐１０
‐１階、�５９５１‐８８５４）

「夏でメロス」 劇団うえのの本 ９月１６日�～１９日�

シアター・バビロン
の流れのほとりにて
（北区豊島７‐２６‐１９、
�３９２７‐５４８２）

「サツマとチョシュエット～
Satsuma & Chyossyuetto
～」

Clown Crown ９月１６日�～１８日�

「Blue Bird Baby」 劇団MAHOROBA＋α ９月２３日�～２５日�

てあとるらぽう
（長崎５‐１‐３２ 城
北日専連ビル地下１
階、�３９５６‐８８６８）

「ガラスの動物園」 芝居三昧 ９月２日�～４日�
「逆光」 Re : Play ９月８日
～１１日�
「興す人々」 劇団熱血天使 ９月１４日�～１９日�
「なつきとオバケくぬぎ」 KENプロデュース ９月２１日�～２６日�

pit 北／区域
（北区王子１‐１３‐１８
地下１・２階、�３９２７
‐５４８２）

「全部ホントで全部ウソ」 MacGuffins ９月７日�～１１日�
「NIGHTDREAMER～コ
ミックヒーローの夜明け
～」

トゥルースシェル・
プロデュース ９月１５日
～１９日�

「Dogs７days」 Double Spin ９月２２日
～２５日�
「鍋」 ハイブリッド渾沌 ９月２８日�～１０月３日�

萬スタジオ
（北大塚２‐３２‐２２、
�５３９４‐６９０１）

「陽だまりをおぼえてる」『熊猫楼』 ９月１日
～４日�
「絶滅の人」 ７millions ９月８日
～１１日�
「QQさんの赤い鼻唄」 ウラダイコク ９月１５日
～１９日�
「３０＆４０～ミソジとヨソジ
の物語～」 劇団東京ドラマハウス ９月２２日
～２６日�

「警鐘」 初谷商店 ９月３０日�～１０月２日�
La-grotte（駒込３‐１６
‐１３、�３９１７‐０２４６）

「暴れん坊の棒、大いに暴
れるの巻」 暴れンスティック ９月２日�～４日�

区民センター
文化ホール
（東池袋１‐２０‐１０）

かもめ山ストーリー第一
話「カミサマとの約束」、
第二話「飛べないピーター
パン」

主婦劇団 FMC ９月２３日�～２５日�

豊島公会堂
（東池袋１‐１９‐１）

オペラ「ヘンゼルとグレー
テル」（日本語上演）

豊島区
オペラソリストの会 ９月１０日�～１１日�

「新撰組異聞－暗殺－」 劇団歴史新大陸 ９月２８日�～２９日


※詳しくは、としま未来文化財団ホームページ参照。
�HPhttp : //www.toshima-mirai.jp/course/engeki.html

第２２回大賞／ラビット番長「ギンノキヲク」

2011年

9月1日（木）
▼

9月30日（金）

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。



………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………

助成額一覧表

助成額

４万円／kW
（上限１６万円）

１０万円／kW
（上限１００万円）

４．８万円／kW
（上限４７９，５２０円）

助成
機関

豊
島
区

東
京
都

国

国
民
健
康
保
険
を
や
め
る
、
加

入
す
る
と
い
っ
た
理
由
が
生
じ
た

日
か
ら
１４
日
以
内
に
、
国
民
健
康

保
険
課
ま
た
は
区
民
事
務
所
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
に

必
要
な
も
の
な
ど
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
資
格
・
保
険
料
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
２
９

●
や
め
る
手
続
き
が
必
要
な
と
き

…
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
、
他
の
健
康
保
険（
職
場

の
健
康
保
険
な
ど
）に
加
入
し
た

と
き

●
加
入
の
手
続
き
が
必
要
な
と
き

…
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
方

（
職
場
の
健
康
保
険
を
任
意
継
続

す
る
方
、
別
の
健
康
保
険
に
加
入

で
き
る
方
は
手
続
き
不
要
）。

●
や
め
る
手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
診
療

を
受
け
た
場
合
、
国
民
健
康
保
険

で
負
担
し
た
医
療
費
は
返
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

保
険
料
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
理
由
の
生
じ
た
月
に
さ
か

の
ぼ
っ
て（
最
大
２
年
間
分
）支
払

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
間
の
診
療
は
全
額
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

※
外
国
籍
の
方
で
、
在
留
資
格
が

１
年
以
上
あ
る
場
合
は
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん（
職
場
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
・
平
成
２３
年
１
月

か
ら
在
留
資
格
が
特
定
活
動
の
方

の
う
ち
、
医
療
を
受
け
る
活
動
お

よ
び
、
そ
の
方
の
日
常
生
活
上
の

世
話
を
す
る
活
動
を
行
な
う
方
を

除
く
）。

介
護
保
険
に
は
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
制
度
が

あ
り
ま
す

同
じ
月
に
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス

の
自
己
負
担（
１
割
負
担
金
額
）の

合
計
額（
同
一
世
帯
内
に
複
数
の

利
用
者
が
い
る
場
合
に
は
世
帯
合

計
額
）が
高
額
に
な
っ
た
場
合
、

別
表
の
自
己
負
担
上
限
額
を
超
え

る
部
分
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ

り
区
か
ら
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
該

当
す
る
方
に
は
、
区
か
ら
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
申
請
に
は
金
融
機
関

の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
と
印

鑑
が
必
要
で
す
。

�申
介
護
保
険
課
給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
３
８
７

障
害
の
あ
る
方
へ

�
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

の
◯障
受
給
者
証
が
新
し
く
な
り
ま

す
…
現
在
、
◯障
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方
で
、
９
月
以
降
も
受
給
要

件
に
該
当
す
る
方
に
は
、
新
し
い

受
給
者
証
を
８
月
末
ま
で
に
郵
送

し
ま
す
。
な
お
、
平
成
２２
年
中
の

所
得
が
基
準
額
を
超
え
る
な
ど
の

理
由
で
該
当
し
な
く
な
る
方
に
は
、

消
滅
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

�
所
得
状
況
届
お
よ
び
現
況
届
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
…
重
度
心

身
障
害
者
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、
所
得
状
況
届
を
８
月
３１
日

�
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
お
よ
び
福
祉
手
当（
経
過

措
置
）を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

現
況
届
な
ど
を
９
月
９
日
�
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
障
害

者
在
宅
支
援
係

�
３
９
８
１
・
１
２
９
１

�FAX
３
９
８
１
・
４
９
８
２

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
助

成
が
東
京
都
で
も
始
ま
り
ま

し
た区

で
は
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
を
新
た
に
設
置
す
る
方
を
対
象

に
、
助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
東
京
都
で
も
助
成
制

度
が
始
ま
り
ま
し
た
の
で
、
こ
の

機
会
に
導
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

助
成
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
例
）…
３
ｋ
Ｗ
出
力
の
シ
ス
テ
ム

を
設
置
し
、
国
・
都
・
区
す
べ
て

の
助
成
制
度
を
活
用
し
た
場
合
、

５６
万
４
千
円
の
補
助
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

※
注
意
…
区
お
よ
び
国
に
つ
い
て

は
、
設
置
前
申
請
で
す
。

�問
事
業
推
進
係

�
３
９
８
１
・
１
５
９
２

�FAX
３
９
８
１
・
６
２
０
７

�EMA0029180@
city.toshim

a.lg.j
p

ご
み
の
集
積
所
の
位
置
調
査
を

実
施
し
ま
す

９
月
初
旬
か
ら
１１
月
末
頃
ま
で
、

ご
み
の
効
率
的
な
収
集
を
図
る
た

め
、
集
積
所
の
位
置
調
査
を
行
な

い
ま
す
。
な
お
、
調
査
員
は
豊
島

清
掃
事
務
所
の
腕
章
を
つ
け
て
い

ま
す
。

�問
当
事
務
所

�
３
９
８
４
・
９
６
８
１

保
育
園
の
産
休
・
育
休
明
け

の
入
所
予
約（
第
二
回
）を
受
け

付
け
ま
す

◇
対
象
…
区
内
在
住
で
、
労
働
基

準
法
で
定
め
る
産
後
休
暇
や
、
育

児
介
護
休
業
法
で
定
め
る
育
児
休

業
の
対
象
と
な
っ
た
１
歳
未
満
の

子
ど
も
が
お
り
、
１２
月
〜
平
成
２４

年
２
月
に
職
場
復
帰
を
予
定
し
て

い
る
方
◇
申
込
期
間
…
９
月
５
日

�
〜
１０
月
１４
日
�

◇
募
集
園
…
駒
込
第
一
・
巣
鴨
第

一
・
西
巣
鴨
第
二
・
東
池
袋
第
一

・
西
池
袋
第
二
・
池
袋
第
三
・
池

袋
第
五
・
高
南
・
南
長
崎
第
一
・

南
長
崎
第
二
・
要
町
・
高
松
第
二

保
育
園

◇
募
集
数
…
各
園
１
名

�問
入
園
係

�
３
９
８
１
・
２
１
４
０

８
月
・
９
月
の
区
民
課「
夜
間

窓
口
」を
休
止
し
ま
す

夏
期
の
節
電
の
た
め
、
夜
間
窓

口
の
開
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
日
曜
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

・
実
施
日
…
８
月
２１
日
、
９
月
４

・
１８
日

�問
住
民
記
録
係
�
３
９
８
１
・
４

７
８
２
、
戸
籍
証
明
係
�
３
９
８

１
・
４
７
６
６
、
外
国
人
登
録
係

�
３
９
８
１
・
４
７
８
３

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
を
募
集
し
ま
す

区
民
の
視
点
か
ら
、
意
見
・
提

案
を
し
て
い
た
だ
く
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

◇
対
象
…
区
内
在
住
で
年
６
回
程

度
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
※
保

育
あ
り（
９
か
月
以
上
の
未
就
学

児
）◇
任
期
…
平
成
２３
年
１０
月
１

日
〜
平
成
２５
年
９
月
３０
日
◇
募
集

人
数
…
１
名
�申
所
定
の
申
込
書

（
当
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
９
月
３
日（
必
着
）

ま
で
に「
〒
１７１
‐
０
０
２
１

西

池
袋
２
の
３７
の
４

男
女
平
等
推

進
セ
ン
タ
ー
」へ
郵
送
ま
た
は
直

接
持
参
。

�問
当
セ
ン
タ
ー

�
５
９
５
２
・
９
５
０
１

壁
面
緑
化
を
し
ま
せ
ん
か
〜

つ
る
植
物
を
さ
し
あ
げ
ま
す

道
路
沿
い
の
壁
面
、
フ
ェ
ン
ス
、

塀
な
ど
の
緑
化
用
と
し
て
、
つ
る

植
物
の
苗
を
さ
し
あ
げ
ま
す
。

◇
配
布
日
時
な
ど
…
１０
月
２
日
�

・
３
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
４

時

区
役
所
本
庁
舎
地
下
◇
種
類

…
ハ
ツ
ユ
キ
カ
ズ
ラ
、
ハ
ゴ
ロ
モ

ジ
ャ
ス
ミ
ン
、
カ
ロ
ラ
イ
ナ
ジ
ャ

ス
ミ
ン
、
ト
ケ
イ
ソ
ウ
、
ツ
ル
ハ

ナ
ナ
ス
、
ツ
キ
ヌ
キ
ニ
ン
ド
ウ
※

一
人
３
株
ま
で
◇
２
日
�
午
前
１０

時
〜
正
午
に「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講

座
」を
同
時
開
催
�申
往
復
は
が
き

（
４
面
記
入
例
参
照
。
希
望
植
物

名
と
株
数
も
記
入
）で
、
８
月
２６

日（
消
印
有
効
）ま
で
に「
公
園
緑

地
課
緑
化
推
進
担
当
係
」（
あ
て
先

上
部
欄
外
参
照
）へ
※
申
込
み
多

数
の
場
合
は
、
数
量
を
調
整
。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
４
９
４
０

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

こんなときには必ず１４日以内に届出をしましょう

届出先

国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は
区
民
事
務
所

国
民
健
康
保
険
課

・保険証がすぐ必要な方は、本人確認できるもの（運転免許証、パスポート、年金手帳など公的機関発行のもの）を
お持ちください。

・保険料のお支払いには口座振替が便利です。預（貯）金通帳、通帳届出印をお持ちください。
・窓口に申請に来る方が世帯主または同一世帯員以外（住民票上の世帯が別）の場合は、委任状が必要です。
・国民健康保険に加入している方が、交通事故など他人の行為が原因で、国民健康保険証で治療を受けるときは、
ただちに国民健康保険課給付グループに届け出てください。

必 要 な も の

転出証明書（転入手続用）、本人確認書類（即
日受取りの場合）

資格喪失証明書（または離職票、退職証明
書など）

保護廃止決定通知書

母子健康手帳、同世帯の方の国民健康保険
証

保険証、印鑑

国保と健保などの両方の保険証、印鑑

保険証、保護開始決定通知書、印鑑

保険証、印鑑

保険証、年金証書

保険証

本人確認書類（即日受取りの場合）

保険証、入所契約書（写）など

措置決定通知または措置解除通知など

上記のいずれの届出にも、上記必要なもののほかに外国人登録証明書、パスポートが必要です。
また、学生の場合は在学証明書などをお持ちください。

こ ん な と き

豊島区に転入してきた

他の健康保険をやめた、扶養から抜けた

生活保護を受けなくなった

子どもが生まれた

豊島区から転出する

他の健康保険に入った

生活保護を受けるようになった

死亡した

退職者医療制度に該当した

退職者医療制度に該当しなくなった

区内で住所が変わった、世帯主や氏名が変わった、世帯を
分けた、世帯を一緒にした

保険証をなくした

区外の特別養護老人ホームなどの社会福祉施設に入所する

介護保険第２号被保険者の適用除外に該当した、またはし
なくなった

入
る
と
き

や
め
る
と
き

そ
の
他

外
国
籍

の
方

自己負担上限額

１５，０００円／月

２４，６００円／月

３７，２００円／月

※年金などの収入が全く無い方や、収入が少なく確定申告の必要がない
とされている方でも、住民税の申告をしていない方については、所得状
況がわからないため�の区分に該当する場合があります。
所得状況が判明すれば�に該当する場合もありますので、収入が無い

（少ない）方であっても必ず住民税の申告をしてください。

対象者の区分

�被保険者本人が老齢福祉年金を受けて
いる方など

�被保険者本人の合計所得金額と課税年
金収入額の合計額が８０万円以下の方など

�上記以外の方など※

本人または世帯員が住民税を課税されている方

世
帯
全
員
が

住
民
税
非
課
税

国国
民民
健健
康康
保保
険険
にに
入入
るる
とと
きき
・・
やや
めめ
るる
とと
きき
はは
必必
ずず
届届
けけ
出出
てて
くく
だだ
ささ
いい

�平成２３（２０１１）年８月１５日第１５０７号
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月 日

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆健康チャレンジ対象事業
第２回健康講座（アレルギー）
「子どものアレルギー～ここが知りたい！」
８月３１日� 午後２～４時 池袋保

健所◇アレルギーについてわかりやす

く説明し、その上でアトピー性皮膚炎、

食物アレルギー、気管支ぜん息などに

ついても学習。質問にも回答します◇

講師…東京家政大学教授／岩田 力氏

◇区内在住でアレルギー疾患でお悩み

の方◇３０名※要予約。先着順。

�申電話で「公害保健係�３９８７‐４２２０」へ。
◆食彩いきいきサロン（第２期）
９月８日～１２月１５日 木曜日 午前

１１時３０分～午後１時 女子栄養大学

「松柏軒」（全８回）◇栄養バランスのと

れた会食と、管理栄養士によるミニ栄

養講座◇講師…女子栄養大学管理栄養

士◇６５歳以上のひとり暮らしの方（日

中ひとりになる方を含む）で、全回出

席可能な方※初めての方優先◇３０名◇

３，２００円�申往復はがき（４面記入例参照）
で８月２５日（必着）までに「高齢者福祉

課介護予防係」（あて先上部欄外参照）

へ※応募者多数の場合は抽選。

�問当係�３９８１‐１５６４
◆第３回赤ちゃん講座
「子育てって楽しい�」
９月２９日� 午後２時～３時３０分

東部子ども家庭支援センター◇講師…

ほあし子どものこころクリニック副院

長／帆足暁子氏◇スマイルカードをお

持ちで、１歳６か月までの子どものい

る保護者（カード１枚で１回の参加）◇

３０名◇絵本のプレゼントあり�保１５名
（５か月以上の子ども）

�申電話で８月１５日から当日までに「当
センター�５９８０‐５２７５」へ※先着順。

●自衛隊豊島出張所
「自衛官募集」
◇種目…�防衛大学校生�防衛医科大
学校生�看護学生◇資格…高卒（見込
み含む）で、��は２１歳未満の方、�
は２４歳未満の方◇受付期間…９月５日

～３０日

�問当出張所�３９８２‐７０７５
●東京都都市整備局
�耐震フォーラム「震災を知り、大地
震に備える～いま、私たちに何ができ

るのか」 ９月５日� 午後２～５時

都議会議事堂１階都民ホール◇２５０名

�「二大震災から学ぶ賃貸住宅の耐震
対策セミナー＆個別相談会」 ９月１０

日	 午後１～５時 都庁大会議場◇

５００名

�「木造住宅耐震改修工法等展示会・

木造住宅耐震相談会」 ８月２９日�～
３１日� 午前１０時～午後６時（最終日

は午後５時まで） 新宿駅西口広場

�申�は電話で「キャンペーン事務局�
３８２４‐７２３９」へ、�は電話で「日本地主
家主協会�３３２０‐６２８１」へ、�は当日
直接会場へ。

�問当局建築企画課�５３８８‐３３６２
●東京バス協会
「東京都シルバーパス更新手続きの
お知らせ」
現在シルバーパスをお持ちの方には、

８月下旬に東京バス協会から「シルバ

ーパス更新手続きのご案内」が届きま

す。更新を希望する方は内容を確認し、

必要書類を用意の上、９月中に手続き

をして下さい※更新日時・会場を必ず

確認してください。

�問当協会シルバーパス専用電話�５３０８
‐６９５０（平日 午前９時～午後５時）

７月１２日～２９日に、小・中学校３１か所、保育園３４か所、幼稚園１９か所、公園・
児童遊園５か所の、合計８９か所について測定しました。
◇測定結果（単位：マイクロシーベルト／時間）

校庭など地上１ｍ…０．０４～０．１０

校庭など地上５�…０．０５～０．１２

砂場地上５�…０．０４～０．２１
※詳しくは、区ホームページ（アドレス１面上部参照）をご覧ください。
�問環境保全係�３９８１‐２４０５

大塚駅南口周辺※小雨決行

毎年１．０００人以上の踊り手が参加する、
一年中で大塚が最も熱い日。鳴り物の響き
と「ヤットサー」「ヤットヤット！」の掛
け声に合わせ、さまざまな趣向を凝らした
各連の踊りをお楽しみください。
◇前夜祭 ８月１９日�
午後５時３０分から 南大塚ホール

�問同実行委員会�３９８４‐１５０１、
区観光交流グループ�３９８１‐１３１６

目白庭園「第１７回赤鳥寄席」

８月２７日	 午後２時から２時間程

度（午後１時３０分受付開始） 赤鳥庵

（目白庭園内）◇出演…桂 平治師匠◇

１００名（未就学児不可）◇８００円�申往復は
がきかファクス（４面記入例参照。「第

１７回赤鳥寄席」参加希望と記入）で、８

月２５日（必着）までに「〒１７１‐００３１ 目

白３‐２０‐１８ 目白庭園」へ郵送か、�FAX
５９９６‐４８８６へ。直接窓口申込みも可。

電話申込み不可。先着順。

�問当園�５９９６‐４８１０

山中湖秀山荘 周遊案内事業
「初秋の木曽駒ヶ岳とぶどう狩り」

９月２６日�～２８日� 午前７時５０分

豊島公会堂前集合◇千畳敷カールの紅

葉を楽しむ。ぶどう狩りとワイン工場

見学もあり◇４０名◇３３，０００円（往復バ

ス・宿泊、食事代含む）

�申９月５日までに、電話で「当施設�
０５５５‐６２‐５４８１」へ。

※９月６日抽選後通知。

参加者少数の場合は中止。

「豊島区くらしのガイド２０１１年度版（平成２３年度版）」の２６ページ、「休日・

夜間診療の案内」のなかで、長崎休日診療所の受付時間に誤りがありました。

受付終了は（誤）午後９時３０分を、（正）午後４時３０分にお詫びして訂正します。

◇テーマ「豊島区の観光」…区内の観光名所・イベントなど

◇サイズ…カラー・白黒問わず四ツ切り（四ツ切りワイド、

Ａ４判含む）◇応募資格…アマチュアに限る◇審査…本事

業実行委員会が選考し、入賞作品４０点（予定）を決定。１０月

下旬に入賞者に通知◇主催…当美術館実行委員会�申応募票
（区ホームページからダウンロード。アドレス１面上部参

照）に必要事項を記入し、１０月１２日（必着）までに「文化観光

課協働推進グループ」（あて先上部欄外参照）へ郵送か当係

へ持参※詳しい応募要項は区ホームページ参照。

※展示写真の大きさは縦１，２５０㎜×横１，５００㎜を予定。

�問当グループ�３９８１‐４６２３

新たに開設する、池袋北口の路上美術館（１１月予定）。
約１年に渡って、展示する写真を募集します。

◎１０月の男性のメタボ健診…５・１２日�
※２０歳代・３０歳・３５歳の男性（午前９時～９時２０分）の予約は９月１日から。

◎１０月の女性の骨太健診…５・１２日�
※２０歳代・３０歳・３５歳の女性（午前９時３０分～１０時３０分）の予約は９月１日から。

９月 母子健康相談

２日� 池袋保健所 午後１時３０分～２時
１３日� 区民ひろば西池袋 午前１０時～１０時３０分
２１日� 区民ひろば駒込 午前１０時～１０時３０分
�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

２１日� 要町第一児童館 午前１０時～１０時３０分
２６日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分
�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

事 業 名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子
ど
も
の
健
康

乳児健康診査＜１日目・ＢＣＧ＞ ６・２０日
 午後１～２時 ２７日
 午後１～２時

乳児健康診査
＜２日目・歯科、離乳食ミニ講座＞

８・２２日�
�午後０時４５分から
�午後１時３０分から

２９日�
�午後１時１５分から
�午後１時４５分から

１歳６か月児健康診査 ２・１６日� 午前９～１０時 ２９日� 午前９～１０時
３歳児健康診査 １３・２７日
 午後１～２時 ８日� 午後１～２時
歯科衛生相談
＜４歳未満児＞〔予約制〕

８・１５・２２・２９日�
午前９時～１０時３０分

６・２０日

午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕 ９・１６・３０日�
午後０時４０分～３時３０分

７・１４・２１日�
午後０時４０分～３時３０分

母親学級ショート〔予約制〕
両親学級〔予約制〕 ＜池袋保健所＞ １０日	 午後１時２０分～４時

お
と
な
の
健
康

男性のメタボ健診〔予約制〕
※対象…２０歳代・３０歳・３５歳の男性

１４日�
午前９時～９時２０分

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…２０歳代・３０歳・３５歳の女性

１４日�
午前９時３０分～１０時３０分

健康相談（保健・栄養）〔予約制〕２１日� 午後１時～２時３０分 ２１日� 午後１時３０分～３時
食事（栄養）相談〔予約制〕 ８日� 午前９時３０分～１１時
ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の１週間後 ５日� 午後１～２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は１～２週間後に郵送

１４日�
午前１１時～１１時２０分

こ
こ
ろ
の

健
康

デイケア〔要事前相談〕 毎週 水曜日
こころの相談〔予約制〕 １日� 午後２～４時
家族問題相談〔予約制〕 １２日� 午後１時３０分～３時３０分

そ
の
他

随時相談 思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、健康に関す
る相談を受けています。 平日 午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健係�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談
〔予約制〕

＜池袋保健所＞ ２２日� 午後１時３０分～４時
�問生活衛生係�３９８７‐４１７５

お詫びと訂正

区独自の大気中放射線測定（二次測定）結果

今年は日中
開催だよ�
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◆認知症サポーター養成講座
８月２２日� 午後１時３０分～３時

豊島区民センター◇認知症の人や家族

を見守り支援する認知症サポーターの

養成講座。受講者にはオレンジリング

を配付◇区内在住、在勤の方◇４５名

�申電話で介護予防係�３９８１‐１５６４へ※
先着順。

◆第２回としまビジサポセミナー
「カリスマ起業支援家が教える事業成功術」
８月２９日� 午後６～８時 生活産

業プラザ◇講師…小出宗昭氏◇起業、

副業を考えている方、資格や実務経験

を事業で活かしたい方◇５０名

�申電話で商工係�５９９２‐７０８９へ※先着
順。区内在住、在勤、在学の方優先。

◆「寄附税制セミナー」ＮＰＯ法人へ
の新しい寄附制度を学ぼう
９月７日� 午後６時３０分～８時３０

分 勤労福祉会館６階◇ＮＰＯ法人に

寄附した場合の優遇税制について、本

年６月に法改正した最新情報を解説◇

講師…ＮＰＯ法人シーズ、プログラム

ディレクター／関口宏聡氏◇１００名◇

主催／豊島区区民活動センター運営協

議会、としまＮＰＯ推進協議会、豊島

区�申Ｅメールかファクス（下部記入例
参照）で、９月５日までに「自治協働推

進担当課�EMA００２９１４２@city.toshima.
lg.jp、�FAX３９８１‐１２１３」へ※先着順。
�問当課�３９８１‐１６７４
◆大原情報ビジネス専門学校早朝講座
「忙しいあなたのための簿記３級早朝
講座」（全２０回）
９月２日～１１月８日 火・金曜日

（９月２３日は除く） 午前７時３０分～８

時３０分、１１月１３日� 午前９時～午後

０時３０分◇通学・通勤前の１時間で簿

記３級合格を目指す◇初学者の方◇２０

名◇１６，８００円�申８月１９・２６・３０日 各

午前７時３０分からのガイダンスいずれ

か１回に参加し申込み。

�問当校�５９５２‐００８０、生涯学習グルー
プ�３９８１‐１１８９
◆生涯学習オープンスクール開講
�日本外国語専門学校…�就活支援講
座「キャリア＆進学相談」 ９月１０日�
午後１～３時、�就活支援講座「サー
ビス業界就職への道」 ９月１０日�
午前１０時～正午、�「なるには講座」エ
アライン・ホテル・観光・テーマパー

ク・ブライダル ９月１０日� 午前１０

時～午後１時、�目指せ！国際派公務
員講座 ９月１０日� 午後１～３時◇

��は１８歳以上、	
は高校生のみ◇
��各２０名、	
各３０名�申当校�３３６５
‐６１４１、�FAX３３６５‐６０４１
�大原情報ビジネス専門学校…�ＩＴ
パスポート講習会～本試験出題予想会

９月１０日� 午前１０時～午後４時、�
資格の取り方・使い方相談会 ９月１０

日� 午前１１時～午後３時、�簿記の
仕組みが６０分で分かるセミナー ９月

１０日� 正午～午後１時、�家計のや
りくりセミナー「ＦＰの知識でこんな

に浮いた�」 ９月１０日� 正午～午

後１時◇�は高校生のみ、�	
は１８
歳以上◇�	
各３０名、�５０名�申当校
�５９５２‐００８０、�FAX５９５２‐０６４９
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

◆区民歩こう会
「小石川から湯島天神、アメ横へ」
９月４日� 午前９時５０分 東京メ

トロ丸ノ内線後楽園駅１階改札口集合

◇後楽園駅～常泉院～こんにゃくえん

ま源覚寺～講道館～宝生能楽堂～本郷

給水所公苑～湯島聖堂～霊雲寺～湯島

天神～アメ横～ＪＲ山手線御徒町駅ま

で（６．５ｋｍ）◇３００円（資料・保険料）◇

弁当、雨具持参◇主催／豊島区レクリ

エーション協会�申当日集合場所で受付。
�問豊島歩こう会�３９８６‐８６２０、スポー
ツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆区民親子ハゼ釣り教室
９月２３日� 午前６時３０分 豊島公

会堂前出発 千葉県木更津方面◇区内

在住、在勤の方とその家族◇５０名◇

３，０００円（バス代、保険料ほか）※つり

道具（貸し出し用あり）◇弁当、雨具は

各自持参◇主催／豊島区レクリエーシ

ョン協会�申電話で９月１５日までに「当
協会 佐橋�３９１６‐３６４７」へ※先着順。
�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆健康ボウリング教室（入門編・全６回）
９月３０日～１１月４日 金曜日 �午

前コース…午前９時３０分～午後０時３０

分、�午後コース…午後１時３０分～４
時３０分 スポルト池袋（東池袋１‐３０

‐１）◇講義・実技講習◇区内在住、

在勤の方◇各コース３６名◇４，５００円◇

主催／豊島区ボウリング連盟�申電話か
ファクス（下部記入例参照）で「当連盟

木村・中森�３９８８‐７５５１、�FAX３９８８‐
１２１３」へ※先着順。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆「区民ひろば」に涼みにお出かけく
ださい！
乳幼児からお年寄りまで、どなたで

も利用できる施設です。イベントや憩

いの場として活用できます。

自宅の節電、熱中症対策のため、区

民ひろばにお出かけください。

�問地域区民ひろば課�３９８１‐１４７９
◆区民ひろば駒込
�「淳と孝のバイオリン納涼コンサー
ト」…８月２９日� 午後１時３０分から

◇当日直接当ひろばへ、

�「赤ちゃんと一緒！親子ビクス」（全
４回）…９月１・１５日、１０月６・２０日

木曜日 午前１１時～正午◇講師…横山

順子氏◇平成２１年４月～平成２２年７月

生まれの子どもと保護者◇１５名◇バス

タオル、保護者の上履き持参。動きや

すい服装で参加�申８月１８日から直接当
ひろば窓口へ※先着順。

�問当ひろば�３９１５‐１９６６
◆区民ひろば千早
「納涼盆踊り大会とすいか割り」
８月２６日� 午後１時３０分～３時３０

分◇東京音頭、炭鉱節、少年八木節ほ

か◇主催／当ひろば運営協議会◇当日

直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５９‐２２８１
◆区民ひろば高南第一
「夏まつり 盆おどり大会」
８月２７日� 午後５時３０分～７時３０

分◇ヨーヨー釣り、かき氷、フランク

フルト、いなり寿司ほか※有料、チケ

ット制◇主催／当ひろば運営協議会◇

当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８８‐８６０１
◆区民ひろば南池袋
「雑司が谷の歴史と文学」
８月２７日� 午後２時～３時３０分◇

講師…元豊島区史編集委員／伊藤榮洪

氏◇主催／当ひろば運営協議会◇当日

直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８４‐５８９６
◆区民ひろばさくら第一
手づくり教室「天然石ビーズで作る
ブレスレット」
８月２９日� 午後１時３０分～３時◇

講師…西ノ原さか江氏◇２０名◇１，０００

円（材料費）�申材料費を添えて直接当ひ
ろば窓口へ※先着順。

�問当ひろば�３９５０‐８６７６
◆区民ひろば朋有
�骨盤体操…９月２日� 午前１０時３０

分～１１時３０分◇骨盤の歪みを体操で整

える◇講師…川嶋 伽乃音氏◇２０名�申
８月１７日から電話�５３９６‐１０５７か直接
当ひろば窓口へ※先着順、

�フォークコンサート…８月２９日�
午後２～３時◇ピーターポール＆マリ

ーの曲を演奏◇出演…スパローズ◇当

日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９７１‐０７８１

◆資料整理補助員（臨時職員）
◇次の要件すべてに該当する方�学芸
員有資格者�博物館資料の写真撮影経
験のある方	ワード・エクセルが使え
る方◇職務内容…郷土資料、美術、文

学・マンガ各分野にわたる資料整理お

よびデータ作成◇勤務日数・時間…月

１０日程度、１日７時間◇時給…１，２００

円（交通費含む）◇勤務場所…文化デザ

イン課または郷土資料館（各資料保管

場所含む）◇雇用期間…平成２３年９月

１日～２４年３月３１日◇採用人数…若干

名◇選考…個別面接

�申事前に「ミュージアム開設準備グル
ープ�３９８１‐１５３４」へ電話の上、履歴
書（写真貼付）、学芸員資格の確認でき

る書類を、８月２２日までに当グループ

窓口へ本人が持参。

◆区立小中学校教育支援員・巡回支
援員（臨時職員）
◇教員免許または臨床心理士などの資

格取得者（平成２３年度中取得見込み可）

◇職務内容…区立小中学校において特

別な支援を要する児童、生徒の安全管

理など◇勤務日数・時間…月１５日以内、

１日６時間◇時給…１，０３０円（交通費含

む）◇雇用期間…８月２９日から６か月

間以内（冬季・春季休業日除く。更新

可）◇採用人数…若干名◇選考…個別

面接�申履歴書（写真貼付）、自己申告カ
ード、教員免許状などの写しを８月２５

日（必着）までに「〒１７１‐００３２ 雑司が

谷３‐１‐７ 教育センター特別支援

・教育相談係」へ郵送か当係窓口へ持

参※自己申告カードは当係窓口で配布。

区ホームページ（アドレス１面上部参

照）からもダウンロード可。

�問当係�３５９０‐６７４６
休 館

◆教育センター
８月１７日�◇夏期節電対策のため

�問当センター事務係�３５９０‐１２５１
◆アトリエ村資料室 夏季休室
９月１１日�まで◇次回開室は９月１７

日�※土・日曜日のみ開室
�問文化デザイン課ミュージアム開設準
備グループ�３９８１‐１５３４

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
�いきいき体操教室…９月１２日から
（月曜日・全６回） 午前９時３０分か

ら◇１６歳以上◇６，０００円、�のびの
び体操教室…９月７日から（水曜日・

全６回） 午前９時３０分から◇おお

むね６０歳以上◇６，０００円、�トレー
ニングルーム無料講習会…８月２０日

�・２４日� 午後７時から、９月４

日� 午前１１時から／午後１時から

巣鴨体育館 �３９１８‐７１０１

バドミントンスクール
�ａコース…月曜日 午後１～３時

�ｂコース…水曜日 午前９～１１時

	ｃコース…水曜日 午前１１時～午

後１時◇初心者から経験者まで幅広

く指導。技術、ルール、マナーの習

得◇高校生以上◇各３０名◇月４回

４，０００円（スクールカレンダーによる）

※月１回振替、休会制度あり。月単

位でコース変更も可◇その他、ヨガ、

女性健康体操などあり。詳しくは当

館受付へ問い合わせてください。

雑司が谷体育館 �３５９０‐１２５２

９月度教室参加者募集 �幼児エ
アロビクス体操（１～３歳児と保護

者ペア）◇月曜日◇午前１１時～１１時

４５分、�パンチ＆キック◇水曜日◇
午前９時４０分～１０時４０分、�フラメ
ンコ◇水曜日◇午後３時１０分～４時

１０分、�リズム＆リラックス（初心
者向け・ZUMBA GOLD）◇木曜

日◇午後０時３０分～１時３０分、	フ
ラダンス（ａ）…月曜日◇午後０時２０

分～１時２０分、（ｂ）…水曜日◇午後

０時２０分～１時２０分

池袋スポーツセンター �５９７４‐７２６２

ダイエットプログラム（全１７回）
９月５日から 月・木曜日 午後

４～５時◇週２回の教室とカウンセ

リングで、ダイエットを達成◇自分

だけでは運動が続かない、運動の方

法がわからない方向け◇３０名◇

１８，７００円※希望者に有料でＣＴスキ

ャン測定あり。

�申直接窓口か電話で当センターへ。

宿泊施設「猪苗代四季の里」宿泊受付
◇区民（在住、在勤、在学）の方は
６か月前から予約可能。
区民の皆さんのお越しをお待ちし
ています。
�問当施設�０１２０‐１７８‐４６７

福島県を応援しましょう
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