
※各イベントの内容は各ひろばの都合により、変更になる場合もあります。
開催時間など、詳しくは直接各ひろばへ問い合わせてください。

８０
歳
に
な
っ
て
も
２０
本
以
上
自
分
の

歯
を
保
と
う

「
と
し
ま
健
康
長
寿
２
０
１
１
」開
催

生
涯
を
通
じ
て
歯
の
健
康
づ
く
り
を
目

指
す「
と
し
ま
健
康
長
寿
２
０
１
１
」の
、

表
彰
者
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
表
彰
対
象
…
１０
月
末
現
在
、
８０
歳
以
上

で
２０
本
以
上
自
分
の
歯
を
持
つ
区
民
の
方

◇
申
請
…
豊
島
区
歯
科
医
師
会
会
員
の
歯

科
医
院
で
検
診（
無
料
）し
、
同
時
に
申
込

み
◇
申
請
期
限
…
１０
月
６
日

◇
表
彰
式
、
記
念
講
演
ほ
か
…
１２
月
３
日

�

午
後
２
時

豊
島
公
会
堂
◇
講
演
…

三
浦

雄
一
郎
氏
◇
共
催
…
豊
島
区
歯
科

医
師
会
、
豊
島
区
※
詳
し
く
は
「
広
報
と

し
ま
１１
月
１５
日
号
」
に
掲
載
予
定

�問
豊
島
区
歯
科
医
師
会
�
３
９
４
６
・
７

６
９
６
、
あ
ぜ
り
あ
歯
科
診
療
所
�
３
９

８
７
・
２
４
２
５
、
区
地
域
保
健
課
管
理

係
�
３
９
８
７
・
４
２
０
３

〈
知
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
対
象
事
業
〉

�最高齢者・新１００歳の方へ…最高齢者と、
年度内に１００歳の誕生日を迎える方に、区
長または社会福祉協議会が訪問し、祝品を
贈呈◇新１００歳対象者…明治４４年４月１日
～４５年３月３１日生まれの方
�１０１歳以上の方へ…社会福祉協議会が訪
問し、祝品を贈呈◇対象者…明治４４年３月
３１日以前に生まれた方
�米寿・喜寿の方へ… 年度内に米寿（８８
歳）・喜寿（７７歳）の誕生日を迎える方に、
祝品を贈呈（郵送）◇米寿対象者…大正１２年
４月１日～１３年３月３１日生まれの方◇喜寿
対象者…昭和９年４月１日～１０年３月３１日
生まれの方
�金婚・ダイヤモンド婚のご夫婦へ…年度
内に金婚（５０年目）・ダイヤモンド婚（６０年
目）を迎える夫婦に祝品を贈呈（郵送）※詳
しくは、３面をご覧ください。
�問高齢者福祉課管理係�３９８１‐１７４９、
社会福祉協議会地域福祉課�３９８１‐２９３０

祝品を贈呈します

届
け
た
い「
地
域
か
ら
の
あ
り
が
と
う
」

９
月
１５
日
は
老
人
の
日
で
す
。
ま
た
、
１５
日
か
ら
１
週
間
は
老
人
週
間
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
期
間
に
前
後
し
て
、
各
区
民
ひ
ろ
ば
で
は
様
々
な
催
し
物

を
実
施
し
ま
す
。

長
年
に
わ
た
っ
て
社
会
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
た
高
齢
者
の
方
々
を
敬
い
、
長

寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
ょ
う
！
そ
し
て
様
々
な
世
代
同
士
の
交
流
の
た
め
、
ぜ

ひ
区
民
ひ
ろ
ば
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�問
地
域
区
民
ひ
ろ
ば
課
�
３
９
８
１
・
１
４
７
９

敬
老
の
集
い

平成２３年（２０１１年）

9/5
No.1509

会 場（区民ひろば） 日 時 内 容

富士見台
（南長崎１‐６‐１）

�３９５０‐６８７１

９月７日�
午前１０時～午後３時

�高齢者交通安全教室（目白警察交通安全課）�プラチナインタビュー
�歌と合奏（富士見台小学校２年生）�落語（三遊亭窓輝氏）

朋有
（東池袋２‐３８‐１０）
�３９７１‐０７８１

９月７日�
午後１時～２時

�お祝いセレモニー（東池袋第一保育園児からの歌、ダンスなどのプレ
ゼント）�軽食会（朋有汁と赤飯）�落語（春風亭昇吉氏）

清和第一
（巣鴨３‐１５‐２０）
�５９７４‐５４６４

９月８日�
午前１１時～午後２時３０分

�アコーディオン演奏（つるみあつこ氏、ヤングハートすがも）
�合唱（合唱団しじゅうから）
�友情・応援出演（巣鴨第一保育園、清和第二親子グループ、手話コー
ラス）�会食（清和うどん）

高松
（高松２‐２５‐９）
�３９７３‐００３２

９月９日�
午前１０時～午後２時

�笑顔のプレゼント（子育てひろば）�元気をプレゼント（高松第一保育
園５歳児）�おめでとうございます！いつまでもお元気で。（高松小学校
３年生）�落語（春風亭傳枝師匠）�軽食会

池袋本町◎
（池袋本町１‐７‐３）

�３９８６‐００４１

９月１０日	
午後１時～３時

�爆笑ＤＶＤ上映会�お楽しみ劇場
※プレゼントあり（先着１２０名様）。
◎会場…豊島清掃事務所内会議室

椎名町
（南長崎４‐１２‐７）

�３９５０‐３０４２

９月１２日

午前１１時～午後５時

�作品展示（サークル作品、主催事業作品）
�介護保険講座（区介護保険課）

９月１３日�
午前９時～午後３時４５分

�ヨガ体験（入栄昭子氏）�フラダンス体験（小山とも子氏）
�アコーディオン演奏とみんなで歌いましょう（鶴見篤子氏）
�「結」によるパフォーマンス（鈴木香津恵氏ほか４名）
�サークル発表（ひろば乳幼児）	作品展示

長崎
（長崎２‐２７‐１８）
�３５５４‐４４１１

９月１３日�
午後１時３０分～３時３０分

�合唱コンサート（城西大学附属中学・高等学校グリー部）
�気功パフォーマンス（気功パフォーマー／相沢香氏）
�民謡ショー（民謡歌手／小沢千月氏）

朝日
（巣鴨５‐３３‐２１）
�５９７４‐０５６６

９月１３日�
午前１１時～午後３時３０分

�１部…出張講座「皆で学ぼう介護保険」（区介護保険課）
�２部…今日も元気 明日も元気！！（中山順子氏）
�ハニーアイスパーティー�みんなで歌いましょう（酒井香理氏ほか）

西巣鴨第一
（西巣鴨２‐３５‐３）

�３９１８‐４１９７

９月１５日�
午後１時３０分～３時３０分

�長寿の方へのお祝いセレモニー
�お祝いの言葉と合唱（西巣鴨幼稚園）
�大正琴の合奏（琴さくら草）�ミニコンサート（東京音楽大学学生）

南大塚
（南大塚２‐３６‐１）

�５９７６‐４３９９

９月１４日�
午後１時３０分～３時３０分

�ゴスペル（Ｆ２Ｓ）�マジック（パパマジカル）
�小唄と三味線（錦乃まい太郎）
�アンパンマン体操ほか（子育てひろば）�お楽しみ抽選会

さくら第一
（南長崎６‐２０‐１５）
�３９５０‐８６７６

９月１４日�
午後１時３０分～３時

�月島歌劇団ガールズ（山田亜寿香氏他３名）
�お楽しみ抽選会�お祝い赤飯・お茶�お祝い品

上池袋
（上池袋３‐１３‐５）

�３５７６‐６９１６

９月１４日�
午前１０時～午後３時

�交流お祝い会第１部（池袋第一保育園、ぷくぷくタイム利用者）
�交流お祝い会第２部「歌とダンスのショー」（染谷妃波氏）
�昼食提供�体のバランス、他の測定�ちょこっとゲーム

千早
（要町３‐７‐１０）
�３９５９‐２２８１

９月１５日�
午後１時３０分～３時３０分

�アロハ～！（フラダンス カトレア）
�落語（三遊亭円窓師匠、三遊亭窓輝師匠）

駒込
（駒込２‐２‐４）
�３９１７‐９８７３

９月１５日�
午前９時～午後５時

�東京音大オープニングコンサート（東京音楽大学学生、駒込第三保育
園年長組）�区民ひろば駒込 サークル作品発表（サークル各団体）

９月１６日�
午前９時～午後５時

�区民ひろば駒込 サークル舞台発表（サークル各団体）
�区民ひろば駒込 サークル作品発表（サークル各団体）

９月１７日	
午前９時～午後１時

�マリンバ演奏（大澤千紘氏ほか）
�区民ひろば駒込 サークル作品発表（サークル各団体）

池袋
（池袋２‐２４‐１７）
�３９８２‐９６５８

９月１６日�
午後１時３０分～３時３０分

�津軽三味線演奏（義鷹会）�漫才（ユニバース）
�おどりほか（立教大学「アヒル会」）
※先着１００名様。お土産あり。

南池袋
（南池袋３‐５‐１２）

�３９８４‐５８９６

９月１６日�
午前１０時３０分～午後３時３０分

�長寿記念撮影会※事前申込み制（大久保ゆきみ氏、額賀史子氏）
�健康チェックコーナー�作品展示（個人・サークル作品）
�喫茶（先着５０名様。費用１００円）

９月１７日	
午前１０時３０分～午後３時３０分

�落語（学習院大学落語研究会）�ジャズコンサート（ロニーハーシュ氏）
�健康チェックコーナー�作品展示（個人、サークル作品）
�サークル舞台発表	お土産配布

高南第一
（高田２‐１１‐２）
�３９８８‐８６０１

９月１７日	
午前１０時３０分～午後３時

�介護保険講座（区介護保険課）�長寿のお祝い
�フルートの生演奏（須藤英二氏）�来館者へのお土産

西池袋
（西池袋２‐３７‐４）

�３９８０‐００８８

９月２２日�
午後１時３０分～３時

�相撲甚句（大江戸相撲甚句会７名）
�ピアノ＆独唱（鈴木美和子氏【ピアノ】、秋元美鈴【ソプラノ歌手】、
足立佳之【テノール歌手】）�よさこい踊り【池袋笑來會９名】

みんなで「節電」
夏期の節電のため、
施設の開設日・時間
が異なる場合があり
ます。事前にご確認
下さい。

各ひろばの「敬老の集い」一覧

▲三浦 雄一郎氏

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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訪
問
介
護
は
、
介
護
認
定
の
結

果
、
要
介
護（
要
支
援
）と
な
っ
た

方
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
）

が
訪
問
し
て
、
食
事
や
排
せ
つ
・

入
浴
な
ど
の
介
助
や
、
掃
除
・
洗

濯
、
食
事
の
準
備
や
調
理
を
行
な

う
サ
ー
ビ
ス
で
、
�
身
体
介
護
、

�
生
活
援
助
、
�
通
院
な
ど
の
た

め
の
乗
車
、
降
車
介
助
の
３
つ
に

区
分
さ
れ
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
、
家
族
の
状

況
に
よ
っ
て
は
利
用
で
き
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
を
正
し
く
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�問
介
護
保
険
課
給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
３
８
７

広告広告広告

移転日

９月１２日�から

９月２０日�から

移転先

グレイスロータリービル庁舎９階（東池
袋２‐６０‐３）

区民センター３階（東池袋１‐２０‐１０）

生活産業プラザ７階（東池袋１‐２０‐１５）

生活産業プラザ６階（東池袋１‐２０‐１５）

移転部署

文化デザイン課、文化観
光課、学習・スポーツ課

環境課

情報管理課

行政情報コーナー

主なサービスの内容

食事をしたり、飲み物を飲んだり、薬を飲むことの介助

着替えなどの介助

トイレやポータブルトイレの利用やおむつ交換などの排
せつ行為の介助

入浴や洗身・洗髪、全身を拭く介助

体の向きを変えたり、車イスへの乗り移り・移動の介助

調理や配膳、後片付けなど

部屋やトイレの清掃、ゴミ出しなど

洗濯や洗濯した衣類の整理や入れ替え、ボタン付けや繕
いなどの補修

生活必需品の買物や、病院などへ薬を受け取りに行くな
どの援助

シーツや布団カバーの交換、布団の上げ下ろし

届け出をした訪問介護事業所のホームヘルパーが、通院
などのため、利用者に対して自ら運転する車への乗車や
降車の介助を行なうとともに、併せて乗車前や降車後の
屋内外において移動などの介助を行ないます。なお、病
院内での介助は原則できません。

サービス区分

（１）身体介護

（２）生活援助
※生活援助を利用できるのは次
の場合です。
�利用者がひとり暮らしの場合
�利用者の家族などが障害や疾
病などの場合
�利用者の家族などが障害や疾
病などでなくても、同様のやむ
を得ない事情により家事が困難
な場合

（３）通院などのための乗車、
降車介助
※要支援１・２の方は利用でき
ません。また、運賃はすべて自
己負担となります。

●利用者以外の方に係わる調理、洗濯、買物
●主として利用者が利用する居室など以外の清掃
●来客の応接（お茶、食事の手配など）
●自家用車の洗車や清掃

●草むしり、花木の水やり
●犬の散歩などのペットの世話

●家具・電気器具などの移動、修繕、模様替え
●大掃除、窓のガラス磨き、床のワックスがけ
●室内外の家屋の修理・ペンキ塗り
●植木のせん定などの園芸
●正月・節句などのために特別に手間をかけて行なう料理

リハビリテーションや医療行為は、ホームヘルパーに頼
むことはできません。

本人に代わって金銭を引き出したり、ＡＴＭの操作はで
きません。また、契約書に記入するなどの行為もホーム
ヘルパーに頼むことはできません。

（１）商品の販売や農作業などの
生業の援助的な行為

（２）利用者本人への援助ではな
く、家族のために行なう行為や
家族が行なうことが適当と判断
される行為

（３）ホームヘルパーが行なわな
くても日常生活に支障がない行為

（４）日常的に行なわれる家事の
範囲をこえる行為

（５）リハビリや医療行為

（６）金銭管理や契約行為

区役所分庁舎の
事務室を順次移転しています

新庁舎が整備されるまでの間、下記の事務室を仮移転します。
※これにより、分庁舎の事務室移転はすべて終了します。
�問施設計画課�３９８１‐４５９４

９月移転部署 ※直通電話番号の変更はありません。

訪
問
介
護
の
正
し
い
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

◎次のような場合、介護保険サービスとして利用することはできません。

※介護保険サービスが利用できなくても、電球・蛍光灯の交換、軽易な家具の移動など（ただし、継
続性のないもの）は「困りごと援助サービス」の利用もできます。対象は６５歳以上のひとり暮らしの方、
高齢者世帯、障害者の方などで、３０分５００円（９月３０日までは１回３００円）です。詳しくは、「豊島区社会
福祉協議会在宅サービス課�３９８１‐３１６６」へ問い合わせてください。

�平成２３（２０１１）年９月５日第１５０９号



………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

家
賃
助
成
制
度
の
案
内

●
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
へ
の

家
賃
助
成

◇
対
象
…
転
入（
転
居
）日
に
お
い

て
、
次
の
�
〜
�
す
べ
て
の
条
件

を
満
た
し
、
住
所
の
異
動
後
一
年

以
内
で
、
１５
歳
以
下
の
児
童
を
扶

養
し
同
居
し
て
い
る
世
帯
が
、
区

内
の
民
間
賃
貸
住
宅（
区
民
住
宅

ソ
シ
エ
を
含
む
）に
転
入（
転
居
）

し
た
場
合
、
住
み
替
え
後
の
家
賃

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
◇
条
件
…

�
前
年
の
所
得
の
合
計
が
月
額
所

得（
公
営
住
宅
法
施
行
令
の
規
定

に
よ
り
算
出
し
た
額
）２６
万
８
千

円
以
下
の
世
帯
、
�
転
居
後
の
家

賃
が
１５
万
円
以
下
、
�
転
居
後
の

居
住
面
積
が
最
低
居
住
面
積
水
準

を
満
た
す
、
�
家
賃
を
滞
納
し
て

い
な
い
、
�
住
民
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
、
�
生
活
保
護
な
ど
公
的

住
宅
扶
助
を
受
給
し
て
い
な
い
◇

助
成
内
容
…
助
成
金
額（
上
限
）１

万
５
千
円
。
た
だ
し
、
４
年
目
か

ら
は
２
分
の
１
◇
助
成
期
間
…
５

年
限
度

●
高
齢
者
世
帯
等
住
み
替
え
家
賃

助
成

◇
対
象
…
次
の（
Ａ
）（
Ｂ
）い
ず
れ

か
に
該
当
し
、
�
〜
�
す
べ
て
の

条
件
を
満
た
す
方
に
、
転
居
後
の

家
賃
の
一
部
を
助
成
し
ま
す（
Ａ
）

区
内
の
民
間
住
宅
に
居
住
し
て
い

る
高
齢
者
世
帯（
６０
歳
以
上
）か
障

害
者
世
帯
か
ひ
と
り
親
家
庭
で
、

取
り
壊
し
に
よ
る
立
ち
退
き
要
求

で
転
居
が
必
要
と
な
っ
た
方
、

（
Ｂ
）身
体
障
害
者
２
級
以
上
で
現

在
の
住
宅
に
住
み
続
け
る
こ
と
が

困
難
な
方
◇
条
件
…
�
転
居
前
の

住
宅
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居
住

し
て
い
る
、
�
前
年
の
所
得
の
合

計
が
月
額
所
得（
公
営
住
宅
法
施

行
令
の
規
定
に
よ
り
算
出
し
た

額
）１５
万
８
千
円
以
下
の
世
帯
、

�
区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
転

居
で
あ
る
、
�
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
な
い
◇
助
成
内
容
…
助
成

金
額（
上
限
）１
万
５
千
円
◇
助
成

期
間
…
５
年
限
度

※
詳
し
く
は
住
宅
課
住
宅
相
談
グ

ル
ー
プ
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
６
８
３

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を
送

付
し
ま
す

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

９
月
３０
日
で
す
。
１０
月
か
ら
使
用

で
き
る
保
険
証
は
、
９
月
１
日
現

在
、
住
民
登
録
を
し
て
い
る
住
所

へ
、
９
月
１７
日
〜
２３
日
の
間
に
世

帯
主
あ
て
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付

し
ま
す
。
ま
た
、
郵
便
受
け
に
は

必
ず
名
前
の
表
示
を
お
願
い
し
ま

す
。な

お
、
	遠
・
	学
の
保
険
証
を
利

用
し
て
い
て
、
今
回
保
険
証
が
届

か
な
か
っ
た
場
合
は
、
資
格
・
保

険
料
グ
ル
ー
プ
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※
簡
易
書
留
郵
便
と
は
、
郵
便
局

が
郵
便
物
を
引
き
受
け
て
、
皆
さ

ん
の
手
元
に
配
達
し
た
こ
と
を
記

録
す
る
も
の
で
す
。
郵
便
物
は
郵

便
局
員
が
直
接
お
渡
し
し
、
郵
便

受
け
に
は
投
か
ん
し
ま
せ
ん
。

不
在
時
は「
郵
便
物
お
預
か
り

の
お
知
ら
せ
」を
置
い
て
郵
便
物

を
郵
便
局
に
持
ち
帰
り
ま
す
。
持

ち
帰
っ
た
郵
便
物
は
郵
便
局
で
、

一
定
期
間（
約
一
週
間
程
度
）保
管

さ
れ
ま
す
の
で
、
郵
便
局
に
連
絡

し
、
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
郵

便
局
で
の
保
管
期
限
が
過
ぎ
た
場

合
は
、
区
に
戻
さ
れ
ま
す
。

◆
新
し
い
保
険
証
の
色
…
一
般
被

保
険
者
証
／
ク
リ
ー
ム
色
、
退
職

被
保
険
者
証
／
空
色

�問
資
格
・
保
険
料
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
２
９

新
し
い「
子
ど
も
の
医
療
証
」

を
送
付
し
ま
す

１０
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

医
療
証（
び
わ
色
）を
送
付
し
ま
す
。

発
送
は
９
月
１５
日
頃
の
予
定
で
す
。

届
か
な
い
方
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

◇
対
象
…
現
在「
乳
幼
児
医
療
証
」、

「
子
ど
も
医
療
証
」を
お
持
ち
の
乳

幼
児
お
よ
び
小
学
生
・
中
学
生

◇
新
た
に
申
請
す
る
方
…
義
務
教

育
終
了
前
の
児
童
で
医
療
証
を
持

っ
て
い
な
い
方
は
、
必
要
書
類
な

ど
に
つ
い
て
事
前
に
問
い
合
わ
せ

の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
の
助
成
は
原
則
と
し
て

医
療
証
交
付
の
申
請
日（
郵
送
の

場
合
は
到
着
日
）か
ら
で
す
が
、

転
入
日
ま
た
は
出
生
日
の
翌
日
か

ら
２
か
月
以
内
に
申
請
し
た
場
合

は
、
転
入
日
ま
た
は
出
生
日
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
助
成
さ
れ
ま
す
。

�問
児
童
給
付
係

�
３
９
８
１
・
１
４
３
７

隣
接
校
選
択
希
望
申
請
書
を

送
付
し
ま
す

平
成
２４
年
４
月
に
区
立
小
・
中

学
校
へ
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
を

対
象
に
、「
指
定
校
」以
外
で
も
隣

接
す
る
通
学
区
域
の
学
校
を
選
択

で
き
る「
隣
接
校
選
択
制
」を
実
施

し
ま
す
。
対
象
者
の
保
護
者
の
方

へ
希
望
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の

で
、「
隣
接
校
」を
希
望
す
る
場
合

は
、
同
封
の
封
筒
で
返
信
し
て
く

だ
さ
い
。「
指
定
校
」を
希
望
す
る

場
合
は
、
提
出
不
要
で
す
。

◇
受
付
期
間
…
小
学
校
は
１０
月
３

日


〜
１７
日


、
中
学
校
は
１０
月

３
日


〜
３１
日


◇
希
望
申
請
に

よ
る
受
け
入
れ
枠
…
３５
名（
仰
高

小
学
校
は
１０
名
）※
受
け
入
れ
枠

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

�問
学
校
運
営
課
学
事
係

�
３
９
８
１
・
０
９
５
０

９
月
の
区
民
課「
夜
間
窓
口
」

を
休
止
し
ま
す

夏
期
の
節
電
の
た
め
、
夜
間
窓

口
の
開
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
日
曜
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

・
実
施
日
…
９
月
１８
日

�問
住
民
記
録
係
�
３
９
８
１
・
４

７
８
２
、
戸
籍
証
明
係
�
３
９
８

１
・
４
７
６
６
、
外
国
人
登
録
係

�
３
９
８
１
・
４
７
８
３

「
第
４
期
豊
島
区
リ
サ
イ
ク
ル
・
清

掃
審
議
会
」（
第
１
回
）

９
月
１２
日



午
後
３
時
か
ら

議

員
協
議
会
室
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
清
掃
計
画
係

�
３
９
８
１
・
１
３
２
０

「
豊
島
区
行
政
情
報
公
開
・
個
人
情

報
保
護
審
議
会
」

９
月
１５
日
�

午
後
２
時
か
ら

区

役
所
本
庁
舎
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
行
政
情
報
係

�
３
９
８
１
・
４
４
０
４

「
豊
島
区
介
護
保
険
事
業
計
画
推
進

会
議
」（
第
２
回
）

９
月
１５
日
�

午
後
６
時
か
ら

区

役
所
本
庁
舎
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
介
護
保
険
課
管
理
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
４
２

「
第
１０
回

図
書
館
経
営
協
議
会
」

９
月
２９
日
�

午
後
６
〜
８
時

中

央
図
書
館

�申
電
話
で
９
月
２７
日
ま
で
に
当
館
管
理

グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
３
・
７
８
６
１
へ
。

金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚

を
迎
え
る
ご
夫
婦
へ
祝
品

を
贈
呈
し
ま
す

◇
対
象
者
…
区
内
に
住
所
が

あ
り
、
下
記
の
�
�
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
夫
婦
。
�

金
婚（
５０
年
目
）…
昭
和
３６
年

４
月
１
日
〜
昭
和
３７
年
３
月

３１
日
に
婚
姻
届
を
出
し
た
夫

婦
、�
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚（
６０

年
目
）…
昭
和
２６
年
４
月
１

日
〜
昭
和
２７
年
３
月
３１
日
に

婚
姻
届
を
出
し
た
夫
婦
◇
祝

品
…
区
内
共
通
商
品
券
１
万

円
分
◇
贈
呈
方
法
…
８
月
ま

で
の
申
請
は
９
月
に
、
９
月

以
降
の
申
請
は
平
成
２４
年
３

月
に
郵
送
�申
平
成
２４
年
３
月

３１
日
ま
で
に
、
６
か
月
以
内

に
取
得
し
た
戸
籍
謄
本（
全

部
事
項
証
明
書
）を
高
齢
者

福
祉
課
へ
持
参
※
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
課
管
理
係

�
３
９
８
１
・
１
７
４
９

区
議
会
第
３
回
定
例
会
を

開
会
し
ま
す

◇
会
期
…
９
月
２２
日
�
〜
１０
月
２８

日
�

◇
一
般
質
問
…
９
月
２７
日


・
２８

日
�

◇
常
任
委
員
会
…
総
務
・
区
民
厚

生
委
員
会
は
９
月
２９
日
�
、
都
市

整
備
・
子
ど
も
文
教
委
員
会
は
９

月
３０
日
�

※
本
定
例
会
で
審
議
す
る
請
願
・

陳
情
の
提
出
期
限
は
、
９
月
１６
日

�
午
後
５
時
で
す
。

�問
議
事
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
４
５
３

広告広告広告
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出来事

配偶者の死 100

離婚 73

夫婦の別居 65

近親者の死 63

ケガ・病気 53

結婚 50

失業 47

夫婦の和解 45

退職 45

家族の病気

妊娠

家計状況の変化

親友の死

職場の配置転換

夫婦げんか

1万ドル以上の借金

仕事上の責任の変化

目立った個人的成功

配偶者の就職・退職

上司とのトラブル

引っ越し

1万ドル以下の借金

睡眠習慣の変化

軽微な法律違反

44

40

38

37

36

35

31

29

28

26

23

20

17

16

11

ストレス値 出来事 ストレス値

成年後見制度

任意後見制度

判断能力があり、
将来に備えたい方

法定後見制度

すでに判断能力に
不安のある方

補助 保佐 後見

あり←判断能力→なし

プロフィール

１９４７年東京都生まれ。１９７１年早稲田大
学政経学部卒業後、ＮＨＫ入社。ＮＨ
Ｋスペシャルなどで、医療、福祉、教
育などのテーマを担当。現在は、「福
祉ネットワーク」キャスター。

◇講師…ＮＨＫ福祉ネットワ
まちながとし お

ークキャスター／町永俊雄氏

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

維新派『風景画―東京・池袋』をめぐって―
「都市と風景」を語る

１０月９日� 午後７時～８時３０分
池袋コミュニティ・カレッジ（西武池
袋本店別館８階）◇西武池袋本店４階
まつりの広場で野外公演を開催する松
本雄吉氏とゲストが、作品を語る◇当
カレッジ会員…１，５７５円、一般…２，１００
円◇主催／当カレッジ�申当カレッジホ
ームページ�HPhttp : //www.７cn.co.jp
/７cn/culture/cc/から申込み。
�問当カレッジ�５９４９‐５４８１、区文化デ
ザイン課�３９８１‐１４７６

コミュニケーション

◆東京音楽大学

「原語で歌う名曲講座」
１０月８日� 午後４時３０分～６時

３０分 東京音楽大学（南池袋３‐４

‐５）◇人気オペラ歌手に教わる参

加型の歌唱講座◇曲名…「歌の翼に」

「ます」◇講師…東京音楽大学教授／

横山恵子氏◇１００名※先着順◇１，０００

円（マナビトコースの方は７００円）

�申ファクスかＥメール（８面記入例
参照）で「コミュニティ大学グループ

�FAX（９月１１日まで）５９９２‐７０５１、
�FAX（９月１２日から）３９８１‐１５７７、
�EMA００１４６０６＠city.toshima.lg.jp」へ。

ライフデザイン

◆学習院生涯学習センター秋期特別

講座「世界音楽としての琵琶楽…」
１０月１４日� 午後３～５時 学習

院生涯学習センター（目白１‐３‐

１９）◇講師…青山学院大学名誉教授

／ジョージ・Ｗ・ギッシュ氏、前田

流平家琵琶詞曲相伝者／後藤光樹氏

◇８０名◇１，５００円

�申電話で学習院生涯学習センター�
５９９２‐１０４０（平日午前１０時～午後５

時、土曜日午前１０時～午後０時３０分）

へ※先着順。生涯学習センターのホ

ームページ�HPhttp : //open.gakus
huin.ac.jp／からも申込み可。

健康科学

◆女子栄養大学

�「四群点数法―年代別 気をつけ

たい食事」
１０月６日� 午後１時～２時３０分

女子栄養大学駒込キャンパス（駒込

３‐２４‐３）◇年代別にみるバラン

スのよい食生活について、学長が講

義◇講師…女子栄養大学学長／香川

芳子氏◇８０名◇１，０００円
�実践講座１「四群点数法―成長期
・受験期の子どもの食」（全２回）
１０月１５日� 午後１～３時、１０月

２２日� 午前１０時～正午◇子どもの

カラダの健全な発達について、講義

と調理実習で学ぶ◇講師…女子栄養

大学教授／岩間範子氏、准教授／豊

満 美峰子氏◇４０名◇２，０００円

�申電話かファクスで�は１０月３日ま
で、�は１０月１２日までに「女子栄養
大学広報部�３９１５‐３６６８、�FAX３９１５‐
３６３５」へ※先着順。

◆豊島区後援事業≪豊島くみんアカ

デミー講座≫仏の教えを広く学ぼう

＜パート�＞（全６回）
◇としまコミュニティ大学講座から

誕生したグループが開催する講義

と対話の講座

�「仏陀とは？―その生涯を知る」…
９月１７日�

�「仏陀の教えパート�―仏陀の思
想の概要を学ぼう」…１０月１５日�

�「仏陀の教えパート�―初期経典
を読んでみよう」…１１月１９日�

�「大正大学の学生の声明公演を楽
しむ―大正大学の年末恒例の行事

に参加」…１２月１７日�
	「仏教美術入門パート�―仏像、
仏画鑑賞のいろはとは？」…平成

２４年１月２１日�

「仏教美術入門パート�―仏像の
歴史から学ぶ、その祈り」…平成

２４年２月１８日�
いずれも◇午後４時３０分～６時３０

分※	のみ午後３時～６時３０分 大

正大学巣鴨キャンパス１号館４階

１４１教室（西巣鴨３‐２０‐１）◇講

師…大正大学教授／塩入法道氏ほか

◇４０名◇２，０００円

�申電話かファクスで「豊島くみんア
カデミー広報担当 三橋�・�FAX３９７１
‐１５１４」へ※先着順。

区内６大学の講座に参加して、全大学のスタンプを集めた方に、賞状と記念品をお贈りします
（平成２４年３月まで）。

�問コミュニティ大学グループ�５９９２‐７０７９

�問池袋保健所健康推進課�３９８７‐４１７４

�全国一斉無料成年後見相談会開催
�講演会…１０月１日� 午後１時３０分

～２時２０分、�個別相談会…１０月１日
� 午後２時３０分～４時３０分（１人１

時間） 生活産業プラザ８階多目的ホ

ール◇成年後見制度講演会と成年後見

制度・相続・遺言についての個別相談

会◇講師…司法書士／三橋健二氏、相

談員…司法書士�申�は当日直接会場へ、
�は事前に電話で「サポートとしま�
３９８１‐２９４０」へ。
�成年後見制度をご利用ください
こんなことでお困りの方は、「サポー

トとしま」へご相談ください。

・認知症の母が、必要もないのに、何

度も高価な物を買わされている。

・老後の金銭管理や生活のことを誰に

任せるか、自分で決めておきたい。

・銀行から、後見人をつけてください

と言われたけど、後見人をつけるには

どうしたらいいかわからない。

�問サポートとしま�３９８１‐２９４０
�サポートとしまでは成年後見制度の
利用支援をしています
・制度の利用相談

法定後見制度や任意後見制度の利用に

ついて相談に応じ、制度の概要や具体

的な手続き方法について説明します。

希望により、制度の利用支援を行なう

専門家団体を紹介します。

・申立書類の配布…手続きに必要な書

類などを配布しています。

・成年後見人等の支援…推進機関とし

て成年後見人等のための講座や座談会、

制度の利用推進に関する講演会の開催、

後見業務に関する相談に応じます。

・法定後見申立費用助成…経済的理由

などにより、法定後見制度の利用が困

難な方を対象に、申立費用を助成しま

す※詳しくは問い合わせてください。

・法人後見…一定要件を満たしている

方を対象に、豊島区社会福祉協議会が

後見人になる「法人後見」を受任します。
�成年後見制度とは…
認知症や知的・精神障害などにより、

判断能力が不十分な人の預貯金の管理

（財産管理）や日常生活での様々な契約

（身上監護）などを支援していく制度。

法定後見制度（すでに判断能力が不十

分な方が対象）と任意後見制度（まだ判

断能力のある方が対象）があります。

成年後見人などは、本人を保護・援

助するために、介護・福祉サービスな

ど本人の生活や健康管理に必要なサー

ビスの契約や費用の支払いを行ない、

さらにそのサービスが適切に実行され

ているかを確認します。また、訪問販

売で高額の商品を買わされたなど、悪

質商法にひっかかってしまった場合、

その行為を取り消すことができます。

もっと身近に�

�知ってチャレンジ！対象事業
第２回精神保健福祉セミナー
「あなたのライフイベントで起こり

うるストレス～ストレス対処法から

ちょっと深い話まで」
９月３０日� 午後１時３０分～３時３０分

池袋保健所◇避けて通れないようなストレ

スを、どう受け止めて乗り越えていけばい

いのか考える◇講師…陽だまりクリニック

院長／遠藤 佐保子氏◇３０名�申電話で池袋
保健所健康推進課�３９８７‐４１７４へ※先着順。
�精神保健福祉相談のご案内
保健所では区民の方の様々な精神保健福

祉に関わる相談を行なっています。

・こころの相談…毎月１回、精神科医師に

よる相談（長崎健康相談所は隔月）

・家族のための家族問題相談…毎月１回、

精神保健福祉士による相談（池袋保健所の

み）

�問池袋保健所健康推進課�３９８７‐４１７４、長
崎健康相談所�３９５７‐１１９１
�９月は東京都自殺対策強化月間
「自殺防止！東京キャンペーン」
電話による特別相談を行ないます。

�東京都自殺相談ダイヤル～こころといの
ちのほっとライン～…９月５日
～９日�
２４時間 �０５７０‐０８７‐４７８
�多重債務１１０番…９月５日
・６日�
午前９時～午後４時 東京都消費生活総合

センター�３２３５‐１１５５
�東京都ろうどう１１０番…９月７日�・８
日� 午前９時３０分～午後５時 東京都労

働相談情報センター�０５７０‐００‐６１１０
�自死遺族のための電話相談…９月５日

～７日� 午前１０時～午後１０時 全国自死

遺族総合支援センター�５９８８‐７７７８
	自死遺族のための電話相談…９月８日�
～１１日� 午前１０時～午後１０時 グリーフ

ケア・サポートプラザ�３７９６‐５４５３

自殺予防いのちの電話…９月１０日� 午

前８時～翌朝８時 �０１２０‐７３８‐５５６

４８時間特別相談…９月１０日�・１１日�
午前６時～翌朝６時 東京自殺防止セン

ター�５２８６‐９０９０

※いずれも詳しくは、東京都保健福祉局

ホームページ�HPhttp : //www.fukushih
oken.metro.tokyo.jp/参照。
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１０月１日� 午後２時～午後４時３０分（開場は午後１時
３０分） 大正大学礼拝堂（西巣鴨３‐２０‐１）

◆第１部…

記念講演「私たちが創ろう 次代に誇れる福祉社会を！」

◆第２部…

座談会「無縁社会、大震災～近隣との絆を考えてみませんか」

◇地区懇談会から見えてきた、地域の方による福祉でまちづく

りに関する実践活動発表◇司会…早稲田大学人間科学学術院教

授／田中英樹氏、コメンテーター…町永俊雄氏

◇発表…

�中島留美子氏「地域でのびのび育つ子どもたち」
�柳澤幸彦氏「現代にもある銭湯でのふれあい」
�斉藤康彦氏「７０坪の畑から始まった語り部」
�大正大学教授／石川到覚氏「大正さろんのふしぎ」
◇主催…豊島区社会福祉協議会・豊島区

◇当日直接会場へ。

�問社会福祉協議会地域福祉課�３９８１‐２９３０、�FAX５９５４‐７１０５

日常生活のストレス評価
（Holmes,T.H.,The Social Readjustment Rating Scale,１９６７.から抜粋）

※結婚生活の適応に要した負担を５０、配偶者の死を１００とした場合に、それぞれ
の項目ストレスを数値化したもの。１年以上にわたって２００～３００点が負荷され
た場合、その翌年に半数以上の人が健康障害を起こしやすいことを指摘した。

掘割下車
徒歩２分

�地区懇談会実施結果報告
「区地域福祉活動計画」の策定にあたり、区民の方、

福祉施設や福祉サービス提供事業者などが地域の生活課
題を共有し地域力を高めあう第一歩として「地区懇談会」
を開催しました。
５月７日～７月２日 土曜日 午前１０時～正午◇実施

地区…区内高齢者総合相談センターエリア８地区◇参加

者…２９３名◇テーマ…区内各地区のつよみ（魅力・誇りに

思うこと）、よわ

み（課題・問題点）、

将来（好機・機会）、

不安（心配ごと・

不足しているもの

・補うには）など

現

在

つよみ

・地蔵通り商店街はメリットが大きい。

・緊急時に備えて、「あんしんカード」は好評。

・交通の便が良い。

・静かで伝統文化が継承されている。

よわみ

・オートロック式マンションが増え、交流の障害

となっている。

・少子化により近所で子どもの声が聞こえない。

・商店街がさびれてきている。

将

来

好 機

・大震災から、町会を敬遠していた人たちの意識が変わった。

・「あんしんカード」は見守りのきっかけになっている。

全世帯へ配布をしてほしい。

・商店街活性化のため町おこしを考えている。

・３０代４０代の男性が行事の運営に協力している。

不 安
・地区の小学校へ通学する子どもが減少している。

・個人情報保護法の壁により、支え合いが難しい。

・震災時、携帯電話が通信不能になること。

【電車でお越しの方】
・地下鉄三田線西巣鴨駅下車徒歩２分
・都営荒川線庚申塚駅下車 徒歩７分
・埼京線板橋駅下車 徒歩１０分

【バスでお越しの方】
池袋駅東口より、都営バス
・パルコ前
�草６３系統乗車
・グリーン大通り�王４０甲 王５５
�草６４系統乗車

成年後見
福祉でまちづくりは、
区民一人ひとりが
主役です区民のみなさんとともにとしまコミュニティ大学

「地域福祉活動計画」をつくります～�大学踏破をめざそう！

■優しさと強さが響きあう
福祉でまちづくりフォーラム

一人ひとりの想いをカタチに！
安心して暮らせるまちって どんなまち？

�地区懇談会で寄せられた意見の一部

香川芳子氏

フェスティバル／トーキョー １１

開催記念特別企画

�Clippin JAM

5 4第１５０９号 平成２３（２０１１）年９月５日
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◆〈知ってチャレンジ対象事業〉
今年もやります！
「よしもと健康お笑いライブ」
（がん検診受診勧奨イベント）
９月１０日� 午後１時３０分～４時

池袋サンシャインシティ地下噴水広場

◇中央舞台…よしもとネタ祭り、がん

検診体験紙芝居、座ってできるハーブ

ヨーガ、行列の出来る女芸人だらけの

健康相談所◇ブース…乳がん自己触診

体験、肺年齢チェック、母への手紙、

イケメン相談室、占い、健康クイズ、

似顔絵、乳がん情報提供など◇出演…

まちゃまちゃ、Ｂコース、佐久間一行、

チーモンチョーチュウ、ものいい、タ

カダコーポレーション（大貫）、おしど

り、いずみ屋デッサン、豊島区医師会

医師ほか◇当日直接会場へ※ブース参

加者にはお土産あり。

�問保健事業係�３９８７‐４６６０
◆「川崎病」第３０回総会記念講演会と
相談会「川崎病と向き合うために…
全国キャラバン in 東京」
９月１８日� 午後１時３０分～４時３０

分 勤労福祉会館◇講演、シンポジウ

ム、相談会◇講演…日本医科大学付属

病院小児科医／小川俊一氏◇１００名◇

保育室あり◇主催／川崎病の子供をも

つ親の会◇後援／豊島区、豊島区教育

委員会、豊島区医師会、東京都、東京

都教育委員会、東京都医師会、厚生労

働省、（社）日本小児科学会、ＮＰＯ日

本小児循環器学会、日本川崎病学会、

（財）日本心臓財団、ＮＰＯ日本川崎病

研究センター◇当日直接会場へ。

�問川崎病の子供をもつ親の会 浅井�
０４６７‐５５‐５２５７、区健康推進課�３９８７
‐４１７２
◆第３回健康講座（成人ぜん息）
～ぜん息との上手なつきあい方
ここがポイント！
９月２６日� 午後２～４時 池袋保

健所◇ぜん息治療の最前線や日常管理

の仕方などを学ぶ◇講師…帝京大学附

属池袋クリニック院長／鈴木直仁氏◇

区内在住のぜん息などの呼吸器疾患で

お悩みの方やその家族◇３０名※要予約。

�申電話で公害保健係�３９８７‐４２２０へ※
先着順。

◆離乳食講習会
９月２９日� 午後１時３０分～３時

池袋保健所◇口の発達とむし歯予防、

食べ方の発達に合わせた調理のポイン

トと調理実演など（保護者のみ試食あ

り）◇離乳食（中期食）を食べている７

か月以降の赤ちゃんと保護者◇３０組◇

初期は乳児健診にて実施。

�申電話で「当保健所健康推進課栄養係
�３９８７‐４３６１」へ※先着順。
◆骨粗しょう症検診を実施中～対象
者に順次ご案内を送付しています
◇実施期間…１１月３０日まで◇対象…区

内在住の４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０

歳・６５歳・７０歳の女性の方（平成２４年

３月３１日現在で上記年齢になる方）◇

場所・検診内容など…豊島健康診査セ

ンターにて骨密度測定後、指定の医療

機関にて最終判定と結果説明◇この検

診は５年に１度です。

�問保健事業係�３９８７‐４６６０
◆飼い主のいない猫の不妊去勢手術
費用を一部助成します（第７回申請）
◇対象…区内の飼い主のいない猫（判

定制度あり）◇申込条件…�～�全て
に該当する方。�２０歳以上の区民（身
分を証明できる書類・印鑑を持参）	
助成決定後自分で猫を捕獲し協力動物

病院まで持ち込める
手術後、元の場
所に戻せる�手術費と助成額との差額
を負担できる◇手術期間…１０月中旬～

１１月下旬◇助成額…オス２，０００円、メ

ス４，０００円※助成決定前の手術は助成

不可�申９月２０日までに原則として本人
が直接「生活衛生係」窓口へ※申込み多

数の場合は抽選。「捕獲器」の貸出相談

は「人と動物の共生推進協議会（猫部会

事務局）�FAX３９８５‐１９０２」へ。
�問当係�３９８７‐４１７５

不動産街頭無料相談会

９月１０日� 午前１０時～午後４時

東武百貨店池袋店中央館地下１階◇主

催／（社）全日本不動産協会東京都本部

豊島文京支部◇当日直接会場へ。

�問当支部�５９４０‐８１５１、区住宅課住宅
相談グループ�３９８１‐２６８３

第２回 「障害者サポート」講座

９月２０日� 午後２～４時 区民ひ

ろば池袋◇障害者に対する声かけ、手

助け方法の学習、障害体験などで理解

を深める◇共催／セーフコミュニティ

推進協議会障害者の安全対策委員会、

区民ひろば池袋運営協議会、社会福祉

協議会◇当日直接会場へ。

�問障害者福祉課管理グループ�３９８１‐
１７６６

ヤング応援就職面接会（合同企業
面接会）

�in板橋…９月１６日� ハイライフプ

ラザいたばし（板橋区板橋１‐５５‐１６）

�in練馬…１０月５日
 石神井公園区

民交流センター（練馬区石神井町２‐

１４‐１）

�in豊島…１１月１６日
 区民センター

いずれも◇午後０時３０分～３時３０分

◇３９歳以下の方を採用予定の企業によ

る面接会◇履歴書（写真添付）、職務経

歴書を複数枚持参。雇用保険受給中の

方は受給資格証も持参◇企業名は�９
月上旬	９月下旬
１１月上旬にハロー
ワークホームページ�HPhttps : //www.
hellowork.go.jp/で公開◇共催／板橋

区、練馬区、産業連合会、東京商工会

議所、ハローワーク、労働基準監督署

◇当日直接会場へ。

�問商工係�５９９２‐７０８９

第１５８回庁舎ロビーコンサート
「懐かしのポップスをクラシックで」

９月２１日
 午後０時１５分～４５分

区役所本庁舎ロビー◇出演…東京音楽

大学学生◇当日直接会場へ。

�問文化芸術グループ�３９８１‐１２７０

�東京都福祉保健局
９月２０～２６日は動物愛護週間
「動物愛護ふれあいフェスティバル～
備えよう！いつも一緒にいたいから」
�９月１７日� 午前１１時～午後４時

上野恩賜公園不忍池周辺、野外ステー

ジ、上野動物園◇愛犬のしつけ方教室、

聴導犬実演、震災に関するパネル展示

◇当日直接会場へ、	９月２３日� 午

後１時～午後４時３０分 東京国立博物

館平成館講堂◇動物愛護シンポジウム

「備えよう！いつも一緒にいたいから

～人と動物の防災を考える～」講演◇

３９０名�申電話で９月２２日正午までに

「（公社）日本動物福祉協会�５７４０‐
８８５６」へ。

�問当局健康安全部環境衛生課�５３２０‐
４４１２

�東京労働局
東日本大震災による被災地域の企業
に勤務していた方へ
「未払賃金立替払制度のお知らせ」
企業が倒産したため、賃金が支払わ

れないままに退職した労働者に対して、

未払賃金総額の８割を限度に国が事業

主に代わって支払（立替払）をする制度

があります※退職後６か月以内に認定

申請が必要。詳しくは、当局監督課ま

たは最寄りの労働基準監督署へ、問い

合わせてください。

�問当課�３５１２‐１６１２

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�キーボード演奏「南大塚キーボー
ドの会」 毎月第１・３水曜日 午
前１０時～１１時３０分 区民ひろば南大塚

◇月額２，５００円�問吉野�３９４６‐８７００
�混声合唱「たのしいコーラス」 毎
月第２・４水曜日 午前１０時～１１時３０

分 区民ひろば南大塚◇３か月４，０００

円�問金井�３９４２‐１３７５
�ストレッチと筋トレ「３Ｂ健康体操」
毎週水曜日 午前１０時～１１時３０分

南大塚地域文化創造館※１０月から巣鴨

第３区民集会室など◇成人女性◇月額

３，０００円�問松沢�０８０‐１７０３‐６７３８
�生け花「ひいらぎ会」 毎月第４火
曜日 午前１０時～正午 区民ひろば清

和第一◇月額２，０００円（花代含む）

�問茂呂田�３９７１‐５０９０
�ストレッチ「ママビクス」 毎週月
曜日 午前１０時１５分～１１時１５分 区民

ひろば富士見台◇１回７００円※回数券

あり�問白根�３５６５‐４７３４
�フォークダンス「みち」 毎月第１
・２・３火曜日 午前１０時～１１時１５分

区民ひろば南大塚◇２か月１，４００円

�問井川�３９４１‐６３２４

１０月３０日�に開催予定の「緑のカ
ーテン東京フォーラム in 池袋」で紹
介するため、緑のカーテンの情報を
集めています。
区内で育てている方は、「としま

緑のカーテンまっぷ」の制作にぜひ、
ご協力ください。
◇緑のカーテンに関する情報提供の

内容…�～�の中からいくつでも可
・書式問わず�緑のカーテンの外観
・室内写真（データによる提供）	育

成のコツ
育成における悩み�緑の
体感（カーテンを育てた感想）�私の
アイデア（カーテン川柳やゴーヤレ

シピなど）

◇提供方法…情報提供の内容・氏名

（またはペンネーム）・住所・連絡先

を記入し、１０月２日までに郵送かフ

ァクスかＥメールで「環境政策課事

業推進係（あて先上部欄外参照）」へ。

�問当係�３９８１‐２７７１、�FAX３９８１‐６２０７、
�EMA００２９１８０＠city.toshima.lg.jp

「私が育てた緑のカーテン」情報
ご提供ください

９月２３日� 午後２～４時 豊島清掃事務所（池袋本町１‐７‐３）◇東日

本大震災被災地の状況も踏まえ、森づくりの大切さと「いのちの森」を守り育

てることについての講義と作業。講演会後、豊島清掃事務所に植樹した１，０３０

本の苗木の生育状況を確認し、必要に応じ樹木の生長を阻害する、つる植物

などを取り除く作業を行なう◇講師…横浜国立大学名誉教授／宮脇 昭氏◇

１２０名

�申電話かファクスかＥメール（８面記入例参照）で「環境まちづくり係�３９８１
‐１５９８、�FAX３９８１‐６２０７、�EMA００２９１８０＠city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

「いのちの森を育てる」
～育樹講演会と育樹活動～

オール東京６２市区町村共同事業 みどり東京・温暖化防止プロジェクト

「グリーンとしま」再生プロジェクトは、
カーボン・オフセットを実施しています

本事業の詳細は、「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」ホームページに掲載します。�HPhttp//all62.jp/
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リサイクルフリーマーケット
出店者募集

�９月２５日� 午前１１時～午後２時

中池袋公園（東池袋１‐１６‐１）※駐車

場なし。雨天中止◇募集数…４０店舗（１

店舗面積１．８ｍ×１．８ｍ）◇主催…シャ

インフリマ、�１０月９日� 午前１１時

～午後２時 池袋第二公園（池袋図書

館横）※駐車場なし。雨天中止◇募集

数…２０店舗（１店舗面積２ｍ×２ｍ）◇

主催／としまＮＰＯ推進協議会

��とも◇区内在住、在勤、在学の
個人またはグループ※営業目的は不可

◇出店費用１，０００円�申�は往復はがき
（８面記入例参照）で、９月１２日（必着）

までに「〒１７１‐００２２ 南池袋 ３‐６

‐２ 吉倉」へ※一人（１グループ）１

通のみ。応募者多数の場合は抽選、�
はファクスかＥメール（８面記入例参

照）で、「みんなのえんがわ池袋事務局

�FAX６６５９‐６７７６、�EMengawa@toshima
-npo.org」へ※一人（１グループ）１通

のみ※先着順。

�問�…当会 吉倉�３９８２‐８５５９、�…
当会 根岸�６６５９‐６７７７（午後１～５
時）、区リサイクル推進係�３９８１‐１６２９

パパと遊ぼう！

１０月２日� 午後２～４時 勤労福

祉会館◇工作や体を使った遊びをする

◇講師…としまファザーズ・ネットワ

ーク代表理事／鮫島一彦氏◇小学生以

下の子どもと保護者◇５０名◇共催／豊

島区学童保育連絡協議会、男女平等推

進センター

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で「男女平等推進センター�
５９５２‐９５０１、�FAX５３９１‐１０１５、�EMA００２９
１１７＠city.toshima.lg.jp」へ※直接当

センター窓口申込みも可。先着順。

「東日本大震災チャリティー・第
１３回全国三橋美智也歌唱（カラオ
ケ）大会」へ無料でご招待

１０月２３日� 午前１０時３０分～午後６

時３０分（午前１０時開場） 豊島公会堂◇

三橋氏の楽曲で競うカラオケ全国大会

◇３０名�申はがき（８面記入例参照）で
「〒０３０‐０９４３ 青森市幸畑２‐１‐６

みちや会 工藤 隆」へ※先着順。

�問当会本部�０１７‐７３８‐５６３７、区文化
デザイン課�３９８１‐１４７６

◆中小企業向け連続講座「エコアク
ション２１認証取得支援セミナー」
９月１３日、１０月１１日、１１月８日、１２

月１３日、平成２４年２月７日、３月６日

火曜日 午後２～５時（全６回） 生活

産業プラザ◇環境マネジメントシステ

ム「エコアクション２１（ＥＡ２１）」の取得

を目指す全体講義と個別相談◇中小企

業経営者・従業員の方◇３０社（１社に

つき２名まで）◇ＥＡ２１を新規取得す

る区内中小企業に対し、取得に要する

審査・認証登録費用の一部助成あり。

�申電話で環境政策課事業推進係�３９８１
‐２７７１へ※先着順。

◆ＮＰＯ法人設立準備セミナー（全３回）
９月１４・２１・２８日 水曜日 午後６

時３０分～８時５０分（２８日は午後６時か

ら） みらい館大明◇２０名◇４，０００円◇

主催／としまＮＰＯ推進協議会、区民

活動センター運営協議会、豊島区�申Ｅ
メールかファクス（８面記入例参照）で、

９月１２日までに「自治協働推進担当課

�EMA００２９１４２＠city.toshima.lg.jp、�FAX
３９８１‐１２１３」へ※先着順。

�問当課�３９８１‐１６７４
◆郷土資料館「さんどよ創作教室」
９月１７日� 午前１０時、午後２時（各

回６０分程度）◇切り紙とカードづくり

◇小学生以上の方◇当日直接会場へ。

�問当館�３９８０‐２３５１
◆駒込地域文化創造館
駒込歴史探訪�「昭和からの駒込・
染井のうつりかわり」
９月２２日� 午後７時から◇昭和初

期からの変ぼうを語る◇案内役…豊島

区話道会顧問／安島里子氏◇後援／染

井よしの桜の里駒込協議会

�申電話で当館�３９４０‐２４００へ※直接当
館窓口申込みも可。

◆消費生活講座「老人ホームの選び
方とチェックポイント」
９月２６日� 午後６～８時 生活産

業プラザ８階多目的ホール◇自分に合

った老人ホームの選び方、契約時の注

意点を学ぶ◇講師…有料老人ホーム・

シニア住宅情報館館長／中村 寿美子

氏◇区内在住、在勤の方◇６０名

�申電話かファクスで、９月１５日までに
「消費生活センター�５９９２‐７０１５、�FAX
５９９２‐７０２４」へ※先着順。

◆淑徳大学公開講座
�三遊亭圓窓師匠の落語のなかの江戸
…９月２６日、１０月２４日、１１月１４日 月

曜日 午後６時３０分～８時◇講師…落

語家／三遊亭圓窓師匠◇３０名◇１０，０００

円（１回３，５００円）、�MEMORO「記憶
の銀行」を知っていますか？「聴くとい

うこと」「語るということ」…１０月４日

・１８日 火曜日 午後３時～４時３０分

◇講師…特定非営利法人MEMORO

「記憶の銀行」日本代表／冨田直子氏◇

５０名◇各日２，０００円、�英語の名言（全
５回）…１０月６日～１１月１０日（１１月３日

を除く） 木曜日 午後６時４５分～８

時１５分◇講師…淑徳大学国際コミュニ

ケーション学部教員／赤崎美砂氏、マ

イケル・エドワーズ氏、大熊信治氏、

出浦敬吾氏、星野英樹氏◇５０名◇１０，０

００円、�大震災、本当に頼りになるの
はだれ…１０月８日� 午後１時３０分～

４時２０分◇講師…コミュニティ政策学

部教員／石川 久氏、鏡 諭氏、矢尾

板 俊平氏、富士見市総合政策部主査

／中島雄一氏◇１００名◇１，０００円

�～	いずれも◇淑徳大学池袋サテラ
イト・キャンパス�申電話かファクスか
Ｅメールで「淑徳大学エクステンショ

ンセンター�５９７９‐７０６１、�FAX３９８８‐７４７０、
�EMext＠ccb.shukutoku.ac.jp」へ。
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆木内先生出張講座
「コラージュでリラックスしましょう」
９月２７日
 午後２～３時 区民ひ

ろば富士見台◇講師…臨床心理士／木

内 喜久江氏◇１０組※保育付き

�申９月５日午前１０時から電話で西部子
ども家庭支援センター�５９６６‐３１３１へ
※先着順。直接当センター申込みも可。

おと わ かい

◆子ども邦楽合奏団「音輪会」４期生
募集～豊島区にひびけ日本の音
９月からの毎月第２・３・４土曜日

午後１時３０分～３時３０分 南大塚地域

文化創造館など◇小・中学生の方◇月

額３，０００円�申電話かファクスで音輪会
�０７０‐５５５１‐０５２９、�FAX３５６５‐４６３０へ。
�問としま未来文化財団タウンデザイン
セクション�３９８１‐４７３２
◆家庭教育講座
�椎名町小学校「ほめない子育てで子
どもは伸びる？」…１０月１日� 午後

１～４時 当校椎の木ホール◇子ども

や人を伸ばす「ほめない育て方」、「認

める」言葉のかけ方を学ぶ◇講師…岸

事務所代表／岸 英光氏◇３０名◇室内

履き持参、�池袋小学校「世界で１つ
だけのマイ箸作り」…１０月１日� 午

前１０時～正午 当校家庭科室◇折れた

野球のバットを素材に自分の手の大き

さに合った箸づくりを体験し、正しい

箸の使い方や箸の文化を学ぶ◇講師…

箸和文化研究会◇１０名※子どものみの

参加不可。子どもは３歳以上から参加

可◇筆記用具、普段使用している箸、

あれば絵付け用具（水性マーカー）、室

内履き持参◇６００円（材料費）、�駒込
小学校「聞いていますか？子どもの気

持ち 伝えていますか？親の思い」…

１０月１７日� 午前１０時～正午 当校図

書室◇本音を聞き出す効果的な聞き方

や、頭ごなしにならずに親の気持ちを

伝える話し方などを学ぶ◇講師…親業

インストラクター／高橋直美氏◇１０名

◇筆記用具、室内履き持参、�さくら
小学校 子どもが伸びる「子どものほ

め方、叱り方」…１０月１８日
 午前１０

時～１１時３０分 当校◇子どもを伸ばす

ための叱り方やほめ方を学ぶ◇講師…

臨床心理士／天羽和子氏◇５０名◇筆記

用具、室内履き持参。

�申�～	いずれも、電話かファクスか
Ｅメール（８面記入例参照）で�は９月
１２日、�は９月１６日、�は９月２２日、
	は９月３０日までに「生涯学習グルー
プ�３９８１‐１１８９、�FAX３９８１‐１５７７、�EMA
００１４６０６＠city.toshima.lg.jp」へ※先

着順。
◆生活セミナー「大切なものを引き継

ぐために～遺言の書き方」
１０月１日� 午後２時～３時３０分

金剛院（長崎１‐９‐２）◇自分の意思

を伝える有効な書き方を学ぶ。個別相

談も受付◇講師…行政書士／中野 千

津香氏◇２５名�申電話かＥメールで、
「NPO法人ライフデザイン�５９２６‐
８４５１、�EMmitora@life-design.or.jp」
へ※先着順。

�問消費生活センター�５９９２‐７０１５
◆シニアパソコン入門講座（全８回）
１０月５日～１１月３０日 水曜日※祝日

を除く 午前１０時～正午 障害者就労

支援センター◇区内在住の６０歳以上で

パソコンに初めて挑戦する方（全回出

席可能な方）※以前に受講した方は不

可◇１２名◇１，０００円（教材費）�申往復は
がき（８面記入例参照）で９月２１日（必

着）までに「高齢者福祉課介護予防係

（あて先上部欄外参照）」へ※応募者多

数の場合は抽選。

�問当係�３９８１‐１５６４
◆徳川林政史研究所公開講座
古文書講座「江戸時代の古文書を読
む－享保の改革－」（全４回）
１０月６日～２７日 木曜日 午後６時

３０分～８時３０分 勤労福祉会館◇�

「江戸の環境整備に尽力した将軍吉宗」

…徳川林政史研究所所長／竹内 誠氏、

�「御側御用取次の新設とその役割」…
同研究所副所長／深井雅海氏、�「徳
川宗春の登場と将軍吉宗」…同研究所

研究員／白根孝胤氏、�「松下専助～
知られざる吉宗の懐刀」…同研究所主

任研究員／太田尚宏氏◇４回すべて出

席できる方◇８０名◇主催／徳川林政史

研究所、豊島区教育委員会�申往復はが
き（８面記入例参照）で、９月１６日（必

着）までに「教育総務課文化財係（あて

先上部欄外参照）」へ※一人１通のみ。

応募者多数の場合は抽選。

�問当係�３９８１‐１１９０
◆ノーバディーズ・パーフェクト～
完璧な親なんていない みんなで探
そう自分らしい子育て（全６回）
１０月７日～１１月１１日 金曜日 午前

９時３０分～１１時３０分 西部子ども家庭

支援センター◇０～２歳の一人目の子

どもを育てている保護者で全回出席で

きる方◇１０名※保育付き

�申９月５～２０日の間に
電話で当センター�
５９６６‐３１３１へ※申込み

多数の場合は抽選。当

選者には９月２６日以降

に電話連絡あり。

◆創業者支援講座
１０月１２日～１１月１６日 水曜日 午後

６時３０分～８時３０分 生活産業プラザ

（全６回）◇起業・創業に役立つ基礎知

識（マーケティング、簿記概論、経営

計画ほか）を学ぶ◇区内在住、在勤、

在学の方、豊島区内で創業を志す方、

副業を考えている方◇講師…中小企業

診断士・税理士など専門家◇２４名�申フ
ァクスかＥメール（８面記入例参照。

Ｅメールアドレス、創業予定の方は希

望の業種も記入）で１０月５日までに、

「商工係�FAX５９９２‐７０８８、�EMA００２９０９９＠
city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

�問当係�５９９２‐７０８９
◆中央図書館 特別講演会
「戦国を生きた女たち～浅井三姉妹
を中心に」
１１月３日� 午後２時～３時３０分

区民センター文化ホール◇ＮＨＫ大河

ドラマ「江～姫たちの戦国～」の時代考

証を担当する小和田氏の講演◇講師…

静岡大学名誉教授／小和田 哲男氏◇

２００名

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で、１０月１４日までに「企画調

整グループ�３９８３‐７８６１、�FAX３９８３‐
９９０４、�EMA００２７９００＠city.toshima.lg.
jp」へ※応募者多数の場合抽選。

◆みらい館大明（池袋３‐３０‐８）
９月パソコン講座 �初めてのパソコ
ン…９月１２日� 午後１～５時◇電源

の入れ方から文字入力◇初心者向け◇

３，０００円、�ワード２００７入門…９月１４
日
 午前１０時～午後５時◇４，５００円、

�土曜エクセル入門…９月１７日� 午

前９時３０分～午後４時３０分◇４，５００円、

�エクセル２００７入門…９月２１日
 午

前１０時～午後５時◇４，５００円、�ワー
ド２００７で地図作成…９月２２日� 午後

１～５時◇３，０００円◇�～�は文字入
力、マウス操作ができる方向け◇ウイ

ンドウズVista 使用。

�申当館�３９８６‐７１８６
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◆生涯学習オープンスクール開講
�大原情報ビジネス専門学校
�高校生対象「ITパスポート講習会～
本試験出題予想会」…９月２４日� 午

前１０時～午後４時、�IT パスポート試
験直前予想会…９月２４日� 午後２～

４時、�ホームヘルパー資格のとり方、
活かし方…９月２５日� 午後１～２時

◇�は高校生のみ、��は大学生・短
大生・社会人・フリーター◇��各３０
名、�２０名�申当校�５９５２‐００８０、�FAX５９５２
‐０６４９

�駿台トラベル＆ホテル専門学校
「これだけは知っておきたい、葬祭早

分かり」…９月２４日� 午後１時～２

時３０分◇生前に準備しておくこと、エ

ンディングノートの書き方◇社会人◇

３０名◇５００円�申当 校�３９４６‐１２１１、�FAX
３９４６‐２２３０

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

◆第６４回豊島区民体育大会
すべて◇区内在住・在勤の方

●アーチェリー…１０月２日� 西巣鴨

体育場◇当日会場受付※午前９時３０分

まで�問アーチェリー協会 関根�３９１６
‐５２５８。●ゲートボール…１０月４日�
総合体育場�申９月１５日までに、ゲート
ボール協会 杉山�３９８１‐７４０４へ。●
ダンススポーツ…１０月１０日	 雑司が

谷体育館�申９月３０日までに、ダンスス
ポーツ協会 福田�３９１０‐７９８８へ。●
柔道…１０月１６日� 雑司が谷体育館�申
９月３０日正午までに、柔道会 西村�
３９１７‐７５８０へ。●弓道…１０月２３日�
総合体育場◇当日会場受付※午前９時

３０分まで�問弓道連盟 古矢�０４７‐４４９
‐８０８１。●ボウリング…１０月２３日�
午後１時から スポルト池袋◇当日会

場受付※午後１時まで�問ボウリング連
盟 木村�３９８８‐７２２１。●空手道…１０
月２３日� 雑司が谷体育館�申９月２２日
までに、空手道連盟 園田�０４‐２９６２
‐０６４３へ。●バドミントン…１１月１３日

� 豊島体育館�申１０月２６日までに、バ
ドミントン協会 千葉�５３９５‐７２２７へ。
●キンボール…１１月２７日� 巣鴨体育

館�申１１月１０日までに、キンボール連盟
菊池�３９１７‐８４３１へ。●合気道…１１月
２７日� 池袋スポーツセンター�申１１月
１５日までに、合気道連盟 猪谷�３９１７
‐２１２９へ。●サッカー…１０月１６日�か
ら 三芳グランド�申９月１４日までに、
サッカー協会 曾根田�３９５７‐３８３５へ。
�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆シニアのためのグラウンド・ゴルフ教室
９月２２日
 午前１１時３０分～午後２

時、３０日� 午後１時３０分～４時 総

合体育場◇区内在住、在勤の方◇各３０

名（両日参加可）◇１回１００円（保険料な

ど含む）※運動できる服装で参加。運

動靴・筆記用具持参（用具の貸し出し

あり）◇主催／豊島区体育指導委員協

議会�申電話かファクス（下部記入例参
照）で９月１６日までに「体育指導委員

木津�・�FAX３９８３‐４０７５」へ。
�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆初心者硬式テニス教室
１０月９日～平成２４年３月２５日 第２

・４・５日曜・祝日 午前８～１０時

旧第十中学校◇指導…豊島区スポーツ

ボランティアリーダー四季◇区内在住、

在勤で小学校５年生以上の方◇３０名◇

６，０００円�申往復はがき（下部記入例参照）
で、９月１５日（必 着）ま で に「〒１７１‐

００４４ 千早４‐１０‐７ 伊東久男」へ

※応募者多数の場合抽選。

�問スポーツボランティアリーダー四季
伊東�３９５８‐３０２４、区スポーツ振興グ
ループ�３９８１‐１３３４
◆ターゲットバードゴルフ講習会
１０月１４日～１２月２日 金曜日（１１月

１８日を除く） 午後１～３時 心身障

害者福祉センター（全７回）◇区内在住、

在勤の方で、愛の手帳か身体障害者手

帳か精神保健福祉手帳をお持ちの方◇

ボランティアも募集中。

�申電話かファクスで１０月１４日までに
「当センター�３９５３‐２８１１、�FAX３９５３‐
９４４１」へ※直接窓口申込みも可。

◆第３９回障害者「スポーツのつどい」
送迎バス乗車申込み受付
１０月１６日� 午前１０時～午後３時

池袋中学校※イベント詳細は広報とし

ま１０月５日号でお知らせ◇障害で来場

が困難な方。介助者は原則１名◇東コ

ース…駒込駅前北口→巣鴨駅前→新庚

申塚バス停→文京高校前→大塚駅前→

新大塚駅前→鬼子母神バス停→学習院

裏→千登世橋中学校前→千登世橋バス

停→池袋駅前→六ツ又ロータリー→上

池袋２丁目→池袋中学校◇西コース…

目白心障センター→旧長崎中学校前→

アトリエ村前→千早郵便局前→長崎６

丁目郵便局前→千川バス停→要町駅バ

ス停→旧ハタボーリング前→豊島清掃

事務所前→池袋中学校�申電話で９月２０
日までに障害者福祉課へ。乗車時間・

場所は後日個別に通知。

�問当課管理グループ�３９８１‐１７６６、�FAX
３９８１‐４３０３

◆区民小ブナ釣り大会
１０月１６日� 午前６時 豊島公会堂

前出発 埼玉県越谷市周辺◇区内在住、

在勤、在学の方とその家族◇１００名◇

５，０００円※女性・高校生以下は３，０００円

（バス代、保険など）◇釣り道具（貸し

出し用あり）、弁当、雨具など各自持参

◇主催／レクリエーション協会�申電話
で１０月６日までに「当協会 佐橋�
３９１６‐３６４７」へ。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆区民社交ダンスの集い
１０月１６日� 午後１時３０分開場 勤

労福祉会館◇区内在住、在勤の方◇５０

名◇１，５００円◇主催／レクリエーショ

ン協会�申往復はがき（下部記入例参照）
で、９月３０日（必着）までに「〒１７１‐

００１４ 豊島区池袋３‐２３‐７ 原」へ

※先着順。

�問当協会 原�３９８４‐００２３、区スポー
ツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆区民ひろば南大塚
「チャリティー キッズ英語」
９月９日� �…午後２時～２時４０

分◇０歳～１歳半の子どもとその保護

者、�…午後３時～３時４０分◇１歳半
～２歳半の子どもとその保護者

��とも◇英語で遊ぶ◇各回先着３５
組※当日「東日本大震災の募金」あり。

�申事前に電話�３９４６‐７６６５か直接当ひ
ろば２階へ。

◆区民ひろば駒込
「小噺・落語にトライ！」（全４回）
９月１０・２４日、１０月８・２２日 土曜

日 午後１時３０分～２時３０分◇講師…

社会人落語家／三遊亭圓塾、三遊亭王

笑、ほか３名

�申９月５日から電話�３９１７‐９８７３か直
接当ひろばへ※先着順。

◆区民ひろば長崎「交通安全研修」
�子育てママさん交通安全研修…９月
１６日� 午前１１時３０分～正午

�高齢者交通安全研修…９月１６日�
午後１時３０分～２時３０分

��とも◇当ひろば２階集会室◇講
師…目白警察署◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３５５４‐４４１１
◆区民ひろば清和第一
�「ハーモニカコンサート」 ９月１６日

� 午後１時３０分から◇ハーモニカに

よる演歌と叙情歌を楽しむ◇出演…佐

藤 昭氏と目白ハーモニーメイツ◇当

日直接当ひろばへ、�手作り工房「ミ
ニトートバッグ」 ９月２７日� 午後

１時から◇講師…宮西克子氏◇２０名◇

４００円（材料費）�申代金を添えて事前に
当ひろばへ※先着順。

�問当ひろば�５９７４‐５４６４
◆区民ひろば高松
「親子でエクササイズ体験会」
９月２０日� 午前１０時３０分～１１時

２０分◇講師…渡辺 奈々子氏◇０～３

歳児とその保護者◇２０組※先着順。

�申電話�３９７３‐７４２０か当ひろばへ。
◆区民ひろば清和第二
「第２回みんなで楽しもう折り紙の世界」
９月２４日� 午前１０時～１１時３０分◇

立体カーネーションと震災の復興を祈

って「つなぎ折り鶴」を折る◇講師…サ

ンシャイン夏休み子ども折り紙教室講

師／島津智恵氏◇３０名◇主催／当ひろ

ば運営協議会

�申電話�５９６１‐５７５６か直接当ひろばへ。

◆区民ひろば西巣鴨第一
「認知症サポーター養成講座」
９月２１日� 午後１時３０分～３時

◇認知症について正しく理解を深める

◇３０名◇主催／当ひろば運営協議会

�申９月２０日までに電話�３９１８‐４１９７か
直接当ひろばへ※先着順。

◆区民ひろば椎名町
「フラワーソープ」
９月２６日
 午前１０時～正午◇ペー

パーフラワーと石けんでインテリアを

つくる◇２０名◇１００円（材料費）�申費用
を添えて直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５０‐３０４２
◆区民ひろば池袋
「ルースィーダットン（ストレッチ）」
１０月３日～１２月５日 月曜日※１１月

７日を除く 午前１０時３０分～１１時３０分

（全８回）◇２０名

�申９月８日から電話�３９８２‐９６５８か直
接当ひろばへ※先着順。

◆リボンサービス説明会
９月２０日� 午後１時３０分～午後３

時３０分 区民ひろば長崎◇ビデオ上映、

リボンサービスのしくみなど※リボン

サービスは、地域の協力会員が、高齢

者などの利用会員に家事援助などの支

援を行なうサービス�申電話で在宅サー
ビス課リボンサービス�３９８１‐９２５０へ。
�問当課�３９８１‐９２５０、区民ひろば長崎
�３５５４‐４４１１
◆高齢者元気あとおし事業
参加者説明会
９月２７日� 午前１０～１１時 ボラン

ティアセンター活動室◇高齢者が指定

された介護保険施設で、お茶だしなど

の一定の活動を行なうことでスタンプ

を貯める。換金もできます◇６５歳以上

の健康な区民の方◇２０名※先着順◇介

護保険証・運転免許証など、住所と年

齢が確認できるものを持参。

�申電話で当センター�３９８４‐９３７５へ。
◆「在宅介護者交流ツアー」
１０月２７日
◇房総方面への日帰りバ
ス旅行◇家庭内で同居の要介護度３・

４・５の高齢者などの介護をしている

方（１家族１名）◇都内で４０名◇４，０００

円※これまでに同ツアー参加経験者は

別に実費負担あり◇主催／財団法人東

京都弘済会�申所定の申込書（地域福祉
課で配布）に、介護保険被保険者証の

写しを添えて、９月１２日までに直接当

課窓口へ※応募者多数の場合は抽選。

�問地域福祉課�３９８４‐９３７５
休 館

◆南大塚地域文化創造館・南大塚ホール
◇南大塚地域文化創造館…１０月３日～

平成２４年５月末（予定）、南大塚ホール

…１０月３日～平成２４年８月末（予定）◇

大規模改修工事のため

�問学習・スポーツ課生涯学習グループ
�３９８１‐１１８９

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆広報紙配送サービスをご利用ください
新聞を購読していない世帯で、ご希望の

方に、広報紙を配送しています。

�申電話かファクスかＥメールで「広報課編
集グループ�３９８１‐４１５４、�FAX３９８１‐１３７５、
�EMＡ００１０５０９@city.toshima.lg.jp」へ。

「広報としま」９月２５日号は、全世帯へ個別配布します
通常は新聞折り込みで配布していますが、新聞未購読世帯が増えてい

るため、９月２５日号は全世帯へ個別配布します。配布は、区が委託した

配布員（区発行の身分証明書携帯）が５日間で行ないます。

◇配布期間…９月２２日～２６日（土・日・祝日含む）

※９月２５日号は全世帯へ個別配布するため、新聞折り込みはありません。

また、１０月５日号からは通常通り新聞折り込みでの配布となります。

8第１５０９号 平成２３（２０１１）年９月５日
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