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一斉帰宅はやめましょう
３．１１の東日本大震災では、多くの人が一斉に帰宅しようとして、駅周辺や道路が大混雑しま
した。安全が確認できるまで、事業所内にとどまるなど帰宅の抑制を徹底しましょう。

企業（会社）での取り組みをお願いします
�従業員が事業所内に待機できるよう、３日分の水や食糧などの物資の備蓄に努めましょう。
�事業継続計画（ＢＣＰ）などで、事前に従業員の待機や帰宅の方針を計画しておきましょう。
�大規模集客施設では、利用者を保護するため、適切な待機や誘導に努めましょう。

家族との連絡手段を確保しましょう
あらかじめ家族と話し合って、複数の連絡手段を確認しておきましょう。
家族と連絡が取れれば、安心してその場にとどまることができます。

◇連絡手段の例…災害用伝言ダイヤル１７１、携帯電話災害用伝言板、災害用ブロードバンド伝
言板Ｗｅｂ１７１など※体験利用も可。詳しくはご利用各社のホームページなどをご覧ください。

◆帰宅困難者、外出時の行動ルール
�むやみに行動を開始しない
多くの人が一斉に帰宅しようとすると、駅周辺や道路が大混雑します。安全が確認できる

まで、事業所内や安全な施設にとどまりましょう。
�まずは安否確認をする
家族や職場と連絡をとり、冷静に行動できるよう気持ちを落ち着かせましょう。

�正確な情報により冷静に行動する
正確な情報を入手し、状況に応じてどのような行動（帰宅、一時移動、待機など）が安全な

のか、自ら判断しましょう。
�帰宅できるまで外出者同士が助け合う
一時待機できる屋内施設では、災害時要援護者（高齢者、乳幼児、妊婦など）を優先して収

容し、互いに助け合いましょう。
◆徒歩で帰宅できるようになったら、「災害時帰宅支援ステーション」の活用を
災害時には全都立学校や東京武道館などが「災害時帰宅支援

ステーション」になり、水道水、トイレ、テレビとラジオから
の災害情報の提供を行ないます。さらに、コンビニエンススト
アやファミリーレストラン、居酒屋、カラオケスペース、ガソ
リンスタンドなどでも、同じような支援が受けられます。

帰宅困難者対策のための総合的な訓練
を実施します。この訓練に参加・協力い
ただける事業所・団体などを募集します。
�実施日 ２月３日（金）
�実施場所 池袋駅周辺
※詳細は、区ホームページ（アドレス上
部参照）をご覧ください。
�問危機管理担当課�３９８１‐１３５３、�FAX３９８１
‐１７３７、�EMA００１１２０４＠city.toshima.lg.jp

東日本大震災で、公共交通機関が運行停止し、駅周辺では混乱が生じました。
今後、首都直下地震が発生した場合、区内でも甚大な被害や多くの人が帰宅で
きなくなることが想定されます。

帰宅困難者対策の最重要点は、安全が確認されるまで事業所などの中に留ま
るなど、帰宅困難者の発生を抑制することです。そのためには、日ごろからの
備えが大切です。災害に備えて防災意識を高めましょう。

地震の被害を最小限に抑えるためには、「自分の命は自分で守る」

「自分たちの地域は自分たちで守る」ことが重要です。

◆大地震が起きたら、まずは「身の安全」
大きな揺れを感じたら、まず「身の安全」を図り、火の始末は、揺

れが落ち着いてから行ないましょう。

◆日ごろからの準備が大切です
�家具の転倒防止…たんすやテレビ、食器棚など、家具を固定して
転倒を防ぎましょう。寝室は、家具などが体に倒れてこないよう、

配置を工夫しましょう。

�備蓄品の準備…家族３日分の食料・飲料水を備えましょう。携帯
トイレを準備しておくと安心です。また、ラジオ・電池・医薬品・

衣類など、家族で相談して必要な備蓄品を備えましょう。

�家族の安否確認…災害時に集まる場所や連絡方法を、あらかじめ
決めておきましょう。

◆地域のみんなの防災対策「防災訓練」に参加しましょう
地域では、町会などを単位とした地域防災組織が結成され、「防

災訓練」などを通じて地域の安全のために活動しています。積極的

に参加して、災害時の行動について学んでおきましょう。

災害時に、まず頼りになるのは家族と近所の方々です。日ごろか

らコミュニケーションを深め、災害時には助け合いましょう。

�問防災課�３９８１‐２１００

平成２４年（２０１２年）

No.1522
1/15

「学校などにおける空間放射線量の詳細測定」を実施
区民の不安を解消するために、全ての区立小・中学校、幼

稚園（私立園含む）、認可保育所（私立園含む）で、側溝や排水
溝、雨どいなどの詳細測定を実施します。

みんなで「節電」
冬期の節電のため、
３月３０日まで全庁で
節電・省エネに取り
組んでいます。ご家
庭でも無理のない範
囲で、節電をお願い
します。

「給食の放射性物質検査」の拡大実施
１２月まで実施していた給食の放射性物質検査を、３月まで
拡充して実施します。これにより、区立小・中学校全校と認
可保育所（私立園含む）の検査となります。
詳しくは、区ホームページ（アドレス上部参照）をご覧くだ

さい。

２２００１１１１．．３３．．１１１１ 池池袋袋駅駅前前ののババスス停停にに並並ぶぶ帰帰宅宅困困難難者者

むやみに移動を始めないことを徹底しましよう！ �問危機管理担当課�３９８１‐１３５３

▲このステッカーが目じるし

�問危機管理担当係�３９８１‐１４６７

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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区
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
策
定
さ

れ
た
保
育
計
画
に
基
づ
き
、
待
機

児
童
解
消
を
図
る
た
め
、
認
可
保

育
園
の
改
築
・
改
修
に
よ
る
受
け

入
れ
枠
の
拡
大
や
、
認
証
保
育
所

の
誘
致
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
が
、
待
機
児
童
数
は
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

今
後
の
保
育
需
要
に
こ
た
え
、

さ
ら
な
る
待
機
児
童
の
解
消
に
向

け
た
対
策
を
す
す
め
る
た
め
、「
平

成
２２
年
版
豊
島
区
保
育
計
画（
平

成
２３
年
度
修
正
案
）」を
ま
と
め
ま

し
た
。

こ
の
案
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）制

度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

◇
閲
覧
で
き
ま
す
…
１
月
１５
日
�

か
ら
各
図
書
館
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）で
、

１
月
１６
日
�
か
ら
保
育
園
課
、
区

内
認
可
保
育
園
、
行
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
各
区
民
事
務
所
、
広
報
課

で
、
い
ず
れ
も
２
月
１０
日
�
ま
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
…

フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
か
郵
送
で
、

�
ご
意
見
、
�
〒
・
住
所
、
�
氏

名
ま
た
は
団
体
名（
代
表
者
名
・

担
当
者
名
）を
記
入
し
、
２
月
１０

日（
必
着
）ま
で
に
保
育
園
課（
あ

て
先
上
部
欄
外
参
照
）へ
※
当
課

窓
口
へ
直
接
持
参
も
可
。
な
お
個

別
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

�問
当
課
保
育
事
業
調
整
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
０
１
９
、

�FAX
３
９
８
１
・
３
３
９
６
、

�EMA0020000@
city.toshim

a.lg.j
p

東
京
都
と
区
市
町
は
、
公
園
緑

地
の
計
画
的
な
整
備
促
進
を
図
る

た
め
、
優
先
的
に
事
業
を
進
め
る

「
優
先
整
備
区
域
」な
ど
を
定
め
る

標
記
方
針
の
改
定
を
行
な
い
ま
し

た
。優

先
整
備
区
域
の
う
ち
、
新
規

事
業
化
区
域
に
つ
い
て
は
、
今
後

１０
年
間
の
う
ち
に
公
園
整
備
事
業

の
着
手（
事
業
認
可
の
取
得
）を
予

定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
新
た
に
優
先
整
備

区
域
に
含
ま
れ
る
こ
と
と
な
っ
た

区
域
は
、
７
月
以
降
、
都
市
計
画

法
第
５３
条
に
基
づ
く
建
築
制
限
に

係
る
緩
和
措
置（
３
階
建
て
ま
で

建
築
可
）の
適
用
が
な
く
な
り
ま

す
。

◇
閲
覧
で
き
ま
す
…
本
方
針
の
全

文
は
、
公
園
緑
地
課
、
広
報
課
、

行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
区
民
事
務

所
、
中
央
図
書
館
、
障
害
者
就
労

支
援
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１

面
上
部
参
照
）で
も
閲
覧
で
き
ま

す
。

�問
�
豊
島
区
事
業（
池
袋
本
町
公

園
）に
関
す
る
こ
と
…
公
園
緑
地

課
公
園
管
理
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８

１
・
０
５
３
４
、
�FAX
３
９
８
１
・

１
０
０
８
、
�EMA

0023700@
city.

toshim
a.lg.jp

�
東
京
都
事
業
に
関
す
る
こ
と
…

東
京
都
都
市
整
備
局
緑
地
景
観
課

（
〒
１６３
・
８
０
０
１

新
宿
区
西

新
宿
２
の
８
の
１
）�
５
３
８
８

・
３
３
１
５
、
�HPhttp

�//w
w
w
.

toshiseibi.m
etro.tokyo.jp/

豊
島
区
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
に
基
づ
き
設
置
さ
れ
て
い
る
男

女
共
同
参
画
苦
情
処
理
委
員
に
、

「
豊
島
区
職
員
の
女
性
管
理
職
が

少
な
い
た
め
、
女
性
管
理
職
を
増

や
す
た
め
の
環
境
整
備
を
行
な
っ

て
ほ
し
い
」旨
の
苦
情
の
申
出
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
苦

情
処
理
委
員
か
ら
区
に
対
し
、
次

の
と
お
り
勧
告
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

●「
勧
告
」…
申
出
に
あ
る
問
題
状

況
の
発
生
原
因
が
労
働
環
境
の
整

備
が
不
十
分
な
こ
と
に
あ
る
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
に
か
ん
が
み
、
以

下
の
対
応
を
行
な
う
こ
と
を
勧
告

し
ま
す
。
�
職
場
に
お
け
る
管
理

職
お
よ
び
全
職
員
の
業
務
分
担
・

時
間
管
理
の
見
直
し
に
よ
り
、
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実

現
で
き
る
業
務
体
制
を
構
築
す
る
。

�
職
員
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
支
援
を

行
な
う
。
�
職
種
ま
た
は
職
場
毎

に
、
適
切
な
数
値
目
標
を
設
定
す

る
。
	
数
値
目
標
の
実
現
に
向
け

た
定
期
的
・
継
続
的
な
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ

サ
イ
ク
ル（plan-do-check-act-c

ycle

）を
確
立
す
る
。

平
成
２５
年
５
月
３１
日
ま
で
に
是

正
そ
の
他
の
措
置
に
つ
い
て
報
告

を
求
め
ら
れ
て
お
り
、
今
後
、
区

は
改
善
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

�問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

�
５
９
５
２
・
９
５
０
１

今
夏
の
節
電
対
策
に
は
、
区
民

の
皆
さ
ん
、
事
業
所
の
皆
さ
ん
に

ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
冬
の
電
力
需
給
に
つ
い
て
、

国
は
、「
国
民
生
活
及
び
経
済
活

動
に
支
障
を
生
じ
な
い
範
囲
」で

の
節
電
を
要
請
し
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
や
事
業
所
で
も
、
引
き

続
き
照
明
や
空
調
機
器
な
ど
、
無

理
の
な
い
範
囲
で
、
節
電
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
家
庭
で
で
き
る
冬
の
節
電
の
取

り
組
み

・
日
中
は
太
陽
の
熱
を
取
り
込
み
、

夜
は
温
か
い
空
気
が
逃
げ
な
い
よ

う
、
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
引

き
ま
し
ょ
う
。

・
衣
服
で
調
節
し
、
暖
房
の
温
度

は
２０
度
以
下
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
暖
房
時
は
、
家
族
が
１
つ
の
部

屋
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

・
ト
イ
レ
の
暖
房
便
座
の
ふ
た
は

閉
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
は
弱
か
低

に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
区
の
節
電
対
策

◇
節
電
実
施
期
間
…
平
成
２３
年
１２

月
１
日
〜
平
成
２４
年
３
月
３０
日
の

平
日

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◇
対
象
施
設
…「
冬
期
の
電
力
不

足
へ
の
対
応
方
針
」お
よ
び「
冬
の

節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
」を
策
定
し
、

国
が
求
め
て
い
る
ピ
ー
ク
期
間
・

時
間
帯
の
使
用
最
大
電
力
の
削
減

お
よ
び
、
区
立
施
設
全
体
で
電
力

使
用
量
の
１１
％
削
減（
昨
年
同
時

期
比
）を
目
指
し
ま
す
。

◇
主
な
取
り
組
み
…

・
空
調
温
度
を
原
則
１９
度（
区
民

利
用
施
設
は
２０
度
）に
設
定
。

・
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
の
徹
底
。

・
照
明
の
間
引
き
や
部
分
消
灯
を

実
施
。

�問
環
境
政
策
課
調
整
係

�
３
９
８
１
・
１
２
９
３

協
働
に
よ
る
緑
の
ま
ち
づ
く
り

ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

１
月
２４
日



午
後
３
〜
５
時

生

活
産
業
プ
ラ
ザ
地
下
１
階
◇
区
の
界
わ

い
緑
化
な
ど
、
新
し
い
緑
化
手
法
に
つ

い
て
説
明
◇
講
師
…
�
チ
ー
ム
ネ
ッ
ト

代
表
取
締
役
／
甲
斐
徹
郎
氏
◇
造
園
業
、

植
栽
業
者
な
ど
の
方
◇
５０
名

�申
電
話
で
事
業
推
進
係
�
３
９
８
１
・

２
７
７
１
へ
※
先
着
順
。

知
っ
て「
お
得
」、
受
け
て
な
お「
お
得
」

家
庭
の
省
エ
ネ
診
断
参
加
者
募
集

「
う
ち
エ
コ
診
断
ソ
フ
ト
」を
活
用
し
、

パ
ソ
コ
ン
画
面
で
確
認
し
な
が
ら
、
診

断
員
が
光
熱
水
費
の
節
約
に
つ
な
が
る

提
案
を
し
ま
す
。
診
断
で
特
典
あ
り
。

１
月
２５
日
�
、
２
月
８
日
�
、
２
月

２２
日
�

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階（
診
断

は
約
４０
分
）◇
対
象
…
区
内
在
住
の
方

�申
実
施
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
、
電
話

で
事
業
推
進
係
�
３
９
８
１
・
２
７
７

１
へ
※
診
断
希
望
の
場
合
、
事
前
に
調

査
票（
電
力
使
用
状
況
な
ど
に
つ
い
て
）

の
記
入
要
。
人
数
に
よ
り
出
張
診
断
可
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
エ
コ
住
宅
見
本
市
」出
展
者
募
集

◇
開
催
予
定
日
…
３
月
８
日


◇
内
容

…
太
陽
光
発
電
・
省
エ
ネ
機
器
な
ど
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
に
加
え
、
パ
ッ

シ
ブ（
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
動
的
に

活
用
す
る
）な
暮
ら
し
方
を
提
案
し
、

区
民
の
環
境
意
識
向
上
を
目
的
と
し
た

見
本
市
◇
募
集
対
象
…
開
催
趣
旨
に
沿

っ
た
情
報
提
供
が
で
き
る
事
業
者
�申
応

募
用
紙（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参

照
）を
、
１
月
２７
日
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル

か
フ
ァ
ク
ス
で「
事
業
推
進
係
�EMA002

9180@
city.toshim

a.lg.jp

、
�FAX
３
９

８
１
・
６
２
０
７
」へ
※
応
募
多
数
の

場
合
は
出
展
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
１
５
９
２

広告広告広告

「
平
成
２２
年
版
豊
島
区
保
育
計
画（
平
成

２３
年
度
修
正
案
）」が
ま
と
ま
り
ま
し
た

男
女
共
同
参
画
苦
情
処
理
委
員
か
ら
の

勧
告
が
で
ま
し
た

冬
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

「
都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
整
備
方
針
」

を
改
定
し
ま
し
た

�平成２４（２０１２）年１月１５日第１５２２号
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測定結果

要町保育園
（要町３‐
１７‐１１）

０．０６
０．０６
０．０７
０．０７
０．０７
０．０６
０．０７
０．０７
０．０７

朋有小学校
（東池袋４
‐４０‐１）

０．０９
０．０９
０．０９
０．１０
０．１０
０．０９
０．０９
０．１０
０．０９

仰高小学校
（駒込５‐
１‐１９）

０．０７
０．０８
０．０６
０．０６
０．０６
０．０７
０．０８
０．０６
０．０６

測定日

１１月２日
１１月１０日
１１月１７日
１１月２４日
１２月１日
１２月８日
１２月１５日
１２月２０日
１２月２７日

※
単
位
は
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
間
。

※
測
定
結
果
は
校
庭
な
ど
の
地
上
１
ｍ
の
も
の
。

そ
の
他
の
結
果
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

年間自己負担上限額（平成２２
年８月～平成２３年７月末）

後期高齢者
医療制度
＋介護保険
世帯単位の自
己負担限度額

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

負担区分

現役並み
所得者

一般

�

�

区分
（住民税
非課税
等）

３
割

１
割

１１
月
、
１２
月
の
空
間（
大
気
）放

射
線
量
測
定「
定
点
測
定
」結
果

区
内
３
か
所
の
定
点
測
定
施
設

に
お
い
て
、
週
１
回
の
空
間（
大

気
）放
射
線
量
測
定
を
し
て
い
ま

す
※
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
環
境
保
全
係

�
３
９
８
１
・
２
４
０
５

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
制
度

現
金
給
付
申
請
の
ご
案
内

●
自
己
負
担
分
の
現
金
給
付

子
ど
も
の
医
療
証
を
お
持
ち
の

方
が
、
次
の
理
由
で
保
険
診
療
の

自
己
負
担
分
を
支
払
っ
た
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
自
己
負
担
分
が
助
成

さ
れ
ま
す
。「
子
育
て
支
援
課
窓

口
」
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
該
当
理
由
…
�
都
外
で
受
診
し

た
、
�
取
り
扱
い
医
療
機
関
以
外

で
受
診
し
た
、
�
医
療
証
を
提
示

し
な
か
っ
た
、
�
入
院
時
食
事
負

担
金
を
支
払
っ
た（
小
学
校
就
学

前
の
乳
幼
児
の
み
）、
�
東
京
都

以
外
の
国
保
、
国
保
組
合
に
加
入

し
て
い
る
◇
申
請
期
間
…
保
険
診

療
自
己
負
担
分
の
支
払
日
の
翌
日

か
ら
５
年
間（
た
だ
し
、
平
成
１８

年
４
月
以
降
の
診
療
分
に
限
る
）

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
…
�
領
収

書（
受
診
者
の
氏
名
・
領
収
額
、

保
険
診
療
点
数
、
入
院
・
外
来
の

別
、
診
療
年
月
日
、
領
収
年
月
日
、

医
療
機
関
の
名
称
・
所
在
地
・
領

収
印
が
あ
る
も
の
）、
�
医
療
証

と
健
康
保
険
証
、
�
医
療
証
記
載

の
保
護
者
の
印
鑑
、
�
医
療
証
記

載
の
保
護
者
名
義
の
普
通
預
金
振

込
口
座
の
わ
か
る
も
の（
ネ
ッ
ト

銀
行
は
不
可
）

※
助
成
費
は
申
請
の
２
〜
３
か
月

後
に
指
定
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま

す
。
入
院
な
ど
で
支
払
い
額
が
高

額
な
場
合
は
、
保
険
者
な
ど
へ
の

確
認
の
た
め
、
更
に
期
間
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
健
康
保
険
証
を
提
示
し
な
い
で

医
療
費
全
額
を
支
払
っ
た
場
合
、

ま
た
は
補
装
具
な
ど
を
購
入
し
た

場
合
は
、
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。

保
険
診
療
の
適
用
に
つ
い
て
は
各

医
療
機
関
に
確
認
の
う
え
、
保
険

者
お
よ
び
子
育
て
支
援
課
児
童
給

付
係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
平
成
１８
年
１０
月
〜
１９
年
３
月
に

入
院
を
し
た
小
学
校
就
学
児
童
へ

の
医
療
費
助
成
に
つ
い
て

◇
対
象
者
…
該
当
期
間
に
入
院
し

た
小
学
校
就
学
児
童
で
、
保
護
者

・
児
童
と
も
に
区
内
に
在
住
で
、

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方
◇

助
成
さ
れ
る
医
療
費
…
平
成
１８
年

１０
月
以
降
１９
年
３
月
ま
で
の
保
険

診
療
分
で
、
入
院
に
係
る
医
療
費

の
自
己
負
担
分
。
た
だ
し
、
入
院

時
食
事
負
担
金
は
対
象
外
で
す
◇

申
請
期
間
…
保
険
診
療
自
己
負
担

分
の
支
払
日
の
翌
日
か
ら
５
年
間

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
…「
自
己

負
担
分
の
現
金
給
付
」と
同
様
。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
１
４
３
７

豊
島
区
一
時
保
育
登
録
者
募
集

◇
乳
幼
児
の
い
る
区
民
が
社
会
活

動
に
参
加
す
る
こ
と
に
つ
い
て
理

解
が
あ
り
、
平
成
２４
年
４
月
１
日

現
在
、
保
育
士
、
幼
稚
園
教
諭
、

ま
た
は
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る

方
◇
区
や
区
民
が
実
施
す
る
各
種

の
事
業
や
学
習
会
で
保
育
の
依
頼

が
あ
っ
た
時
に
乳
幼
児
の
保
育
を

行
な
う
◇
報
酬
…
１
回（
３
時
間
）

４
千
５０
円
◇
１
年
ご
と
の
登
録
◇

登
録
に
際
し
、
３
月
９
日
�
の
研

修
受
講
が
必
要
�申
所
定
の
登
録
申

込
書（
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
ア
ド
レ
ス
１
面

上
部
参
照
）に
顔
写
真
、
資
格
証

明
書
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
、
２
月

２４
日
ま
で
に
当
グ
ル
ー
プ
窓
口
へ

直
接
持
参
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
１
８
９

特
別
永
住
者
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

国
民
年
金
制
度
の
老
齢
基
礎
年

金
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
特
別
永
住
者
な
ど
に
給
付
金
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象
者
…
次
の
�
〜
�
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
。
�
大
正
１５

（
１
９
２
６
）年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
、
�
在
留
資
格
が
特
別

永
住
者（
原
則
）、
�
区
内
に
引
き

続
き
２
年
以
上
住
所
が
あ
る
、
�

前
年
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え
て

い
な
い
※
老
齢
福
祉
年
金
の
所
得

制
限
と
同
じ
。
扶
養
者
が
い
な
い

場
合
…
１５９
万
５
千
円
以
下
。

※
次
の（
ア
）〜（
エ
）に
該
当
す
る

方
を
除
く
。（
ア
）公
的
年
金
を
受

給
し
て
い
る
、（
イ
）生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
る
、（
ウ
）老
人
ホ
ー

ム
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
、（
エ
）

豊
島
区
重
度
心
身
障
害
者
特
別
給

付
金
を
受
給
し
て
い
る
。

◇
支
給
金
額
…
月
額
１
万
円

◇
支
給
時
期
…
４
・
８
・
１２
月
に

前
４
か
月
分
を
支
給
。

�申
高
齢
者
福
祉
課
管
理
係

�
３
９
８
１
・
１
７
４
９

高
額
介
護
合
算
療
養
費
支
給

制
度
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

で
、
同
一
世
帯
内
の
方
の
医
療
保

険
で
の
高
額
療
養
費
適
用
後
の
自

己
負
担
額
と
、
介
護
保
険
で
の
高

額
介
護（
介
護
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

適
用
後
の
自
己
負
担
額
の
合
算
額

が
、
左
表
の
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
対
象
期
間
…
平
成
２２
年
８
月
〜

平
成
２３
年
７
月
末

◇
支
給
対
象
者
…
２
月
上
旬
に
東

京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

よ
り「
申
請
の
お
知
ら
せ
」を
送
付

し
ま
す
。

※
次
の
�
�
の
方
に
は
、
送
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
平
成
２２
年
８
月
〜
平
成
２３
年
７

月
末
ま
で
の
間
に
７５
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
た
、
も
し
く
は
東
京
都
外

か
ら
豊
島
区
に
転
入
さ
れ
た
な
ど

に
よ
り
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

資
格
を
取
得
し
た
、
�
平
成
２３
年

７
月
３１
日
の
時
点
で
死
亡
な
ど
に

よ
り
資
格
を
喪
失
し
て
い
た
。

�問
後
期
高
齢
者
医
療
担
当

�
３
９
８
１
・
１
９
３
７

「
南
池
袋
二
丁
目
Ａ
地
区
」地
区

計
画
・
市
街
地
再
開
発
事
業
等

の
都
市
計
画
変
更
説
明
会
開
催

平
成
２１
年
７
月
に
都
市
計
画
決

定
し
た
地
区
計
画
・
市
街
地
再
開

発
事
業
等
の
都
市
計
画
変
更（
地

下
通
路
の
線
形
変
更
）を
し
ま
す
。

◇
変
更
す
る
都
市
計
画
…
再
開
発

等
促
進
区
を
定
め
る
地
区
計
画
・

第
一
種
市
街
地
再
開
発
事
業
・
地

域
冷
暖
房
施
設
◇
説
明
会
日
時
…

１
月
２０
日
�

午
後
７
〜
９
時

区
民

セ
ン
タ
ー
４
階
第
３
・
４
・
５
会
議
室

◇
都
市
計
画
案
の
縦
覧
…
２
月
１４
日
�

〜
２８
日
�

都
市
計
画
課（
第
一
種
市

街
地
再
開
発
事
業
に
つ
い
て
は
都
市
開

発
課
）◇
意
見
書
の
提
出
…
フ
ァ
ク
ス

か
郵
送
で
、
２
月
１４
日
か
ら
２８
日（
消

印
有
効
）の
間
に「
都
市
計
画
課
都
市
計

画
グ
ル
ー
プ（
あ
て
先
上
部
欄
外
参
照
）、

�FAX
５
９
５
０
・
０
８
０
３
」へ
※
当
グ

ル
ー
プ
窓
口
へ
直
接
持
参
も
可
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
３
９
７

特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物
の

所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

建
築
士
に
よ
る
耐
震
診
断
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

１
月
２０
日
�

午
前
１０
時
３０
分
〜
午

後
４
時

本
庁
舎
地
下
１
階
第
３
会
議

室
◇
東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
豊
島

支
部
に
よ
る
耐
震
診
断
相
談
会
◇
対
象

…
特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物
の

所
有
者
の
方
�申
事
前
に
電
話
で「
	
ビ

ー
ム
ス
・
デ
ザ
イ
ン
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
�
３
９
８
０
・
８
４
８
４
」へ
※
要

予
約
。

�問
建
築
指
導
課
許
可
・
耐
震
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
０
５
９
０

「
豊
島
区
福
祉
有
償
運
送
運
営
協
議
会
」

１
月
３１
日
�

午
前
１０
時
か
ら

区

役
所
本
庁
舎
第
一
委
員
会
室

�申
前
日
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

「
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
係
�

３
９
８
１
・
１
９
７
３
、
�FAX
３
９
８
１

・
４
９
８
２
」へ
。

「
魅
力
あ
る
南
長
崎
中
央
公
園

づ
く
り
の
た
め
の
意
見
交
換
会
」

２
月
１
日



午
後
７
時
か
ら

椎

の
木
ホ
ー
ル（
椎
名
町
小
学
校
内
）◇
８

名�申
電
話
で
、
当
日
正
午
ま
で
に
施
設
計

画
課
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広告広告広告

� このスペースに広告を載せませんか？ � 広報としま有料広告募集 ◇詳しくは４面をご覧ください
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�ガム取りに挑戦してみませんか？

◆ガム取り用具を貸し出します

道路などに点々とついている黒いシミのほとんど

は、「ポイ捨てされたガム」です。

区では、きれいな道路環境を推進するため、ガム

取りをしていただけるボランティア、企業・団体な

どの皆さんにガム取り用具の貸し

出しや、用具の使用方法などのア

ドバイスを行なっています。ほう

きやちり取りなどの、清掃用具の

貸し出しも行なっています。詳し

くは問い合わせてください。

�吸い殻入れのある場所を除き、
路上での喫煙は禁止されています

◆路上喫煙・ポイ捨て防止パトロール

路上喫煙は、ポイ捨ての原因になるだけでなく、

やけどを負わせたり、服に穴をあけたりするなど、

大変危険な行為です。

区では路上喫煙やポイ

捨てをしている人に直接

注意する「路上喫煙・ポ

イ捨て防止パトロール」

を区内全域で実施してい

ます。

美しく、品格があり、人々にうるおいを与える、みどりあふれる街
並みの形成は、区の価値ある街づくりの課題であり目標でもあります。
この課題を「美しい街並みづくり」という言葉に集約して、この事業を
実施しています。
本大賞は美しい街並みの維持や創出に貢献する団体、または建物や
緑化などに寄与している個人や事業者などを対象とした「美しい街並
みづくり賞」、および今ある街並みの魅力を、フォトを通じて再発見
していただく「美しい街並みフォト賞」の二部門です。
※紙面の都合上、写真は一部のみ掲載。
�「美しい街並みづくり賞」部門…
◇応募件数…１２件 ◇表彰件数…５件
�「美しい街並みフォト賞」部門…
◇応募件数…４７名・１０６作品
◇表彰件数…１２名・１４作品
※全受賞作品・物件は、区ホームページ
（アドレス１面上記参照）に掲載。

�街から落書きをなくそう！

◆落書き消去支援

自宅や店舗などの壁や塀の落書きは、街の美観を

損ない、治安の悪化を引き起こす一因となるとも言

われています。きれ

いで安全・安心な街

づくりを進めるため、

区では消去剤などの

貸与や消去方法のア

ドバイスを行なって

います。

�問環境美化係�３９８１‐２６９０

豊島区くらしのガイド配布中！ 平成２３年度（２０１１年度）版を、区施設で配布しています。行政情報については、区ホームページ（アドレス１面上部参照）にも掲載しています。
ぜひご利用ください。�問編集グループ�３９８１‐４１５４

タイトル 受賞者名 撮影場所

球場の春
宇佐美 俊弘

東池袋３丁目

石橋碑と御嶽坂 南池袋４丁目

お会式 大森 貴子 南池袋２丁目

１７２号線・池袋駅へ開通 竹元 利泰 西池袋３丁目

黄金色に染まる境内 竹元 弘子 雑司が谷３丁目

長崎神社の能 石川 心一 長崎１丁目

ときめきの八合目（池袋富士お山開き） 宮澤 利夫 池袋本町３丁目

眺望の街 神林 昌子 高田２丁目

西池袋の街中 高橋 宣夫 西池袋２丁目

調和
松原 秀成

西巣鴨４丁目

彩 西巣鴨４丁目

東京大塚阿波おどりにどうぞ 川口 順弘 ＪＲ大塚駅構内

「赤鳥庵のある庭」
～白壁としだれ桜の庭園～

葛西 真弓 目白３丁目

SKY BLUE ２ 藤田 佳代
東池袋３丁目
サンシャイン６０

授賞件名 所在地 受賞者名

祥雲寺を含む洞雲寺、
路地など周辺

豊島区池袋３－５－３０
宗教法人 祥雲寺
宗教法人 洞雲寺

大正大学巣鴨キャンパス 豊島区西巣鴨３－２０－１ 学校法人 大正大学

南長崎はらっぱ公園 豊島区南長崎６－１
南長崎はらっぱ公園を
育てる会

ＪＲ池袋西口前広場
花壇とふくろう親子

ＪＲ池袋駅西口
ＮＰＯ法人ゼファー池
袋まちづくり

ＪＲ大塚駅南北自由通路 ＪＲ大塚駅 大塚駅周辺を考える会

昨年５～８月に募集した第５回「豊島・美しい街並みづくり大賞」の受賞者が
決定しました。今月２４日に授賞式を行ないます。

�問都市整備調整グループ�３９８１‐２３８７

●南長崎はらっぱ公園

●
Ｊ
Ｒ
池
袋
西
口
前
広
場
花
壇
と

ふ
く
ろ
う
親
子

●大正大学巣鴨キャンパス

●美しい街並みづくり賞

■美しい街並みフォト賞

■西池袋の街中

■ときめきの八合目
（池袋富士お山開き）

■SKY BLUE 2

■調和
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問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

一人で悩まず、気軽に相談窓口をご利
用ください。
�問男女平等推進センター�５９５２‐９５０１

国民健康保険に加入する、やめるといった理由が生

じた日から１４日以内に、国民健康保険課または区民事

務所で手続きをしてください。届出に必要なものなど

詳しくは、問い合わせてください。

�問資格・保険料グループ�３９８１‐１９２９
�加入の手続きが必要なとき…職場の健康保険をやめ
た方（職場の健康保険を任意継続する方、家族の社会

保険の扶養となるなど別の健康保険に加入できる方は

手続き不要）

�やめる手続きが必要なとき…国民健康保険に加入し
ている方が、他の健康保険（職場の健康保険など）に加

入したとき

�加入の手続きが遅れると…保険料は、国民健康保険
に加入する理由の生じた月にさかのぼって（最大２年

間分）支払っていただきます。また、その間の診療は

全額自己負担になります。

�やめる手続きが遅れると…国民健康保険証を使って
診療を受けた場合、国民健康保険で負担した医療費は

返していただくことになります。

※外国籍の方で、１年以上の在留期間の資格がある場

合は、国民健康保険に加入しなければなりません（職

場の健康保険に加入している方を除く）。

※株式会社などの法人事業所に常時勤務している方は、

社会保険事務所または健康保険組合の扱う健康保険に

加入することになります。パートやアルバイトの方で

も、勤務時間が常勤社員の４分の３以上で、雇用期間

が２か月以上の場合などは、常時勤務している方と同

様の取り扱いとなります。

◇日程・内容は下表のとおり◇区内在住、在勤、在学の方で、全て参加できる方

◇１５名�申はがきかＥメール（８面記入例参照。Ｅメールの件名は「美術ボランティ
ア講座受講希望」とする）で、１月３０日（必着）までに「文化デザイン課文化芸術グ

ループ（あて先上部欄外参照）、�EMA００１４４００＠city.toshima.lg.jp」へ※応募者多
数の場合は抽選。２月６日以降参加通知発送予定。

�問当グループ�３９８１‐１２７０

�保険証がすぐ必要な方は、本人確認できるもの（運転免許証、パスポート、年金手帳など公的機関発行のもの）を
お持ちください。

�保険料のお支払いには口座振替が便利です。預（貯）金通帳、通帳届出印をお持ちください。
�窓口に申請に来る方が世帯主または同一世帯員以外（住民票上の世帯が別）の場合は、委任状が必要です。
�国民健康保険をやめる手続きが遅れると、国民健康保険証を使って診療を受けてしまうことがあります。
この場合は、国民健康保険から支払われた医療費を、後日返していただくことになります。

�国民健康保険に加入している方が、交通事故など他人の行為が原因で、国民健康保険証で治療を受ける
ときは、ただちに給付グループに届け出てください。

平成２４年度に発行する広報紙と区ホームペ
ージに掲載する広告を募集します。
詳しくは、区ホームページ（アドレス１面
上部参照）「有料広告募集中」をご覧くださ
い※申込み方法に若干の変更があります。

広報紙 広報としま
◇発行部数…約１１万１，５００部
◇広告サイズ…１号広告（縦９３�・横４６
�で１回の掲載料５万円）から５号広告
（縦９３�・横２４０�で１回の掲載料２５万円）
まで。
◇申込み期限…２月１３日�正午まで
�問編集グループ�３９８１‐４１５４
区ホームページ
◇トップページ（２０枠程度）…１枠１か月
２２，０００円（区内事業者は２０，０００円）。
◇トップページ以外…１セット１か月
１０，０００円
◇申込み期限…２月１５日�まで
�問ホームページグループ�３９８１‐４１７０

こんなときには必ず１４日以内に届出をしましょう
こんなとき 必要なもの 届出先

入
る
と
き

豊島区に転入してきた 転出証明書（転入手続用）、本人確認書類
（即日受取の場合）

国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は
区
民
事
務
所

他の健康保険をやめた、扶養から抜けた 資格喪失証明書（または離職票、退職証明書
など）

生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書

子どもが生まれた 母子健康手帳、同世帯の方の国民健康保険証

や
め
る
と
き

豊島区から転出する 保険証、印鑑

他の健康保険に入った 国保証と社保証などの両方の保険証、印鑑

生活保護を受けるようになった 保険証、保護開始決定通知書、印鑑

死亡した 保険証、印鑑

そ
の
他

退職者医療制度に該当した 保険証、年金証書

退職者医療制度に該当しなくなった
保険証区内で住所が変わった、世帯主や氏名が変わった、世帯を

分けた、世帯を一緒にした

保険証をなくした 本人確認書類（即日受取の場合）

区外の特別養護老人ホームなどの社会福祉施設に入所する 保険証、入所契約書（写）など 国
民
健
康
保
険
課

介護保険第２号被保険者の適用除外に該当した、またはし
なくなった 措置決定通知または措置解除通知など

外
国
籍

の
方

上記のいずれの届出にも、上記必要なもののほかに外国人登録証明書、パスポートが必要です。
また、学生の場合は在学証明書などをお持ちください。

※相談は無料です ※祝日・年末年始を除く

相談内容 日 時 相談窓口・連絡先

女性の日常生活にかかわる
福祉全般、配偶者からの暴
力に関すること

月～金曜日 午前８時３０分～午後５時
子育て支援課 子ども家庭・女性相談係
�３９８１‐２１１９

女性にかかわるさまざまな
悩み、配偶者などからの暴
力、男女差別に関すること

●一般相談
月～土曜日 午前９時～午後５時（最終月曜日を除く）
●専門相談（予約制）
法 律 …第１金曜日 午後１時３０分～４時３０分

第３金曜日 午後６～９時
からだ …第２金曜日 午後５～８時
こころ …第２水曜日 午後１時３０分～４時３０分

第４火曜日 午後６～９時
Ｄ Ｖ …第３水曜日 午後１～４時※電話相談可

男女平等推進センター（エポック１０）
�３９８０‐７８３０
※専門相談の予約は、相談希望日の前月
初日～希望日前日午後５時まで受付

�美術ボランティア
日 程 時 間 内容・会場など

学ぶ編
美術展講演会
参加、ワーク
ショップ体験

２月１８日� 午後２～４時 講演会「高山良策の生涯と作品」◇西部区民事務所
図書室（千川駅徒歩約５分）

２月２６日� 午前９時３０分～正午 ワークショップ「アート体験」◇駒込福祉作業所会
議室（駒込４‐７‐１）

実践編
障害者美術展
「ときめき想
造展」のスタ
ッフとしてボ
ランティア活
動を体験

３月３日� �午前１０時～正午
�午後１時～４時 搬入作品の整理など◇区民センター４階

３月４日� �午後１時～４時 作品審査の補助など◇区民センター４階

３月５日� �午前９時～正午
�午後１時～４時 会場での展示作業など◇区民センター１階

３月１１日� �午後３時～５時 会場撤収、作品返却など◇区民センター１階

※実践編は�～�の時間帯から、４回以上の参加が必要。

国民健康保険に入るとき・やめるときは必ず届け出てください

会場での展示作業の様子

4
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◆健康チャレンジ対象事業
●知ってチャレンジ！対象事業

◆メタボリックシンドローム予防教室
～あの日のお腹にかえりたい（全２回）
１月２８日、２月４日 土曜日 午後

１時３０分～３時３０分 池袋保健所◇１

日目…体成分測定（体重・骨格筋量・

体脂肪量・基礎代謝量）、メタボリッ

クシンドロームと予防の話。２日目…

血管年齢測定、運動実技◇講師…ヘル

スケアトレーナー／渡辺妙子氏◇区内

在住で、医師に運動の制限をされてい

ない６５歳未満の方優先◇２５名

�申電話で長崎健康相談所�３９５７‐１１９１
へ※先着順。

�講演会「マスオさんの食のススメ～
人を良くすると書いて『食』」…２月２２

日� 午後６時３０分～８時 区民セン

ター◇アニメ「サザ

エさん」の、マスオ

さんの声でお馴染み

の俳優が講演

◇講師…増岡 弘氏

◇２００名※先着順。

�食育実践講座 冬野菜をたっぷり食

べて風邪予防（お話と実演）…２月２日

� 午後１時３０分～３時３０分 池袋保

健所◇講師…ベジフルティーチャー／

小松晴世氏◇３５名※申込み要。先着順。

●やってチャレンジ対象事業

�脂肪バイバイ！～寒い冬こそ暖かい
プールで運動を！…２月２４日� 午後

７～８時 雑司が谷体育館プール◇講

師…コナミスポーツ専属インストラク

ター◇５０名◇水着、スイミングキャッ

プ、タオル、飲み物持参◇６００円（施設

使用料）※申込み要。先着順。

�申���は電話で保健事業係�３９８７‐
４６６０へ◇区内在住、在勤、在学の方。

�測定会に行こう！…１月２１日� 午

後３～７時、２月８日� 午後５時３０

分～８時３０分 池袋保健所◇腕・脚・

胴別の筋肉量・脂肪量の測定で５０Ｐ。

オプションで血管年齢測定も可◇当日

直接会場へ。

�問保健事業係�３９８７‐４６６０

◆子育て講演会
「トイレットトレーニングとおねしょ」
２月３日� 午前９時３０分～１１時

長崎健康相談所◇おむつ外しの方法や

夜尿症対策について◇講師…ほあし子

どものこころクリニック小児科医師／

堀 加代子氏◇関心のある方◇３０名

�申電話で当相談所�３９５７‐１１９１へ※先
着順。

学力向上シンポジウム開催

１月２１日� 午後２～５時 南池袋

小学校◇学力向上へ向けた区立学校の

取り組み紹介、秋田県能代市の須藤幸

紀教育長の講演、教育シンポジウム「教

育のこれからについて考える」など◇

当日直接会場へ。

�問教育指導課�３９８１‐１１４６

区立中学校連合作品展

１月２１日�～２３日	 午前９時３０分

～午後５時※２３日は正午まで 区民セ

ンター１階◇区立中学校生徒の書写、

美術、技術・家庭作品の展示◇当日直

接会場へ。

�問教育指導課�３９８１‐１１４５

雑司が谷案内処２階ギャラリー
企画展「カメラと絵筆―残したい
雑司が谷の景観」

１月２１日�～３月７日�※木曜日休
館 午前１０時３０分～午後４時３０分◇

「ＮＰＯ法人・東京を描く市民の会」の

作品を展示。

�問当案内処�６９１２‐５０２６

２０１２ 庁舎ロビー美術展

１月２４日
～２月７日
※土・日曜
日を除く 午前９時～午後５時（最終

日は午後４時まで） 区役所本庁舎ロ

ビー◇豊島区美術家協会会員による美

術展。水彩、油絵、日本画を中心に、

約５０点展示◇主催／豊島区美術家協会

�問当協会 副島�３９８７‐６８３３、区文化
芸術グループ�３９８１‐１２７０

「第１９回 赤鳥寄席」

２月４日� 午後２時～午後４時３０

分まで 赤鳥庵（目白庭園内）◇出演…

桂 平治師匠◇１人１，０００円◇１００名※

未就学児不可�申往復はがきかファクス
（８面記入例参照。「第１９回赤鳥寄席」

参加希望と記入）で、１月２６日（必着）

までに「〒１７１‐００３１ 目白３‐２０‐１８

目白庭園管理事務所、�FAX５９９６‐４８８６」
へ。直接申し込みも可※先着順。電話

での申込み不可。

�問当庭園�５９９６‐４８１０

第６回「社会貢献活動団体見本市
＆交流会」

２月４日� 勤労福祉会館

�活動団体見本市…午前１１時～午後５
時◇パネル展示…地域課題解決のため

に活躍する「ＮＰＯ法人」や「ボランテ

ィア団体」、「ＣＳＲ推進企業」約５０団

体の活動を紹介。「社会貢献活動をテ

ーマとするシンポジウム」「各種パフォ

ーマンス」「ミニ・セミナー」も開催◇

「発見！豊島区の魅力『としまの記憶』

映像コンテスト２０１１」入賞作品上映。

�ネットワーク懇親会…午後５時３０分
～７時◇１，５００円

��とも◇当日直接会場へ※詳しく
は「としまＮＰＯ推進協議会」ホームペ

ー ジ�HPhttp : //toshima-npo.org/参
照◇主催／としまＮＰＯ推進協議会、

区民活動センター運営協議会

�問当協議会�５９８５‐４８８１、区自治協働
推進担当課�３９８１‐１６７４

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

２月１２日� 午前１１時～午後２時

池袋第二公園（池袋図書館横）※駐車場

なし。雨天中止◇区内在住、在勤、在

学の個人またはグループ※営業目的は

不可◇募集数…２０店舗（１店舗面積２

ｍ×２ｍ）◇出店費用…１，０００円◇主催

…としまＮＰＯ推進協議会�申ファクス
かＥメール（８面記入例参照）で、「みん

なのえんがわ池袋事務局�FAX６６５９‐６７７６
�EMengawa@toshima-npo.org」へ
※一人（１グループ）１通のみ。先着順。

�問当会 根岸�６６５９‐６７７７（午後１～
５時）、区資源循環課リサイクル推進

係�３９８１‐１４０８

し うんそう

◆第５回 紫雲荘ワークショップ
１月２１日� 午後５～７時 紫雲荘

２０２号室（南長崎３‐１６‐２１）◇「おじゃ

る丸」「くるねこ」などのアニメ監督が

赤塚不二夫作品の魅力について語る◇
だい ち あき た ろう

講師…大地 丙太郎氏◇１５名◇２，０００

円◇主催／トキワ荘通り協働プロジェ

クト�申トキワ荘ストリートホームペー
ジ�HPhttp : //tokiwaso-street.jp か
ら申込み※先着順。

�問観光交流グループ�３９８１‐１３１６
◆創業者のための記帳べんり講座＆
個別相談会（全２回）
１月２５日� 午後１時３０分～４時３０

分、２月１日� 午後１時～４時３０分

勤労福祉会館◇帳簿付けの一連の処理

や手続きを、開業・実務・決算の３段

階に分けて解説（終了後、相談会あり）

◇講師…税理士／矢田勝久氏◇区内で

起業・創業を考えている方（個人事業

者）など◇４５名※両日とも参加できる

方優先◇詳細は、東京商工会議所豊島

支部ホームページ�HPhttp : //www.to
kyo-cci.or.jp/toshima/参照�申電話
かファクス（８面記入例参照）で、「東

京商工会議所豊島支部�５９５１‐１１００、
�FAX３９８８‐１４４０」へ※先着順。
�問商工係�５９９２‐７０８９

◆第１０回公開講座「エンディングノ
ートとは～終活と介護予防」
１月２８日� 午後２時～３時３０分※

受付午後１時３０分から 特定非営利活

動法人日本介護予防協会（駒込１‐１３

‐１１）◇４０名�申電話かＥメール（８面記
入例参照）で「当協会�５９７７‐８０６６、�EM
info@kaigoyobou.org」へ。

�問高齢者福祉課管理係�３９８１‐１７４９
◆慢性疲労症候群（ＣＦＳ）を考える
映画と交流のつどい
１月２９日� 午後１～４時 区民セ

ンター◇原因も治療法もわからない、

ＣＦＳの実態を描いた映画「アイ・リメ

ンバー・ミー」の観賞、患者・医師の講

演、会場との交流など◇当日直接会場

へ。

�問慢性疲労症候群（ＣＦＳ）をともに考
える会�６９１５‐９２８１、区総務係�３９８１
‐４４５１

◆子どもの読書に関する講習会
「紙芝居の魅力を探ろう」
２月３日� 午前１０時３０分～午後０

時３０分 あうるすぽっと会議室Ｂ◇紙

芝居と絵本のちがい、紙芝居の選び方、

みんなができる紙芝居の演じ方を学ぶ。

実演指導あり◇講師…日下部 茂子氏

◇区内の教育・福祉施設などで子ども

に読み聞かせをしている方、区内在住

の方◇７０名�保未就学児５名程度。要予
約。先着順。

�申１月１５日午前１０時から電話で、中央
図書館�３９８３‐７８６１か直接当館窓口へ。
先着順。

◆認知症介護者支援事業
「介護者懇談会」
１月３１日
 午後１時～２時３０分

アトリエ村◇認知症介護の悩みや体験

を話して、情報交換をする◇認知症の

方を介護している家族、介護者の方◇

２０名�申電話でアトリエ村高齢者総合相
談センター�５９６５‐３４１５へ※先着順。
�問地域ケア推進係�３９８１‐２０３１

３日� 池袋保健所 午後１時３０分～２時
１４日� 区民ひろば西池袋 午前１０時～１０時３０分
１５日� 区民ひろば清和第二 午前１０時～１０時３０分
２８日� 区民ひろば高南第二 午前１０時～１０時３０分
�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

１５日� 要町第一児童館 午前１０時～１０時３０分
２７日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分

�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

２月 母子健康相談

事 業 名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子
ど
も
の
健
康

乳児健康診査〈１日目・ＢＣＧ〉 ７・２１日
 午後１～２時 ２１日
 午後１～２時
乳児健康診査
〈２日目・歯科、離乳食ミニ講座〉

９・２３日� �午後０時４５
分から�午後１時３０分から

２３日� �午後１時１５分か
ら�午後１時４５分から

１歳６か月児健康診査 ３・１７日� 午前９～１０時 ２３日� 午前９～１０時
３歳児健康診査 １４・２８日
 午後１～２時 ９日� 午後１～２時
歯科衛生相談〈４歳未満児〉
〔予約制〕

２・９・１６・２３日�
午前９時～１０時３０分

７・２１日

午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕 １０・１７・２４日�
午後０時４０分～３時３０分

母親学級ショート〔予約制〕 〈池袋保健所〉 １１日� 午前９時２０分～１１時３０分
両親学級〔予約制〕 〈池袋保健所〉 １１日� 午後１時２０分～４時

お
と
な
の
健
康

男性のメタボ健診〔予約制〕
※対象…２０歳代・３０歳・３５歳の男性

１日�
午前９時～９時２０分

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…２０歳代・３０歳・３５歳の女性

１日�
午前９時３０分～１０時３０分

健康相談（保健・栄養）〔予約制〕 １５日�午後１時～２時３０分 １５日�午後１時３０分～３時
食事（栄養）相談〔予約制〕 ９日�午前９時３０分～１１時
ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の１週間後

６日	
午後１～２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送

１日�
午前１１時～１１時２０分

こ
こ
ろ

の
健
康

デイケア〔要事前相談〕 毎週 水曜日
こころの相談〔予約制〕 １日� 午後２～４時 ２日� 午後２～４時
家族問題相談〔予約制〕 ７日
 午後２～４時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、
健康に関する相談を受けています。
平日 午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健係�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談
〔予約制〕

＜池袋保健所＞
２３日� 午後１時３０分～４時�問生活衛生係�３９８７‐４１７５

◎３月の男性のメタボ健診はありません。◎３月の女性の骨太健診はありません。
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お と な

◆講演会「発達障害のある大人への
理解と支援」
１月３１日� 午後２～４時※午後１

時３０分開場 区民センター５階音楽室

◇「発達障害のあるおとな」が困ること

や、周囲の理解について考える◇講師

…都立精神保健福祉センター地域援助

医長／田中 祐氏◇区内在住、在勤、

在学の方◇１００名

�申電話かファクス（８面記入例参照）で
１月３０日（必着）までに、「障害者福祉

課施設支援グループ�３９８１‐１７８６、�FAX
３９８１‐４３０３」へ※先着順。

◆雑司が谷地域文化創造館パソコン
講座「エクセル２００７基礎から応用ま
で」（全８回）
２月３～２８日 火・金曜日 午前１０

時～正午◇家計簿・住所録を作成◇指

導…当館ＩＴサポーター◇区内在住、

在勤の方で、文字・数字入力ができる

方◇１５名◇５，０００円（教材費含む）�申往
復はがき（８面記入例参照）で、１月２３

日（必着）までに「〒１７１‐００３２ 雑司が

谷３‐１‐７ 雑司が谷地域文化創造

館」へ※はがき持参で直接当館窓口申

込みも可。応募者多数の場合は抽選。

�問当館�３５９０‐１２５３
◆消費生活センター出張講座
「悪質商法にだまされないで！」
２月３日� 午後２～３時 区民ひ

ろば椎名町◇ビデオなどを使い、高齢

者を狙った悪質商法による被害防止の

講座を開催◇講師…消費生活相談員◇

当日直接会場へ。

�問消費生活センター�５９９２‐７０１５
◆特別養護老人ホーム アトリエ村
�介護者教室（第２回）…２月５日�
◇移乗・移動介助について◇２０名

�災害時高齢者生活支援講習会～災害
が起きた時、あなたが支援できること

…２月１８日�◇講師…日本赤十字社東
京都支部健康生活支援講習指導員◇３０

名◇５０円（教材代）

��とも◇午後２～４時 当アトリ

エ村（長崎４‐２３‐１）�申電話かファク
ス（８面記入例参照）で�は１月３１日ま
で、�は２月１３日までに当施設「�５９６５
‐３４００、�FAX５９６５‐３４０３」へ※先着順。
�問高齢者福祉課管理係�３９８１‐１７４９
◆ミドル就活応援セミナー＆高年齢
者就職面接会
�ミドル就活応援セミナー…２月８日
� 午後２～４時 生活産業プラザ◇

４０歳以上の方◇３０名�保１月３０日までに
要予約。１歳以上の未就学児。５名�申
電話かファクスかＥメール（８面記入

例参照。保育の有無も記入。有の場合

は子どもの名前・年齢も記入）で、「商

工係�５９９２‐７０８９、�FAX５９９２‐７０８８、�EM
A００２９０９９＠city.toshima.lg.jp」へ※

先着順。

�高年齢者就職面接会…２月１５日�
午後１～４時（終了３０分前まで受付）

区民センター◇６０歳以上の方◇履歴書

（職務経歴書）持参※複数社面接希望の

方は、複数枚用意のこと◇参加企業…

１０社（予定）※２月上旬にハローワーク

池袋のホームページ�HPhttp : //tokyo
-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/ik

ebukuro.html で公開◇主催／豊島区

・板橋区・練馬区・ハローワーク池袋

・	豊島産業協会・東京商工会議所豊
島支部・池袋労働基準監督署◇当日直

接会場へ。

�問�…ハローワーク池袋事業所第２部
門�３９８７‐８６０９（音声案内３４＃）、��
…区商工係�５９９２‐７０８９
◆エポック１０シネマ
２月１６日
 �午前１０時～正午�午

後２～４時 男女平等推進センター◇

孤児となった少女が新しい人生を歩み

出す物語◇「冬の小鳥」（２００９年／韓国

・フランス／９２分）◇各４０名�保Ｅメー
ルで要予約。定員あり。９か月以上未

就学児※携帯メール不可。

�申�か�を選び、ファクスかＥメール
（８面記入例参照）か電話で「当センタ

ー�５９５２‐９５０１、�FAX５３９１‐１０１５、�EMA
００２９１１７＠city.toshima.lg.jp」へ※直

接当センター窓口申込みも可。先着順。

◆豊島区勤労者福祉サービスセンター
事業主・人事労務責任者向けセミナ
ー「会社のメンタルヘルス対策～メ
ンタルヘルスと労務管理～」
２月２３日
 午後６時３０分～９時

生活産業プラザ◇こころの病気の基礎

知識、メンタルヘルスと労務管理、外

部専門機関の活用法など◇講師…カウ

ンセリングオフィスプリズム代表／涌

井 美和子氏◇中小事業所の事業主、

人事労務責任者◇６０名◇共催／北区勤

労者サービスセンター

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照。勤務先の名称、所在地、電

話番号、ファクス番号、従業員数、申

込者の所属部署、役職と昼間連絡先電

話番号も記入。Ｅメールはファイルの

添付不可）で、２月１０日までに「当セン

ター�３９８０‐３１３３、�FAX３９７１‐３１６３、�EM
info@friendly.toshima.tokyo.jp」へ

※先着順。２月中旬に受講案内を勤務

先に発送。

◆分譲マンション管理セミナー（第２回）
２月２５日� 午後１時３０分～４時３０

分 上池袋コミュニティセンター多目

的ホール（上池袋２‐５‐１）◇バリュ

ーアップする大規模修繕で生活価値向

上をめざす◇講師…建物診断設計事業

共同組合理事長／山口 実氏◇マンシ

ョン管理組合役員、区分所有者◇６０名

�申電話かはがきかファクスかＥメール
（８面記入例参照）で、２月２２日（必着）

までに「マンション担当課マンション

担当係（あて先上部欄外参照）、�３９８１
‐１３８５、�FAX５３９６‐４００６、�EMA００２９３４８
＠city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

◆勤労福祉会館 ２４年度国家資格取
得支援講座「宅建・行政書士・マンシ
ョン管理士試験に共通の民法を学ぶ」
３月４日～４月８日 日曜日（全５

回）※４月１日を除く 午前１０時～１１

時３０分◇講師…国家資格研修センター

所長／藤田和幸氏◇区内在住、在勤の

方※学生不可◇３５名◇１０，０００円（教材

費含む）◇事前無料ガイダンス…１月

２９日� 午前１０～１１時�申往復はがき
（８面記入例参照。在勤の方は勤務先

名、所在地、電話番号も記入）で、２

月１５日（必着）までに「〒１７１‐００２１ 西

池袋２‐３７‐４ 勤労福祉会館」へ。

はがき持参で直接窓口申込みも可。

�問当館�３９８０‐３１３１
◆みらい館大明
�Taimei シアターVol.２（無料映画
上映会）…１月２２日� 午後２～４時

◇アニメ「秒速５センチメートル」を観

賞◇３０名、�日本 食文化考察シリー

ズ第二弾～日本酒から東北の食文化を

再発見（全３回）…２月５日（宮城県編）、

１９日（福島県編）、２６日（岩手県編）◇日

曜日 午後３～６時◇日本酒、郷土料

理の試食◇講師…酒造関係者、県観光

担当者◇各回２５名◇１回３，０００円（３回

通し８，５００円）、�体験的語学講座「味
わう�中国語講座（入門編・全８回）」
…２月９日～３月２９日 木曜日 午後

７時～８時３０分◇本格的な餃子作り体

験や食事会あり◇講師…フードコンサ

ルタント／久保田 淳氏◇１５名◇４，０

００円（食事会の費用は別途）

�申いずれも事前に電話で当館�３９８６‐
７１８６（池袋３‐３０‐８）へ※先着順。

◆生涯学習オープンスクール開講
�駿台トラベル＆ホテル専門学校「葬儀
の役割となぜ葬儀の仕事は素晴らしいか」
２月１２日� 午後１時～３時２０分◇

社会人、大学生、短大生、フリーター

◇１５名�申電話かファクスで当校�３９４６
‐１２１１、�FAX３９４６‐２２３０へ。
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

◆区民歩こう会 「鎌倉名社寺巡り」
２月５日� 午前９時５０分 ＪＲ横

須賀線鎌倉駅東口集合◇鎌倉駅～若宮

大路～鶴岡八幡宮～寿福寺～銭洗弁天

（昼食）～佐助稲荷神社～鎌倉大仏（高

徳院）～長谷寺～江ノ電長谷駅まで（１０

�）◇３００円（資料・保険料。拝観料は
自己負担）◇弁当、雨具持参�申当日集
合場所で受付◇主催／豊島区レクリエ

ーション協会

�問豊島歩こう会�３９８６‐８６２０、スポー
ツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆ジュニアバレーボール大会＆風船
バレーボール
２月１８日� 午前９時～正午 豊島

体育館◇区内在住、在学の小学生、４

～６歳児（保護者同伴）◇１名２００円（保

険料含む）※運動のできる服装で参加。

屋内用運動靴・飲料水など持参�申電話
かファクス（８面記入例参照。小学生

は学年・小学校名、６歳以下は保護者

名も記入）で「豊島区バレーボール連盟

萩原�・�FAX３９８１‐７９２４」へ。
�問当連盟 萩原�３９８１‐７９２４、スポー
ツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆健康ボウリング教室（入門編・全６回）
２月２４日～３月３０日 金曜日 �午

前コース…午前９時３０分～午後０時３０

分、�午後コース…午後１時３０分～午
後４時３０分 スポルト池袋◇講義・実

技講習◇区内在住、在勤の方◇各コー

ス３６名◇３，０００円◇主催／豊島区ボウ

リング連盟�申電話かファクスで「当連
盟 木村・島田�３９８８‐７５５１、�FAX３９８８
‐１２１３」へ※先着順。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆長崎 「新春作品展」
１月２０日�・２１日� 午前１０時～午

後４時※２１日は午後３時まで◇作品展
だいかぐ

示、甘酒配布（午前１１時～正午）、太神
ら きょくげい

楽曲芸（２０日 午前１１時３０分から、午後

１時３０分から）◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３５５４‐４４１１
◆朋有
�「朋有まつり」…１月２１日� 午後１

時～３時１５分◇朋有獅子舞、消防署の

キュータ君登場ほか◇当日直接当ひろ

ばへ。

�問当ひろば�３９７１‐０７８１
�「ベビーマッサージ」…１月３０日�
午前１０時３０分～１１時３０分◇２～１０か月

の乳幼児と保護者◇１２組

�申電話で当ひろ
ば�５３９６‐１０５７
へ※直接当ひろ

ば窓口申込みも

可。先着順。

◆南大塚
�「みんな集合！ふれあい音楽会 音

楽で遊ぼう」…１月２１日� 午後１時

３０分～３時３０分◇当日直接当ひろばへ、

�「料理教室 手作り味噌作り」…１月

２８日� 午前９時～正午 巣鴨小学校

家庭科室◇８００円（材料費）◇エプロン、

三角巾、手拭き、味噌の容器（割れな

いもの）持参�申１月１６日から材料費を
添えて直接当ひろば窓口へ※先着順。

�問当ひろば�５９７６‐４３９９

�講演会「高山良策の生涯と作品－
『絵が壁からシミのように湧き出て

くるのさ』」…２月１８日� 午後２時

～３時３０分 西部区民事務所◇講師

…平塚市美術館館長代理兼学芸主管

／土方明司氏◇４０名

�アトリエ村さんぽ道「戦後のアト
リエ村をあるく」…３月４日� 午

後２～４時◇要町・千川・千早地域

を中心に、戦後の前衛作家たちにゆ

かりの場所を歩き、高山良策展へ立

ち寄る◇講師…アトリエ村資料室／

本田晴彦氏◇２０名�申�または�を明
記し、往復はがきかＥメール（８面

記入例参照。Ｅメールの場合は件名

に�か�を記入）で、２月３日（必着）
までに「文化デザイン課文化芸術グ

ループ（〒１７０‐００１３ 東池袋２‐６０

‐３ グレイスロータリービル９

階）、�EMA００１４４００＠city.toshima.lg.
jp」へ※応募者多数の場合は抽選。

高山良策展の詳細は、広報としま１

月２５日号を参照。

�問当グループ�３９８１‐１２７０

地域文化創造館を利用するための

団体登録証の期限が、３月３１日で終

了します。引き続き登録を希望する

団体は、更新手続きが必要です�申所
定の申請書（生涯学習グループおよ

び各地域文化創造館の窓口で配布。

区ホームページよりダウンロード可。

アドレス１面上部参照）を当グルー

プまたは各地域文化創造館へ。

�問当グループ�３９８１‐１１８９

千早図書館 千早進歩自由夢講演会「ハングルの世界」 １月２１日� 午前１０時～正午◇韓国語やハングル文字について概説
◇講師…千早図書館運営専門員／鈴木 昭氏◇当日直接会場へ。�問当館�３９５５‐８３６１

高山良策展 ２月１６日�～３月４日�
※月曜日は休館日
区立熊谷守一美術館３階ギャラリー向こう側の気配

関 連 事 業

「地域文化創造館」利用団体の皆さんへ
登録証を更新してください
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◆さくら第一 介護保険講座「介護
保険のしくみと利用方法」
１月２０日� 午後１時３０分から◇説

明…介護保険課職員◇当日直接当ひろ

ばへ。

�問当ひろば�３９５０‐８６７６
◆西池袋 「新春のつどい」
１月２１日� 正午～午後３時４５分◇

舞台発表、初夢大抽選会◇当日直接当

ひろばへ。

�問当ひろば�３９８０‐００８８
◆高南第二 「パパといっしょ」
１月２８日� 午前１１時～正午◇なわ

やマットを使って遊ぶ◇講師…健康運

動指導士／藤井芳子氏◇平成２０年１月

２９日～２３年１月２８日生まれの幼児と保

護者◇２０組

�申電話で当ひろば�３９８７‐６６００へ※直
接当ひろば窓口申込みも可。先着順。

◆南池袋 介護保険講座「介護保険
のしくみと利用方法」
１月３１日� 午後１時３０分から◇説

明…介護保健課職員◇上履き持参◇当

日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８４‐５８９６
◆高松
�「ちょっといいお話～新年めでたく」
…１月３１日� 午後１時３０分から◇重

松 清・作「北風ぴゅう太」ほか◇当日

直接当ひろばへ、�「親子体操体験会」
…２月１０日� 午前１０時３０分～正午◇

講師…ＪＯＣ強化スタッフ／志尾佳津

子氏◇２歳児の子どもと保護者、�「親
子リトミック体験会」…２月２３日�
午前１０時～正午◇講師…アヴィニヨン

の会◇２歳児クラス２３組、１．５歳児ク

ラス２０組

�申１月１６日から、�は１月２６日までに、
�は２月２１日までに、電話で当ひろば
�３９７３‐７４２０へ※直接当ひろば窓口申
込みも可。先着順。詳しくは問い合わ

せてください。

◆高齢者元気あとおし事業
参加者説明会を開催
１月２７日� 午前１０～１１時 豊島ボ

ランティアセンター活動室◇指定の介

護保険施設で、お茶だしなどの活動で

スタンプを貯める。換金も可◇６５歳以

上の健康な区民の方◇２０名※先着順◇

介護保険証・運転免許証など、住所と

年齢が確認できるものを持参。

�申電話で当センター�３９８４‐９３７５へ。
◆ボランティア活動入門講座
２月７日� 午前１０時～正午 豊島

ボランティアセンター活動室◇ボラン

ティア活動の基礎知識、活動の種類と

選び方、活動上の注意点、ボランティ

ア保険、資料提供など◇１５名※先着順。

�申電話で当センター�３９８４‐９３７５へ。

◆子育て支援課（非常勤職員）
�子ども家庭支援ワーカー…子どもと
家庭の総合相談、乳幼児の保育など、

�ファミリー・サポート・センター事
務局アドバイザー…会員の相互援助の

調整など、�心理職…心身障害児保育

などの発達相談

いずれも◇平成２４年４月１日現在、

以下のいずれかの資格がある方（取得

見込み可）�は臨床心理士、社会福祉
士、保健師、看護師、教諭、保育士�
は社会福祉士、保健師、看護師、教諭、

保育士�は臨床心理士◇月１６日、１日
７時間４５分勤務◇�は月額２１４，７００円、
��は月額２０８，３００円（社会保険料、交
通費含む）◇平成２４年４月１日採用予

定◇任期１年（勤務成績などにより更

新あり）※詳しくは実施要項参照�申１
月２５日までに申込書類（子育て支援課

で配布。区ホームページからダウンロ

ード可。アドレス１面上部参照）と課

題論文などを、当課子育て事業係へ本

人が持参。

�問当係�３９８１‐２１０９
◆区立保育所・池袋本町臨時保育所
（非常勤職員）
�保育所調理員…◇調理師または栄養
士の資格がある方、または、調理師法

第３条第１項第２号に規定する施設ま

たは営業で１年以上調理業務に従事経

験のある方、�池袋本町臨時保育所保
育士…◇保育士登録の申請済の方（平

成２４年４月１日現在）

��とも◇月１２４時間勤務◇月額２０８，
３００円（社会保険料、交通費含む）◇平

成２４年４月１日採用◇任期１年（勤務

成績などにより更新あり）※詳しくは

募集要項（受験申込書に添付）参照�申１
月２７日までに受験申込書（保育園課で

配布。区ホームページからダウンロー

ド可。アドレス１面上部参照）、履歴

書（写真貼付）、�は資格を証明する書
類（写し可）、�は保育士資格証（写し
可）を添えて、本人が保育園課へ持参。

�問当課庶務・人事グループ�３９８１‐２０１９
◆後期高齢者医療業務嘱託員（非常
勤職員）
◇平成２４年４月１日現在、次の全ての

条件を満たす方�医療事務従事経験ま
たは社会保険に係わる実務経験がある

方、�ＯＡ機器の入力業務経験がある
方、�６５歳未満◇月１６日、１日７時間
４５分勤務◇月額２０４，８００円（社会保険料

含む。交通費は別途支給）◇平成２４年

４月１日採用◇任期１年（勤務成績な

どにより更新あり）※詳しくは採用選

考実施要領参照�申１月２６日までに申込
書と課題作文（高齢者医療年金課で配

布。区ホームページからダウンロード

可。アドレス１面上部参照）を当課高

齢者医療資格グループへ。

�問当課�３９８１‐１３１５
◆介護相談員
◇�～	すべてに該当する方�平成２４
年４月１日現在、４０歳以上６５歳未満、

�区内在住、�平日昼間に活動できる、
	研修（３月に約２０時間）を終了できる
※本区が委嘱している各種モニター、

委員または介護サービス事業所に勤務

している方は不可◇介護保険施設での

利用者相談を行ない、サービス改善を

図る◇月額９，５００円（税、交通費含む）

◇任期…平成２４年４月の委嘱日～平成

２５年３月末日�申１月２０日～２月９日の
間に、履歴書（写真貼付）と作文（４００字

程度の応募動機）を介護保険課相談グ

ループへ本人が持参◇選考…作文・面

接（２月１３日または１４日）。結果は２月

２５日までに通知。

�問当グループ�３９８１‐１３１８

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

�１２月１５日号４面「特別職の報酬な
ど」のなかで、議員報酬の金額に誤

りがありました。「６１６，４００円」は、

正しくは、「５９８，０００円」です。

�１２月２５日号３面「平成２３年 豊島

区この１年」の、６月開催の行事に

誤りがありました。「がん対策推進

特別講演、小椋 桂氏チャリティコ

ンサート開催」は、正しくは、「がん

対策推進特別公演、小椋 佳氏チャ

リティコンサート開催」です。

いずれもお詫びして訂正します。

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
�親子ふれあい体操（２～３歳児・
全４回）…１月２３日～２月１３日 月

曜日 午前９時４５分から、�親子ふ
れあい体操（年少～年長児・全４回）

…１月２５日～２月１５日 水曜日 午

後３時３０分から◇��とも１回８００
円、�のびのび体操（６０歳以上・全
５回）…２月２２日～３月２８日（２月２９

日除く） 水曜日 午前９時３０分か

ら◇５，０００円（１，３００円で１回参加可）、

�トレーニングルーム無料講習会…
１月２１日�、２５日
 午後７時から、

２月５日� 午前１１時から、午後１

時から

巣鴨体育館 �３９１８‐７１０１
�子どもチアリーディングスクール
（毎週木曜日）…�リトル…午後３時
～３時４５分◇満４歳～小学生未満、

�キッズ…午後３時４５分～４時４５分
◇小学１～３年生、�キッズ＆ジュ
ニア…午後４時４５分～５時４５分◇小

学２年生以上

いずれも◇月４回◇４，８００円（開催

回数により月会費変更）※各クラス

１回のみ無料体験実施中。

雑司が谷体育館 �３５９０‐１２５２
�２～３月教室 �幼児（１～３歳
未満と保護者）エアロビクス体操（全

６回）…月曜日 午前１１時～１１時４５

分◇６，６２０円、�骨盤ダイエット（全
６回）…月曜日 午後３時２０分～４

時２０分◇６，６２０円、�朝ヨガ（全９回）
…水曜日 午前９時４５分～１０時４５分

◇９，９３０円、�フラダンス（全８回）
…水曜日 午後０時２０分～１時２０分

◇８，８２０円、�ボディパンプ（バーベ
ル・全９回）…水曜日 午後８時１０

分～９時１０分◇８，０４０円、�リズム
＆リラックス（ラテンダンス・全９

回）…木曜日 午後０時３０分～１時

３０分◇９，９３０円

総合体育場 �３９７１‐００９４
�豊島コミュニティテニスカレッジ
「第３７期テニスカレッジ」…１月２７日

�～３月２９日� 月～土曜日 午前

９時～午後８時５５分◇�キッズ（４
～６歳）８，４００円から、�ジュニア（小
学生）１０，５００円から、�Ｕ２１（中学生
～２１歳以下）１２，６００円から、	デイ
（中学生以上）１６，８００円から、�ナイ
ト（中学生以上）１３，２３０円から◇各ク

ラス１回のみの参加も可。

※友の会割引あり

チケット発売中

◆豊島区管弦楽団定期演奏会
１月２８日� 午後６時開演 新宿文

化センター（新宿区新宿６‐１４‐１）

◇全席自由８００円◇指揮／佐々木新

平◇ソリスト／佐藤まどか◇曲目…

チャイコフスキー／幻想序曲「ロメ

オとジュリエット」ほか

◆Just（ジャスト）コンサート
～韓流ドラマ オリジナル・サウ
ンド・トラックのプリンス ※
２月１４日� 午後６時３０分開演 豊

島公会堂◇全席指定Ｓ席４，０００円、Ａ

席３，５００円◇出演／Just（ジャスト）

ほか◇曲目…グリーンローズ、悲歌

（「チュオクの剣」より）ほか

１月２５日チケット発売

◆歌と笑いのグランドショー
「昭和から平成への８０年史」 ※
４月２７日� 午後６時３０分開演 豊

島公会堂◇懐かしい流行歌と多彩な

演芸で昭和からの歴史をたどる◇全

席指定Ｓ席３，０００円、Ａ席１，０００円◇

出演／青空うれし、大津美子、曽根

史朗、東 京太・ゆめこほか◇曲目

…ここに幸あり、東京アンナ、若い

おまわりさん、東京の花売り娘ほか

●豊島区総合美術展 「美術」
「日本画・洋画・彫刻・工芸」
１月２８日�～２月１日
 午前１０

時～午後６時※１月２８日と２月１日

は午後４時まで 区民センター１階

総合展示場◇当日直接会場へ。

チケット購入・友の会入会申込みは
�３５９０‐５３２１としまみらいチケットセンターへ。
HPhttp : //www.toshima-mirai.jp

大
津
美
子

青
空
う
れ
し

区民の皆さんが気軽に鑑賞できる「としま区民芸術祭」。
この機会に、文化や芸術に触れてみませんか。
�問プランセクション�３５９０‐７１１８

平成２２年度総合美術展より

お詫びと訂正
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