
今年の夏も
賢く節電

熱中症に注意し、
無理のない節電を
お願いします。
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●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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表１ 主な大気汚染物質の環境基準適否

測定場所

長崎

○

○

○

巣鴨

○

○

×

池袋

○

○

○

汚染物質

二酸化窒素

浮遊粒子状物質

一酸化炭素

光化学オキシダント

二酸化硫黄

表２ 大気中のダイオキシン類測定結果

環境基
準適否

○

○

○

○

○

※印は東京二十三区清掃一部事務組合調査

調査地点

区民ひろば清和第二（巣鴨）

長崎健康相談所（長崎）

豊島清掃工場内（上池袋）※

文成小学校（池袋本町）※

千登世橋教育文化センター
（雑司が谷）※

表３ 土壌中のダイオキシン類測定結果

環境基
準適否

○

○

○

○

○

○

※印は東京二十三区清掃一部事務組合調査

調査地点

雑司が谷みみずく公園（雑司が谷）

豊島清掃工場内（上池袋）※

学習院大学（目白）※

池袋本町公園（池袋本町）※

巣鴨公園（北大塚）※

千早公園（千早）※

表４ 道路交通騒音・振動の要請限度適否

振 動

夜

○

○

○

○

○

○

○

昼

○

○

○

○

○

○

○

騒 音

夜

○

○

○

○

○

○

×

×

昼

○

○

○

○

○

○

○

×

車線数

４

４

６

４

４

６

４

４

測定地点

巣鴨２‐１１

東池袋５‐３９

東池袋３‐４

西巣鴨１‐１４

南大塚２‐３６

池袋本町１‐７

池袋１‐１３

池袋１‐１３

道路名

白山通り

春日通り

都道４３５号（日出通り）

明治通り

南大塚通り

川越街道

川越街道

首都高速５号線（北）

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
、

や
め
る
と
い
っ
た
理
由
が
生
じ
た

日
か
ら
１４
日
以
内
に
、
国
民
健
康

保
険
課
ま
た
は
区
民
事
務
所
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
届
出
に

必
要
な
も
の
な
ど
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
加
入
の
手
続
き
が
必
要
な
と
き

…
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
方

（
職
場
の
健
康
保
険
を
任
意
継
続

す
る
方
、
家
族
の
社
会
保
険
の
扶

養
と
な
る
な
ど
別
の
健
康
保
険
に

加
入
で
き
る
方
は
手
続
き
不
要
）

�
や
め
る
手
続
き
が
必
要
な
と
き

…
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
が
、
他
の
健
康
保
険（
職
場

の
健
康
保
険
な
ど
）に
加
入
し
た

と
き

�
加
入
の
手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

保
険
料
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
す
る
理
由
の
生
じ
た
月
に
さ
か

の
ぼ
っ
て（
最
大
２
年
間
分
）支
払

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
そ

の
間
の
診
療
は
全
額
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
。

�
や
め
る
手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
診
療

を
受
け
た
場
合
、
国
民
健
康
保
険

で
負
担
し
た
医
療
費
は
返
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
外
国
籍
の
方
で
、
住
民
基
本
台

帳
法
の
対
象
と
な
っ
た
場
合
は
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん（
職
場
の
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
方
を
除
く
）。

※
株
式
会
社
な
ど
の
法
人
事
業
所

に
常
時
勤
務
し
て
い
る
方
は
、
年

金
事
務
所
か
、
健
康
保
険
組
合
の

扱
う
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ

イ
ト
の
方
で
も
、
勤
務
時
間
が
常

勤
社
員
の
４
分
の
３
以
上
で
、
雇

用
期
間
が
２
か
月
以
上
の
場
合
な

ど
は
、
常
時
勤
務
し
て
い
る
方
と

同
じ
で
す
。

�問
資
格
・
保
険
料
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
２
９

�
大
気
汚
染
調
査
結
果

池
袋
、
巣
鴨
、
長
崎
の
３
か
所

で
大
気
汚
染
５
物
質
、
気
象
４
項

目
を
常
時
測
定
し
て
い
ま
す
。

大
気
汚
染
物
質
の
環
境
基
準
達

成
状
況
に
つ
い
て
は
、
光
化
学
オ

キ
シ
ダ
ン
ト
が
非
達
成
と
な
っ
て

い
ま
す（
表
１
参
照
）。

�
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
結
果

環
境
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃

度
の
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

�
大
気
…
区
内
５
地
点
で
一
般
環

境
大
気
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃

度
を
調
査
し
ま
し
た（
表
２
参
照
）。

年
平
均
値
は
、
大
気
１
�
あ
た
り

0.047

ピ
コ
グ
ラ
ム
―TEQ

で
、

大
気
環
境
基
準
値（0.60

以
下
）を

下
回
り
ま
し
た
。

�
土
壌
…
区
内
６
地
点
で
土
壌
中

の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
を
調
査

し
ま
し
た（
表
３
参
照
）。
土
壌
１

ｇ
あ
た
り1.1

〜13

ピ
コ
グ
ラ
ム

―TEQ

の
範
囲
内
で
、
全
か
所

に
お
い
て
土
壌
環
境
基
準
値

（1,000

以
下
）を
下
回
り
ま
し
た
。

�
騒
音
・
振
動
調
査
結
果

幹
線
道
路
を
中
心
と
し
て
道
路

交
通
騒
音
・
振
動
を
測
定
し
て
い

ま
す（
表
４
参
照
）。
騒
音
は
川
越

街
道
の
夜
間
と
首
都
高
速
５
号
線

（
北
）で
要
請
限
度（
公
安
委
員
会

な
ど
に
騒
音
対
策
を
要
請
す
る
際

の
基
準
）を
超
え
て
い
ま
し
た
。

区
で
は
騒
音
・
振
動
低
減
に
向

け
て
関
係
機
関
へ
の
要
望
活
動
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

�問
環
境
保
全
係

�
３
９
８
１
・
２
４
０
５

■
義
援
金
の
受
付
は
平
成
２４
年

９
月
２８
日
ま
で
で
す

■
７
月
末
現
在
、
区
が
お
預
か

り
し
た
義
援
金
の
お
送
り
先
は

次
の
と
お
り
で
す

�
宮
城
県
…
５
、２
２
５
万
円

（
平
成
２３
年
５
月
１１
日
・
平
成

２３
年
７
月
７
日
・
平
成
２４
年
６

月
１２
日
）

�
一
関
市
…
１
０
０
万
円（
平

成
２３
年
５
月
１１
日
）

�
常
陸
大
宮
市
…
１
０
０
万
円

（
平
成
２３
年
５
月
１２
日
）

�
那
須
烏
山
市
…
２
０
０
万
円

（
平
成
２３
年
５
月
１６
日
）

�
南
相
馬
市
…
１
０
０
万
円

（
平
成
２３
年
７
月
８
日
）

�
猪
苗
代
町
…
１
０
０
万
円

（
平
成
２３
年
７
月
２７
日
）

�
女
川
町
…
１
０
０
万
円（
平

成
２４
年
５
月
１１
日
）

�
日
本
赤
十
字
社
…
５
９
７
万

円（
平
成
２３
年
５
月
１０
日
・
平

成
２３
年
７
月
１５
日
）

■
東
日
本
大
震
災
義
援
金
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す「東
日
本
大
震
災
義
援
金
申
請

書
」に
ご
記
入
い
た
だ
い
た
方

々
の
、
お
名
前
・
金
額
を
掲
載

し
ま
す（
平
成
２４
年
３
月
２７
日

以
降
か
ら
７
月
末
現
在
ま
で
。

五
十
音
順
、
敬
称
略
）。

●
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｌ
Ｅ（
６
、５
０
７
）

●
新
井

義
忠（
１
４
、０
０
０
）

●
池
袋
交
通
安
全
協
会（
１
０
０
、０
０
０
）

●
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
け
ぶ
く
ろ
大
明（
２
０
、

０
０
０
）

●
エ
ヌ
・
テ
ィ
・
テ
ィ
エ
ム
イ
ー
５
・
１９

有
志
一
同（
５
２
、５
０
０
）

●
仰
高
か
る
が
も
ク
ラ
ブ（
１
５
、０
０
０
）

●
光
和
通
り
商
店
会（
３
８
、２
０
０
）

●
�
ジ
ャ
パ
ン
ア
セ
ス
メ
ン
ト
オ
フ
ィ
ス

（
１
、０
０
０
、０
０
０
）

●
巣
鴨
小
学
校（
４
０
、４
０
２
）

●
染
井
よ
し
の
町
会（
１
０
０
、０
０
０
）

●
雑
司
が
谷
七
福
神
の
会（
１
０
０
、０
０

０
）

●
雑
司
が
谷
す
す
き
み
み
ず
く
保
存
会

（
１
０
０
、０
０
０
）

●
大
将
会（
１
１
０
、０
０
０
）

●
地
域
区
民
ひ
ろ
ば
清
和
第
二
運
営
協
議

会（
４
０
、２
８
９
）

●
東
京
川
口
家
露
商
協
同
組
合（
５
０
、０

０
０
）

●
豊
島
区
舞
踊
連
盟（
５
０
、０
０
０
）

●
豊
島
建
物
管
理
協
同
組
合（
５
０
、０
０

０
）

●
日
台
文
化
交
流
実
行
委
員
会（
３
０
０
、

０
０
０
）

●
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

義
援
金
実
行
委
員
会（
１
、２
５
９
、０
７
５
）

●
フ
ォ
ー
ク
＆
カ
ン
ト
リ
ー
ウ
エ
ス
ト
パ

ー
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会（
１
５
、

４
８
２
）

●
ボ
イ
シ
ャ
キ
メ
ラ
運
営
委
員
会（J

B
S

）

（
５
０
０
、０
０
０
）

●
南
大
塚
商
店
街
振
興
組
合（
３
１
、５
６

５
）

●
目
白
交
通
安
全
協
会（
５
１
、０
０
０
）

●
�
リ
ビ
エ
ラ
東
京（
１
０
０
、０
０
０
）

●
話
道
会（
５
０
、０
０
０
）

�問
総
務
課

�
３
９
８
１
・
４
４
５
１

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

こんなときには必ず１４日以内に届出をしましょう

届出先

国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は
区
民
事
務
所

国
民
健
康
保
険
課

◎保険証がすぐ必要な方は、本人確認できるもの（運転免許証、パスポート、年金手帳など公的機関発行の
もの）をお持ちください。
◎保険料のお支払いには口座振替が便利です。預（貯）金通帳、通帳届出印をお持ちください。
◎窓口に申請に来る方が世帯主または同一世帯員以外（住民票上の世帯が別）の場合は、委任状が必要です。
◎国民健康保険をやめる手続きが遅れると、国民健康保険証を使って診療を受けてしまうことがあります。
この場合は、国民健康保険から支払われた医療費を、後日返していただくことになります。
◎国民健康保険に加入している方が、交通事故など他人の行為が原因で、国民健康保険証で治療を受けると
きは、ただちに給付グループに届け出てください。

必要なもの

転出証明書（転入手続用）、本人確認書類（即日
受取りの場合）

資格喪失証明書（または離職票、退職証明書
など）

保護廃止決定通知書

母子健康手帳、同世帯の方の国民健康保険証

保険証、印鑑

国保証と社保証などの両方の保険証、印鑑

保険証、保護開始決定通知書、印鑑

保険証、印鑑

保険証、年金証書

保険証

本人確認書類（即日受取りの場合）

保険証、入所契約書（写）など

措置決定通知または措置解除通知など

上記のいずれの届出にも、上記必要なものの他に在留カードや特別永住者証明書、パスポ
ートなどが必要です。なお、在留資格が「特定活動」の方は指定書も必要です。
また、学生の場合は在学証明書などをお持ちください。

こんなとき

豊島区に転入してきた

他の健康保険をやめた、扶養から抜けた

生活保護を受けなくなった

子どもが生まれた

豊島区から転出する

他の健康保険に入った

生活保護を受けるようになった

死亡した

退職者医療制度に該当した

退職者医療制度に該当しなくなった

区内で住所が変わった、世帯主や氏名が変わ
った、世帯を分けた、世帯を一緒にした

保険証をなくした

区外の特別養護老人ホームなどの社会福祉施
設に入所する

介護保険第２号被保険者の適用除外に該当し
た、またはしなくなった

入
る
と
き

や
め
る
と
き

そ
の
他

外
国
籍

の
方

国
民
健
康
保
険
に
入
る
と
き
・
や
め
る
と
き
は
必
ず
届
け
出
て
く
だ
さ
い

平
成
２３
年
度
環
境
調
査
結
果
報
告

▲菅原宮城県東京事務所長（右）と高野区長

�平成２４（２０１２）年８月１１日第１５４３号
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◆大腸がん検診をまだ受けていない
方へ～検診を受けて早期発見
大腸がんは早期に発見し治療が行な

われれば９０％以上が完治すると言われ

ています。また早期の大腸がんは自覚

症状がないため、検診で発見されるこ

とが多くなっています。大腸がん検診

は、３０歳以上の区民の方が対象となり

ますが、４０歳以上の方には５月に受診

券を送付しています。

なお、検診の結果が「要精密検査」と

なった方は必ず精密検査を受けましょ

う。精密検査は「大腸内視鏡検査等」が

できる医療機関で受診してください。

保険診療となります。

�問保健事業グループ�３９８７‐４６６０

◆おたっしゃ給食事業（後期・全８回）
�南池袋小学校（南池袋３‐１８‐１２）…
９月１９日～１１月２８日、�高松小学校（高
松２‐５７‐２２）…１０月４日～１２月１３日、

�清和小学校（巣鴨３‐１４‐１）…１０月
１１日～平成２５年２月７日

�は水曜日、��は木曜日、いずれ
も◇午前１１時３０分～午後１時３０分◇健

康づくりのミニ講座あり◇区内在住の

おおむね６５歳以上で、自力で学校に来

られる方◇各２０名◇１回３００円（給食代）

�申往復はがき（８面記入例参照）で８月
３１日（必着）までに「高齢者福祉課介護

予防係（あて先上部欄外参照）」へ※応

募者多数の場合抽選。

�問当係�３９８１‐１５６４

平
成
２６
年
度
か
ら
特
別
区
民
税
均
等
割
の
額
が
変
わ
り
ま
す

「
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興

に
関
し
地
方
公
共
団
体
が
実
施
す

る
防
災
の
た
め
の
施
策
に
必
要
な

財
源
の
確
保
に
係
る
地
方
税
の
臨

時
特
例
に
関
す
る
法
律
」が
平
成

２３
年
１２
月
に
施
行
さ
れ
た
こ
と
に

伴
い
、
豊
島
区
で
は
平
成
２４
年
第

２
回
定
例
会
に
お
い
て「
豊
島
区

特
別
区
税
条
例
」の
一
部
を
改
正

し
ま
し
た
。

平
成
２３
年
度
か
ら
平
成
２７
年
度

ま
で
の
間
、
豊
島
区
が
実
施
す
る

首
都
直
下
地
震
に
備
え
た
防
災
・

減
災
施
策
等
に
要
す
る
財
源
を
確

保
す
る
た
め
、
平
成
２６
年
度
か
ら

平
成
３５
年
度
ま
で
の
１０
年
間
、
特

別
区
民
税
の
均
等
割
の
額
を
年
額

３
千
円
か
ら
５
０
０
円
引
き
上
げ
、

年
額
３
千
５
０
０
円
と
し
ま
す
。

豊
島
区
の
主
な
防
災
・
減
災
施

策
は
、
公
共
施
設
の
耐
震
化
、
住

宅
耐
震
診
断
改
修
助
成
、
備
蓄
用

品
の
充
実
な
ど
で
す
。

�問
特
別
区
民
税
に
関
す
る
こ
と
…

区
民
税
調
整
係
�
３
９
８
１
・
１

７
４
３
、
施
策
に
関
す
る
こ
と
…

財
政
担
当
係
�
３
９
８
１
・
４
２

０
５

救
援
セ
ン
タ
ー
は
、
震
災
時
に
、

救
援
活
動
の
拠
点
や
避
難
所
と
な

り
ま
す
。

西
池
袋
中
学
校
の
新
校
舎
へ
の

移
転
お
よ
び
目
白
小
学
校
の
改
築

工
事
に
伴
う
仮
校
舎
へ
の
移
転
に

よ
り
、
８
月
２０
日
か
ら
指
定
救
援

セ
ン
タ
ー
を
変
更
し
ま
す（
下
表

参
照
）。

�問
訓
練
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
１
０
０

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
制
度

現
金
給
付
申
請
の
ご
案
内

子
ど
も
の
医
療
証
を
お
持
ち
の

方
が
、
次
の
理
由
で
保
険
診
療
の

自
己
負
担
分
を
支
払
っ
た
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
自
己
負
担
分
が
助
成

さ
れ
ま
す
。「
子
育
て
支
援
課
窓

口
」で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
該
当
理
由
…
�
東
京
都
外
で
受

診
し
た
�
取
り
扱
い
医
療
機
関
以

外
で
受
診
し
た
�
医
療
証
を
提
示

し
な
か
っ
た
�
入
院
時
食
事
負
担

金
を
支
払
っ
た（
小
学
校
就
学
前

の
乳
幼
児
の
み
）�
東
京
都
以
外

の
国
保
、
国
保
組
合
に
加
入
し
て

い
る
◇
申
請
期
間
…
保
険
診
療
自

己
負
担
分
の
支
払
日
の
翌
日
か
ら

５
年
間（
た
だ
し
、
平
成
１８
年
４

月
以
降
の
診
療
分
に
限
る
）◇
申

請
に
必
要
な
も
の
…
�
領
収
書

（
受
診
者
の
氏
名
・
領
収
額
、
保

険
診
療
点
数
、
入
院
・
外
来
の
別
、

診
療
年
月
日
、
領
収
年
月
日
、
医

療
機
関
の
名
称
・
所
在
地
・
領
収

印
が
あ
る
も
の
）�
医
療
証
と
健

康
保
険
証
�
医
療
証
記
載
の
保
護

者
の
印
鑑
�
医
療
証
記
載
の
保
護

者
名
義
の
普
通
預
金
振
込
口
座
の

分
か
る
も
の

※
助
成
費
は
申
請
の
２
〜
３
か
月

後
に
指
定
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま

す
。
入
院
な
ど
で
支
払
い
額
が
高

額
な
場
合
は
、
保
険
者
な
ど
へ
の

確
認
の
た
め
、
更
に
期
間
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
健
康
保
険
証
を
提
示
し
な
い
で

医
療
費
全
額
を
支
払
っ
た
場
合
、

ま
た
は
補
装
具
な
ど
を
購
入
し
た

場
合
は
、
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。

保
険
診
療
の
適
用
に
つ
い
て
は
、

各
医
療
機
関
に
確
認
の
う
え
、
保

険
者
お
よ
び
当
課
児
童
給
付
係
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
平
成
１８
年
１０
月
〜
平
成
１９
年
３

月
に
入
院
し
た
小
学
校
就
学
児
童

へ
の
医
療
費
助
成

◇
対
象
者
…
該
当
期
間
に
入
院
し

た
小
学
校
就
学
児
童（
保
護
者
・

児
童
と
も
に
区
内
に
在
住
）で
、

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方
◇

助
成
さ
れ
る
医
療
費
…
平
成
１８
年

１０
月
１
日
〜
平
成
１９
年
３
月
３１
日

の
保
険
診
療
分
で
、
入
院
に
係
る

医
療
費
の
自
己
負
担
分
。
た
だ
し
、

入
院
時
食
事
負
担
金
は
対
象
外
◇

申
請
に
必
要
な
も
の
…
前
記
、
現

金
給
付
申
請
と
同
様
。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
１
４
３
７

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の

�障
受
給
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

現
在
、
�障
受
給
者
証
を
お
持
ち

で
、
９
月
以
降
も
受
給
要
件
に
該

当
す
る
方
に
は
、
新
し
い
受
給
者

証
を
８
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
平
成
２３
年
中
の
所
得
が

基
準
額
を
超
え
る
な
ど
の
理
由
で

該
当
し
な
く
な
る
方
に
は
、
消
滅

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

�
所
得
状
況
届
・
現
況
届
の
提
出

を
し
て
く
だ
さ
い

◇
重
度
心
身
障
害
者
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
…
所
得
状
況
届
を
、

８
月
３１
日
ま
で
に
提
出

◇
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
お
よ
び
福
祉
手
当（
経
過

措
置
）を
受
給
し
て
い
る
方
…
現

況
届
な
ど
を
９
月
１０
日
ま
で
に
提
出

�問
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
障
害

者
在
宅
支
援
係
�
３
９
８
１
・
１

２
９
１
、�FAX
３
９
８
１
・
４
９
８
２

●
東
京
都
バ
ス
協
会

「
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続

き
の
お
知
ら
せ
」

現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち

の
方
に
は
、
８
月
下
旬
に
東
京
バ

ス
協
会
か
ら「
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更

新
手
続
き
の
ご
案
内
」が
届
き
ま

す
。
更
新
を
希
望
す
る
方
は「
ご

案
内
」を
必
ず
確
認
し
、
必
要
書

類
を
用
意
の
上
、
９
月
中
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
協
会
シ
ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電

話
�
５
３
０
８
・
６
９
５
０（
平

日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

●（
公
財
）ふ
る
さ
と
い
わ
て
定
住
財
団

「
岩
手
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
」

８
月
２６
日
	

午
後
１
〜
４
時

中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
８
階（
中
野
区

中
野
４
の
１
の
１
）◇
岩
手
県
内

に
求
人
の
あ
る
企
業
と
の
面
談
、

就
職
相
談
な
ど
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
当
財
団
�
０
１
９
・
６
５
３
・

８
９
７
６

５日� 池袋保健所 午後１時３０分～２時
７日� 区民ひろば駒込 午後１時３０分～２時
１１日� 区民ひろば西池袋 午前１０時～１０時３０分
２５日� 区民ひろば高南第二 午前１０時～１０時３０分
�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

１９日� 地域区民ひろば課要町地区分室
《旧要町第一児童館》 午前１０時～１０時３０分

２４日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分

�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

９月 母子健康相談

事業名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子
ど
も
の
健
康

３～４か月児健康診査
〈１日目・ＢＣＧ〉

４日�・１２日�・１８日�
午後１～２時 ２５日� 午後１～２時

３～４か月児健康診査
〈２日目・歯科、離乳食ミニ講座〉

６・２０日� �午後０時４５
分から�午後１時３０分から

２７日� �午後１時１５分か
ら�午後１時４５分から

１歳６か月児健康診査 ７・２１日	 午前９～１０時 ２７日� 午前９～１０時
３歳児健康診査 １１・２５日� 午後１～２時 １３日� 午後１～２時

歯科衛生相談〈４歳未満児〉〔予約制〕 ６・１３・２０・２７日�
午前９時～１０時３０分

４・１８日�
午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕 １４・２１・２８日	
午後０時４０分～３時３０分

５・１２・１９日�
午後０時４０分～３時３０分

パパ・ママ準備教室〔予約制〕 〈池袋保健所〉１５日
 午後１時２０分～４時

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…２０歳代・３０歳・３５歳の男性

５日�
午前９時～９時２０分

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…２０歳代・３０歳・３５歳の女性

５日�
午前９時３０分～１０時３０分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 ５日�午後１時～２時３０分 １９日�午後１時３０分～３時
食事（栄養）相談〔予約制〕 １３日�午前９時３０分～１１時
ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の１週間後 ３日� 午後１～２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送

５日�
午前１１時～１１時２０分

こ
こ
ろ

の
健
康

デイケア〔要事前相談〕 毎週 水曜日
こころの相談〔予約制〕 ６日� 午後２～４時

家族問題相談〔予約制〕 １０日�
午後１時３０分～３時３０分

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、
健康に関する相談を受けています。
平日 午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健グループ�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談〔予約制〕〈池袋保健所〉２０日� 午後１時３０分～４時
�問生活衛生係�３９８７‐４１７５

新しく指定した町会名

西池袋丸山町会
西池袋四丁目町会
西池袋四丁目自治会

目白二丁目町会

目白東町会
目白三丁目町会
目白山紫町会
目白協和会

所在地

西池袋
４‐７‐１

目白
１‐１‐１

目白
５‐２４‐１２

新救援
センター

西池袋
中学校

千登世橋
中学校

目白
小学校
（仮校舎）

行政相談のお休み ８月１４日�の行政相談はお休みです。次回は８月２８日� 区役所１階ロビーで行ないます。
�問区民相談グループ�３９８１‐４１６４

区分 現行
改正後

（平成２６年度から
平成３５年度まで）

区民税 ３，０００円 ３，５００円

都民税 １，０００円 １，５００円

計 ４，０００円 ５，０００円

※都民税については、東京都都税条例を東京
都議会平成２４年第１回定例会で改正済みです。

◎１０月の生活習慣病予防健診（男性）…３・１７日�
※２０歳代・３０歳・３５歳の男性（午前９時～９時２０分）の予約は９月３日から。

◎１０月の女性の骨太健診…３・１７日�
※２０歳代・３０歳・３５歳の女性（午前９時３０分～１０時３０分）の予約は９月３日から。

3 第１５４３号 平成２４（２０１２）年８月１１日
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問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

おじいちゃん世代の男性が育児に
参加し、「イクジイ」（育児＋おじい
ちゃん）として活躍しています。そ
こで区では、「イクジイ」の日常の姿
や様子を撮影した作品を募集します。

◇テーマ…「イクジイ」を撮影した作

品◇対象…区内在住、在勤、在学の

方◇応募点数…一被写体につき１点

まで◇規定…�カラー・モノクロは
不問、�応募に関わる費用は自己負
担、�肖像権の侵害が生じないよう
に、写真に写っている方に公表の承

諾を得ること、�未発表で応募者本
人が撮影した作品である、�作品の

著作権は応募者に帰属するが、使用

権は区に帰属。作品は区の啓発活動

などに使用、�応募作品は返却不可
◇優秀作品には記念品あり�申携帯電
話（スマートフォン）またはデジタル

カメラで撮影した作品と、応募用紙

（区ホームページからダウンロード

可。アドレス１面上部参照）にタイ

トル（１５字以内）、応募者氏名・住所

・電話番号、エピソードやコメント

（１００字程度）を記入し、Ｅメールで

９月１４日までに「男女平等推進セン

ター�EMA００２９１１７＠city.toshima.lg.
jp」へ。

�問当センター�５９５２‐９５０１

２０１２年夏休み
親と子どものほのぼの朗読会

８月２１日	 第１回公演…午前１０時

３０分～午後０時３０分、第２回公演…午

後２～４時 区民センター◇朗読作品

（予定）…「花さき山」、「さっちゃんの

まほうのて」、「雪女」、「歯型」※ビッ

グ絵本での朗読もあり◇子ども（乳幼

児から中学生まで）と保護者※子ども

のみの入場不可◇各回２００名◇おとな

のみ５００円（当日支払）◇子どもに風船

のプレゼントあり

�申応募用紙（地域区民ひろば課で配布）
に必要事項を記入し、電話かファクス

で「地域区民ひろば課�３９８１‐１５０７、
�FAX３９８１‐１２１３」へ※各区民ひろば窓口
でも直接申込み可。先着順。

「川村智英展～色とのであい～」

８月２３日
～９月２日� 午前１０時

３０分～午後５時３０分※最終日は午後３

時まで。８月２７日�は休館 熊谷守一

美術館（千早２‐２７‐６）◇豊島区障害

者美術展などで数々の受賞歴がある、

区内在住の川村智英氏の個展。赤青黄

の三原色のみを使った“色と色との重

なり”をお楽しみください◇当日直接

会場へ。

�問当館�３９５７‐３７７９、区障害者福祉課
管理グループ�３９８１‐１７６６、�FAX３９８１‐
４３０３

地域文化創造館 夏休み企画（期
間限定）「宿題ラストスパート！夏
休みこども自習室 イン ちいき
ぶんかそうぞうかん」オープン！

駒込…８月２２日午前、巣鴨…２２日
午後、南大塚…２３日
午前、千早…２４
日�午前、雑司が谷…２４日�午後◇い
ずれも午前／午前９時～正午、午後／

午後１時３０分～４時３０分◇各館の会議

室（一部）を自習室として開放。宿題ア

ドバイザーも巡回◇区内在住、在学の

小学生以上１９歳以下の方◇当日先着順

受付。予約不可。

�問駒込�３９４０‐２４００、巣鴨�３５７６‐２６
３７、南大塚�３９４６‐４３０１、千早�３９７４
‐１３３５、雑司が谷�３５９０‐１２５３

アトリエ村ボランティアの集い・
交流会

９月２日� 午後２時～４時３０分

特別養護老人ホームアトリエ村（長崎

４‐２３‐１）◇ボランティア同士や職

員との交流および活動報告、朗読など

◇出演…朗読サンシャイン�申電話かフ
ァクス（８面記入例参照）で、８月２４日

までに「当ホーム�５９６５‐３４００、�FAX５９６５
‐３４０３」へ。

�問高齢者福祉課管理係�３９８１‐１７４９

心身障害者福祉センター
リフト付大型バスで行く「小田原方面
金目鯛の昼食＆博物館めぐり」

９月１４日� 午前９時～午後５時

豊島公会堂前発着予定 神奈川県小田

原方面◇区内在住の１８～６４歳で、片道

２時間程度のバス乗車が可能な�身体
障害者手帳をお持ちの方か、�高次脳
機能障害者の方。および前記��の方
に同行する家族または介護者※原則、

移動・トイレ・食事などに介助が必要

な方は、必ず介助者同伴。単独参加希

望の方は要相談◇３０名（介助者含む）◇

２，１００円（昼食代のみ）�申ファクスかＥ
メール（８面記入例参照。障害名、障

害者手帳の等級、車椅子使用の有無、

座席への移動の可否、介助者氏名も記

入）で８月３１日までに「当センター�FAX
３９５３‐９４４１、�EMA００１５７０２＠city.toshi
ma.lg.jp」へ※直接当センター窓口で

申込みも可。応募者多数の場合は抽選。

�問当センター�３９５３‐２８１１

ゆっくり温泉に浸りながら、富士

山を観てリフレッシュしませんか◇

入湯税１５０円必要。

◇宿泊のご予約は…電話で当施設�
０５５５‐６２‐５４８１（〒４０１‐０５０２ 山梨

県南都留郡山中湖村平野２５０５）へ。

「イクジイ」写真展作品募集

９月６日～１１月８日の木・土曜日か

ら９回と、１１月１７日（リハーサル）、１８

日（本番） 午前１０時～午後１時 とし

まアートステーション「Ｚ」（雑司が谷

３‐１‐７ 千登世橋教育文化センタ

ー地下１階）◇子育ての疑問、興味、

困りごとなどを演劇の手法を用い、か

らだを使って考える。最終回は参加者

の発表あり◇年齢・性別・子育ての経

験不問。演劇経験者歓迎。ワークショ

ップに４回以上と、リハーサルと本番

に参加できる方◇参加費１，０００円◇詳

しくはとしまアートステーション「Ｚ」

ホームページ�HPhttp : //toshima-as.
jp 参照。または募集要項を送付しま

すので問い合わせてください�申電話か
Ｅメール（８面記入例参照）で、８月２４

日までに「としまアートステーション

構想事務局�０７０‐５５７９‐８５３８（日～水
曜日 午前１１時～午後６時）、�EMtoia
wase@toshima-as.jp」へ。

�問文化環境整備グループ�３９８１‐１４７６

平成２５年２月１６日� 午後３時～

５時３０分 あうるすぽっと劇場◇

「としまのあゆみ」をテーマにプロの

演出家の指導のもと、ひとつの舞台

作品として上演。

�個人の部…◇群読（全員、または
数名で朗読）パートに出場◇区内在

住、在勤、在学の小学４年生以上の

方。朗読の経験不問◇５０名程度※応

募者多数の場合は抽選、�団体の部
…◇区内での活動実績がある団体◇

６～７団体※応募多数の場合は書類

選考あり�申��とも所定の申込用紙
（区ホームページからダウンロード

可。アドレス１面上部参照）に必要

事項を記入し、９月２８日（必着）まで

に「〒１７０‐００１３ 東池袋２‐６０‐３

グレイスロータリービル９階 文化

デザイン課」へ郵送か、直接当課窓

口へ持参。

●出場者ガイダンス…１１月１１日�
午後１～３時 あうるすぽっと会議室

�問当課文化芸術グループ�３９８１‐
１２７０

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�「子供囲碁教室運営委員会」（９月
１日から）毎週土曜日※第２土曜日除

く 午前１０時３０分～正午 高松小学校

◇幼稚園児から小学生までの子ども◇

入会金５００円�問菅原�３９８３‐６３０９
�「巣鴨ヒーリングヨガ教室」 月３
回日曜日 午前１０時１５分～正午ほか

巣鴨第三区民集会室◇月額４，５００円�問
梅田�０９０‐６４９２‐４４９１
�「アロマヨガ」 月２回火曜日 午
前１０時～１１時３０分 西池袋第二区民集

会室◇女性◇１回１，０００円（ハーブティ

ー付）�問八幡�３９５３‐７８３３
�社交ダンス「ダンス高松」 毎週金
曜日 午後１時～４時３０分 千早地域

文化創造館◇入会金１，０００円、月額

３，５００円�問渡辺�３９５９‐３７８５
�「囲碁あゆみの会」 毎週月曜日
午後１～５時 千早地域文化創造館◇

初級～中級程度の方◇月額１，０００円�問
向山�３９５７‐２８３４

かもめ ざ

�「鴎座池袋句会」 毎月第２日曜日
・第４金曜日 午後１～５時 南大塚

地域文化創造館◇１回１，０００円�問宮澤
�３９５９‐１９３４

せん ほ

�「千穂俳画会」 毎月第１火曜日
午後１～４時 区民ひろば駒込◇月額

１，５００円�問加藤�３５７６‐５３０１
�書道「関信会」 毎月第２・４水曜
日 午前１０時～正午 区民ひろば駒込

◇月額１，７５０円�問加藤�３５７６‐５３０１
�「川柳サークル」 毎月第４木曜日
午後２～４時 区民ひろば清和第一◇

川柳を学びたい方◇月額６００円�問笠原
�３９５７‐５７３３
�旅行英会話「カナダサークル」 月
３回水曜日 午後３時３０分～４時３０分

勤労福祉会館◇６０歳以上の初心者の方

◇入会金１，０００円、月額４，０００円�問別井
�６６７１‐５５４０
�新舞踊「白ゆり会」 毎月第２・４
日曜日 午前１０時～正午 区民ひろば

富士見台◇６０歳以上の方◇月額２，０００

円�問伊藤�３９５０‐６９２４
�木版画「若木会」 毎月第２・４木
曜日 午後２～４時 巣鴨地域文化創

造館◇入会金１，０００円、月額４，０００円（会

場費など含む）�問小川�３９５７‐３３８３
�「イタリア語２０１０」 毎週水曜日
午後６時３０分～７時４０分または午後７

時５０分～９時 駒込地域文化創造館◇

初級者の方◇月額５，０００円�問井上�
５９６５‐４２１０

区内３か所の定点測定施設での、

週１回の空間（大気）放射線量測定

の結果、区の目標値である０．２３マ

イクロシーベルト／時間未満の値

で推移しています。

※詳しくは、区ホームページ（ア

ドレス１面上部参照）をご覧くだ

さい。

�問環境保全係�３９８１‐２４０５

演出家・阿部初美による
「子育てを考えるワークショップ」（全１１回）

定点施設の測定結果
※測定結果は校庭などの地上１ｍのもの。それ以外
の結果はホームページをご覧ください。
※単位はマイクロシーベルト／時間。

測定日
仰高小学校
（駒込５―１―１９）

朋有小学校
（東池袋４―４０―１）

要町保育園
（要町３―１７―１１）

７月５日 ０．０５ ０．０７ ０．０５

７月１３日 ０．０４ ０．０７ ０．０５

７月１９日 ０．０５ ０．０６ ０．０５

７月２６日 ０．０４ ０．０７ ０．０５

6第１５４３号 平成２４（２０１２）年８月１１日



リサイクルフリーマーケット
出店者募集

９月９日� 午前１１時～午後２時

池袋第二公園（池袋図書館横）※駐車場

なし。雨天中止◇区内在住、在勤、在

学の個人またはグループ※営業目的は

不可◇募集数…２０店舗（１店舗面積２

ｍ×２ｍ）◇出店費用…１，０００円�申ファ
クスかＥメール（８面記入例参照）で

「みんなのえんがわ池袋事務局�FAX６６５９
‐６７７６、�EMengawa@toshima-npo.
org」へ※一人（１グループ）１通のみ。

先着順。

�問当会 根岸�６６５９‐６７７７（午後１～
５時）、区資源循環課リサイクル推進

係�３９８１‐１４０８

◆雑司が谷地域文化創造館 ちとせ
橋コミュニティ塾夏のオープン講座
「江戸ッ子のことば、暮らし、そし
て旅」
８月２２・２９日 水曜日 午後２時か

ら◇講師…としま人材クラブ、巣鴨親

子読書会◇６０名

�申電話で当館�３５９０‐１２５３へ※先着順。
◆シルバー人材センター
�区民講座「ゆかた着付教
室」（全３回）…８月２４日�
・２９日�・３１日� 午前１０時３０分～正

午◇女性のみ◇１０名◇１，５００円（受講料）

◇ゆかた、ひもなど各自持参

�「美容体験講座～いつまでも若々し
く」…９月１１日� 午後２時～３時３０

分◇６０歳以上の方◇３０名

��とも�申電話で８月２０日までに当
センター�３９８２‐９５３３（東池袋２‐５５
‐６）へ※先着順。

◆みらい館大明（池袋３‐３０‐８）
�「夏休みの宿題、学びを応援！」…
８月２６日� 午後１～４時◇勉強の質

問、悩みをプロの講師が教える◇講師

…	キュリアス講師◇小・中学生◇１５
名

�「ココカフェ異文化体感イベント
VOL.１０『メコンの癒し～ハーバル・コ

ンプレス』」…９月１日
 午後２～５

時◇ハーブボールを使うアジアのマッ

サージを体験。使用したボールは持ち

帰り可◇講師…タイマッサージ教師／

櫻井久直氏◇１０名◇２，５００円（ボール、

お茶代含む）

�「イタリア体験講座」…９月２日�
午後１～４時◇イタリアの暮らしと文

化を学ぶ料理教室◇講師…相模女子大

学名誉教授／山田智稔氏◇料理講師…

オステリアサンテオーナーシェフ／松

本義親氏◇２０名◇３，５００円

�申いずれも電話�３９８６‐７１８６か直接当
館窓口へ※先着順。

◆消費生活講座「聞くに聞けない
お葬式の話 あれこれ」
８月２８日� 午後６～８時 生活産

業プラザ◇いざという時に困らないよ

うに葬祭供養の基礎知識を学ぶ◇講師

…日本葬祭アカデミー／二村祐輔氏◇

区内在住、在勤の方◇５０名

�申電話かファクス（８面記入例参照）で、
８月１３日から２２日までに「消費生活セ

ンター�５９９２‐７０１５、�FAX５９９２‐７０２４」
へ※先着順。

◆区民プロデュース講座
（豊島くみんアカデミー）
楽しく学ぼう！ああ、そうなんだ講
座「大人の為の日本語教室パート２」
９月１日
 午後２時３０分～４時

雑司が谷地域文化創造館◇日本の伝統

・いろはカルタを学ぶ◇講師…大正大

学名誉教授／倉島節尚氏◇３０名◇５００

円�申電話かファクスかＥメール（８面
記入例参照）で８月２５日までに「豊島く

みんアカデミー西川�・�FAX３９５９‐３０６４、
�EMesjcr２５２５@yahoo.co.jp」へ※先 着
順。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆発達障害者当事者会イイトコサガ
シ講演会「香山リカさんと大人の発
達障害を語る」
９月２日� 午後１時３０分～４時

（午後１時開場） 区民センター文化ホ

ール◇おとなの発達障害の生きづらさ

を語る（ワークショップのデモンスト

レーションあり）◇講師…精神科医／

香山リカ氏、成人発達障害当事者会イ
かん ち じょう

イトコサガシ代表／冠地 情氏◇区内

在住、在勤、在学の

方◇２００名◇５００円

（資料代）�申Ｅメール
（８面記入例参照）で

８月２８日までに「発

達障害者当事者会イ

イトコサガシ�EMsta
ff@iitokosagasi.com」へ※先着順。

�問障害者福祉課施設支援グループ�
３９８１‐１７８６、�FAX３９８１‐４３０３
◆発達が気になる子どもへのスポー
ツ指導講座
９月１１日� 午後７時から 勤労福

祉会館◇知的障害のある子どもへのス

ポーツ指導と、健常児との交流につい

て学ぶ◇講師…帝京平成大学地域医療

学部医療スポーツ学科准教授／久米秀

作氏、知的障害者サッカーチームＮＰ

Ｏ法人トラッソスコーチ◇１００名�申フ
ァクス（８面記入例参照）で８月３１日ま

でに「豊島区体育協会�FAX３９５５‐０５２８」へ
※先着順。

�問豊島区ジュニア・スポーツリーダー
育成事業実行委員会 加藤�０９０‐
８１１１‐９４２４、区スポーツ振興グループ

�３９８１‐１３３４
◆平成２４年度 としま区民芸術祭
第２４回 民俗芸能 in としま
「としま太鼓道場」（全４回）
９月１２日�・２４日�、１０月３日�・

９日� 午後６～８時 豊島公会堂◇

毎年好評の太鼓ワークショップ。「秩

父屋台囃子」の太鼓のリズムを習得し、

「第２４回民俗芸能 in としま」（１０月１３日

開催）のステージで発表◇講師…秩父

社中家元／二代目�野右吉◇区内在住、
在勤、在学の小学４年生以上の方※小

学生の参加は保護者同伴◇２０名◇５００

円◇太鼓、バチなどの演奏用具は会場

で用意�申往復はがき（８面記入例参照。
在勤、在学の方は勤務先と学校名も記

入）で８月３１日（必着）までに「〒１７０‐

００１３ 東池袋

１‐２０‐１０

としま未来文

化財団『民俗

芸能太鼓』係」

へ※先着順。

�問プランセクション�３５９０‐７１１８

◆「第３回 絵手紙講習会」
９月１４日� 午前１０時～１１時３０分

赤鳥庵（目白庭園内）◇講師…日本絵手

紙協会公認講師／中村弘子氏◇２０名

（未就学児と畳に長時間座れない方は

ご遠慮ください）◇１，０００円（絵手紙作

成費用含む）�申往復はがきかファクス
（８面記入例参照）で９月１１日（必着）ま

でに「〒１７１‐００３１ 目白３‐２０‐１８

目白庭園、�FAX５９９６‐４８８６」へ。目白庭
園管理事務所で直接申込みも可※先着

順。電話申込み不可。

�問当庭園�５９９６‐４８１０

◆生涯学習オープンスクール
※問い合わせ、申込みは直接各校へ。
�日本外国語専門学校
�高校生のための「なるには講座」～エ
アライン・ホテル・観光・テーマパー

ク・ブライダル…９月８日
 午前１０

時～午後１時、�高校生のための「目
指せ！国際派公務員講座」…９月８日


 午後１～３時

��とも◇高校生のみ◇各３０名�申当
校�３３６５‐６１４１、�FAX３３６５‐６０４１
�駿台トラベル＆ホテル専門学校
�これだけは知っておきたい、葬祭早
分かり講座～散骨から樹木葬まで多様

化するお墓のかたち（社会人向け）…８

月２５日
 午前９時３０分～１１時◇３０名

（５名以上で実施）◇５００円、�仕事の
魅力「ツアーコンダクター」～旅行をお

手伝いする仕事…８月２９日� 午前９

時３０分～１０時５０分◇１５名◇大学生、短

大生、フリーター、旅行好きな一般の

方�申当校�３９４６‐１２１１、�FAX３９４６‐２２３０
�大原情報ビジネス専門学校
�簿記３級早朝講座（全２０回）ガイダン
ス日程…８月２４日�・２８日�・３１日�
いずれも午前７時３０分から◇高校生、

大学生、短大生、社会人◇講座は９月

４日～１１月６日 火・金曜日 午前７

時３０分～８時３０分※詳しくは問い合わ

せてください◇３０名◇１６，８００円、�簿
記の仕組みが６０分で分かるセミナー…

８月２５日
 正午～午後１時◇３０名、

◇大学生、短大生、社会人、フリータ

ー	働きながら税理士試験に合格する
方法…８月２６日� 午後１時～１時４５

分◇３０名◇高校生、大学生、短大生、

社会人、フリーター、
高校生対象Ｉ
Ｔパスポート講習会～本試験出題予想

会…９月８日
 午前１０時～午後４時

◇高校生のみ◇３０名�申当校�５９５２‐
００８０、�FAX５９５２‐０６４９
�問各校、区生涯学習グループ�３９８１‐
１１８９

◆区民歩こう会
「日本橋から千鳥ヶ淵へ」
９月２日� 午前９時５０分 東京メ

トロ銀座線・東西線日本橋駅Ｂ１０出口

上集合◇日本橋～和田倉門～大手門～

皇居東御苑～二の丸庭園～北の丸公園

～日本武道館～千鳥ヶ淵公園～最高裁

判所前～東京メトロ永田町駅まで（７

�）◇３００円（資料・保険料）◇弁当、雨
具持参◇主催／豊島区レクリエーショ

ン協会�申当日集合場所で受付。
�問豊島歩こう会�３９８６‐８６２０、スポー
ツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆健康ボウリング教室（入門編・全６回）
�…９月１８日～１０月２３日 火曜日 午

前９時３０分～午後０時３０分、�…９月
１９日～１０月２４日 水曜日 午後６時３０

分～９時３０分 スポルト池袋（東池袋

１‐３０‐１）◇講義・実技講習◇区内

在住、在勤の方◇各コース３６名◇３，０００

円◇主催／豊島区ボウリング連盟�申電
話かファクス（８面記入例参照）で「当

連盟 木村・島田�３９８８‐７５５１、�FAX
３９８８‐１２１３」へ※先着順。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆区民親子ハゼ釣り教室
９月２２日 午前６時３０分 豊島公

会堂前出発 千葉県木更津方面◇区内

在住、在勤の方とその家族◇５０名◇

３，０００円（バス代、保険料ほか）◇つり

道具（貸し出し用あり）、弁当、雨具な

ど各自持参◇主催／豊島区レクリエー

ション協会�申電話で９月１３日までに
「当協会 佐橋�３９１６‐３６４７」へ※先着
順。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆南大塚 「納涼まつりお楽しみパーク」
８月１８日
 午後１時～３時３０分◇

子ども用品リサイクルと縁日◇主催／

当ひろば運営協議会◇当日直接当ひろ

ばへ。

�問当ひろば�５９７６‐４３９９
◆さくら第一
�「夏祭り～縁日と盆踊り」…８月２２日
� 午後１時３０分～３時３０分◇ヨーヨ

ーつり、スカイツリーキャッチゲーム

など。盆踊り（午後１時から浴衣の着

付けあり）◇当日直接当ひろばへ。

�「夏休み子ども体験塾～親子で楽し
むフラダンス」…８月２７日� 午後２

時～３時３０分◇子どもと保護者◇１５組

�申直接当ひろば窓口へ※電話申込みも
可。先着順。

�問当ひろば�３９５０‐８６７６

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

「四群点数法～バランスのよい食事～」

毎日の食事の中でバランスのよい食事のとり方に

ついて、学長が講義します。
９月１８日� 午後１時～２時３０分 女子栄養大学駒込キャ

ンパス 「生涯学習センター３階」（駒込３‐２４‐３）

◇講師…女子栄養大学学長／香川芳子氏◇８０名◇１，０００円

�申電話かファクス（８面記入例参照）で、９月１１日までに「女子栄養大学広報
部�３９１５‐３６６８、�FAX３９１５‐３６３５」へ※先着順。電話のみ８月１６日から受付。

�問コミュニティ大学グループ�５９９２‐７０７９

６大学踏破対象講座 スタンプを集めよう

▲香川芳子氏

▲香山リカ氏
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◆南池袋
�「夏を涼しく スペシャル・シネマ

シリーズ」…�８月１５日� 午後２時

から、�８月１６日� 午前１０時３０分か

ら、午後１時３０分から◇�は小学生向
けアニメ、�は午前／幼児向け「赤ず
きん」ほか、午後／「ガス燈」◇共催／

子どもスキップ南池袋

�「シニア向けケータイ電話安全教室」
…８月２２日� 午前１０時３０分～正午◇

初心者向け◇講師…ＮＴＴドコモスタ

ッフ◇２０名◇上履き持参

�「郷土の歴史を学ぼう」…８月２５日�
午後２～４時◇講師…法明寺山主／近

江正典上人◇主催／当ひろば運営協議

会いきいき部会

�申��は当日直接当ひろばへ、�は電
話で当ひろば�３９８４‐５８９６へ※直接窓
口申込みも可。先着順。
◆西池袋 「区民ひろば西池袋
健康シリーズパート４」
８月２０日	 午後１時３０分～２時３０

分◇大きな声でストレッチ◇講師…作

曲家／浅野純也氏◇主催／当ひろば運

営協議会◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８０‐００８８
◆千早「納涼盆踊り大会＆すいか割り」
８月２４日
 午後１時３０分～午後３

時３０分◇東京音頭、炭坑節、ほか◇主

催／当ひろば運営協議会◇当日直接当

ひろばへ。

�問当ひろば�３９５９‐２２８１
◆高南第一 「高南大夏まつり」
８月２５日� 午後３～７時 高南小

学校◇ミニ鉄道、ゲーム、食べ物出店、

盆おどりほか◇主催／当ひろば運営協

議会◇当日直接会場へ。

�問当ひろば�３９８８‐８６０１

◆朋有 朗読とコンサート「親と子、
その愛」～親子の愛情を朗読とコーラ

スで紡ぎます～

８月２９日� 午後１時３０分～２時３０

分◇「ラヴ・ユー・フォーエバー」ほか

◇出演…朗読／ちょっといいお話の会、

コーラス／緑の会、ピアノ／緑川るみ

◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９７１‐０７８１
◆駒込 「納涼まつり」交流事業
盆踊り、ゲームコーナーで夏を満喫
８月３０日� 午前１０時３０分～正午◇

駒うどん（１５０円）先着８０名まで◇当日

直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９１７‐９８７３
◆長崎 「子育てママの健康講座」
９月５日� 午前１１時～１１時４５分

ジャンプ長崎◇乳幼児の不慮の事故の

対応を学ぶ◇当日直接会場へ。

�問当ひろば�３５５４‐１１６０

◆身体障害者を対象とする平成２４年
度特別区職員採用選考
◇採用予定数…＜�類＞事務２５名程度
◇第一次試験…１０月８日�◇受験資格

…次の要件のすべてに該当し、日本国

籍を有する方�身体障害者福祉法第１５
条に定める身体障害者手帳の交付を受

けている方�選考申込み時および採用
時において引き続き特別区の区域内に

住所を有する方�昭和６０年４月２日か
ら平成７年４月１日までに生まれた方

自力により通勤ができ、かつ、介護
者なしに職務の遂行が可能な方�通常
の勤務時間（原則として週３８時間４５分、

１日７時間４５分）に対応できる方�活
字印刷文による出題に対応できる方◇

試験案内の配布場所…東京２３区の各区

役所、特別区人事委員会事務局�申�イ
ンターネット…９月１０日（受信有効）ま

でに特別区人事委員会事務局ホームペ

ージ�HPhttp : //www.tokyo２３city.or.
jp/saiyou-siken.htmから申込み、

�郵送…９月１０日（消印有効）までに
「〒１０２‐００７２ 千代田区飯田橋３‐５

‐１ 特別区人事委員会事務局任用

課」へ、�窓口持参…９月１１・１２日
午前８時３０分～午後５時の間に東京２３

区の各区役所人事担当課窓口または特

別区人事委員会事務局任用課窓口へ。

�問特別区人事委員会事務局任用課採用
係�５２１０‐９７８７、区人事課人事グルー
プ�３９８１‐１２４７
◆児童館等職員（非常勤職員）
◇平成２４年１０月１日現在、次のいずれ

かの資格を有するか該当する方�保育
士�教員�学校教育法に基づく大学で
心理学、社会学、教育学などを専修す

る学科を修了し卒業した者社会福祉
士など◇児童指導業務◇月２１日（１２４時

間）以内※土曜日の勤務あり◇月額

２０８，３００円（社会保険料・交通費含む）

◇平成２４年１０月１日以降採用◇任期…

平成２５年３月末まで（更新制度あり、

最高４回まで、６０歳以上の更新は不可）

◇募集人数…２名程度◇選考…９月８

日�※詳細は募集要項参照◇募集要項
・申込書配布…８月１３～２４日に子ども

課・各児童館・各子どもスキップで配

布※区ホームページ（アドレス１面上

部参照）からもダウンロード可�申提出
書類などを８月１３～２９日の間に子ども

課子ども施策調整係窓口へ持参。

�問当係�３９８１‐１３８１
◆事務補助職員募集（臨時職員）
◇業務内容…障害者福祉課内の事務補

助◇勤務形態…月１５日、１日６時間（午

前９時～午後４時）◇賃金…日額５，５８０

円（社会保険料、交通費を含む）◇雇用

期間…９月１日～平成２５年３月３１日◇

募集人員…１名◇選考方法…個別面接

�申８月１３日（午前９時）から２０日（午後５
時）までに履歴書を当課へ本人が持参。

�問当課管理グループ�３９８１‐１７６６
◆特別支援学級指導員（非常勤職員）
◇平成２４年４月１日現在、小学校また

は中学校の教員免許取得者◇特別支援

学級の指導補助および児童・生徒の個

別指導、小集団の指導◇月２２日以内、

１日７時間◇月額２０８，３００円（交通費・

社会保険料含む）◇任期…１０月１日～

平成２５年３月末まで（４回まで更新可）

◇募集人数…若干名◇選考…一次／書

類、二次／面接◇募集要項・申込書な

ど…教育センターで配布。区ホームペ

ージ（アドレス１面上部参照）からもダ

ウンロードも可�申申込み書類・免許状
の写しなどを９月７日午後５時（必着）

までに「〒１７１‐００３２ 雑司が谷３‐１

‐７ 教育センター」へ持参か簡易書

留で郵送。

�問教育センター�３５９０‐６７４６

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
�初めてのベリーダンス（全８回）…
９月３日～１１月１２日（９月１７日、１０

月８日、２９日を除く） 月曜日 午

前１１時から◇８，０００円（１，３００円で１

回参加可）、�キネシオテーピング
（１回完結）…８月２２日� 午後７時

から◇１，５００円※９月も開講予定、

�トレーニングルーム無料講習会…
８月１５日�、３１日
 午後７時から

９月２日� 午前１１時から、午後１

時から

巣鴨体育館 �３９１８‐７１０１
�プール子どもスイミング �親子
ベビー…月曜日 正午から、�乳児
…火・木曜日 午後２時から、土曜

日 午後１時から、�幼児…午後３
時から、�小児…午後４時から、�
学童…午後５時から※�～�は毎週
月・火・水・木・土曜日、	育成…
月・火・木・土曜日 午後６時から、


子ども…日曜日 午前１０時３０分か

ら、午前１１時３０分から※選手コース

もあり※費用など詳細は、直接当施

設へ問い合わせてください。

雑司が谷体育館 �３５９０‐１２５２
�９月教室 �朝の健康体操（全２
回）…月曜日 午前９時４５分～１０時

４５分◇２，３１０円、�骨盤からダイエ
ット（全３回）…月曜日 午後３時２０

分～４時２０分◇３，４７０円、�ボディ
コンバット（格闘技系エクササイズ

・全３回） 月曜日 午後７時４５分

～８時４５分◇２，８４０円、�脂肪スッ
キリ（水中運動・全４回）…木曜日

午後１時４０分～２時４０分◇２，９４０円、

�フラダンス（全４回） 金曜日 午

前１１時～正午◇４，６２０円、	アクア
ビクス（全５回）…土曜日 午後１時

４０分～２時４０分◇４，７３０円

総合体育場 �３９７１‐００９４
�フィットネス教室 �ゆったり楽
しむ太極拳…月曜日 午前９時３０分

から（６０分間）、�ピラティス…火曜
日 午前９時３０分から（６０分間）、�
はじめてエアロビクス…水曜日 午

後６時４５分から（３０分間）、�ピラテ
ィスストレッチ…水曜日 午後７時

３０分から（６０分間）、�誰でもできる
ピラティス…木曜日 午後１時３０分

から（６０分間）、	はじめてYOGA
…金曜日 午前９時３０分から（６０分

間）◇各３０名◇各４００円

※友の会割引あり
チケット発売中

◆フレッシュ名曲コンサート 宮
本文昭指揮／東京交響楽団with
近藤嘉宏※
９月２日� 午後２時開演 東京

芸術劇場コンサートホール◇曲目…

スメタナ／交響詩「モルダウ」ほか◇

全席指定Ｓ席４，５００円、Ａ席４，０００円、

Ｂ席３，０００円、Ｃ席２，０００円※Ｃ席の

み学生券１，５００円あり

ご招待
◇区内在住、在勤の６５歳以上の方◇

５０組（１００名）�申往復はがき（下部記入
例参照）で、８月１８日（必着）までに

「〒１７０‐００１３ 東池袋１‐２０‐１０

としま未来文化財団フレッシュ名曲

招待係」へ。

◆美空ひばりフィルムコンサート
～復活シアターコンサート～※
１０月７日� 午後１時開演 豊島

公会堂◇第１部…お芝居「蛇姫様絵

巻・お島千太郎」、第２部…７６年歌

声はひばりと共に「虹の女」◇全席指

定２，０００円

８月１５日発売

◆エンリケ・クッティーニ楽団
タンゴエモーション※
１１月１２日	 午後２

時、午後６時開演 豊

島公会堂◇アルゼンチ

ンのタンゴとダンス◇

曲目…リベル・タンゴ、

ジェラシーほか◇全席指定４，５００円
８月２２日発売

◆シンデレラコンサート２
～ポップスからクラシックス※
１１月８日� 午前１１

時開演 区民センター

文化ホール◇曲目…さ

だまさし／北の国から

・秋桜、モンティ／チ

ャルダーシュほか◇出演…ヴァイオ

リンとお話し／花井悠希、ピアノ／

林そよか◇全席自由１，０００円�保定員
あり。要事前予約。無料。
８月３０日発売

◆第２５回 としま区民芸術祭
としま能の会※
１１月２７日� 午後６時３０分開演

東京芸術劇場プレイハウス◇演目…

観世流能「石橋」ほか◇出演…近藤

乾之助、野村 萬、観世喜正ほか◇

全席指定Ｓ席３，５００円、Ａ席３，０００円

チケット購入・友の会入会申込みは
�３５９０‐５３２１としまみらいチケットセンターへ。
HPhttp : //www.toshima-mirai.jp
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