
がんはわが国の
死亡原因の第一位
　日本人の 2 人に 1 人が がんになり、3 人
に 1 人が がんで命を落としています。
　区民の皆さんに、がんやがん検診のこと
をさらに知っていただくため、今年もイベ
ントを実施します！ 
　この機会に、ご家族や近所の方など、皆さ
んお誘いあわせのうえサンシャインシティ
にお越しください。

児童合唱団からおとなの合唱団まで、複数の歌声が織りなす美しいハー
モニーをお楽しみください。

サンシャインシティアルパ 地下１階 噴水広場

がんはわが国の
死亡原因の第一位

予防
癒しと笑顔の
ライブがん

がん検診受診
勧奨イベント

予防
癒しと笑顔の
ライブがん

が
ん
啓
発
コ
ー
ナ
ー

10月27日(日) 午後 1 ～ 4 時

ジェイ神原さん

出演者紹介

午後 1 時15分 大島花子・笹子重治ミニコンサート
午後 1 時45分 ジェイ神原の笑い力体操～その 1 ～
午後 2 時 土屋先生のがん予防教室～ミニ授業とクイズ～
午後 2 時30分 がん啓発コーナーのご紹介
午後 2 時45分 ジェイ神原の笑い力体操～その 2 ～
午後 3 時 豊島区の身近なスターたちコンサート

介

ステージの周りで同時開催。
お気軽にご参加ください。

透きとおる癒しの歌声 大島花子さん

父、坂本九の「見上げてごらん夜の星を」のカバーでメ
ジャーデビュー。
以後、透明感のある歌声でアコースティックにこだわ
り音楽を追究し、笹子重治さんとデュオでライブ活動
を開始。「いのちの、うつくしさ」「女性や母の視点に立
った歌」を歌い伝えている。
大島花子サイト　　hanakooshima.com

●女性の健康コーナー
●がん予防クイズコーナー
●肺年齢コーナー
●がん情報コーナー
●乳がん触診体験コーナー
●母への手紙コーナー

イベント内容

出演 アイビーメンネルコール、すがも児童合唱団・童謡を歌
う会、目白小学校合唱団、ＦＣＫ＆区民ひろば千早

しい合唱をお届けします
豊島区の身近なスターたち

美

保健事業グループ☎3987 - 46602 面に「がん検診」の情報も掲載しています

笹子重治さん
魅惑のギター伴奏

笑いの職人

安全・安心な文化都市としま

平成２５年（２０１３年）

No.1582
9/11 �子どもスキップ池袋と子どもスキップ

豊成がスタートします…………………２面
――――――――――――――――――――
�自転車の放置はやめましょう ……４・５面
――――――――――――――――――――
�都電荒川線スタンプラリー開催………７面〈毎月１・１１・２１日発行〉

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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事業者のみなさんへ
ご案内セミナー・相談会の  
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西部生活福祉課
要町１‐５‐１
（西部保健福祉センター内）

西池袋、
池袋３・４丁目、
目白、南長崎、
長崎、千早、
要町、高松、
千川

生活福祉課
東池袋１‐１８‐１
（区役所本庁舎１階）

駒込、巣鴨、
西巣鴨、北大塚、
南大塚、上池袋、
東池袋、南池袋、
池袋１・２丁目、
池袋本町、
雑司が谷、高田、
住まいのない方

担
当
窓
口

担
当
地
域

が
ん
は
早
期
発
見
し
て
早
期
に

治
療
を
行
な
え
ば
、
治
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

早
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
無
い
の
で
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

区
で
は
６
つ
の
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
区
民
の
方
は
す

べ
て
の
が
ん
検
診
が
無
料
で
す
。

�
胃
が
ん
検
診
…
３０
歳
以
上
対
象

�
肺
が
ん
検
診
…
４０
歳
以
上
対
象

�
大
腸
が
ん
検
診
…
３０
歳
以
上
対

象
。
４０
歳
以
上
の
方
は
申
込
不
要

（
チ
ケ
ッ
ト
送
付
済
）

け
い

�
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
２０
歳
以
上

で
偶
数
年
齢
の
女
性
が
対
象
。
申

込
不
要（
チ
ケ
ッ
ト
送
付
済
）

�
乳
が
ん
検
診
…
４０
歳
以
上
で
偶

数
年
齢
の
女
性
が
対
象
。
申
込
不

要（
チ
ケ
ッ
ト
送
付
済
）

�
前
立
腺
が
ん
検
診
…
５０
〜
７４
歳

で
、
偶
数
年
齢
の
男
性
が
対
象

※
い
ず
れ
も
平
成
２６
年
３
月
３１
日

現
在
の
年
齢
が
基
準
で
す
。

◆
申
込
み
方
法

�
電
話
…「
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検

診
」は
、
専
用
予
約
電
話
�
５
９

７
４
・
３
５
１
１
で
予
約
可
。

�
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
…
８
面
記

入
例
参
照（
検
診
名
と
生
年
月
日

も
記
入
）で「
地
域
保
健
課
保
健
事

業
グ
ル
ー
プ（
あ
て
先
上
部
欄
外

参
照
）、
�FAX
３
９
８
７
・
４
１
１

０
」へ
。

�
窓
口
…
当
課（
池
袋
保
健
所
４

階
）ま
た
は
長
崎
健
康
相
談
所

�
電
子
申
請
…
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）か
ら

申
込
み
※
携
帯
電
話
の
場
合
、
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
可
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
７
・

４
６
６
０

１０
月
か
ら
池
袋
小
学
校
校
舎

内
に「
子
ど
も
ス
キ
ッ
プ
池
袋
」、

１１
月
か
ら
豊
成
小
学
校
校
舎
内

に「
子
ど
も
ス
キ
ッ
プ
豊
成
」を

開
設
し
ま
す
。
す
で
に
実
施
し

て
い
る
小
学
校
区
と
合
わ
せ
て
、

「
子
ど
も
ス
キ
ッ
プ
」は
２０
か
所

と
な
り
ま
す
。

●「
子
ど
も
ス
キ
ッ
プ
」と
は

小
学
校
の
教
室
・
校
庭
・
体

育
館
な
ど
を
活
用
し
、
子
ど
も

た
ち
が
自
主
的
な
利
用
の
も
と

に
、
遊
び
を
通
し
て
学
年
を
越

え
た
交
流
を
広
げ
る
場
所
で
す
。

「
子
ど
も
ス
キ
ッ
プ
」の
中
に
は
、

保
護
者
の
就
労
な
ど
の
理
由
に

よ
り
、
放
課
後
の
時
間
帯
に
保

護
を
受
け
ら
れ
な
い
児
童
が
利

用
す
る「
学
童
ク
ラ
ブ
」も
あ
り

ま
す
。

●
利
用
対
象
児
童
な
ど

当
該
小
学
校
に
通
学
、
ま
た

は
区
内
に
在
住
す
る
小
学
生
。

保
護
者
の
緊
急
連
絡
先
を
確
認

す
る
た
め
に
届
出（
用
紙
は
各

「
子
ど
も
ス
キ
ッ
プ
」で
配
布
）

が
必
要
で
す
。

●
開
設
時
間
な
ど

◇
一
般
利
用
児
童
…
平
日
／
授

業
終
了
後
〜
校
庭
開
放
終
了
時

間
、
学
校
休
業
日
／
午
前
１０
時

〜
校
庭
開
放
終
了
時
間

◇
学
童
ク
ラ
ブ
利
用
児
童
…
平

日
／
授
業
終
了
後
〜
午
後
６
時
、

学
校
休
業
日
／
午
前
９
時
〜
午

後
６
時（
土
曜
日
は
午
後
５
時

ま
で
）

※
校
庭
開
放
終
了
時
間
は
、
季

節
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

な
お
、
当
該
小
学
校
以
外
に

在
籍
す
る
児
童
の
一
般
利
用
は
、

当
該
小
学
校
の
校
庭
開
放
開
始

時
間
か
ら
で
す
。

◇
休
業
日
…
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始（
１２
月
２９
日
〜
１
月

３
日
）◇
利
用
料
…
一
般
児
童

／
無
料
、
学
童
ク
ラ
ブ
／
３
千

円（
１
か
月
）

◇
利
用
方
法
…
�
放
課
後
一
度

帰
宅
し
て
か
ら
利
用
す
る
、
�

放
課
後
ラ
ン
ド
セ
ル
を
持
っ
た

ま
ま
直
接
利
用
す
る（
そ
の
際
、

登
校
前
に
保
護
者
と
帰
宅
時
間

を
約
束
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

集
団
下
校
の
時
は
直
接
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
）。

※
児
童
の
体
調
が
悪
い
時
な
ど

の
利
用
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�問
放
課
後
対
策
係

�
３
９
８
１
・
２
０
４
９

豊
島
区
の
が
ん
検
診

〜
自
覚
症
状
が
出
る
前
に
！
が
ん
検
診
で
か
ら
だ
安
心
〜

生活に困ったときは相談してください

東京ビジネス応援ネット 地域プラットフォーム設立記念セミナー
「中小企業が抱える経営課題の解決策！」

９月２７日� 午後６～８時（午後５時受付開始） 区民センター文化ホール

◇国の中小企業支援施策の説明、行列ができる支援センター長からの販路拡大アド

バイス◇講師…経済産業省中小企業庁経営支援部経営支援課長／渡辺 健氏、富士

市産業支援センター f-Biz センター長／小出宗昭氏◇中小企業者の方、中小企業支

援に携わっている方◇１２０名程度◇主催／東京ビジネス応援ネット（豊島区ほか）

�申電話で商工係�５９９２‐７０８９へ※予約制。

「中小企業を取り巻く法的トラブル解決します
～気鋭の弁護士による無料法律相談会～」

９月３０日� 午後１～７時 生活産業プラザ地下展示場

◇中小企業者の法的な疑問、問題について気軽に弁護士に相談できる無料法律相談

会◇相談時間…１組３０分◇区内の中小企業の経営者など◇４８組◇主催／東京弁護士

会親和全期会、共催／弁護士法人東京パブリック法律事務所、後援／豊島区

�申ファクスかＥメール（８面記入例参照。希望の時間帯、業種、事業所名、住所、
代表者名、担当者名も記入）で、９月２６日までに「橋本・�木法律事務所 弁護士／
平井経博�FAX３２９３‐７９８６、�EMt.hirai.law@bg.wakwak.com」へ※予約制。先着順。
�問みとしろ法律事務所 弁護士／菅沼篤志�５２８２‐３２１６、区商工係�５９９２‐７０８９

第３回としまビジサポセミナー（飲食店向けセミナー第２弾）
忘年会“獲得倍増”セミナー
～宴会獲得には重要なポイントがあります！～

１０月７日� 午後２～４時（午後１時３０分受付開始） 生活産業プラザ多目的ホール

※セミナー後の午後４時～４時１５分に名刺交換会・交流会を実施

◇宴会獲得にはノウハウと重要なポイントがあります。宴会受注を大幅に増やした

実績を数多く持つ講師が、たくさんの事例を

もとに、具体的なノウハウを教えます◇講師

…�飲食店繁盛会飲食プロデューサー／河野
祐治氏◇飲食店の経営者や従業員、飲食店の

開業を考えている方（区内事業者優先）◇４０社

程度

�申電話で商工係�５９９２‐７０８９へ※先着順。

●生活保護制度
すべての国民は健康で文化的な最

低限度の生活を営む権利、つまり「生

存権」が憲法で保障されています。

このために生活が困難になったと

きの最後のよりどころとして、生活

保護制度があります。

●こんなときに受けられます
病気、高齢、失業などの様々な事

情により、収入が無いかあっても少

なく、生活に事欠くような状態に陥

った場合、その困窮の程度に応じて、
最低限度の生活を保障します。

●保護費の額
基準に基づく「最低生活費」と、保

護を受けようとする方（世帯）の「収

入」を比べ、「収入」が「最低生活費」

を下回る場合はその不足分について
保護費として支給されます。

ただし、最低限度の生活を維持す

るための資産、能力などすべての活

用が要件であり、民法上の扶養義務

者の扶養は、生活保護に優先するこ

とになっています。

※「収入」とは、世帯のすべての収入

（給料、手当、賞与、内職収入、営

業収入、仕送り、年金、保険金、臨

時収入など）です。そのうち、働い

て得た収入については、一定の控除

額が認められています。

●相談してください
生活に困ったときは、お住まいの

住所を担当する生活福祉課、西部生

活福祉課（下表参照）、またはお近く

の民生委員に遠慮なく相談してくだ

さい。相談申請後、担当員が実態調

査をして、原則として２週間以内に

保護の要否を決定し、通知します。

※詳しくは、生活福祉課、西部生活

福祉課、区民事務所などの窓口に置

いてあるリーフレット「生活保護Ｑ
＆Ａ」を参照してください。

●民生委員とは
地域の方々の実情を把握し、一人

暮らしの高齢者をはじめ、生活が困

難な家庭の相談に応じています。ま

た関係機関と連携し、生活を支援し

ています。

�問民生・児童委員グループ
�３９８１‐１７２２
※いずれの場合も、守秘義務により

相談された内容については堅く守ら

れています。

�問生活福祉課相談係�３９８１‐１８４２、
西部生活福祉課相談係�５９１７‐５７６２

「広報としま」に関するご意見、ご感想を、広報課編集グループまでお寄せください。�３９８１‐４１５４、ＦＡＸ３９８１‐１３７５

最低生活費

保護
費

収 入

収 入

最低生活費

１面から
続きます

〈最低生活費と収入の比較〉

・保護が受けられる
場合

収入が最低生活費を
下回るため、その不
足分のみ保護費が支
給されます。

・保護が受けられな
い場合

収入が最低生活費を
上回るため、保護が
受けられません。

	平成２５（２０１３）年９月１１日第１５８２号
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知
っ
て「
お
得
」、
受
け
て
な
お

「
お
得
」家
庭
の
省
エ
ネ
診
断

ご
家
庭
の
省
エ
ネ
度
を
パ
ソ
コ

ン
画
面
で
確
認
し
な
が
ら
、
光
熱

費
の
節
約
に
つ
な
が
る
対
策
を
提

案
し
ま
す
。
受
診
者
に
は
企
業
提

供
の
割
引
ク
ー
ポ
ン
券
を
差
し
上

げ
ま
す
。

◇
日
時
…
月
〜
金
曜
日（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
午
前
１０
時

〜
午
後
４
時（
診
断
時
間
は
約
４０

分
※
１５
分
の
ス
ピ
ー
デ
ィ
簡
易
診

断
も
行
な
っ
て
い
ま
す
）

◇
場
所
…
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

◇
対
象
…
区
内
在
住
、
在
勤
の
方

�申
事
前
予
約
制
。
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
か
Ｅ
メ
ー
ル（
８
面
記
入
例
参

照
）で「
環
境
政
策
課
環
境
事
業
グ

ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
２
７
７
１
、

�FAX
３
９
８
１
・
６
２
０
７
、�EMA

00
29180@

city.toshim
a.lg.jp

」へ
。

※
申
込
み
後
、
事
前
調
査
票（
電

力
使
用
状
況
な
ど
に
つ
い
て
）を

案
内
し
ま
す
。
人
数
に
よ
り
出
張

診
断
も
可
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
７
７
１

省
エ
ネ
に
一
役
買
い
ま
す「
ワ
ッ

ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
」貸
出
中

身
の
回
り
の
電
化
製
品
の
電
力

消
費
量
が
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。

賢
い
電
力
の
使
い
方
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◇
対
象
…
区
内
在
住
の
個
人
ま
た

は
区
内
に
あ
る
団
体
、
事
業
所

◇
貸
出
期
間
…
１
か
月
以
内
※
貸

出
時
に
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
。

※
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
メ
ー
タ
ー
…
電

気
使
用
量
を
測
定
し
、
ひ
と
月
あ

た
り
の
電
気
料
金
や
消
費
電
力
を

表
示
す
る
小
型
電
力
計
。

�申
電
話
で
事
前
に
環
境
事
業
グ
ル

ー
プ
�
３
９
８
１
・
２
７
７
１
へ
。

新
し
い「
子
ど
も
の
医
療
証
」を

送
付
し
ま
す

１０
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

医
療
証（
び
わ
色
）を
送
付
し
ま
す
。

発
送
は
、
９
月
１２
日
頃
の
予
定
で

す
。
届
か
な
い
方
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
現
在「
乳
幼
児
医
療
証
」

「
子
ど
も
医
療
証
」を
お
持
ち
の
乳

幼
児
お
よ
び
小
学
生
・
中
学
生

◇
新
た
に
申
請
さ
れ
る
方
…
義
務

教
育
終
了
前
の
児
童
で
医
療
証
を

持
っ
て
い
な
い
方
は
、
必
要
書
類

な
ど
を
事
前
に
問
い
合
わ
せ
の
う

え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
費
の
助
成
は
、
原
則
と
し

て
医
療
証
交
付
の
申
請
日（
郵
送

の
場
合
は
到
着
日
）か
ら
で
す
が
、

転
入
日
ま
た
は
出
生
日
の
翌
日
か

ら
２
か
月
以
内
に
申
請
し
た
場
合

は
、
転
入
日
ま
た
は
出
生
日
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
助
成
さ
れ
ま
す
。

�問
児
童
給
付
係

�
３
９
８
１
・
１
４
３
７

隣
接
校
選
択
希
望
申
請
書
を

送
付
し
ま
す

平
成
２６
年
４
月
に
区
立
小
・
中

学
校
へ
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
を

対
象
に「
指
定
校
」以
外
で
も
隣
接

す
る
通
学
区
域
の
学
校
を
選
択
で

き
る「
隣
接
校
選
択
制
」を
実
施
し

ま
す
。
対
象
者
の
保
護
者
へ
希
望

申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。「
隣
接

校
」を
希
望
す
る
場
合
は
、
同
封

の
封
筒
で
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

「
指
定
校
」を
希
望
す
る
方
は
、
提

出
不
要
で
す
。

◇
受
付
期
間
…
小
学
校
は
１０
月
１

〜
１８
日
、
中
学
校
は
１０
月
１
〜
３１

日
◇
希
望
申
請
書
に
よ
る
受
け
入

れ
枠
…
３５
名（
仰
高
小
は
１０
名
）※

受
け
入
れ
枠
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
。

�問
学
校
運
営
課
学
事
係

�
３
９
８
１
・
０
９
５
０

介
護
保
険
の
給
付
実
績
に
関
す

る
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

介
護
保
険
制
度
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
う
ち
、
無
作

為
に
抽
出
し
た
方
に
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。
こ
の
お
知
ら
せ
に

よ
り
新
た
に
手
続
き
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
記
載
さ
れ
た
内
容
に

誤
り
や
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
内
容
…
利
用
年
月
、
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
名
、
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
、

サ
ー
ビ
ス
利
用
回
数
、
保
険
給
付

額（
保
険
か
ら
支
払
わ
れ
た
金
額
）、

利
用
者
負
担
額
、
費
用
合
計
額
。

�問
介
護
保
険
課
給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
３
８
７

都
市
計
画
公
園「
池
袋
公
園
」都

市
計
画
変
更
原
案
の
縦
覧
と
意

見
書
の
募
集

都
市
計
画
公
園「
池
袋
公
園
」

（
都
市
公
園
名
…
池
袋
本
町
公
園
）

の
都
市
計
画
変
更
に
つ
い
て
、
原

案
を
作
成
し
ま
し
た
。

◇
対
象
区
域
…
池
袋
本
町
一
丁
目

２６
、
２７
番
街
区

◇
内
容
…
都
市
計
画
公
園
の
面
積

変
更

◇
縦
覧
…
９
月
１３
日
�
〜
２７
日
�

都
市
計
画
課
窓
口

◇
意
見
書
の
提
出
…
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス（
８
面
記
入
例
参
照
）で
、
９

月
１３
日
〜
１０
月
４
日（
必
着
）の
間

に「
都
市
計
画
課
都
市
施
設
グ
ル

ー
プ（
あ
て
先
上
部
欄
外
参
照
）」、

�FAX
５
９
５
０
・
０
８
０
３
へ
※
直

接
当
課
窓
口
持
参
も
可
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
３
９
８

「
南
池
袋
二
、
四
丁
目
地
区
」地

区
計
画
・
用
途
地
域
な
ど
の
原

案
の
縦
覧
と
意
見
書
の
募
集
、

説
明
会
を
行
な
い
ま
す

◇
対
象
地
域
…
南
池
袋
二
丁
目
４１

・
４２
番
、
南
池
袋
四
丁
目
１１
〜
２４

番◇
計
画
原
案
の
説
明
会
日
時
な
ど

…
９
月
２０
日
�

午
後
７
時
〜
８

時
３０
分

区
民
ひ
ろ
ば
南
池
袋

◇
計
画
原
案
の
内
容
…
地
区
計
画

（
建
築
物
の
用
途
制
限
、
建
築
物

の
高
さ
の
最
高
限
度
、
敷
地
面
積

の
最
低
限
度
、
壁
面
の
位
置
の
制

限
、
建
築
物
の
形
態
・
意
匠
の
制

限
、
垣
お
よ
び
柵
の
制
限
な
ど
）

◇
縦
覧
…
９
月
２０
日
�
〜
１０
月
４

日
�

都
市
計
画
課
窓
口

◇
意
見
書
の
提
出
…
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
で
、
９
月
２０
日
〜
１０
月
１１
日

（
消
印
有
効
）の
間
に「
都
市
計
画

課
街
並
み
景
観
グ
ル
ー
プ（
あ
て

先
上
部
欄
外
参
照
）」、�FAX
５
９
５

０
・
０
８
０
３
へ
※
直
接
当
課
窓

口
持
参
も
可
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
４
６
２

平
成
２５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
を
実
施
し
ま
す

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
は
、
統

計
法
に
基
づ
い
た
統
計
調
査
で
す
。

調
査
結
果
は
、
国
が
行
な
う
住
生

活
施
策
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

調
査
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、

身
分
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
伺

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

�問
統
計
調
査
グ
ル
ー
プ

�
５
９
８
５
・
０
１
５
０

ヤ
ン
グ
応
援
就
職
面
接
会（
合

同
企
業
面
接
会
）

�
in
板
橋
…
９
月
２７
日
�

ハ
イ

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
い
た
ば
し（
板
橋

区
板
橋
１
の
５５
の
１６
）�
in
練
馬

…
１０
月
１７
日
�

石
神
井
公
園
区

民
交
流
セ
ン
タ
ー（
練
馬
区
石
神

井
町
２
の
１４
の
１
）�
in
豊
島
…

１１
月
６
日
�

区
民
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
◇
午
後
０
時
３０
分
〜

３
時
３０
分
受
付
◇
３９
歳
以
下
の
方

を
採
用
予
定
の
企
業
約
１５
社
に
よ

る
面
接
会
◇
履
歴
書（
写
真
添
付
）、

職
務
経
歴
書
を
複
数
枚
持
参
。
雇

用
保
険
受
給
中
の
方
は
受
給
資
格

証
持
参
◇
企
業
名
は
面
接
会
の
お

お
む
ね
２
週
間
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�HPhttp

�//tok
yo-hellow

ork.jsite.m
hlw
.go.jp/

list/ikebukuro.htm
l/

で
公
開

◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
商
工
係

�
５
９
９
２
・
７
０
８
９

豊
島
区
税
制
度
調
査
検
討
会
議

（
第
３
回
）

９
月
１７
日
�

午
前
１０
時
か
ら

区
役
所
本
庁
舎
４
階
第
一
委
員
会

室
◇
ワ
ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
税

（
狭
小
住
戸
集
合
住
宅
税
）に
つ
い

て
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
税
務
係

�
３
９
８
１
・
１
３
７
６

私
に
も
で
き
る
！
趣
味
や
特
技

を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〜

発
表
・
交
流
会
〜
発
表
者
募
集

１１
月
１９
日
�

午
後
６
時
〜
８

時
３０
分

区
民
セ
ン
タ
ー
音
楽
室

◇
歌
や
楽
器
演
奏
・
マ
ジ
ッ
ク
・

ダ
ン
ス
な
ど
の
発
表
や
、
観
覧
者

と
の
情
報
交
換
会
◇
趣
味
や
特
技

を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
希
望
す
る
方（
個
人
・
団
体
不

問
）◇
１５
組
程
度
※
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
新
規
参
加
者
優
先
�申

事
前
に
豊
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
連
絡
の
う
え
、
所
定
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
１０
月

１８
日
ま
で
に
当
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
。

�問
当
セ
ン
タ
ー

�
３
９
８
４
・
９
３
７
５

●
姉
妹
都
市
秩
父
市
か
ら
の
お
知

ら
せ

秩
父
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク

「
癒
し
の
森
花
の
回
廊
」開
園

９
月
１３
日
�
〜
１０
月
１５
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
◇
イ
チ
ョ

ウ
並
木
や
四
季
折
々
の
花
を
家
族

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
◇
ち
ち
ぶ

ム
ラ
サ
キ
ラ
ン
、
ジ
ニ
ア
、
コ
ス

モ
ス
レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
キ
バ

ナ
コ
ス
モ
ス
な
ど
◇
高
校
生
以
上

４００
円
、
中
学
生
１００
円
、
小
学
生
以

下
無
料
◇
駐
車
場
無
料

�問
癒
し
の
森

花
の
回
廊（
秩
父

郡
小
鹿
野
町
長
留
１
１
２
９
の

１
）�
０
４
９
４
・
２
６
・
５
１

５
５
、
�
秩
父
開
発
機
構
�
０
４

９
４
・
２
３
・
１
０
０
２

●
特
別
区
競
馬
組
合
競
馬
事
務
局

か
っ
ち
ゅ
う

の

ま

お
い

甲
冑
競
馬「
相
馬
野
馬
追
」披
露

９
月
２９
日
	

午
後
４
時

大

井
競
馬
場（
品
川
区
勝
島
２
の
１

の
２
）◇
東
北
復
興
支
援
を
目
的

に
、
福
島
県
相
馬
地
方
の
伝
統
行

事
を
実
演
◇
２０
歳
未
満
の
方
の
み

で
の
入
場
不
可
◇
１００
円（
入
場
料
）

◇
詳
し
く
は
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
�HPhttp

�//w
w
w
.tokyocityk

eiba.com
/

参
照
。

�問
当
組
合
�
３
７
６
３
・
２
１
５
１

●
東
京
都
福
祉
保
健
局

９
月
２０

〜
２６
日
は
動
物
愛
護
週
間

「
捨
て
ず
、増
や
さ
ず
、飼
う
な
ら
一
生
」

�
動
物
愛
護
セ
レ
モ
ニ
ー
、
パ
ネ

ル
展
示
…
９
月
２１
日



午
前
１１

時
〜
午
後
４
時

上
野
恩
賜
公
園

内（
噴
水
池
前
広
場
・
上
野
動
物

園
）◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
終
生
飼
養
に
つ
い
て
の
講
演
、

動
物
愛
護
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど
…

９
月
２３
日
�

午
後
１
〜
４
時

東
京
国
立
博
物
館
平
成
館
大
講
堂

◇
３９０
名
�申
電
話
で
９
月
２０
日
正
午

ま
で
に（
公
社
）日
本
動
物
福
祉
協

会
�
５
７
４
０
・
８
８
５
６
へ
。

�問
当
局
健
康
安
全
部
環
境
保
健
衛

生
課
�
５
３
２
０
・
４
４
１
２

●
全
国
心
身
障
害
児
福
祉
財
団

中
央
愛
児
園
と
全
国
療
育
相
談

セ
ン
タ
ー
が
、
９
月
末
に
移
転
し

ま
す
。

◇
移
転
先
…
南
大
塚
３
の
４３
の
１１

（
旧
日
本
錬
水
ビ
ル
）

�
中
央
愛
児
園
…
ダ
ウ
ン
症
な
ど

の
乳
幼
児
に
対
す
る
保
育
や
機
能

訓
練
な
ど

�
全
国
療
育
相
談
セ
ン
タ
ー
…
発

達
障
害
児
・
者
等
に
対
す
る
診
断
、

治
療
の
ほ
か
、
個
別
・
グ
ル
ー
プ

の
療
育

�問
�
中
央
愛
児
園
�
５
９
２
７
・

１
２
８
５
、

全
国
療
育
相
談
セ

ン
タ
ー
�
５
９
２
７
・
１
２
８
２

●
東
京
消
防
庁
池
袋
防
災
館

�「
都
民
の
日

池
袋
防
災
館
ま

つ
り
」…
１０
月
１
日
�

午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
、
午
後
１
〜

３
時
、
午
後
３
〜
５
時
◇
家
族
で

防
災
体
験
を
し
て
防
災
グ
ッ
ズ
を

当
て
よ
う（
空
く
じ
な
し
）◇
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
◇
各
回
１２０
名
※

要
予
約
。
先
着
順
。

�「
新
米
パ
パ
マ
マ
応
急
手
当
講

習
会
」…
１０
月
２０
日
	

午
前
１１

時
〜
正
午
◇
乳
児
に
対
す
る
人
工

呼
吸
、
胸
骨
圧
迫
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操

作
方
法
な
ど
を
学
ぶ
◇
７
組
１４
名

程
度
※
要
予
約
。
先
着
順
。

�申
い
ず
れ
も
電
話
で
当
館
�
３
５

９
０
・
６
５
６
５
へ
。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。
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目白 

高田馬場 

板橋 

椎名町 

東長崎 

下板橋 

西巣鴨 

落合南長崎 

東池袋･サンシャイン周辺 

要町 

千川 

雑司が谷 

新大塚

　自転車は環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されれば、歩行者など
他の交通の妨げや、事故や火災の際には救助活動の妨げにもなりかねません。
　ルールやマナーを守って、快適な自転車ライフを実現しましょう。

放置自転車の駅別保管場所一覧

池
袋 

駅　名 名　称 所 在 地 電 話

5974‐3056

3916‐4306

3916‐4306

3987‐7220

5951‐2661

3530‐8301

3590‐3837

3590‐3837

5974‐3056

3590‐3837

3530‐8301

3916‐4306

5974‐3056

3530‐8301

5951‐2661

3530‐8301

3530‐8301

3590‐3837

3987‐7220

西巣鴨 4‐14

上池袋 4‐29

上池袋 4‐29

東池袋 5‐44

池袋 3‐58

千早 4‐7

西池袋 3‐20‐1

西池袋 3‐20‐1

西巣鴨 4‐14

西池袋 3‐20‐1

千早 4‐7

上池袋 4‐29

西巣鴨 4‐14

千早 4‐7

池袋 3‐58

千早 4‐7

千早 4‐7

西池袋 3‐20‐1

東池袋 5‐44

西巣鴨保管所

上池袋保管所

上池袋保管所

東池袋五丁目保管所

池袋三丁目保管所

千早四丁目保管所

池袋駅西駐車場内保管所

池袋駅西駐車場内保管所

西巣鴨保管所

池袋駅西駐車場内保管所

千早四丁目保管所

上池袋保管所

西巣鴨保管所

千早四丁目保管所

池袋三丁目保管所

千早四丁目保管所

千早四丁目保管所

池袋駅西駐車場内保管所

東池袋五丁目保管所

東口

西口

◆保管所の返還時間…平日／午前10時～午後 7 時30分､日曜日･祝日／午前10時～午後 4 時
◆休業日…毎週土曜日（祝日と重なる日を含む）､12月29日～ 1 月 3 日   
◆撤去保管手数料…自転車／5,000円､原動機付自転車／8,000円

自転車対策グループ☎3981 - 4847知らんぷり

　自転車も車両です。信号や一時停
止の標識を守るのはもちろん、携帯
電話や音楽を聴きながらなどの運転
は迷惑で危険なのでやめましょう。
※自転車も交通事故を起こせば刑
事上、民事上の責任が問われます。
自転車損害賠償保険などへ加入し
ましょう。

　依然として飲酒運転による事故が後を
絶ちません。飲酒運転は悪質な犯罪で
す。飲酒運転はもとより、車を運転するこ

　自己の運転技量や二輪車の性能を過
信せずに、カーブや交差点の手前では十
分に速度を落とすなど、安全運転を心が
けましょう。
　運転する際は、ヘルメットを正しく被り、
プロテクターを着けて体を守りましょう。

　都内のシートベルト着用率は運転席こ
そ 9 割を超えていますが、後部座席の着
用率は 3 割程度です。
　シートベルトとチャイルドシートは大切
な命を守るものです。自動車に乗るとき
は、全員の正しい着用を徹底しましょう。

｢ や さしさが   走 るこの 街   この 道 路 」
はし まち どう ろ

飲酒運転を根絶しましょう

すべての座席のシートベルト
とチャイルドシートの正しい着
用を徹底しましょう

　この運動は、区民一人ひとりが交通安全に関心を持ち、交通ルールの遵
守と正しい交通マナーを実践し、地域の道路交通環境の
改善に向けた取組みに参加するなど、みなさんの力で悲
惨な交通事故を防止していくことを目的としています。
　庶務・交通安全グループ☎3981 - 4856

要
町
駅
周
辺

落
合
南
長
崎
駅
周
辺

千
川
駅
周
辺

池
袋
東
口
周
辺

池
袋
西
口
周
辺

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
周
辺

目
白
駅
周
辺

雑
司
が
谷
駅
周
辺

巣
鴨
駅
周
辺

板
橋
駅
周
辺

東
長
崎
駅
周
辺

東
池
袋
駅
周
辺

高
田
馬
場
駅
周
辺

駒
込
駅
周
辺

西
巣
鴨
駅
周
辺

撤去した放置自転車に関する問い合わせは、「自転車コールセンター」へ

受付時間

受付内容

平日…午前 8 時30分～午後 7 時30分
日曜日・祝日…午前10時～午後 4 時
休業日…土曜日（祝日と重なる日を含む）、12月29日～ 1 月 3 日

①放置自転車撤去の有無の照会
②撤去自転車保管場所と返還方法の案内

自転車コールセンター ☎5986 - 2400

子どもと高齢者の交通事故を防ぎ
ましょう
　日頃から外出する時は、信号を守る、横
断歩道を渡るなど交通ルールを守ること、
青信号でも安全を確認してから横断するこ
との大切さなどを家族、学校、職場などで
話し合い、交通安全意識を高めましょう。
　また運転者は、子ども、高齢者を見かけ
たら速度を落とす、停止するなど思いやり
のある運転を心がけましょう。

夕暮れ時と夜間には反射材用品などを着用し、自転車前照灯の点灯
を徹底しましょう
　外出する時は、なるべく明るく目
立つ服装を心がけ、特に夕暮れ時や
夜間は、反射材用品を利用して、車
の運転者に自分の存在をアピールし
ましょう。
　自転車は、夕暮れ時には早めにラ
イトを点灯し、歩行者などに近づい
て来ていることを知らせましょう。

駒込 

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
9月21日(土)～30日(月)運動

期間

大
塚
駅
周
辺

北
池
袋
駅
周
辺

椎
名
町
駅
周
辺

新
大
塚
駅
周
辺

北地区（JRの線路より北側）

南地区（JRの線路より南側）

巣
鴨

大塚

下
板
橋
駅
周
辺

困ります
自 転 車 の 放 置 は や め ましょう !

　記録の残っている昭和43年か
ら、毎日、国内のどこかで交通死
亡事故が発生しています。皆さん
一人ひとりが交通ルールを守り、
正しいマナーを実践して、交通事
故の発生を防ぎましょう。

交通事故死ゼロを
目指す日

9月30日(月)は

自転車置き去り

とを知りながら酒をすすめることも犯罪で
す。酒を飲んだ人には絶対に運転をさせな
いようにしましょう。
　また、二日酔いでも飲酒運転です。運転
する前日は深酒を控えましょう。

二輪車の交通事故を防止しまし
ょう

　自転車に乗ってきた方が、短時間でも道路上に自転車を置い
てその場を離れ、直ちに移動することができない状態にあるも
のを｢放置」といいます（｢自転車法」第 5 条第 6 項より）。

放置自転車とは？放置自転車とは？

　区では駅周辺を自転車などの｢放置禁止区域｣に指定し、路
上に置かれた自転車などに警告札を貼付し、その後移動されな
かったものを撤去しています。撤去の際、自転車がチェーン錠
などでガードレールなどに固定されている場合は、切断して撤
去しています。切断したチェーン錠は弁償しません。撤去した放
置自転車は撤去場所ごとに指定された保管所に搬送していま
す。保管所では、運ばれてきた自転車を記録し、所有者が判明し
たものには、撤去と返還に関する｢はがき｣を出しています。

放置自転車は撤去します放置自転車は撤去します

　自転車の撤去活動、保管場所の運営に関する経費として年
間 3 億円以上の費用がかかっています。この費用の一部につい
て自転車を放置した方に負担していただくため、撤去した自転
車の返還の際は撤去保管手数料（自転車 5,000円、原動機付自
転車 8,000円）が必要です。

撤去した自転車の返還には撤去保管手数料が必要です撤去した自転車の返還には撤去保管手数料が必要です

　盗まれた自転車が放置自転車として撤去された場合、撤去日
前日までに被害届が提出されていないと、撤去保管手数料は
自転車の所有者の方の負担となります。ご注意ください。

盗難にあったら、すぐに被害届の提出を盗難にあったら、すぐに被害届の提出を

放置自転車が起こす問題放置自転車が起こす問題
歩行者の通行障害に…車いすが通れず、点字ブロックがふさ
がれることがあります。身体の不自由な方や高齢の方にとっ
ては、大変危険です。
交通事故の原因に…自動車、自転車、歩行者の通行可能なス
ペースが狭くなり、交通事故が起きる危険性が高くなります。
災害時の危険性が高まる…火災や大地震などの災害時に避
難や救助活動の妨げになります。

駐輪施設・放置禁止区域地図

J
R
ほ
か

東
京
メ
ト
ロ

西
武
線

東武線

都
営

地
下
鉄

色の付いた部分　　　が放置禁止区域です

044‐789‐5519

3490‐3224

3490‐3224

0120‐3566‐21

21

0120‐3566‐21

21

2‐8
3949‐7295

3‐1
2‐10

0120‐3566‐21

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

55 44第１５８２号 平成２５（２０１３）年９月１１日



…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

学習院大学

大正大学

もう一度白衣を着て仕事がしたい ほっとティータイム付き

～看護師のための再就職講座・家庭と仕事が両立できる働き方～

１０月１７日� 午前１０時～１１時３０分

男女平等推進センター◇ブランクや短

時間しか働けないなどの不安を解消す

る◇講師…東京都ナースプラザ／栗原

良子氏ほか◇保健師・助産師・看護師

・准看護師の資格があり離職中の方で、

再就職に不安がある方◇３０名�保９か月
以上未就学児。定員あり。ファクスか

Ｅメールで、１０月１０日までに「男女平

等推進センター�FAX５３９１‐１０１５、�EMＡ
００２９１１７@city.toshima.lg.jp」へ※携

帯メールは不可。要予約。先着順。

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で「地域保健課�３９８７‐４２４３、
�FAX３９８７‐４１１０、�EMＡ００１６９０１@city .
toshima.lg.jp」へ※先着順。

【コミュニケーション】

「ことばから脳や心を探る」
１０月１２日� 午後１～３時

学習院大学中央教育研究棟３０３教室

（目白１‐５‐１）◇脳で営まれる

「ことば」の研究を通じて、「ヒトは

何故ことばを話せるようになったの

か」を、脳の仕組みや機能、こころ

の発達から考える◇講師…学習院大

学文学部教授／中島平三氏◇５０名◇

１，０００円、マナビト生７００円�申ファク
スかＥメール（８面記入例参照）で

「当グループ�FAX３９８１‐１５７７、�EMA００１
４６０６＠city.toshima.lg.jp」へ※先

着順。

【コミュニケーション】

「知っておきたい 介護をす
る人・される人～高齢期の親

子関係づくり～」（全３回）
�１０月１１日…「高齢期の生活とは」
�１０月２５日…「介護が必要になった
時」

�１１月８日…「自分らしい最期にす

るために」

いずれも◇金曜日 午後１時１０分

～２時４０分 大正大学巣鴨キャンパ

ス（西巣鴨３‐２０‐１）◇超高齢社会

の中、介護を要する親世代と介護す

る世代の第２の人生における親子の

関係づくりについて学ぶ◇講師…大

正大学教授／宮崎牧子氏◇３０名◇

３，０００円（特別割引）�申ファクスかＥ
メール（８面記入例参照）で、１０月４

日までに「大正大学オープンカレッ

ジ係�FAX５９０７‐３９７５、�EMtoshima-co
myu@t-map.net」へ※先着順。

�問当大学�５９０７‐３９７１

◆豊島区後援事業≪東京音楽大学≫

「弦楽アンサンブル第２３回演奏会」
１０月１９日� 午後５時開演 東京

音楽大学１００周年記念ホール（南池袋

３‐４‐５）◇出演…中村静香、星

秀樹、アンサンブル・エンドレス◇

曲目…コレッリ／「クリスマス協奏

曲」、エルガー／弦楽セレナード、

ディッタースドルフ／ヴィオラとコ

ントラバスのための協奏交響曲、ブ

リテン／シンプル・シンフォニー◇

要座席整理券

�申電話かファクスかＥメール（８面
記入例参照）で「当大学演奏課�３９８２
‐２４９６、�FAX３９８２‐３９０７、�EMensouka
＠tokyo-ondai.ac.jp」へ。

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�フラダンス「プルメリア」 毎週水曜
日 午前１０時～１１時３０分 上池袋コミ

ュニティセンター◇入会金１，５００円、

月額４，５００円�問長谷川�３９１６‐６６７０
�「金曜基礎絵画」 毎月第１・２金曜
日 午後１～５時 千早地域文化創造

館◇入会金１，０００円、月額３，０００円�問小
堀�３９５５‐０２７６
�ラテン民族舞踊ダンス「アストライ
アの会」 月１回土・日曜日、祝日

午後２～５時 勤労福祉会館◇１回

２，０００円（会場費など含む）�問松原�０４９
‐２５８‐３２１８
�コーラス「ローズマリー」 月３回火
曜日 午前１０時～正午 勤労福祉会館

◇５０歳以上の方◇入会金２，０００円、月

額３，０００円�問林�３９８１‐３３００
じ きょうじゅつ

�自彊術「みんなの健康体操」 毎週木
曜日 午後７時～８時３０分 駒込地域

文化創造館◇月額３，０００円�問櫻井�
３９４９‐６７９４

たい む

�「待夢オカリナの会」 毎月第１・３
木曜日 午前１０時～正午 巣鴨地域文

化創造館◇入会金１，０００円、月額３，５００

円（会場費など含む）�問吉田�３９１７‐
７４７３
�フラダンス「レイ・ピカケ」 毎週火
曜日 午後６時３０分～８時３０分 南大

塚地域文化創造館ほか◇入会金１，０００

円、月額３，５００円�問佐々木�３９７１‐７６５５
�カラオケコーラス「歌う友の会」 毎
月第１・３土曜日 午前１０時３０分～正午

南大塚地域文化創造館◇入会金１，０００

円、月額２，７５０円�問杉本�３９１０‐８５３９
�社交ダンス「ニューヴィスタの会」
月３回木曜日 午前１０時２０分～１１時５０

分 みらい館大明◇初・中級程度の方

◇入会金１，０００円、月額３，０００円�問浅野
�３９５９‐０２５５

ひゃくしゃくかんとうたいきょくけん

�「百尺竿頭太極拳」 月３回火曜日
午前１０時～１１時５０分 区民ひろば南大

塚◇月額３，０００円�問杉田�３６０４‐８８９１

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

６大学踏破対象講座
スタンプを集めよう！

�問コミュニティ大学グループ �５９９２‐７０７９

◆アトリエ村高齢者総合相談センタ
ーが主催する介護予防サロン（アト
リエクラブ）に参加しませんか？
身近な場所で介護予防に親しんでい

ただくためのサロンです。
毎月第３金曜日（初回は１０月１８日）

午後１時３０分～３時 アトリエ村（長
崎４‐２３‐１）◇ステップ台を使った

ステップ運動と脳トレ（テレビゲーム）

◇６５歳以上で普段運動をしていない方

（要支援・要介護認定を受けている方

や、医師から運動を止められている方

を除く）※長崎２～６丁目、南長崎の

方優先。

�申電話でアトリエ村高齢者総合相談セ
ンター�５９６５‐３４１５へ。

◆骨粗しょう症予防教室
（全２回）
�１日目…１０月２日� 午前９時３０分、

１０時、１０時３０分の３回受付（各１時間

程度）◇骨密度測定（素足かかと）と食

事のお話（試食あり）◇各１０名（計３０名）

�２日目…１０月９日� 午前１０時～１１

時３０分◇外部講師（健康運動指導士）に

よる骨を守る運動と、保健師による日

常生活指導

両日とも◇長崎健康相談所◇医師に

運動の制限をされていない６５歳未満で

両日参加できる方優先。

�申電話で当相談所栄養担当係�３９５７‐
１１９１へ※要予約。先着順。

◆第５回健康講座（成人ぜん息）
「専門医からのアドバイス！ぜん息
治療最前線」
１０月２日� 午後２～４時 池袋保

健所◇息苦しさや発作をおこさないた

めの薬や治療について学ぶ◇講師…上

尾中央総合病院呼吸器内科科長／鈴木
直仁氏◇区内在住のぜん息などの呼吸

器疾患でお悩みの方やその家族◇３０名

�申電話で公害保健グループ�３９８７‐
４２２０へ※要予約。先着順。

◆離乳食講習会
９月２６日� 午後１時３０分～３時

池袋保健所◇口の発達とむし歯予防、

食べ方の発達に合わせた調理のポイン

トと調理実演など（保護者のみ試食あ

り）◇離乳食を食べている７か月（中期

食）以降の赤ちゃんと保護者の方※初

期食は乳児健診で実施◇３０組

�申電話で健康推進課栄養担当係�３９８７
‐４３６１へ※要予約。先着順。

４日� 区民ひろば清和第二 午後１時３０分～２時
８日� 区民ひろば西池袋 午前１０時～１０時３０分
１６日� 池袋保健所 午後１時３０分～２時
２２日� 区民ひろば高南第二 午前１０時～１０時３０分
�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

１６日� 地域区民ひろば課要町地区分室
≪旧要町第一児童館≫ 午前１０時～１０時３０分

２８日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分

�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

１０月 母子健康相談

事 業 名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子
ど
も
の
健
康

３～４か月児健康診査＜１日目＞ １・１５日	 午後１～２時 ２９日	 午後１～２時

３～４か月児健康診査
＜２日目・歯科、離乳食ミニ講座＞

３・１７日�
�午後０時４５分から
�午後１時３０分から

３１日�
�午後１時１５分から
�午後１時４５分から

ＢＣＧ予防接種 ９・２３日� 午後１～２時 ３日� 午後１～２時

１歳６か月児健康診査 ４・１８日
 午前９～１０時 ３１日� 午前９～１０時

３歳児健康診査 ８・２２・２９日	
午後１～２時

１０日�
午後１～２時

歯科衛生相談＜４歳未満児＞〔予約制〕 ３・１０・１７・２４日�午前９時～１０時３０分
８・２２日	
午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕 １１・１８・２５日

午後０時４０分～３時３０分

パパ・ママ準備教室〔予約制〕 ＜池袋保健所＞ １２日� 午後１時２０分～４時

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…２５年度２０～４０歳未満の男性

７日�・１６日�
午前９時～９時２０分

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…２５年度２０～４０歳未満の女性

７日�・１６日�
午前９時３０分～１０時３０分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 １６日�
午後１時～２時３０分

１６日�
午後１時３０分～３時

食事（栄養）相談〔予約制〕 １０日�
午前９時３０分～１１時

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の１週間後

２１日�
午後１～２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送

７日�・１６日�
午前１１時～１１時２０分

こ
こ
ろ
の

健
康

デイケア〔要事前相談〕 毎週 水曜日

精神保健福祉相談〔予約制〕 １６日� 午後２～４時

こころの相談〔予約制〕 １７日� 午後２～４時

家族問題相談〔予約制〕 １日	 午後２～４時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、
健康に関する相談を受けています。
平日 午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健グループ�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談〔予約制〕 ＜池袋保健所＞２４日� 午後１時３０分～４時�問生活衛生係�３９８７‐４１７５

◎１１月の生活習慣病予防健診（男性）…６日� 午前９時～９時２０分◇予約は１０月１日から。
※平成２５年度２０～４０歳未満の男性（昭和４９年４月～平成６年３月生まれ）

◎１１月の女性の骨太健診…６日� 午前９時３０分～１０時３０分◇予約は１０月１日から。
※平成２５年度２０～４０歳未満の女性（昭和４９年４月～平成６年３月生まれ）

6第１５８２号 平成２５（２０１３）年９月１１日



豊島区テラヤマプロジェクト
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ゆうぞう

都電荒川線スタンプラリー開催

９月１４日�～１０月２７日� 都電荒川

線沿線（スタンプ設置場所は各区２か

所、計８か所※豊島区は雑司が谷案内

処、巣鴨地域文化創造館）◇都電沿線

４区（荒川区、北区、豊島区、新宿区）

をまわるスタンプラリー。押したスタ

ンプ数に応じて、沿線４区や交通局の

オリジナルグッズが当たります。スタ

ンプ帳は、各スタンプ設置場所で配布

◇主催／都電荒川線沿線４区地域活性

化協議会（荒川区、北区、豊島区、新

宿区、東京都交通局）

�問都電荒川線スタンプラリー事務局�
６９１０‐２５４１（午前９時～午後５時）、区

観光交流グループ�３９８１‐１３１６

第１６９回庁舎ロビーコンサート
「チェロ＆ピアノ」

９月１８日� 午後０時１５分～０時４５

分 区役所本庁舎１階ロビー◇出演…

清川水鳥（チェロ）、野原舞花（ピアノ）

◇曲目…おくりびと、「動物の謝肉祭」

より�白鳥�ほか◇当日直接会場へ。
�問としま未来文化財団�３５９０‐７１１８

親子で参加
「読んで遊んでえほんの会」

９月２２日� �午前１１時から、	午
後２時から にしすがも創造舎（西巣

鴨４‐９‐１）◇俳優や音楽家などに

よるアーティストユニット「えぽんず」
が、音楽やからだを使いながら絵本を

楽しむ、参加型の読み聞かせ◇�は年
少くらいまで、	は小学生くらいまで
の子どもと保護者◇各回１５組程度◇主

催／ＮＰＯ法人芸術家と子どもたち◇

当日先着順受付。

�問当法人�５９６１‐５７３７、区文化デザイ
ン課�３９８１‐１４７６

子育て支援イベント
「リトル・ママ フェスタ ２０１３・秋
in Tokyo」を開催します！

９月２５日�・２６日
 午前１０時～午

後５時（入退場自由） 池袋サンシャイ

ンシティ文化会館４階 展示ホールＢ

「リトル・ママ フェスタ」会場◇子育

て中のママ（パパ）とその子ども◇当日

直接会場へ。

�問�リトル・ママ�５７７７‐６２２４、区東
部子ども家庭支援センター�５９８０‐
５２７５

お笑いライブ「すがも de笑待夢」
地元・巣鴨のお笑い芸人たちによ
る爆笑ライブ第４弾

９月２８日� 午後７時から 巣鴨地

域文化創造館◇出演…ゆうぞう、さる

べぇ～じ、こばやしけん太、タブレッ

ト純、１２３（イズミ）☆

４５（ヨーコ）ほか※出演

者は変更になる場合あ

り◇５００円◇当日直接

会場へ。

�問当館�３５７６‐２６３７

フリーマーケット開催＆品物募集

１０月６日� 午前１０時～午後２時

特別養護老人ホーム風かおる里（南長

崎６‐１５‐６）※駐車場なし。雨天決

行◇当日直接会場へ。

�品物募集…衣類、食品、人形、家電
製品、大型家具など対象外品あり。詳

しくは問い合わせてください。

�問風かおる里�５９８２‐１０２１

雑司ヶ谷霊園散策と雑司が谷旧宣
教師館見学

１０月１２日� 午後１～３時◇多くの

著名人が眠っている雑司ヶ谷霊園を散

策、夏目漱石など８名程を訪ねる。そ

の後、都指定有形文化財の雑司が谷旧
宣教師館を見学◇ガイド…としま案内

人雑司ヶ谷◇３０名◇３００円（資料代）◇
どころ

共催／雑司が谷案内処、後援／豊島区

�申往復はがき（８面記入例参照。参加
者全員分を記入）で、９月２０日（消印有

効）までに「〒１７１‐００３２ 雑司が谷３

‐１９‐５ 雑司が谷案内処」へ※応募
者多数の場合は抽選。

�問当案内処�６９１２‐５０２６

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

１０月１３日� 午前１１時～午後２時

池袋第二公園（池袋図書館横）※駐車場

なし。雨天中止◇区内在住、在勤、在

学の個人またはグループ※営業目的は

不可◇募集数…２０店舗（１店舗面積２

ｍ×２ｍ）◇出店費用…１，０００円◇主催

／としまＮＰＯ推進協議会�申ファクス
かＥメール（８面記入例参照）で「みん

なのえんがわ池袋事務局�FAX６６５９‐６７７６、
�EMengawa@toshima-npo.org」へ※
一人（１グループ）１通のみ。先着順。

�問当会 根岸�６６５９‐６７７７（午後１～
５時）、区リサイクル推進係�３９８１‐
１１４２

第２回 目白庭園 落語に親しむ会

１０月１３日� 午後２時～３時３０分

（午後１時３０分から受付） 赤鳥庵（目
白庭園内）◇出演…金原亭龍馬◇７０名

※未就学児不可◇５００円◇和室のため

基本的には座っての参加（足の不自由

な方はご相談ください）�申往復はがき
かファクスかＥメール（８面記入例参

照。「目白庭園 落語に親しむ会参加

希望」と記入）で、１０月９日（必着）まで

に「〒１７１‐００３１ 目白３‐２０‐１８ 目

白庭園」、�FAX５９９６‐４８８６、�EMinfo-mejiro
-garden@seibu-la.co.jp へ。当庭園

管理事務所へ直接申込みも可。電話申

込み不可※先着順。

�問当庭園�５９９６‐４８１０（午前９時～午
後５時）

「平成２５年度 駒込まつり」
みんなで作ろう！駒込スマイルフェス
ティバル～いつやるの？秋でしょ�～

１０月１９日� 午前１１時～午後２時５０

分 駒込福祉作業所・生活実習所（駒

込４‐７‐１）◇模擬店、ゲームコー

ナー、ミニステージ、作品販売、施設

紹介◇当日直接会場へ。

�ボランティア募集…手伝っていただ
ける方は問い合わせてください。

�問当施設�３９１０‐２３０１、施設支援グル
ープ�３９８１‐１７８６

◆消費生活センター
�出張講座「悪質商法にだまされない
で！」…９月１９日
 午後１時３０分～

２時３０分 区民ひろば長崎◇高齢者を

狙う悪質商法の被害にあわないように、

わかりやすく説明◇講師…全国消費生

活相談員

�出前講座「お葬式・お墓の契約」…９
月２５日� 午後２時３０分～３時３０分

区民ひろば朋有◇いざという時に困ら

ないように、お葬式の基礎知識や、お

葬式・お墓の契約時のポイントを学ぶ

◇講師…東京都消費者啓発員

�	とも◇当日直接会場へ。
�問消費生活センター�５９９２‐７０１５
◆第９回「障害者サポート」講座
９月３０日� 午後２～４時 区民ひ

ろば清和第一◇障害者に対する声かけ、

手助け方法の学習、障害体験などで理

解を深める◇共催／セーフコミュニテ
ィ推進協議会、障害者の安全対策委員

会、区民ひろば清和運営協議会、社会

福祉協議会◇当日直接会場へ。

�問障害者福祉課管理グループ�３９８１‐
１７６６

◆シニアパソコン入門講座（全８回）
１０月２日～１１月２０日 水曜日 午前

１０時～正午 池袋本町ほほえみクラブ

室◇パソコンに初めて挑戦する、区内

在住の６０歳以上（全回出席可能な方）※

以前の受講者は不可◇１２名◇１，０００円

（教材費）�申往復はがき（８面記入例参
照）で、９月２１日（必着）までに「高齢者

福祉課介護予防係（あて先上部欄外参

照）」へ※応募者多数の場合は抽選。

�問当係�３９８１‐１５６４
◆家庭教育学級（小学生コース）
「住まいのプロに聞く！
親子が楽しむ暮らしと住まい～子ども
部屋≠子どもの居場所～」
１０月３日
 午前９時３０分～正午

雑司が谷地域文化創造館◇ちょっとの

工夫で親も子も過ごしやすくなる住ま

いについて考える◇講師…一般財団法
人住まいづくりナビセンター一級建築

士／廣田文子氏◇２０名
�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で、９月２７日までに「生涯学

習グループ�３９８１‐１１８９、�FAX３９８１‐
１５７７、�EMA００１４６０６@city.toshima.lg.
jp」へ※先着順。

◆淑徳大学公開講座「わが国の食べ
物と日本型食生活」（全５回）
１０月４・１８日、１１月１・１５日、１２月

６日 金曜日 午後３時１５分～４時４５

分 当大学サテライト・キャンパス

（南池袋１‐２６‐９ ＭＹＴ第２ビル

７階）◇わが国の食ベ物や食生活の特

徴を紹介。どのような食生活をすれば

健康維持・増進を図れるのかを考察◇

講師…当大学教授／眞鍋 久氏◇５０名

◇５，０００円�申電話かファクスかＥメー
ル（８面記入例参照）で「当大学エクス

テンションセンター�５９７９‐７０６１、�FAX
３９８８‐７４７０、�EMext@ccb.shukutoku.
ac.jp」へ※先着順。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆アトリエ村車椅子操作講習会
１０月６日� 午後２～４時 特別養

護老人ホームアトリエ村（長崎４‐２３

‐１）◇各種車椅子の説明と操作・乗

車体験◇２０名�申電話かファクス（８面
記入例参照）で、１０月１日までに「当ホ

ーム�５９６５‐３４００、�FAX５９６５‐３４０３」へ
※先着順。

�問高齢者福祉課管理係�３９８１‐１７４９
◆子育て講演会
「（子どもにさせて）いいガマン・悪い
ガマン」
１０月７日� 午前１０時～正午 長崎

健康相談所◇子どもにさせているガマ

ンの大半が、実はさせる必要がありま

せん。不要なガマンと必要なガマンに

ついて学ぶ◇講師…日本大学講師／植

松紀子氏◇１歳以上の幼児の保護者◇

２５名※先着順�保要予約。先着１５名。
�申電話で当相談所�３９５７‐１１９１へ。
◆エポック１０ 法律専門講座
「離婚にまつわる法律の基礎知識」
１０月９日� 午後６時３０分～８時３０

分 男女平等推進センター◇最新の法

律情報で、離婚にまつわる疑問を解説

◇講師…弁護士／紙子達子氏◇３０名�保
Ｅメールかファクスで１０月２日までに

要予約。定員あり。９か月以上未就学

児。携帯メールは不可。

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で「当センター�５９５２‐９５０１、
�FAX５３９１‐１０１５、�EMA００２９１１７@city.tos
hima.lg.jp」へ※直接窓口申込みも可。

要予約。先着順。

◆家庭教育講座 高南小学校
あなたの姿勢が危ない�「親子美姿
勢トレーニング」
１０月２６日� 午前１０時～１１時３０分

当校体育館◇適正な姿勢を保つための

ストレッチを親子で学び、シェイプア

ップや身体能力アップ、体の歪みから

くる痛みの軽減などを図る◇講師…プ

ロトレーニングコーチ／増宮貴志氏◇

小学生とその保護者◇２０組◇飲み物、

汗拭きタオル、室内履き、外履き入れ

袋持参。動きやすい服装で参加。

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で「生涯学習グループ�３９８１
‐１１８９、�FAX３９８１‐１５７７、�EMＡ００１４６０６
@city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

１１月２１日�～１２月１日� 豊島公会堂※開演時間などの詳細は、

流山児★事務所ホームページ�HPhttp : //www.ryuzanji.com/を
参照◇３年連続公演「豊島区テラヤマプロジェクト」第２弾。本年

度は寺山修司がシナリオを手掛けた映画「無頼漢」を原作にした時

代劇◇各回約５００名◇�前売り券４，５００円、	学生券３，５００円、区民特別券３，５００
円◇主催／豊島区テラヤマプロジェクト実行委員

会�申９月２８日から電話で、�	は「流山児★事務
所（りゅうざんじ・じむしょ）�５２７２‐１７８５」へ、
は「としまみらいチケットセンター�３５９０‐
５３２１」へ。

�問文化デザイン課施策調整グループ�３９８１‐１４７６ ▲平成２４年度公演の様子
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◆区民センター講座 歴史探訪講座
ねずみやまかんのう じ

「鼠山感應寺」（全３回）
１１月５日�・１２日� 午後６～８時

区民センター、２３日� 午後１～３時

池上本門寺（大田区池上１‐１‐１）

◇御取立てからわずか８年で消えた幻

の大寺院・鼠山感應寺の実像に迫る※

見学会あり◇講師…池上本門寺霊宝殿

主事／安藤昌就氏◇区内在住、在勤、

在学の方優先◇３０名◇３，５００円（受講料、

教材費、保険料）�申往復はがき（下部記
入例参照。「歴史探訪講座希望」と記入）

で、１０月１８日（必 着）ま で に「〒１７０‐

００１３ 東池袋１‐２０‐１０ 区民センタ

ーホールセクション」へ※応募者多数

の場合は抽選。

�問当セクション�３９８４‐７６０１
◆シルバー人材センター「表装教室」
（全１０回）
１０月～平成２６年２月までの第２・４

金曜日 午前９時～正午 シルバー人

材センター◇布を裏打ちして書や絵を

飾る。ベテラン会員がコツと技術を指

導◇１０名◇１回１，５００円（材料は実費）

�申電話で９月２５日までに当センター�
３９８２‐９５３３へ※先着順。

◆区民歩こう会「浅草七福神を散策」
１０月６日� 午前９時５０分 東京メ

トロ銀座線浅草駅８番出口前広場◇浅

草駅～雷門～浅草寺（大黒天）～浅草神

社（恵比寿）～待乳山聖天（毘沙門天）～

今戸神社（福禄寿）～橋場不動院（布袋

尊）～石浜神社（寿老人）～吉原神社（弁

財天）～鷲神社（寿老人）～矢先稲荷神

社（福禄寿）～ＪＲ上野駅まで（８�）◇
３００円（資料・保険料）◇弁当、雨具持

参◇主催／豊島区レクリエーション協

会�申当日集合場所にて受付。
�問豊島歩こう会�３９８６‐８６２０、スポー
ツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆第６２回区民グラウンド・ゴルフ大会
１０月１０日� 正午～午後６時 総合

体育場※雨天の場合１０月２４日◇区内在

住、在勤、在学の方とその家族（小学

５年生以上）◇１，０００円◇運動できる服
装、運動靴で参加（用具の貸し出しあ

り）◇主催／豊島区レクリエーション

協会�申電話で、９月２０日までに「当協
会 松田�３９５７‐０６２２」へ。
�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆南池袋
�「子どもの安全と事故予防」…９月１９
日� 午前１０時３０分～１１時１０分◇乳幼

児とその保護者◇講師…池袋保健所保

健師◇共催／高田地区民生児童委員た

んぽぽ、�「音楽交流とお誕生日会」…
９月１９日� 午前１１時１５分～１１時４５分

◇東京音楽大学学生「アクトプロジェ

クト」との演奏を共に楽しむ

�	とも◇当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば�３９８４‐５８９６
◆要町地区分室（旧要町第一児童館）
「素人落語会」
９月２１日
 午後２～３時◇出演…

花伝亭◇当日直接当室へ。

�問当室（要町１‐５‐１）�３９７２‐６３３８
◆西池袋 「歌って健康」
�「小さい秋を見つけよう！」…９月２４
日� 午前１０時～１１時１５分、�「食欲
の秋の歌！」…１０月１８日� 午後１時

３０分～２時４５分◇講師…瓜田修子氏ほ

か◇�	とも当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば�３９８０‐００８８
◆駒込 「たんぽぽお話し会」
９月２５日� 午前１１時から◇豊島巡

りと尾形光琳を中心とした日本画琳派

の世界を楽しむ◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９１７‐９８７３
◆朋有
�“お葬式・お墓の契約”の基礎知識を
学ぼう！…９月２５日� 午後２時３０分

～３時３０分◇当日直接ひろばへ。

�問当ひろば�３９７１‐０７８１
�「ママの骨盤体操」～産後の骨盤の歪
みを体操で整える～…９月３０日 午

前１０時３０分～１１時３０分◇講師…川嶋

伽乃音氏◇未就学児の母親◇２０名◇ジ

ーンズ以外の動きやすい服装で参加

�申電話�５３９６‐１０５７か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

◆高松 「この街の匠展とおおきな
木バザール」～匠の技・手作り品即
売・子育て応援フリーマーケット～
９月２６日� 午前１１時～午後３時◇

匠の技のステンドグラス、陶芸、染織

物などの展示�午前１１時～午後２時…
子どもの物のフリーマーケット、�午
後１時から…手作り品即売会と東北支

援宮城県物産展◇主催／当ひろばＮＰ

Ｏ法人おおきな木、協力／長崎第二地

区民生児童委員、宮城ふるさとプラザ

◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９７３‐００３２
◆上池袋 「第６回上池袋ひろばまつり」
９月２９日� 午後１時～３時３０分◇

オープニング（池袋第一小学校太鼓ク

ラブ）、子どももおとなも楽しめるゲ

ーム、手作りコーナ、食べ物など※一
部販売品あり◇主催／当ひろば運営協

議会◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３５７６‐６９１６
◆西巣鴨第一
～高齢者生活支援セミナー～「賢い
老後・潔い最期を迎えるために」
９月３０日 午後１時３０分～３時◇

エンディングノートや誰でもわかりや

すい成年後見制度について※終了後個

別相談あり◇講師…ファイナンシャル
プランナー／門脇雅人氏◇当日直接当

ひろばへ。

�問当ひろば�３９１８‐４１９７
◆高南第一
「フリーマーケット出店者募集」
１０月１２日
 午前１０時～午後２時◇

出店は食品以外※営業目的は不可◇募

集数…１０店舗

�申電話�３９８８‐８６０１か直接当ひろば窓
口へ。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

※すべて友の会割引があります。
チケット発売中
◆が～まるちょば 東京JACK
９月２８日
 午後２時開演 豊島

公会堂◇パントマイムデュオによる

サイレントコメディーショー◇全席

指定４，５００円

◆美空ひばり～シアターコンサート～
１０月５日
 午後１時開演 豊島

公会堂◇１部…お芝居「春秋千姫絵

巻」、２部…歌謡コンサート「‘８６歌
声はひばりと共に」◇全席指定２，０００円

◆春風亭小朝プロデュース公演シリ
ーズ やってきました小朝です３
１０月６日� 午後２時開演 豊島

公会堂◇出演…春風亭小朝、ゲスト

…澤田勝成（津軽三味線）、浅草ゆう

子（三味線）◇全席指定４，０００円

◆音楽の絵本ＡＭＩＧＯ（アミーゴ）
１０月１２日

午後２時開演

豊島公会堂◇曲

目…ラテンＤＥ

ジブリ、黒いオ

ルフェほか◇全席指定Ｓ席２，０００円、

Ａ席１，８００円（小学生以下Ｓ席１，０００

円、Ａ席８００円）

◆区民でつくる演奏会〈国際交流〉
としま＆ローザンヌ～合唱で綴る
平和な世界・祈り
１０月２２日� 午後７時開演 東京

芸術劇場コンサートホール◇指揮…

坂本和彦、ロマン・マイヨール◇出
演…所谷直生、泉 良平、鈴木康夫

ほか◇曲目…プッチーニ／ミサ曲

「グローリア」ほか◇全席指定Ｓ席

３，０００円、Ａ席２，５００円、Ｂ席１，５００

円（Ｂ席のみ学生料金５００円）

◆シンデレラコンサート
～チェロの楽しみ～
１１月８日� 午

前１１時開演 区民

センター文化ホー

ル◇出演…ピーテ

ィ田代 櫻（チェ

ロ）、菊池広輔（ピ

アノ）◇曲目…浜辺の歌、ピアソラ

／ル・グランタンゴほか◇全席自由

１，０００円

９月１１日発売
◆G・Dream２１with３人のお客さ
まで贈るビックリスマス
１２月１５日� 午後２時開演 東
京芸術劇場コンサートホール◇指揮

…坂本和彦◇出演…G・Dream２１◇

お客さま…中島啓江、江原啓之、渡

辺真知子◇全席指定Ｓ席４，０００円、

Ａ席３，０００円、Ｂ席５００円

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
◆オススメ教室案内 �月曜日…初
めてのベリーダンス、�火曜日…シ
ンプル気功、ソフトエアロビクス、

�水曜日…のびのび体操、親子ふれ
あい体操（年少～年長）、�木曜日…
ジャズ体操、健康エアロビクス、ウ

ォークエアロエクササイズ、�土曜
日…キッズHIPHOPなど、�９月
１８日	…キネシオテーピング
◆トレーニングルーム無料講習会…
受講した方がトレーニングルームを

利用可。詳細は問い合わせてくださ

い。

巣鴨体育館 �３９１８‐７１０１
◆プール子どもスイミング �親子
ベビー…月曜日 正午から、�乳児
…火・木曜日 午後２時から、土曜

日 午後１時から、�幼児…午後３
時から、�小児…午後４時から、�
学童…午後５時から※�～�は毎週
月・火・水・木・土曜日、�育成…
月・火・木・土曜日 午後６時から、


子ども…日曜日 午前１０時３０分か

ら、午前１１時３０分から※いずれも費

用などは問い合わせてください。

雑司が谷体育館 �３５９０‐１２５２
◆１０～１２月教室 �肩こり腰痛ケ
ア体操（全９回）…月曜日 午後１
時３０分～２時１５分◇５，６７０円、�ス
トレッチ（全９回）…月曜日 午後２

時２５分～３時１０分◇５，６７０円、�骨
盤からダイエット（全９回）…月曜日

午後３時２０分～４時２０分◇９，４５０円、

�ボディコンバット（格闘技系エク
ササイズ・全９回）…月曜日 午後

７時４５分～８時４５分◇７，５６０円、�
フラダンス（全１３回）…金曜日 午前

９時４５分～１０時４５分◇１３，６５０円、�
水中運動教室（ゆったりとウォーキ

ングなど・全１１回）…金曜日 午後

１時３０分～２時１５分◇６，９３０円、

ヨガ（全１２回）…土曜日 午後０時１０
分～１時１０分◇１２，６００円

総合体育場 �３９７１‐００９４
◆第４７期豊島コミュニティテニスカ

レッジ ９月２３日�～１１月２４日�
土・日曜日 午前９時～午後８時５５

分�キッズ（４～６歳）…７，０００円か
ら、�ジュニア（小学生）…８，７５０円
から、�Ｕ２１（中学生～２１歳以下）…
１４，７００円から、�デイ（一般）…
１８，９００円から、�ナイト（一般）…
１５，４３５円から◇各クラス、単発での

参加も可。

�申電話か直接当施設窓口へ。
池袋スポーツセンター �５９７４‐７２６２
◆１０月からの開催プログラム（有料）
�月曜教室…ママ骨盤ピラティス、
ヨガ、楽々体操、�火曜教室…パワ
ーヨガ、�水曜教室…ゆったり体操、
�木曜教室…ママヨガ、�金曜教室
…ピラティス、太極拳（２４・４８式）、

お と な

�大人の水泳教室（火～金曜日）※詳
しくは問い合わせてください。他に

も開催教室あり�申往復はがきで９月
１８日（必着）までに「〒１７１‐００１２ 上

池袋２‐５‐１ 池袋スポーツセン

ター」へ※当センターで直接窓口申

込みも可。

チケット購入・友の会入会申込みは
�３５９０‐５３２１としまみらいチケットセンターへ。
HPhttp : //www.toshima-mirai.jp
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