
各イベントの内容は変更になる場合もあります。開催時間など詳しくは直接各ひろばへ問い合わせてください。

清和第一
（巣鴨 3 - 15 - 20）
☎5974 - 5464

9 月 5 日（金）　午前10時30分～午後 3 時
①アコーディオンで歌いましょう（巣鴨第一保育園園児・乳幼児と保護者）
②歌のプレゼント（清和小学校）
③雅楽演奏会（大正大学雅楽倶楽部）

南大塚
（南大塚 2 - 36 - 1 ）
☎5976 - 4399

9 月 6 日（土）　午後 1 時30分～ 3 時
①マリンバ IN 南大塚（大澤千紘、渡邊恵子）
②記念品贈呈（手作りの品）　③お土産（お菓子など）

朝日
（巣鴨 5 - 33 - 21）
☎5974 - 0566

9 月 9 日（火）　午前10時30分～正午
①これからもお元気でゲーム　②ご長寿のお祝い
③クラシックコンサート（岩井千春、五福 麻奈実、安藤美陽）

池袋
（池袋 4 - 21 - 10）
☎3982 - 9658

9 月10日（水）　午前10時30分～正午
①楽器のパフォーマンス（「結」）
②池袋第五保育園園児によるお祝い
③サンサン体操（乳幼児と保護者）　④お土産（赤飯。先着100名）

西巣鴨第一
（西巣鴨 2 - 35 - 3 ）
☎3918 - 4197

9 月11日（木）　午後 1 時30分～ 3 時
①お祝いのことば（西巣鴨幼稚園園児）　②招待者へのプレゼント（お花）
③江戸芸かっぽれ（多賀家会／多賀家梅若路）
④大正琴の演奏（東京ひまわり会）

高松
（高松 2 - 25 - 9 ）
☎3973 - 0032

9 月12日（金）　午前10時～午後1時30分
①保育園児によるダンス（高松第二保育園園児）
②乳幼児によるダンス（子育てひろば利用者親子）
③歌、楽器演奏など（高松小学校 3 年生）　④講談（神田あっぷる）
⑤軽食会（先着150名）

富士見台
（南長崎 1 - 6 - 1 ）
☎3950 - 6871

9 月12日（金）　午後 1 時30分～ 3 時
①演奏と歌（ウクレレ合唱団｢鈴懸｣）
②歌と活動発表（富士見台小学校 2 年生）

千早
（要町 3 - 7 - 10）
☎3959 - 2281

9 月12日（金）　午後 1 時30分～ 3 時
①フラダンス（カトレア）
②落語（三遊亭圓窓、窓輝）

長崎
（長崎 2 - 27 - 18）
☎3554 - 4411

9 月12日（金）　午後 1 時30分～ 3 時30分
①合唱（城西大学附属城西中・高校グリー部）
②漫才（ジャガモンド）　③歌謡ショー（小沢千月ほか）

南池袋
（南池袋 3 - 5 - 12）
☎3984 - 5896

9 月13日（土）　午後1時30分～ 3 時30分
①運営協議会会長挨拶　②長寿のお祝い会
③琉球民謡演奏会（麓節子琉球民謡三線研究所）
④ミュージックカフェ（東京音楽大学学生）

9 月16日（火）　午前10時～正午
①七福大笑い（ジェイ神原）　②琉球舞踊（崎山陽子）
③アコーディオン演奏（吉田 千家子）

仰高
（駒込 4 - 12 - 3 ）
☎5907 - 3471

9 月16日（火）　午後 1 時～ 2 時30分
①長寿のお祝い
②歌謡ショー（黒木憲ジュニア）

高南第二
（高田 3 - 38 - 7 ）
☎3987 - 6600

上池袋
（上池袋 3 - 13 - 5 ）
☎3576 - 6916

9 月17日（水）　午前10時30分～午後 3 時
①お祝い会（池袋第一保育園園児）　②歌謡ショー（モナオ）
③交通安全・防犯の話（池袋警察署）　④上池寄席

さくら第一
（南長崎 6 - 20 - 15）
☎3950 - 8676

9 月19日（金）　午後 1 時30分～ 3 時30分
①ジャズコンサート　②お楽しみ抽選会　③お土産（赤飯）
④プレゼント（タオル）

朋有
（東池袋 2 - 38 - 10）
☎3971 - 0781

9 月18日（木）　午前11時15分～午後 2 時
①歌とプレゼント（東池袋第二保育園園児）
②民謡（入之内 幸男）　③落語（柳家花いち）
④軽食（おにぎりと朋有汁）

西池袋
（西池袋 2 - 37 - 4 ）
☎3980 - 0088

9 月19日（金）　午後 1 時30分～ 3 時
①日本舞踊（花柳寿起社中）
②仮面コミカルパフォーマンスショー（BoroCopSHIBA）
③ミニコンサート（ムジカ・フィオーレ）

要町地区分室
（要町 1 - 5 - 1 ）
☎3972 - 6338

9 月24日（水）　午後 2 時～ 3 時30分
①川柳・俳句応募作品発表　②歌謡ショー（川上まさこ）
③元気アップ体操（講師…斉藤なみゑ氏）　④ダンス（子どもスキップ要）

池袋本町
（池袋本町 3 - 9 - 4 ）
☎3986 - 0041

9 月10日（水）　午前10時～正午
コスモス祭（園児の歌・ダンスほか、主催事業・サークル活動などを
撮影したビデオ上映会を予定）

いつまでもお元気で！
とどけよう 地域からの｢ありがとう｣

地域区民ひろば課☎3981 - 1479

9 月15日の老人の日や老人週間に前後して、各区民ひろばで様々な催し物
を行ないます。
皆さんで楽しく長寿のお祝いをし、様々な世代間で交流しましょう！
お誘いあわせのうえ、お近くの区民ひろばへぜひお越しください。

9 月17日（水）～20日（土）　午前 9 時～午後 4 時30分
作品展（サークル）

駒込
（駒込 2 - 2 - 4 ）
☎3917 - 9873

9 月18日（木）　午後 1 時～ 4 時
①フルートコンサート（須藤英二）※終了後お土産（赤飯。先着100名）あり
②お茶席（片山宗君）

9 月19日（金）　午前10時～午後 3 時
①サークル・館事業参加者などによる舞台発表
②昼に「ベーカリーあうる」のパン販売あり

4 面では、敬老の祝品などをお知らせしています

とと

9 月15日の老人の日や老人週間に前後して 各区民ひろばで様々な催しし物

区民ひろば
｢敬老の集い｣

9 月18日（木）　午後 1 時～19日（金）　午後 4 時
作品展（サークル・利用者）

9 月18日（木）　午後 1 時～ 3 時
①悪徳商法に騙されないように！（消費生活センター相談員）
②介護予防体操（講師…木下 恵美子氏）※事前に当ひろば窓口で申込み

9 月19日（金）　午後 1 時30分～ 3 時
栄養講座「楽しく食べて元気に暮らそう」（長崎健康相談所栄養士）
※事前に当ひろば窓口で申込み

椎名町
（南長崎 4 - 12 - 7 ）
☎3950 - 3042

※工事中で自転
車置場がないた
め、徒歩でご来館
ください。
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�「子どもスキップ目白」が
スタートします……………………２面
――――――――――――――――――
�介護予防大作戦！in としま２０１４

……………………４面

主 な 内 容

〈毎月１・１１・２１日発行〉

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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区
議
会
第
３
回
定
例
会
を

開
会
し
ま
す

◇
会
期
…
９
月
１９
日
�
〜
１０

月
２４
日
�

◇
一
般
質
問
…
９
月
２４
日
�

・
２５
日
�

◇
常
任
委
員
会

●
総
務
・
区
民
厚
生
委
員
会

…
９
月
２６
日
�

●
都
市
整
備
・
子
ど
も
文
教

委
員
会
…
９
月
２９
日
�

�申
傍
聴
希
望
の
方
は
区
役
所

本
庁
舎
４
階
区
議
会
事
務
局

へ
。な

お
、
本
定
例
会
で
審
議

す
る
請
願
・
陳
情
の
提
出
期

限
は
９
月
１６
日
�
午
後
５
時

で
す
。

�問
議
事
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
４
５
３

１０
月
１
日
か
ら
目
白
小
学
校
校

舎
内
に「
子
ど
も
ス
キ
ッ
プ
目
白
」

を
開
設
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、

目
白
児
童
館
は
閉
館
し
ま
す
。

●「
子
ど
も
ス
キ
ッ
プ
」と
は

小
学
校
の
空
き
教
室
・
校
庭
・

体
育
館
な
ど
を
活
用
し
、
子
ど
も

た
ち
が
自
主
的
な
利
用
の
も
と
に
、

遊
び
を
通
し
て
学
年
を
越
え
た
交

流
を
広
げ
る
場
所
で
す
。「
子
ど

も
ス
キ
ッ
プ
」の
中
に
は
、
保
護

者
の
就
労
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、

放
課
後
の
時
間
帯
に
保
護
を
受
け

ら
れ
な
い
児
童
が
利
用
す
る「
学

童
ク
ラ
ブ
」も
あ
り
ま
す
。

●
利
用
対
象
児
童
な
ど

当
該
小
学
校
に
通
学
、
ま
た
は

区
内
に
在
住
す
る
小
学
生
。
保
護

者
の
緊
急
連
絡
先
を
確
認
す
る
た

め
に
届
出（
用
紙
は
各「
子
ど
も
ス

キ
ッ
プ
」で
配
布
）が
必
要
で
す
。

●
開
設
時
間
な
ど

◇
一
般
利
用
児
童
…
平
日
／
授
業

終
了
後
〜
校
庭
開
放
終
了
時
間
、

学
校
休
業
日
／
午
前
１０
時
〜
校
庭

開
放
終
了
時
間

◇
学
童
ク
ラ
ブ
利
用
児
童
…
平
日

／
授
業
終
了
後
〜
午
後
６
時
、
学

校
休
業
日
／
午
前
９
時
〜
午
後
６

時（
土
曜
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

※
校
庭
開
放
終
了
時
間
は
、
季
節

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
な
お
、

当
該
小
学
校
以
外
に
在
籍
す
る
児

童
の
一
般
利
用
は
、
当
該
小
学
校

の
校
庭
開
放
開
始
時
間
か
ら
で
す
。

◇
休
業
日
…
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始（
１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日
）

◇
利
用
料
…
一
般
児
童
／
無
料
、

学
童
ク
ラ
ブ
／
３
千
円（
一
か
月
）

※
減
額
・
免
除
の
制
度
が
あ
り
ま

す
。

●
一
般
利
用
の
仕
方

�
放
課
後
、
一
度
帰
宅
し
て
か
ら

利
用
す
る
。

	
放
課
後
ラ
ン
ド
セ
ル
を
持
っ
た

ま
ま
直
接
利
用
す
る（
そ
の
際
、

登
校
前
に
保
護
者
と
帰
宅
時
間

を
約
束
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

集
団
下
校
の
時
は
直
接
利
用
は

で
き
ま
せ
ん
）。

※
児
童
の
体
調
が
悪
い
時
な
ど
の

利
用
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�問
放
課
後
対
策
係

�
３
９
８
１
・
２
０
４
９

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
を
！

区
職
員
な
ど
を
装
っ
て「
医
療

費
を
還
付
し
ま
す
」と
だ
ま
し
、

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
詐
欺
事
件

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

豊
島
区
で
は
、
電
話
で
直
接
口

座
番
号
や
携
帯
電
話
番
号
を
お
尋

ね
し
て
、
銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ（
現
金

自
動
預
け
払
い
機
）で
金
銭
の
引

き
出
し
な
ど
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
不
審
な
電
話
が
あ

っ
た
場
合
に
は
、
最
寄
り
の
警
察

か
区
役
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
グ
ル
ー

プ
�
３
９
８
１
・
１
２
９
７

新
し
い「
子
ど
も
の
医
療
証
」を

送
付
し
ま
す

１０
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

医
療
証（
若
草
色
）を
送
付
し
ま
す
。

発
送
は
９
月
１１
日
頃
の
予
定
で
す
。

届
か
な
い
方
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

◇
対
象
…
現
在
、「
乳
幼
児
医
療

証
」「
子
ど
も
医
療
証
」を
お
持
ち

の
乳
幼
児
お
よ
び
小
・
中
学
生

◇
新
た
に
申
請
さ
れ
る
方
…
義
務

教
育
終
了
前
の
児
童
で
医
療
証
を

持
っ
て
い
な
い
方
は
、
必
要
書
類

な
ど
を
事
前
に
問
い
合
わ
せ
の
う

え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
医
療
費

の
助
成
は
、
原
則
と
し
て
医
療
証

交
付
の
申
請
日（
郵
送
の
場
合
は

到
着
日
）か
ら
で
す
が
、
転
入
日

ま
た
は
出
生
日
の
翌
日
か
ら
２
か

月
以
内
に
申
請
し
た
場
合
は
、
転

入
日
ま
た
は
出
生
日
に
さ
か
の
ぼ

っ
て
助
成
さ
れ
ま
す
。

�問
児
童
給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
４
３
７

豊
島
区
居
住
支
援
協
議
会

モ
デ
ル
事
業
の
追
加
募
集

居
住
場
所
に
困
っ
て
い
る
方
な

ど
へ
支
援
活
動
な
ど
を
行
な
う
グ

ル
ー
プ
に
、
実
施
に
要
す
る
費
用

を
助
成
し
ま
す
。

※
詳
し
い
応
募
要
件
な
ど
は
応
募

要
項（
住
宅
課
窓
口
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
。
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
）

参
照
。

◇
対
象
と
な
る
活
動
…
�
ひ
と
り

暮
ら
し
の
障
害
者
ま
た
は
障
害
者

を
含
む
世
帯
へ
の
居
住
支
援
活
動

	
６５
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
ま

た
は
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の

世
帯
へ
の
居
住
支
援
活
動


そ
の

他
①
②
に
類
す
る
支
援
を
必
要
と

す
る
世
帯
へ
の
居
住
支
援
活
動

◇
支
援
グ
ル
ー
プ
の
要
件
…
豊
島

区
の
地
域
づ
く
り
に
関
わ
る
活
動

を
計
画
し
て
お
り
、
応
募
要
項
に

記
載
さ
れ
た
要
件
を
満
た
す
グ
ル

ー
プ

◇
交
付
額
と
助
成
期
間
…
助
成
対

象
経
費
の
５０
％
以
内
か
つ
上
限
額

は
２００
万
円（
単
年
度
）。
助
成
期
間

は
最
大
２
年
間
と
し
、
助
成
金
は

単
年
度
ご
と
に
交
付

◇
助
成
の
決
定
…「
豊
島
区
居
住

支
援
協
議
会
モ
デ
ル
事
業
選
考
委

員
会
」で
審
査
の
う
え
、
決
定（
１０

月
下
旬
予
定
）。

◇
提
出
書
類
…
所
定
の
様
式（
住

宅
課
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
加

え
、
�
グ
ル
ー
プ
の
定
款
、
会
則
、

規
約
な
ど
	
役
員
名
簿
、
メ
ン
バ

ー
の
名
簿


平
成
２５
年
度
の
総
会

資
料（
事
業
報
告
、
決
算
監
査
報

告
書
な
ど
）�
団
体
の
概
要
・
活

動
実
績
を
提
出

�申
提
出
書
類
を
郵
送
か
Ｅ
メ
ー
ル

で
９
月
３０
日（
必
着
）ま
で
に「
住

宅
課
住
宅
施
策
推
進
グ
ル
ー
プ

（
宛
先
上
部
欄
外
参
照
）」、
�EMA

0
022901@

city.toshim
a.lg.jp

へ
。

直
接
当
課
窓
口
へ
持
参
も
可
。
持

参
の
場
合
は
要
事
前
連
絡
。

�問
住
宅
施
策
推
進
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
６
５
５

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
図
書
館
情
報
シ
ス
テ
ム
入
替
に

伴
い
全
図
書
館
を
休
館
し
ま
す

◇
期
間
…
１２
月
２９
日
�
〜
平
成
２７

年
１
月
１４
日
�（
予
定
）

◇
休
館
施
設
…
図
書
館
全
館
お
よ

び
雑
司
が
谷
図
書
貸
出
コ
ー
ナ
ー

◇
期
間
中
は
、
資
料
の
検
索
や
予

約
、
貸
出
期
間
延
長
な
ど
全
て
の
サ
ー

ビ
ス
の
受
付
不
可
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

・
自
動
音
声
応
答
シ
ス
テ
ム
か
ら
利
用

で
き
る
各
種
サ
ー
ビ
ス
も
停
止
。
返
却

ポ
ス
ト
は
利
用
可
。
※
点
字
図
書
館
は
、

平
成
２７
年
１
月
５
日
�
か
ら
開
館
。
た

だ
し
、
開
館
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
。
対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス
は
、
中
央

図
書
館
の
み
実
施
。

●
１０
月
か
ら
地
域
図
書
館
の
休
館
日
・

開
館
時
間
を
変
更
し
ま
す

�
月
曜
日
休
館
と
火
曜
日
休
館
に
分
か

れ
ま
す

◇
月
曜
日
休
館
…
池
袋
、
目
白
図
書
館

◇
火
曜
日
休
館
…
駒
込
、
上
池
袋
、
千

早
図
書
館（
巣
鴨
図
書
館
は
、
改
修
工

事
の
た
め
平
成
２７
年
３
月〈
予
定
〉ま
で

休
館
中
）※
休
館
日
と
祝
日
が
重
な
っ

た
場
合
、
休
館
日
の
振
替
は
せ
ず
、
休

館
。

�
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
開
館
時
間
を

午
後
６
時
ま
で
延
長
し
ま
す

◇
雑
司
が
谷
図
書
貸
出
コ
ー
ナ
ー
、
中

央
図
書
館
は
変
更
な
し
。

�問
中
央
図
書
館
�
３
９
８
３
・
７
８
６

１
、
点
字
図
書
館
�
３
９
８
３
・
７
８

６
４選

挙
人
名
簿
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

選
挙
人
名
簿
は
、
年
に
４
回
調
製
さ

れ
ま
す
。
９
月
２
日
現
在
の
選
挙
人
名

簿
お
よ
び
９
月
３
日
現
在
の
在
外
選
挙

人
名
簿
に
新
た
に
登
録
さ
れ
た
方
の
確

認
が
で
き
ま
す
。

◇
日
時
な
ど
…
９
月
３
日
�
〜
７
日
�

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時

区
民
セ

ン
タ
ー
３
階
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

※
６
・
７
日
は
区
役
所
本
庁
舎
地
下
１

階
閉
庁
時
勤
務
室

◇
縦
覧
対
象
…
�
平
成
２６
年
３
月
２
日

か
ら
平
成
２６
年
６
月
１
日
ま
で
に
転
入

の
届
出
を
行
な
っ
た
方
	
平
成
６
年
６

月
３
日
か
ら
平
成
６
年
９
月
２
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
平
成
２６
年
６
月
１

日
ま
で
に
転
入
の
届
出
を
行
な
っ
た
方



平
成
２６
年
６
月
３
日
か
ら
平
成
２６
年

９
月
２
日
の
間
に
在
外
選
挙
人
名
簿
に

登
録
を
行
な
っ
た
方

�問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
３
９
８
１
・
４
４
６
４

「
子
ど
も
ス
キ
ッ
プ
目
白
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

広告広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告

�平成２６（２０１４）年９月１日第１６１７号
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リサイクル自転車販売店一覧
電 話

３９１８‐１３７４
３９１７‐３９８４
３９１６‐２０６３
３９８３‐４９４４
３９８３‐１２０７
３９８２‐１５４１
３９５７‐０３９８
３９５７‐０６９３
３９５７‐４３１５
３９５１‐８３８６
３９８３‐６８８４

住 所
巣鴨４‐４４‐１‐１０１
北大塚２‐１３‐３
上池袋２‐４０‐１４
池袋本町４‐２５‐８
池袋３‐６９‐７
池袋４‐３６‐５
要町１‐７‐１
要町２‐１０‐７
千早１‐１５‐１３
南長崎５‐１６‐６
高田２‐１０‐９

店 舗 名
岩田輪業
山岸モータース
久保木サイクル
玉井モーターサイクル
茂野サイクル
サイクルショップコバヤシ
飯箸自転車商会
小崎サイクル商会
�坂井輪業
マツダサイクル
英輪社

９
月
６
日
�
か
ら

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
を

販
売
し
ま
す

◇
販
売
店
舗
…
左
表
の
と
お
り

※
価
格
は
店
舗
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
販
売
台
数
は
一
店
舗
あ
た
り

１２
〜
１３
台
程
度

◇
実
施
…
東
京
都
自
転
車
商
協
同

組
合
豊
島
支
部

�問
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
８
４
７

交
通
事
故
と
国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方
が
、

交
通
事
故
に
よ
り
国
民
健
康
保
険

証（
国
保
証
）で
治
療
を
受
け
る
時

は
、
必
ず
事
前
に
国
民
健
康
保
険

課
へ
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
被
害
者
は
後
日「
第
三
者
行

為
に
よ
る
傷
病
届
」を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

交
通
事
故
な
ど
他
人
の
行
為
に

よ
っ
て
受
け
た
傷
病
の
医
療
費
は
、

原
則
と
し
て
加
害
者
が
全
額
負
担

す
べ
き
も
の
で
す
。

し
か
し
事
情
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

届
出
に
よ
っ
て
国
保
証
で
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ

は
国
保
が
一
時
的
に
治
療
費
を
立

て
替
え
る
も
の
で
、
後
日
被
害
者

に
代
わ
り
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
場
合
は
国
保
証

が
使
え
ま
せ
ん
。
�
加
害
者
か
ら

す
で
に
治
療
費
を
受
け
取
っ
て
い

る
�
業
務
上
の
け
が
�
酒
酔
い
運

転
、
無
免
許
運
転
な
ど
に
よ
る
傷

病�問
当
課
給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
２
９
７

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ

る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額

が
減
る
・
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
国
民
年
金
に
は
、
思
わ

ぬ
事
故
や
病
気
に
よ
り
障
害
が
残

っ
た
と
き
や
、
亡
く
な
っ
た
と
き

に
、
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎

年
金
・
寡
婦
年
金
が
支
給
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
保

険
料
を
き
ち
ん
と
納
め
て
い
な
い

と
、
こ
れ
ら
の
年
金
も
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌
月
末

日
で
す
。
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ

う
。

�問
池
袋
年
金
事
務
所
�
３
９
８
８

・
６
０
１
１
、
区
国
民
年
金
グ
ル

ー
プ
�
３
９
８
１
・
１
９
５
２

豊
島
区
を
も
っ
と
緑
豊
か
な
ま
ち
へ

「
つ
る
植
物
・
い
の
ち
の
森
苗

木
」を
配
付
し
ま
す

１０
月
５
日
�

午
前
９
時
〜
午

後
３
時

区
役
所
分
庁
舎（
Ｂ
館
）

１
階
◇
予
備
日
…
１０
月
６
日
�

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

区
役
所

本
庁
舎
地
下
※
取
り
に
来
ら
れ
る

方
の
み

�「
つ
る
植
物
」

◇
カ
ロ
ラ
イ
ナ
ジ
ャ
ス
ミ
ン
、
ツ

ル
ニ
チ
ソ
ウ
、
ト
ケ
イ
ソ
ウ
、
ハ

ゴ
ロ
モ
ジ
ャ
ス
ミ
ン
、
ハ
ツ
ユ
キ

カ
ズ
ラ
、
フ
ィ
ス
カ
プ
ミ
ラ
◇
対

象
…
区
内
の
道
沿
い
の
壁
面
、
塀

な
ど
に
緑
化
す
る
方
◇
一
人
３
株

ま
で

�「
い
の
ち
の
森
苗
木
」

◇（
高
木
）ア
ラ
カ
シ
、
イ
ロ
ハ
モ

ミ
ジ
、
シ
ラ
カ
シ
、
シ
ロ
ダ
モ
、

（
低
木
）ク
チ
ナ
シ
、
サ
ツ
キ
、
シ

モ
ツ
ケ
、
セ
ン
リ
ョ
ウ
、
ツ
ツ
ジ
、

ナ
ン
テ
ン
、
ヒ
サ
カ
キ
、
マ
ン
リ

ョ
ウ
◇
対
象
…
い
の
ち
の
森
づ
く

り
に
協
力
し
、
年
１
回
の
生
長
状

況
を
提
供
で
き
る
区
内
在
住
の
方
、

区
内
事
業
者
◇
一
人
４
本
ま
で

�申
往
復
は
が
き（
８
面
記
入
例
参

照
。
希
望
植
物
名
と
各
個
数
、
お

持
ち
の
方
は
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

も
記
入
）で
、
９
月
１０
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
環
境
政
策
課（
宛
先
上

部
欄
外
参
照
）へ
※
一
枚
の
は
が

き
で
�
と
�
両
方
申
込
み
可
。
応

募
者
多
数
の
場
合
は
数
量
の
調
整

あ
り
。
返
信
は
９
月
下
旬
予
定
。

�問
環
境
政
策
課
�
３
９
８
１
・
２

７
７
１
、
公
園
緑
地
課
�
３
９
８

１
・
４
９
４
０

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
国
際
福
祉
機
器
展
Ｈ
・
Ｃ
・
Ｒ
」

見
学
会
の
参
加
募
集

１０
月
３
日
�

午
前
９
時
頃
区

内
出
発
、
午
後
４
時
３０
分
頃
区
内

帰
着
予
定

東
京
ビ
ッ
ク
サ
イ
ト

◇
交
通
機
関
…
リ
フ
ト
付
き
バ
ス

（
区
内
主
要
駅
付
近
に
設
け
る
バ

ス
ポ
イ
ン
ト
か
ら
会
場
ま
で
送
迎

※
車
い
す
乗
車
台
数
は
制
限
あ
り
。

要
相
談
）

◇
世
界
の
福
祉
機
器
の
総
合
展
示

会
。
当
セ
ン
タ
ー
の
理
学
療
法
士

・
作
業
療
法
士
が
同
行
。
会
場
内

は
自
由
行
動
と
な
る
た
め
、
自
力

で
移
動
が
困
難
な
方
は
介
助
者
の

同
行
が
必
要

◇
対
象
…
区
内
在
住
の
６４
歳
ま
で

の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

方
と
そ
の
介
助
者
。

�申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
８
面
記
入

例
参
照
）で
９
月
１７
日
ま
で
に「
当

セ
ン
タ
ー
�
３
９
５
３
・
２
８
１

１
、�FAX
３
９
５
３
・
９
４
４
１
」へ
。

福
祉
ホ
ー
ム
さ
く
ら
ん
ぼ
の
長
期
自

立
援
護
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す

◇
対
象
…
区
内
に
１
年
以
上
在
住

の
１５
歳
以
上
の
心
身
障
害
者
で
、

保
護
者
の
高
齢
化
や
疾
病
な
ど
の

理
由
で
通
勤
、
通
所
が
困
難
な
方
、

ま
た
は
困
難
に
な
り
そ
う
な
方

◇
利
用
期
間
…
最
長
３
年
間

◇
使
用
料
…
本
人
の
所
得
に
応
じ

て
決
定（
最
高
月
額
６
万
円
）

◇
募
集
人
数
…
２
名

�申
申
請
書（
障
害
者
福
祉
課
、
福

祉
ホ
ー
ム
さ
く
ら
ん
ぼ
、
各
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
区
立
生
活
実
習

所
・
福
祉
作
業
所
で
配
布
）に
記

入
し
、
９
月
１９
日（
必
着
）ま
で
に

障
害
者
福
祉
課（
宛
先
上
部
欄
外

参
照
）へ
郵
送
か
持
参
。

�問
福
祉
ホ
ー
ム
さ
く
ら
ん
ぼ
�
５

３
９
６
・
９
５
８
１
、
障
害
者
福

祉
課
施
設
支
援
グ
ル
ー
プ
�
３
９

８
１
・
１
７
８
６

第
２８
期
豊
島
区
青
少
年
問
題
協

議
会（
第
３
回
）

９
月
８
日
�

午
後
６
時
か
ら

区
役
所
本
庁
舎
４
階
議
員
協
議
会

室
◇
１０
名
◇
当
日
開
始
１０
分
前
ま

で
先
着
順
受
付
。

�問
子
ど
も
課
子
ど
も
施
策
調
整
係

�
３
９
８
１
・
１
３
８
１

豊
島
区
基
本
構
想
審
議
会

（
第
２
回
）

９
月
９
日
	

午
後
６
時
３０
分

か
ら

区
役
所
本
庁
舎
４
階
議
員

協
議
会
室
◇
当
日
直
接
会
場
へ
※

本
庁
舎
地
下
夜
間
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

�問
企
画
課
企
画
調
整
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
２
０
１

第
６
回
豊
島
区
障
害
者
地
域
支

援
協
議
会

９
月
９
日
	

午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分

生
活
産
業
プ
ラ
ザ

８
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
８
面
記
入

例
参
照
）で
前
日
午
後
５
時
ま
で

に「
障
害
者
福
祉
課
管
理
グ
ル
ー

プ
�
３
９
８
１
・
１
７
６
６
、
�FAX

３
９
８
１
・
４
３
０
３
」へ
。

第
２
回
豊
島
区
健
康
プ
ラ
ン
推

進
会
議

９
月
９
日
	

午
後
７
時
３０
分

〜
９
時

池
袋
保
健
所
３
階
講
堂

�申
電
話
で
当
日
正
午
ま
で
に
、
が

ん
対
策
・
健
康
計
画
グ
ル
ー
プ
�

３
９
８
７
・
４
２
４
３
へ
。

豊
島
区
行
政
情
報
公
開
・
個
人

情
報
保
護
審
議
会

９
月
１０
日



午
後
３
時
か
ら

区
役
所
本
庁
舎
４
階
議
員
協
議
会

室
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
行
政
情
報
係

�
３
９
８
１
・
４
４
０
４

教
育
ビ
ジ
ョ
ン
検
討
委
員
会

（
第
２
回
）

９
月
１１
日
�

午
後
６
時
か
ら

区
民
セ
ン
タ
ー
４
階
第
２
会
議
室

◇
６
名
◇
当
日
先
着
順
受
付
。

�問
教
育
総
務
課
教
育
政
策
担
当
係

�
３
９
８
１
・
１
５
９
１

豊
島
区
保
健
福
祉
審
議
会（
第
８
回
）

９
月
１６
日
	

午
後
６
時
か
ら

本
庁
舎
４
階
議
員
協
議
会
室

�申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
８
面
記
入

例
参
照
）で
当
日
午
後
５
時
ま
で

に「
福
祉
総
務
課
計
画
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
３
６
５
、
�FAX
３

９
８
１
・
１
４
０
４
」へ
。

●
自
衛
隊
豊
島
出
張
所

「
自
衛
官
募
集
」

◇
種
目
…
�
防
衛
大
学
校
学
生

（
一
般
前
期
）、
�
防
衛
医
科
大
学

校
医
学
科
・
看
護
学
科
学
生
◇
資

格
…
�
�
と
も
高
卒（
見
込
み
含

む
）で
２１
歳
未
満
の
方
◇
受
付
期

間
…
９
月
５
〜
３０
日

�問
当
出
張
所

�
３
９
８
２
・
７
０
７
５

●
東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

９
月
８
日
�
〜
１４
日
�

午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
７
時
※
土
・
日

曜
日
は
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
◇

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々

な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、

「
あ
ん
し
ん
相
談
」の
時
間
延
長
を

実
施
◇「
あ
ん
し
ん
相
談
」�
０
５

７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
※
電
話

相
談
の
担
当
者
は
、
人
権
擁
護
委

員
お
よ
び
東
京
法
務
局
職
員

�問
当
部
第
三
課
�
５
２
１
３
・
１
２

３
４
内
線
２
５
１
６

●
豊
島
都
税
事
務
所

「
９
月
は
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第

２
期
分
の
納
期
で
す（
２３
区
内
）」

９
月
３０
日
	
ま
で
に
、
納
付
書
裏

面
に
記
載
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
。
ペ
イ

ジ
ー
対
応
Ａ
Ｔ
Ｍ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
も
利
用
可
。
口

座
振
替
の
申
込
み
は
主
税
局
徴
収
部

�
５
９
１
２
・
７
５
２
０（
９
月
１６

日
か
ら
は
�
３
９
６
３
・
２
１
７
７
）

へ
。

�問
当
事
務
所

�
３
９
８
１
・
１
２
１
１（
代
表
）

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）
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福島県立医科大学卒業。その
後、東京大学で医学博士号を
取得。厚生省国立公衆衛生院
などを経て現職。「健康長寿」
に関する研究の第一人者とし
て活躍中。豊島区健康プラン
推進会議会長。

会場 プログラム

薬や医療だけに頼ったり、無理なダイエットに励むより、おいしいもの
を食べること、笑うこと、友だちと出かけること、そんな日々の楽しみが
あなたを健康にしてくれます。心と体が元気になる健康長寿の秘訣を学
びませんか。

正午から区民センター前で、いわき市が農産物(トマトなどの

新鮮な野菜や農産加工品)の販売を行ないます。

▲古田人形芝居

敬老の祝品を贈呈します

午後 2 時～ 3 時30分（ 1 時30分開場）
5 階音楽室

①最高齢者・新100歳の方①最高齢者・新100歳の方
区長または社会福祉協議会の職員が訪問し、祝品を贈呈します。
◇100歳対象者…

①～③は、平成27年 8 月15日現在区内に住所があり、発送ま
でご存命の方が対象。申請は不要。④は申請が必要。

②101歳以上の方②101歳以上の方
社会福祉協議会の職員が訪問し、祝品を
贈呈します。
◇対象者…大正 3 年 3 月31日以前に生まれた方

※①②の方は、9 月 4 ～30日の間に訪問予定。訪問
日は、9 月 1 日以降に電話などで相談します。

③米寿（88歳）・喜寿（77歳）の方③米寿（88歳）・喜寿（77歳）の方
9 月中旬に、郵送(簡易書留)で祝品を贈呈します。
◇米寿対象者…大正15年 4 月 1 日～昭和 2 年 3 月31日生まれ
　　　　　　　の方
◇喜寿対象者…昭和12年 4 月 1 日～13年 3 月31日生まれの方

④金婚(結婚50年目)・ダイヤモンド婚
  （60年目)のご夫婦〔申請が必要〕
④金婚(結婚50年目)・ダイヤモンド婚
  （60年目)のご夫婦〔申請が必要〕

　毎年恒例の｢介護予防大作戦！｣のご案内です。今年
は介護予防の体験・紹介のほか、元気で自分らしくイ
キイキと生活をするための秘訣を皆さんに見つけて
もらうことをテーマに、様々な企画を行ないます。
　どなたでもお気軽にご参加ください。

高齢者福祉課介護予防係☎3981 - 1564

ワークショップ参加者募集！

　フェスティバル/トーキョー14のオープニングイベント「フェスティバルFUKUSHIMA!＠池袋西口公園」では、『あ
まちゃん』の作曲家としても知られる大友良英が指揮を務めるスペシャルバンド「池袋西口オーケストラ」の参加者を大
募集！楽器がなくても、音が出せる道具があれば誰でも参加できます。同時に、盆踊りのワークショップ参加者も大募
集！一緒に音頭を覚えてフェスティバルをもっともっと楽しみましょう！友だち同士や親子でぜひご参加ください！

フェスティバル/トーキョー14

～友好・交流都市のすばらしい伝統芸能を迎えて～友好 交流都市のすばらし 伝統芸能を迎えて

第26回　民俗芸能inとしま

フェスティバルFUKUSHIMA！＠池袋西口公園

本番

（F/T14）開催！

プロフィール星　旦二（ほし・たんじ）氏

※全てのプログラムは事前申込み不要。
　定員のあるものは当日先着順受付。

◇講師…首都大学東京大学院 都市環境学部教授・医学博士／星 旦二氏
◇100名◇当日先着順受付。

申請受付の翌月に、郵送(簡易書留)で祝品を贈呈します。
◇対象者…当該年度の 4 月 1 日から引き続き区内に住所があ
り、下記（ア）、（イ）のいずれかに該当する夫婦
(ア)金婚…昭和39年 4 月 1 日～40年 3 月31日に婚姻届を提出
(イ)ダイヤモンド婚…昭和29年 4 月１日～30年 3 月31日に婚姻
　　　　　　　　　　届を提出
※昨年度の対象者(金婚は昭和38年 4 月 1 日～39年 3 月31日、ダ
イヤモンド婚は昭和28年 4 月 1 日～29年 3 月31日に婚姻届を提
出)で、まだ申請してない方も受け付けています。申請時に、ご夫
婦いずれかがお亡くなりの場合は対象となりません。

　④は平成27年 3 月31日までに、6 か月以内に発行された戸籍謄本
　（全部事項証明書）を、高齢者福祉課へ持参。
高齢者福祉課管理係☎3981 - 1749
①②の訪問について…社会福祉協議会総務課☎3981 - 2930

区民センター

講演会 元気で長生きするための秘訣
～ＰＰＫをめざして～

午前10時30分～
午後 3 時30分

10月 6 日 月

会 場

日 時

　ミュージアム開設プレイベント第 1 回　企画展｢生誕80周年記念横
山光輝～昭和から平成へマンガの鉄人が駆け抜けた軌跡～｣(10月 1
日(水)～18日(土)　東京芸術劇場)の開催中に、関連事業としてトーク
イベントを行ないます。

トーク
イベント 横山光輝の作品世界

　往復はがきかＥメール（ 8 面記入例参照）で 9 月18日(必着)まで
に「〒171 - 0021　西池袋 2 - 37 - 4 　勤労福祉会館 7 階　文化デザ
イン課ミュージアム開設準備グループ」、　

　当グループ☎3980 - 3177
●企画展の詳細は、｢広報としま｣ 9 月21日号でお知らせします。

午後 3 ～ 8 時11月 1 日 ( 土 )
午前11時～午後 5 時2 日 ( 日 )

11月 1 日(土)　午後 1 時30分～ 2 時30分
 2 日(日)　午前10～11時

●音楽のワークショップ ●盆踊りのワークショップ

東京芸術劇場 5 階シンフォニースペース（西池袋 1 - 8 - 1 ）

10月29日(水)　午後 4 時30分～ 6 時30分
30日(木)　午後 7 ～ 9 時
31日(金)　午後 4 時30分～ 6 時30分

10月29日(水)　午後 7 ～ 9 時
30日(木)　午後 4 時30分～ 6 時30分
31日(金)　午後 7 ～ 9 時

※いずれも同じ内容。
◇講師…大友良英氏◇各回100名まで
◇持ち運びできる楽器や音の出せる道具持参

※いずれも同じ内容。
◇講師…珍しいキノコ舞踊団
◇各回50名まで
◇動きやすい服装で参加(更衣室はありません)

フェスティバル/トーキョー｢フェスティバルFUKUSHIMA !ワークショップ｣係☎5961 - 5202、　　toiawase@festival-tokyo.jp、
区文化デザイン課☎3981 - 1476

　10月 6 日(必着)までにF/Tホームページ　　http://festival-tokyo.jp/かファクス　　5961 - 5207で必要事項（ 8 面記入例参照。参加希
望のワークショップ名、参加希望日、音楽のワークショップ参加の場合は持参する楽器・道具、ひとことコメント〈参加理由、期待すること
など〉）を記入のうえ送信※応募者多数の場合は抽選。選考結果を10月14日までにメールか電話で連絡。

みなもと太郎が語る

▲御宝殿熊野神社稚児田楽・風流

▲秩父屋台囃子

電話で事前にとしまみらいチケットセンター☎3590 - 5321へ。
としま未来文化財団プランセクション☎3590 - 7118

◇出演…漫画家・マンガ研究家／みなもと太郎氏◇80名

10月 5 日(日)　午後 2 時～ 3 時30分
勤労福祉会館 6 階大会議室

◇出演…古田人形芝居（長野県箕輪町）、御宝殿熊野神社稚児田

楽・風流（福島県いわき市）、秩父屋台囃子（埼玉県秩父市）、冨士

元囃子・寿獅子（豊島区）、長崎獅子舞（豊島区）

ご ほうでんくま の じんじゃ ち　ご でんふる た にんぎょうしばい

ちち ぶ　や　たいばや しがく・ ふりゅう ふ じ

ことぶきじし ながさき し し まいもとばや し

チケット情報 9 月28日（日）
チケット一般前売開始 ！ 

9 月20～27日の期間は先行割引販売実施。3 割引で購入できます！その他お得なセット券や学生チケットがあります。
F/Tチケットセンター☎5961 - 5209(正午～午後 7 時受付※ 9 月20・28日は午前10時から受付。10月 1 ～31日は水・日曜日、祝日は定休日。会期中無休）

会場

対象 中学生以上（小学生以下は保護者同伴）で、ワークショップ、リハーサル(音楽のみ)、
本番にそれぞれ1日以上参加できる方※未経験者可。

1 面から続きます

測定コーナー（午前10時30分～最終受付午後 1 時45分）
  血管年齢測定　  インボディ（筋肉バランスなど測定）
  おたっしゃ21

4 階
第 3・4・5
会議室

講演会（午後 2 時～ 3 時30分）※詳細は下部参照。
「元気で長生きするための秘訣～ＰＰＫをめざして～」

介護予防体験・発表コーナー
（午前10時30分～午後 0 時35分）　
  効果満点☆筋力アップ体操　  太極拳体験
  絵本読み聞かせ、など

5 階
音楽室
手話通訳あり

手話通訳あり

認知症サポーター養成講座（午前11時～午後 0 時30分）
◇認知症について正しく理解し、認知症の方や
　その家族を暖かく見守る応援者(サポーター)になる
◇30名

手話通訳あり

4 階
第 2 会議室

10月18日(土)　午後 2 時開演（ 1 時20分開場）  豊島公会堂
◇午後１時から会場入口で「髙野右吉と秩父社中」による呼び込み太鼓演奏

A0014400@city.toshi
ma.lg.jpへ※応募者多数の場合は抽選。

撮影：塩澤菜穂 撮影：地引雄一
【リハーサル日程】
※下記いずれかの日程に必ず参加。

若手女性アーティスト、白神ももこ、毛利悠子、宮内康乃がストラ
ヴィンスキーのバレエ音楽の新解釈に挑み、ダンス×美術×音楽
の 3 人が現代日本の新しい『春の祭典』を描き出します。
11月12日(水)～16日（日）　東京芸術劇場◇全席指定3,500円

■『春の祭典』

演目ピックアップ ※表記はいずれも一般前売価格、
　当日券はプラス500円

世界の蜷川幸雄が率いる平均年齢75歳のさいたまゴールド・
シアターが清水邦夫の名作に挑みます。三里塚闘争をはじめ
とする当時の反体制運動の行き詰まりを反映し、老婆たちに
よる体制転覆の試み、若者たちへの痛烈な批判を描きます。
11月23日(祝)～26日(水)　にしすがも創造舎
◇自由席4,000円（整理番号付き）

■『鴉よ、おれたちは弾丸をこめる』
からす たま

20世紀屈指の演出家ピーター・ブルックの最
新作。「超記憶能力」や「共感覚」といった、一
般の人と異なる観点で世界を見る実在の人
物のエピソードを交え、人間の脳の神秘と奇
跡をたどります。
11月 3 日(祝)～ 6 日(木)　東京芸術劇場
◇全席指定5,500円

■『驚愕の谷』

ダウォン

そのほか、演劇、ダンス、美
術、音楽などの創り手たち
の共同創作作品や、韓国の
多元芸術を特集するアジア
シリーズなど多数上演。各公
演に関連した映像特集やシ
ンポジウム、講座なども開
催。各公演の詳細やスケジュ
ールは公式ホームページ
http://festival-tokyo.

jp/を参照。

©Masumi Kawamura

1 階
総合展示場

協賛企業コーナー（午前10時30分～午後 2 時）
毎日の食事でロコモ予防
杖、シルバーカー展示

展示・体験コーナー（午前10時30分～午後 2 時）
  パソコン体験　  「脳イキイキ教室」体験、など 

「軽失禁の悩み解決」商品紹介
最新の認知症予防法「シナプソロジー」の体験、など

杖の無料調整
①午前11時30分から②午後 1 時から◇各回20名

大正 3 年 4 月 1 日～大正 4 年 3 月31日生まれ
の方

演劇×ダンス×美術×音楽…に出会う30日間〈11月 1 日（土）～30日（日）〉

池袋西口オーケストラのメンバーになれる！

当日、アンケートにお答えいただいた方にプレゼントあり。

※なくなり次第終了。

●

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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◆ああそうなんだ倶楽部・課外講座
仏教を楽しく学ぶ地元の寺社巡りウ
ォーキング～豊島八十八ケ所霊場巡
り・パート８～
９月２７日� 午後１～４時※荒天順

延 熊野前駅駅前広場◇熊野前駅～５４

番・華蔵院～尾久八幡神社～大林院～

２０番・地蔵寺～６８番・寶蔵院～荒川遊

園～４４番・延命寺～５７番・福性寺～平

塚神社～地震の科学館～滝野川公園～

七社神社～お札と切手の博物館～飛鳥

山公園～ＪＲ京浜東北線王子駅（約５．５

km）解散◇講師…豊島歩こう会◇３０名

◇５００円�申９月２０日までに電話かファ
クスかＥメール（８面記入例参照）で

「ああそうなんだ倶楽部 西川�・�FAX
３９５９‐３０６４、�EMesjcr２５２５＠yahoo.co.
jp」へ※先着順。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆介護職員初任者研修受講生募集中
「旧２級ヘルパー養成研修」
●講義・演習（計１１８時間）…１０月３日

～平成２７年１月１６日 月・水・金曜日

／午後６～９時、土曜日／午前９時～

午後５時

●実習・見学（計２０時間）…１１月２２日～

１２月１３日 平日・土曜日のうち昼間３

日間 特別養護老人ホーム菊かおる園

ほか◇２４名◇５８，０００円（受講料。別途

テキスト代６，４８０円）◇修了試験に合格

した方に修了証を発行◇主催／豊島区

社会福祉事業団�申所定の用紙（当事業
団に電話で請求）を、９月１９日（必着）

までに「〒１７０‐０００１ 西巣鴨２‐３０‐

２０ 豊島区社会福祉事業団」へ郵送か

持参※応募者多数の場合は書類選考あ

り。

�問当事業団�５９８０‐０２９４、区高齢者福
祉課管理係�３９８１‐１７４９
◆学習院大学「秋の日本語教室」開催
（中級コース・全１０回）
９月３０日～１２月９日 火曜日 午後

２時４０分～４時１０分 学習院大学西２

号館４０５・４０６教室（目白１‐５‐１）◇

学生との交流を通じて、生活に役立つ
基礎的な日本語を学ぶ◇講師…学習院

大学学生◇日常会話程度の日本語が話

せる区内在住、在勤、在学の外国籍の

方◇２０名※先着順◇５００円

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照。国籍、日本での滞在期間も

記入）で、９月２２日までに「学習・スポ

ーツ課生涯学習グループ 日本語教室
�３９８１‐１１８９、�FAX３９８１‐１５７７、�EMA００
１４６０６@city.toshima.lg.jp」へ。

◆区民センター講座
「初めてのアロマ体験！」（全６回）
１０月３・１７日、１１月７・２１日、１２月

５・１９日 金曜日 午前１０時～１１時４５

分 区民センター◇香りの効能を学び、

ルームスプレー、化粧水を作成◇講師

…水越朋美氏◇１５名◇１５，０００円（キッ

ト持参の場合は１，０００円引き）�申往復は
がき（８面記入例参照）で９月１８日（必

着）までに「〒１７０‐００１３ 東池袋１‐

２０‐１０ 区民センター アロマ講座

係」へ※応募者多数の場合は抽選。

�問ホールセクション�３９８４‐７６０１
◆区民企画運営講座「私にもできる??
チャレンジ、起業！～好きや得意
を仕事にするヒント～」
１０月１０日� 午後２～４時 男女平

等推進センター◇自分の好きなことを

仕事にしたい人、起業に関心のある人

などに向けた、起業までの経緯、アド

バイスなど◇講師…ＮＰＯ法人ぐらす

・かわさき事務局長／田代美香氏◇起

業に興味がある女性◇３０名�保ファクス
かＥメールで要予約。定員あり。９か
月以上未就学児。携帯メールは不可。

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で「当センター�５９５２‐９５０１、
�FAX５３９１‐１０１５、�EM A００２９１１７@city .
toshima.lg.jp」へ※要予約。先着順。

◆第３回「おとなの再エネセミナー」
ＭＹ太陽光パネルを作りませんか？
１０月２５日� 午前１０時３０分～午後３

時 みらい館大明（池袋３‐３０‐８）◇

持ち帰って自宅で使える小さな太陽光

パネルの作成◇講師…ＮＰＯ法人太陽

光発電所ネットワーク◇４組（一組最

大４名まで）◇３０，０００円（材料費）◇講

義および見学のみの参加も可（参加費

無料）。詳しくは問い合わせてくださ

い◇共催／ＮＰＯ法人いけぶくろ大明

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で１０月１日までに「環境計画

グループ�３９８１‐１５９７、�FAX３９８１‐６２０７、
�EMA００２９１８０@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

◆生涯学習オープンスクール※費用
など詳細の問い合わせ、申込みは直
接各校へ。
�日本外国語専門学校

�高校生・中学生のための英検対策合

格セミナー（３級・準２級・２級・準

１級入門）…９月２８日� 午前１０時～

午後３時◇各５０名、�高校生のための

「なるには講座」～エアライン・ホテル

・観光・テーマパーク・ブライダル～

…９月２０日� 午前１０時～午後１時３０

分◇３０名

�申当校�３３６５‐６１４１、�FAX３３６５‐６０４１
�創形美術学校

�ミニフレスコ画…９月２７日� 午後

１時３０分～４時◇１０名、�オリジナル

名刺…９月２７日� 午後１時３０分～４

時◇１０名、�アニメーション…９月２７

日� 午後１時３０分～４時◇１０名

�申当校�３９８６‐１９８１、�FAX３９８６‐１９８２
�大原情報ビジネス専門学校

�６０分間で簿記の仕組みが分かるセミ

ナー…９月２０日� 正午～午後１時◇
３０名、	高校生のためのクリエイター

スペシャル体験…９月２３日� 午後１

時３０分～４時３０分◇各２０名、
マルわ

かり！情報処理技術者試験紹介…９月

２０日� 午後２～３時◇３０名

�申当校�５９５２‐００８０、�FAX５９５２‐０６４９
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆淑徳大学公開講座
�西部邁先生のヨーロッパから学ぶ…

１０月４日� 午後３時１５分～５時１５分

◇５０名◇２，０００円、�第２回熟議参加

企画講座「昭和」の池袋を訪ねて（全３
回）…１０月４・１１・２５日 土曜日 午

後１時１５分～２時４５分◇５０名◇４，５００

円（１回１，５００円）、�２０１５年介護保険

改正と地域包括ケアシステムの構築…

１０月１７日� 午後６時３０分～８時◇５０

名◇１，０００円、�松本侑子先生の「赤毛

のアン」の謎とき（全３回）…１０月２１日、

１１月１８日、１２月１６日 火曜日 午後１

時１５分～２時４５分◇５０名◇９，０００円

いずれも当大学池袋サテライト・キ

ャンパス（南池袋１‐２６‐９ ＭＹＴ

第２ビル７階）�申詳細の問い合わせ、
申込みは、「当大学池袋サテライト・

キャンパス�５９７９‐７０６１、�FAX３９８８‐７４７０、
�EMext@ccb.shukutoku.ac.jp」へ。
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
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■９月は東京都自殺対策強化月間です
�東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほっとライン～…９月８～１２日
�０５７０‐０８７４７８（２４時間）
�多重債務１１０番…９月１、２日 午前９時～午後５時
東京都消費生活総合センター�３２３５‐１１５５

�自死遺族のための電話相談…�９月６～８日 午前１０時～午後１０時 全国自死
遺族総合支援センター�３２６１‐４３５０、�９月９日～１２日 午前１０時～午後１０時
グリーフケア・サポートプラザ�３７９６‐５４５３
�自殺予防いのちの電話…９月１０日午前８時～１１日午前８時
�０１２０‐７３８‐５５６（毎月１０日実施）
�５４時間特別相談…９月６日午前０時～８日午前６時
東京自殺防止センター�０１２０‐５８‐９０９０

●「若者のいのちを守る」ハートプロジ
ェクトを立ち上げました
若者の自殺・うつ病の予防対策のた

め、若者にわかりやすい啓発素材の作
成をテーマに、帝京平成大学大学院臨
床心理学研究科との協働で行なってい
ます。
●第２回精神保健福祉講演会
１０月２日	 午後２～４時 池袋保
健所３階講堂◇統合失調症について◇
講師…精神科医／春日武彦氏◇３０名�申
電話で当保健所�３９８７‐４１７４へ※先着
順。

●精神保健福祉相談（池袋保健所）
「こころの相談」…毎月１回（長崎健康
相談所は隔月で実施）◇精神科医師に
よる相談※要予約、「家族のための家
族問題相談」…毎月１回◇精神保健福
祉士による相談※要予約
�問健康推進課�３９８７‐４１７４、長崎健康
相談所�３９５７‐１１９１
●こころの健康特集展示
８月２３日�～９月２５日	 中央図書

館関連図書の展示、リーフレットも配
布

あなたには、気分が落ち込んだ時やからだに不調がある時に悩みを相談でき
る人や機関がありますか？親しい人との会話はストレスの軽減に役立ちます。
症状によっては、医療機関など専門機関の早期利用もお勧めします。

�問健康推進課�３９８７‐４２３１

こうくう

◆としま歯と口腔の出張講座
区民の皆さんの歯と口腔の健康のた

めに、歯科医師が区内のグループに出

張講座を実施します

◇日時…事前相談のうえ、決定。１時

間程度◇場所…区内公共施設（個人自

宅は不可。会場確保はグループ・団体

で実施）◇内容…歯と口腔の健康に関

すること◇講師…豊島区歯科医師会所

属の歯科医師◇対象…主に区民で活動

しているグループ・団体◇１０グループ

※先着順◇会場費は自己負担

�申電話かファクス（８面記入例参照）で
平成２７年２月末日までに、「地域保健

課管理グループ�３９８７‐４２０３、�FAX３９８７
‐４１１０」へ。

◆みずぼうそう・高齢者肺炎球菌ワ
クチン任意接種助成制度が９月３０日
で終了します
この２つのワクチンは１０月１日から

定期予防接種となるため、区独自の助

成制度は９月３０日で終了します。この

助成制度の対象者で定期予防接種対象

外となる方は、９月３０日までに忘れず

に接種してください。

�問健康推進課健康係�３９８７‐４１７３
◆川崎病の子供をもつ親の会
第３３回総会記念事業「川崎病講演会
と相談会」
９月１４日� 午後１時３０分～４時３０

分 勤労福祉会館◇川崎病の外科治療

の現状と今後の課題◇講師…日本医科

大学名誉教授／落 雅美氏�保詳しくは
問い合わせてください◇主催／川崎病

の子供をもつ親の会◇後援／豊島区、

区教育委員会、豊島区医師会、東京都、

東京都教育委員会、東京都医師会

�問川崎病の子供をもつ親の会�０４６７‐
５５‐５２５７、区健康推進課�３９８７‐４１７２

◆脳を鍛えるウォーキング
�講演会…９月１６日
 午前１０時３０分

～正午 区民センター◇認知症やその

予防についての講演と脳を鍛えるウォ

ーキング教室の説明◇講師…東京大学

高齢社会総合研究機構／風間弘美氏◇

区内在住の方◇５０名

�教室（全１２回）…９月３０日から週１回

セントラルウェルネスクラブ上池袋

（上池袋１‐３７‐１６）◇ウォーキングを

中心としたグループ活動。講座終了後

は自主グループとしての活動継続を目

指す◇区内在住の６５歳以上の方◇１５名

※�の講演会に参加できる方優先◇
３，０００円

�申��とも電話で介護予防係�３９８１‐
１５６４へ※先着順。

◆第１４回健康セミナー
こうくう

「歯と口腔の健康づくり」
９月１８日	 午後１時３０分～３時

東京芸術劇場シンフォニースペース

（西池袋１‐８‐１）◇食事を楽しんだ

り笑顔に自信が持てる毎日のために、

歯と口腔の健康力をアップする方法を

学ぶ◇講師…高田歯科医院院長／高田

靖氏◇１００名◇主催／元気！ながさき

の会◇当日先着順受付。

�問当会 伊藤�３５６５‐５３２１、区介護予
防係�３９８１‐１５６４
◆脳の元気度チェック（認知症の診
断・治療を受けていない方）
�検査・講演会…９月２２日� 午前１０

時～正午、�結果返却・面談…９月２５

日	※開始時間は２２日の検査後に通知。
両日とも◇上池袋コミュティセンタ

ー（上池袋２‐５‐１）◇筆記検査で脳

の元気度を診断。後日結果票を返却し、

専門スタッフがアドバイス◇２０名※両

日参加できる方優先。

�申電話で９月１７日までに介護予防係�
３９８１‐１５６４へ※要事前予約。先着順。

気づいてください！体と心の限界サイン
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１０月１１日� 午後２時～３時３０分 生活産業プラザ多目的ホール

◇高齢化や妊娠・出産・子育てを乗

り切る健康管理、生涯を健康に過ご

すためのコツなどを知る◇講師…国

立成育医療研究センター周産期・母

性診療センター医師／齊藤英和氏◇

区内在住、在勤、在学の方◇１００名

�申電話かファクスかＥメール（８面
記入例参照）で「長崎健康相談所�
３９５７‐１１９１、�FAX３９５８‐２１８８、�EMA００
１７２０６@city.toshima.lg.jp」へ。

※要予約。先着順。

２０１４肉汁祭 ギョーザVSからあ
げグランプリ

９月１５日�まで 午前１１時～午後９

時※１・８日は午後４時まで 池袋西

口公園◇全国の餃子とからあげの名店

が池袋西口公園で対決。１週間ごとに

店舗が入れ替わる。あなたの１票が

No.１を決める◇主催／当実行委員会

�問当会 中村�０７０‐５３７０‐０２４０、区
観光交流グループ�３９８１‐１３１６

雑司が谷旧宣教師館

９月６日�
�親子体験講座「ものづくり工房」…午

前１０時３０分～１１時３０分 当館食堂◇紙

を巻いて巻いてビルを建てよう◇小学

生以下の子どもと保護者◇５組�申電話
かファクス（８面記入例参照。参加者

氏名、年齢、緊急連絡先も記入）で当

館�・�FAX３９８５‐４０８１へ※先着順。
�「赤い鳥」を語り継ぐおばあちゃんの

おはなし会…午後２時～２時３０分 当

館児童図書コーナー◇大正時代に創刊
した童話・童謡雑誌「赤い鳥」の読み聞

かせ。小川未明「都会のからす」、豊島

與志雄「不思議な帽子」◇講師…詩人／

小森香子氏◇当日直接会場へ。

�問当館�３９８５‐４０８１

「高齢者被害特別相談」あなたを狙
う悪質商法！「おかしいな？」と思
ったら相談しましょう�

９月１０日�～１２日� 午前９時３０分

～午後４時 消費生活センター◇高齢

者の消費者被害を未然に防ぎ、拡大を

防止するため「関東甲信越ブロック高
齢者被害防止共同キャンペーン」の一

環として特別相談を実施◇区内在住、

在勤、在学の方◇当日直接会場へ。

※電話による相談も可。相談専用電話

�３９８４‐５５１５、東京都消費生活総合セ
ンター（午前９時～午後５時）��３２３５
‐３３６６（本人・家族）��３２３５‐１３３４
（介護事業者・民生委員など高齢者の

身近にいる方）

�問消費生活センター�５９９２‐７０１５

平成２６年度

豊島区総合美術展

●「日本画・洋画・彫刻・工芸・書」…

９月１９日�～２３日� 午前１１時～午後

７時（１９日は午後１時から、２３日は午

後４時まで） 東京芸術劇場５階ギャ

ラリー１◇豊島区美術家協会・豊島区

書道会による作品展示

●「いけ花」…９月２１日	～２３日� 午

前１１時～午後７時（２３日は午後５時ま

で） 東京芸術劇場５階ギャラリー２

◇豊茶華文化連盟による作品展示

いずれも◇当日直接会場へ。

�問としま未来文化財団プランセクショ
ン�３５９０‐７１１８

豊島清掃工場 個人見学会

９月１３日� 午前１０時～１１時３０分

豊島清掃工場（上池袋２‐５‐１）※車

での来場不可◇清掃工場への理解を深

めていただくための見学会◇５０名

�申電話で９月１１日までに当工場�３９１０
‐５３００へ※先着順。

お笑いライブ「すがも de笑待夢」
地元・巣鴨のお笑い芸人たちによ
る爆笑ライヴ第６弾

９月２０日� 午後７時から（午後６

時３０分開場） 巣鴨地域文化創造館◇

出演…ゆうぞう、さる

べぇ～じ、ＢＢゴロー、
びーランチ、コロナほ

か※出演者は変更にな

る場合あり◇５００円◇

当日直接会場へ。

�問当館�３５７６‐２６３７

第１６弾！雑司が谷ワンコイン落語会
～地元噺家、川柳師匠登場“寄席の名
物「♪ガーコン」”を雑司が谷で！～

９月２１日	 午後２時から 雑司が

谷地域文化創造館◇出演…川柳川柳◇

１００名◇５００円�申各地域
文化創造館、勤労福祉

会館、雑司が谷案内処

窓口でチケット販売中
※先着順。

�問当館�３５９０‐１２５３

青島広志駒込少年少女合唱団
中間発表会

９月２８日	 午前１０時３０分（１０時開

場）～１１時３０分 区民ひろば駒込◇青

島広志先生監修のもと、５月から練習

を重ねてきた合唱団の中間発表会◇後

援／染井よしの桜の里駒込協議会◇当

日直接会場へ。

�問駒込地域文化創造館�３９４０‐２４００

「みなみおおつか演劇発表会２０１５」
参加団体募集

平成２７年１月３１日�、２月１日	

南大塚ホール◇６０分以内の作品を１日

３～４団体が交代で上演する合同発表
会◇応募資格…区内で演劇活動（公演

・稽古）をする団体・個人、中学・高

校・大学の演劇部・演劇サークル。月

１回の実行委員会に参加できること※

その他詳細は募集要項参照�申所定の参
加申込書（各地域文化創造館・勤労福

祉会館で配布。当財団ホームページ�HP
http : //www.toshima-mirai.jp から

もダウンロード可）に記入し、１０月２０

日（必着）までに「〒１７０‐０００５ 南大塚

２‐３６‐１ 南大塚地域文化創造館

みなみおおつか演劇発表会係」へ持参

か郵送。

●運営ボランティアも同時募集中。詳

細は当館へ問い合わせてください。

�問当館�３９４６‐４３０１

◆出張講座

「悪質商法にご用心」
９月１１日
 午前１１時３０分～正午

区民ひろば長崎◇高齢者を狙う悪質商

法の被害にあわないように、わかりや

すく説明◇講師…消費生活相談員◇当

日直接会場へ。

�問消費生活センター�５９９２‐７０１５
◆シニア向け「初めての iPad」～手
取り足取り教えます～（全２回）
９月１１・１８日 木曜日 午前１０時３０

分～正午 街づくりネットワークサロ

ン（池袋本町４‐１６‐７）◇タブレット

端末を使ったインターネットやアプリ

ケーションの体験◇端末持込み可◇１５

名◇４０００円※どちらか１日での申込み

も可◇主催／ＮＰＯ法人ささえ手�申メ
ールかファクス（８面記入例参照）で

「ささえ手�EMsasaete@gmail.com�FAX
３９５９‐９０９８」へ。

�問ささえ手事務局�０７０‐６５６１‐０５８９、
�区協働推進グループ３９８１‐１６７４
◆みらい館大明
�“写真”を趣味に始めたい人向け入門

講座（全２回）…１日目／９月２０日�
午後２～４時 みらい館大明、２日目

／１０月４日� 午前１０時～正午 六義
園◇一眼レフカメラの基本知識を学び、

講師と一緒に撮影会を体験◇講師…プ

ロカメラマン／山本俊介氏◇デジタル

カメラを使ったことがある方◇１５名◇

２，０００円

�いけぶくろ自然クラブ 良く飛ぶ

「平成竹とんぼ」を作って飛ばしてみよ

う！…９月２８日	 午前１１時～午後１
時◇ナイフを使わずに簡単・安全に平

成竹とんぼを作る。持ち帰り可◇講師

…彩の国どこでも竹とんぼくらぶ◇小

学生以上◇２０名※先着順◇２，０００円◇

共催／としまＮＰＯ推進協議会

�申�は電話�３９８６‐７１８６か直接当館窓
口へ、�はとしまＮＰＯ推進協議会ホ
ームページの応募フォーム�HPhttp : //
toshima-npo.org から申込み。

�問��当館（池袋３‐３０‐８）�３９８６‐
７１８６、�当協議会�５９５１‐１５０８
◆ふるさと染井・駒込歴史探訪
第５２話「駒込音頭と盆踊りのたのしみ」
９月１８日
 午後７時から 駒込地

域文化創造館◇駒込で生まれた「駒込

音頭」と地域の盆踊りの変遷について

◇案内役…駒込二丁目親和会名誉会長

／原口時夫氏◇主催／染井よしの桜の

里駒込協議会

�申電話で当館�３９４０‐２４００へ※当日直

接参加も可。

◆東部子ども家庭支援センター
～スマイルカードをお持ちの方へ
「パパの応援講座」
９月２０日� 午前１０時～正午◇子ど

もとの遊び方の紹介やお父さん同士の

交流会◇講師…小田俊一氏◇０～２歳

の子をもつ父親とその家族◇１５組◇ス

マイルカード持参

�申９月１日午前１０時から電話�５９８０‐
５２７５か直接当センター窓口へ※先着順。

◆家庭教育講座
�富士見台小学校 運動会で活躍しよ

う！かけっこ親子レッスン…９月２０日

� 午前１０時～正午 当校校庭※雨天

時は体育館◇運動会を前に親子で走り

方のコツを学ぶ◇講師…ＮＰＯ法人体

育・スポーツ専門ドリームスポーツ講

師◇小学生と保護者※未就学児を連れ

ての参加不可◇４０組◇動きやすい服装

で参加。運動靴、帽子、飲み物※室内

履き（雨天時）持参
お と な

�高南小学校 「メシが食える大人に

育てるために」母親だからできること

～子育ての落とし穴～…１０月９日

午前１０時３０分～正午 当校体育館◇粘

り強く生き抜く地力がつき、しっかり

「メシが食える」大人になるための講座

◇講師…ＮＰＯ法人子育て応援隊むぎ

ぐみ理事長／高濱正伸氏◇１５０名◇室

内履き、靴袋持参

�仰高小学校 ホッとひといきコーヒ

ーブレイク～インスタントコーヒーア

レンジ教室～…１０月１７日� 午前１０時

～正午 当校家庭科室◇コーヒーやデ

ザートを試飲、試食しながら、コーヒ

ーの基本や豆知識を学ぶ◇講師…ネス

レ日本�専任料理講師◇３４名◇３００円
◇子どもの同伴・料理持ち帰り不可。

特定原材料を使用◇筆記用具、室内履

き、靴袋、手拭きタオル持参

�申いずれも電話かファクスかＥメール
（８面記入例参照）で�は９月５日まで、
�は１０月８日まで、�は９月１２日まで
に「生涯学習グループ�３９８１‐１１８９、
�FAX３９８１‐１５７７、�EMA００１４６０６＠city.to
shima.lg.jp」へ※先着順。

◆消費生活講座「成年後見制度と、
高齢者の生きがいテクニック」
９月２２日 午後２～４時 生活産

業プラザ８階多目的ホール◇成年後見

制度説明と、生きがいなど高齢者の生

活支援策を幅広く学ぶ◇講師…ＮＰＯ
法人ライフサポート東京ファイナンシ

ャルプランナー／三輪鉄郎氏◇区内在

住、在勤の方◇５０名

�申電話かファクス（８面記入例参照）で、
９月１６日までに「消費生活センター�
５９９２‐７０１５、�FAX５９９２‐７０２４」へ※先着
順。

◆区民活動センターミニセミナー第
３回「若者就労の実情と就労支援を
考える」
９月２６日� 午後６時３０分～８時

区民活動センター◇就職活動に必要な

コミュニケーションスキルの取得やイ

ンターンシップ制度などの実情を紹介

◇講師…ＮＰＯ法人キャリア・インプ

ルーブ理事長／高橋保雄氏◇２０名◇主

催／区民活動センター運営協議会�申Ｅ
メールかファクス（８面記入例参照）で、

９月２３日までに「区民活動推進課協働

推進グループ�EMA００１１９０３＠city.toshi
ma.lg.jp、�FAX３９８１‐１２１３」へ※先着順。
�問当グループ�３９８１‐１６７４

にんようりょく

妊孕力セミナー
妊娠について学びませんか？

としま �子母神プロジェクト
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人口総数 うち外国人数 世帯数

20,669
(＋ 347)

166,244
(＋ 338)

274,616
(＋ 399)
男  138,249
女  136,367

人口と世帯人口と世帯

9 月の
主な番組
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学習院生涯学習センター
①「ローマとフィレンツェ～古代と『ル

ネサンス』～」…９月１３日� 午後１時

～２時３０分 学習院生涯学習センター

（目白１‐３‐１９）◇ローマのイメージ

がどのように語られ、どのように受け

止められたかを明らかにする◇講師…

学習院女子大学国際文化交流学部教授

／根占献一氏◇９０名◇１，５００円�申電話
で「学習院生涯学習センター�５９９２‐
１０４０（平日午前１０時～午後５時）」へ。

当センターホームページ�HPhttp : //o
pen.gakushuin.ac.jp/からも申込み

可※先着順。

学習院大学
�「遺伝子の傷とがん」…１０月４日�
午後１～３時 学習院大学中央教育研

究棟４０４教室（目白１‐５‐１）◇遺伝

子であるＤＮＡは紫外線や化学物質で

傷を受け、その結果われわれはがんに

なることがある。ＤＮＡ修復の作用と

その期待することについて解説する◇

講師…学習院大学理学部教授／花岡文

雄氏◇１００名

立教大学
�「日本古典の恋～『伊勢物語』から西

鶴まで～」…１０月４日� 午後１時３０

分～３時３０分 立教大学１４号館Ｄ２０１

教室（西池袋３‐３４‐１）◇平安時代初

期の「伊勢物語」から江戸時代の井原西
鶴まで、男女の「恋」の変化に注目して

読み解く◇講師…立教大学文学部准教

授／水谷隆之氏◇２００名

④「アベノミクスを再考する～金融緩

和とインフレーション～」…１０月１１日

� 午後１時３０分～３時３０分 立教大

学太刀川記念館多目的ホール◇日銀の
「異次元の」金融緩和の狙いや、「アベ

ノミクス」で日本経済を立て直すこと

はできるのかを考える◇立教大学経済

学部准教授／藤原 新氏◇１００名

��④とも◇一般１，０００円／マナビ
ト３・７・フリーパスコース対象講座

※追加の場合は要申込み�申ファクスか
Ｅメール（下部記入例参照）で「当グル

ープ�FAX３９８１‐１５７７、�EMA００１４６０６＠city.
toshima.lg.jp」※先着順。

◆豊島区後援事業≪東京音楽大学≫
「第９０回東敦子メモリアル・シリー
ズ～月の光に魅せられて～」
９月１２日� 正午～午後０時３０分（午

前１１時４５分開場） 東京音楽大学Ｊ館

ロビー（南池袋３‐４‐５）◇出演…ピ

アノ／小林 遼、ソプラノ／水野友貴

◇曲目…ベートーヴェン／ピアノソナ

タ第１４番「月光」より第１楽章・第３楽

章、フォーレ／「四つの歌」より月の光、

ドビュッシー／「ベルガマスク組曲」よ

り月の光ほか◇当日直接会場へ。

�問当大学演奏課�３９８２‐２４９６

◆豊島区後援事業≪大正大学オープ
ンカレッジ豊島区民特別受講制度≫
「日本語をめぐる

五つの話題（全５回）」
１０月２・１６・３０日、１１月１３・２７日

木曜日 午後２時５０分～４時２０分 大

正大学巣鴨キャンパス（西巣鴨３‐２０

‐１）◇日本語の興味深い事実や現象

について、毎回資料を配布して講義◇

講師…大正大学名誉教授／倉島節尚氏

◇３０名◇１０，０００円（区内在住、在学、

在勤の方は５，０００円）※別途登録料必要

�申ファクスかＥメール（下部記入例参
照）で「当大学鴨台プロジェクトセンタ

ー�・�FAX５３９４‐３０６２、�EMoudai-proje
ct@mail.tais.ac.jp」へ※先着順。

◆シニアのための
グラウンド・ゴルフ教室
９月１２・２６日 金曜日 午後１時３０

分～４時 総合体育場◇区内在住、在

勤の方◇各３０名（両日参加可）◇１回１００

円（保険料など含む）◇運動できる服装

で参加。運動靴・筆記用具持参（用具

の貸し出しあり）◇主催／豊島区スポ

ーツ推進委員協議会�申ファクスかＥメ
ール（下部記入例参照）で９月９日まで

に「ＮＰＯ法人豊島区体育協会�FAX３９５５
‐０５２８、�EMfumiko.hirano@toshima
-taishi.com」へ※先着順。

�問当委員 平野�３９４０‐０８６１、区スポ
ーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆初心者硬式テニス教室
１０月１２日～平成２７年３月２９日 第２

・４・５日曜日、祝日 午前８～１０時

旧第十中学校（千早４‐８‐１９）◇小学

５年生以上で区内在住、在勤、在学の

方◇３０名◇６，０００円◇主催／豊島区ス

ポーツボランティアリーダー四季�申往
復はがき（下部記入例参照）で９月１７日

（必着）までに「〒１７１‐００４２ 高松３‐

１２‐２１ 大沼裕一」へ※応募者多数の
場合は抽選（初回申込みの方優先）。

�問当事務局 川島�３９５１‐４３３５、区ス
ポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆第６７回豊島区民体育大会
◇対象…区内在住、在勤の方

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
�ゲートボール…１０月３日� 総合体

育場�申９月１５日までにゲートボール協
会 杉山�３９８１‐７４０４へ、�アーチェ

リー…１０月５日� 西巣鴨体育場�申当
日会場受付※午前９時まで�問アーチェ
リー協会 富田�３２６９‐２９３０、�ソフ

トテニス…１０月５日�から 総合体育
場�申９月１４日までにソフトテニス連盟
三好�３９４１‐４７３９へ、�柔道…１０月１９
日� 雑司が谷体育館�申１０月４日正午
までに柔道会 大木�０９０‐３４３４‐８３９４
へ、�剣道…１０月１９日� 豊島体育館

�申９月１８日までに剣道連盟 小野塚�
３９４２‐２８６５へ、�キンボール…１０月２６

日� 南長崎スポーツセンター�申９月
２７日までにキンボールスポーツ連盟

寺門�０９０‐３３３７‐４９６４へ、�弓道…

１０月２６日� 総合体育場�申当日会場受
付※午前９時まで�問弓道連盟 久保�
３９５５‐８７３３、�空手道…１０月２６日�
雑司が谷体育館�申９月２６日までに空手
道連盟 根本�３９４６‐４８４３へ、�バド

ミントン…１１月２日�
豊島体育館�申１０月１５日ま
でにバドミントン協会

佐藤�５３９５‐７２２７へ。

◆朋有
「朋有いきいき健康講座」第３回
“肩こり・頭痛・目の疲れでお悩み
の方へ”理学療法士から学ぼう！
９月１０日� 午後２～３時◇講師…

理学療法士／	木 翔氏◇動きやすい

服装で参加◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９７１‐０７８１
◆要町地区分室
「お話を楽しむドラマリーディング」
９月１７日� 午後１時３０分～２時３０

分◇柳原白蓮の群読劇、落語劇「目黒

の秋刀魚」など◇出演…ドラマリーデ

ィングの会◇当日直接当室へ。

�問当室�３９７２‐６３３８
◆清和第一 「影絵原画展」～名作童
話や四季折々の影絵原画を展示～
９月１８日
～２０日� 午前９時～午

後５時※２０日は午後３時まで◇影絵制

作…宮崎 紀玖雄氏◇当日直接ひろば

へ。

�問当ひろば�５９７４‐５４６４
◆朝日 「ペーパーナプキン deポー
チをおしゃれに」
９月１９日� 午後１時３０分～３時３０

分◇無地のポーチにペーパーナプキン

を貼って、かわいく変身◇１５名◇２５０

円（材料費など）�申費用を添えて直接当
ひろば窓口へ※先着順。

�問当ひろば�５９７４‐０５６６
◆高松
子育て応援「フリーマーケット」
９月２７日� 午前１０時３０分～午後２

時◇子ども用品（食品は除く）のフリー

マーケット◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９７３‐７４２０

◆リボンサービス協力会員説明会
９月２２日� 午後２時～４時３０分

豊島ボランティアセンター活動室◇リ

ボンサービスは、高齢や障害などでお

困りの利用会員に家事援助などを行な

います。掃除や外出の付き添いなどを

していただける方を募集します。

�申電話で地域福祉推進課リボンサービ
ス�３９８１‐９２５０へ。
◆司法書士と一緒に考えましょう！
高齢者・障害者のための「成年後見
無料相談会」
１０月４日� �成年後見制度説明会

（講演）…午後１時３０分～２時２０分、�
個別相談会…午後２時３０分～４時３０分

（一人１時間） 区民センター４階◇講

師…司法書士／松本政雄氏、相談員…

司法書士

�申�は当日直接会場へ、�は事前に電
話でサポートとしま�３９８１‐２９４０へ※
要予約。

◆保健所非常勤職員（歯科衛生士）
◇歯科衛生士免許のある方◇保健所で

の成人および乳幼児の歯科相談・健康

教育など◇月１６日勤務◇月額２２１，１００

円（社会保険料含む）、交通費支給※上

限有り◇平成２７年１月５日～３月３１日

（更新の場合あり）◇１名◇選考…一次

／作文（課題式）など書類審査、二次／

面接（１０月下旬）�申募集要領（健康推進
課窓口で配布）を参照し、履歴書・自

己申告書・作文・歯科衛生士の免許の

写しを９月３０日までに直接当課窓口へ

持参。

�問当課�３９８７‐４１７２

◆広聴相談専門員（非常勤職員）
◇接客・相談業務などの経験があり、

簡単なパソコン操作（ワード・エクセ

ルなど）ができる方◇区民相談コーナ

ーでの一般相談、連絡・案内など◇月
１６日、１日７時間４５分勤務※土・日曜

日出勤の場合あり◇月額２２１，８００円（社

会保険料、交通費など含む）◇１１月１

日～平成２７年３月３１日（更新の場合あ

り）◇２名◇選考…一次／論文、二次

／面接（１０月８日予定）◇募集要項…区

民相談コーナーで配布。区ホームペー

ジ（アドレス１面上部参照）からもダウ
ンロード可�申履歴書と論文（テーマ「区
民からの生活相談・区政への要望等を

受ける際の心構えについて」８００字程度、

自筆）を、９月１８日（必着）までに「広報

課区民相談コーナー（宛先上部欄外参

照）」へ郵送か持参。

�問当コーナー�３９８１‐４１６４

�問コミュニティ大学グループ

�５９９２‐７０７９

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

行政トピックス「ブックカフェからはじまる若者支援事業」

がんばれ！としまのものづくり「ものづくり環境日本一に輝く印刷工場」

学生制作作品「It's Magical 江戸川乱歩記念館」

毎日４回（午前７時４５分、午後０時４５分、５時
４５分、１０時４５分）各１５分放送
※区ホームページ（アドレス１面上部参照）から
も見ることができます。
※放送した番組のＤＶＤを貸し出しています。
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