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ソメイヨシノ発祥の地としま

ゆるキャラグランプリ
挑戦中2014

｢としま ななまる｣を
応援してね♪

区ホームページ｢ななまるプロフィール｣も見てね !!

平成２６年
（２０１４年）

9/11
No.1618

〈毎月１・１１・２１日発行〉

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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生活に困ったときは 相談してください相談してください相談してください
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西部生活福祉課
要町１‐５‐１

（西部保健福祉センター内）

西池袋、
池袋３・４丁目、
目白、南長崎、
長崎、千早、
要町、高松、
千川

生活福祉課
東池袋１‐１８‐１
（区役所本庁舎１階）

駒込、巣鴨、
西巣鴨、北大塚、
南大塚、上池袋、
東池袋、南池袋、
池袋１・２丁目、
池袋本町、
雑司が谷、高田、
住まいのない方

担
当
窓
口

担
当
地
域

軽自動車の税額が変更になります
地方税法の改正に伴い、平成２７年４月１日から順次変更になります。

�軽四輪等…平成２７年４月１日以降、新規に検査を受けるものから新税額を適用（表
１）※平成２７年４月１日に新規に検査を受けるもののみ、平成２７年度から新税額を

適用。平成２７年４月２日以降のものは平成２８年度から適用。平成２７年３月以前のも

のは②に該当するまで現行通り。

�新規検査から１３年を経過した軽四輪等…平成２８年度課税分から新税額を適用（表２）。
�原動機付自転車等…平成２７年度課税分から新税額を適用（表３）。

�問税務課軽自動車税担当�３９８１‐０５２７

●生活保護制度
すべての国民は健康で文化的な最

低限度の生活を営む権利、つまり「生

存権」が憲法で保障されています。

このために生活が困難になったと

きの最後のよりどころとして、生活

保護制度があります。

●こんなときに受けられます
病気、高齢、失業などの様々な事

情により、収入が無いかあっても少

なく、生活に事欠くような状態に陥

った場合、その困窮の程度に応じて、

最低限度の生活を保障します。

●保護費の額
基準に基づく「最低生活費」と、保

護を受けようとする方（世帯）の「収

入」を比べ、「収入」が「最低生活費」

を下回る場合はその不足分について

保護を行ないます。

ただし、最低限度の生活を維持す

るための資産、能力などすべての活

用が要件であり、民法上の扶養義務

者の扶養は、生活保護に優先するこ

とになっています。

※「収入」とは、世帯のすべての収入

（給料、手当、賞与、内職収入、営

業収入、仕送り、年金、保険金、臨

時収入など）です。そのうち、働い

て得た収入については、一定の控除

額が認められています。

●相談してください
生活に困ったときは、お住まいの

住所を担当する生活福祉課、西部生

活福祉課（下表参照）、またはお近く

の民生委員に相談してください。

相談申請後、担当員が実態調査を

行ない、原則として２週間以内に保

護の要否を決定し、通知します。

※詳しくは、生活福祉課、西部生活

福祉課、区民事務所などの窓口に置

いてあるリーフレット「生活保護Ｑ

＆Ａ」を参照してください。

●民生委員とは
地域の方々の実情を把握し、一人

暮らしの高齢者をはじめ、生活が困

難な家庭などの相談に応じています。

また関係機関と連携し、生活を支援

しています。

�問民生児童委員グループ
�３９８１‐１７２２
※いずれの場合も、守秘義務により

相談された内容については堅く守ら

れています。

�問生活福祉課相談係�３９８１‐１８４２
西部生活福祉課相談係�５９１７‐５７６２

身体障害者の在宅を支える�「地域活動支援センター事業」
心身障害者福祉センターでは、仲間作りや障害の程度にあった活動場所となること

を目指し、作品作りや外出・調理・スポーツ・音楽・地域交流など希望を取り入れた
活動を通所事業の一つとして実施しています。
月・木曜日は、原則として移動・食事・排せつは各自で行ないます。火曜日は移動

・排せつ・水分摂取の一部援助が必要な方向けです。
◇対象…次の�～�のいずれも当てはまる方。
�区内在住の１８～６４歳、�介護保険に非該当、�身体障害者手帳を持つまたは高次脳
機能障害と診断されている※心身障害者福祉センターの自立訓練との併用は不可。

�問当センター�３９５３‐２８１１

訪
問
介
護（
介
護
予
防
訪

問
介
護
）の
正
し
い
利
用

を
お
願
い
し
ま
す

訪
問
介
護
は
、
介
護
認
定
の
結

果
、
要
介
護（
要
支
援
）と
な
っ
た

方
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

介
護
職
員（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
）が
自
宅
を
訪
問
し
て
、
食
事

や
排
せ
つ
・
入
浴
な
ど
の
介
助
や
、

掃
除
・
洗
濯
、
食
事
の
準
備
や
調

理
を
行
な
い
ま
す
。
�
身
体
介
護
、

�
生
活
援
助
、
�
通
院
な
ど
の
た

め
の
乗
車
、
降
車
介
助

の
３
つ

の
サ
ー
ビ
ス
区
分
が
あ
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
、
家
族
の
状

況
に
よ
っ
て
は
利
用
で
き
な
い
も

の
も
あ
り
ま
す
。
左
表
を
参
照
し
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
正
し
く
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

�問
介
護
保
険
課
給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
３
８
７

ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
の

助
成
金
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

飛
散
性
の
ア
ス
ベ
ス
ト
が
使
わ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
分
析
調

査
に
対
し
て
、
今
年
度
も
引
き
続

き
助
成
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
対
象
…
�
区
内
建
築
物
の
所
有

者
、
�
区
内
分
譲
共
同
住
宅
の
管

理
組
合

◇
助
成
内
容
…
建
物
一
棟
に
つ
き

１
回
、
上
限
２５
万
円
ま
で

※
詳
し
く
は
環
境
課
環
境
保
全
係

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
２
４
０
５

介
護
保
険
の
給
付
実
績
に
関
す

る
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す

介
護
保
険
制
度
に
対
す
る
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
う
ち
、
無
作

為
に
抽
出
し
た
方
に
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。
こ
の
お
知
ら
せ
に

よ
り
新
た
に
手
続
き
を
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
記
載
さ
れ
た
内
容
に

誤
り
や
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
内
容
…
利
用
年
月
、
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
名
、
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
、

利
用
者
負
担
額
、
サ
ー
ビ
ス
費
用

合
計
額

�問
介
護
保
険
課
給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
３
８
７

「広報としま」に関するご意見、ご感想を、広報課編集グループまでお寄せください。�３９８１‐４１５４、ＦＡＸ３９８１‐１３７５

（表３） 原動機付自転車等

税額（年額）

新税額

２，０００円

２，０００円

２，４００円

３，７００円

３，６００円

６，０００円

現 行

１，０００円

１，２００円

１，６００円

２，５００円

２，４００円

４，０００円

排気量

５０�以下

５０�超９０�以下

９０�超１２５�以下

ミニカー

１２５�超２５０�以下

２５０�超

車 種

原動機付

自転車

軽二輪

小型二輪

（表２） 新規検査から１３年を経過した
軽四輪等（平成２８年度新設）

税額（年額）

１２，９００円

８，２００円

６，０００円

４，５００円

４，６００円

用 途

自家用

営業用

自家用

営業用

三輪

乗用

貨物用

車 種

四輪以上

主なサービスの内容

食事をしたり、飲み物を飲んだり、薬を飲むことの介助

着替えなどの介助

トイレやポータブルトイレの利用やおむつ交換などの排せつ行為の介助

入浴や洗身・洗髪、全身を拭く介助

体の向きを変えたり、車イスへの乗り移り・移動の介助

調理や配膳、後片付けなど

部屋やトイレの清掃、ゴミ出しなど

洗濯や洗濯した衣類の整理や入れ替え、ボタン付けや繕いなどの補修

生活必需品の買物や、病院などへ薬を受け取りに行くなどの援助

シーツや布団カバーの交換、布団の上げ下ろし

届け出をした訪問介護事業所の介護職員（ホームヘルパーな
ど）が、通院などのため、利用者に対して自ら運転する車へ
の乗車や降車の介助を行なうとともに、乗車前や降車後の屋
内外で移動などの介助を行ないます。
病院内での介助は原則できません。

サービス区分

�身体介護

�生活援助
※原則として、同居家族がいる方に
は提供できません。ただし、家族な
どが障害や疾病、その他やむを得な
い理由で家事が困難な場合は、利用
が可能な場合もあります。

�通院などのための乗車、降車介助
※介護予防訪問介護では利用できま
せん。また、運賃はすべて自己負担
となります。

◎次のような場合、介護保険サービスとして利用することはできません。

�商品の販売や農作業などの生業の援助的な行為

・利用者以外の方に係わる調理、洗濯、買物
・主として利用者が利用する居室など以外の清掃
・来客の応接（お茶、食事の手配など）
・自家用車の洗車や清掃

・草むしり、花木の水やり
・犬の散歩などのペットの世話

・家具・電気器具などの移動、修繕、模様替え
・大掃除、窓のガラス磨き、床のワックスがけ
・室内外の家屋の修理・ペンキ塗り
・植木のせん定などの園芸
・正月・節句などのために特別に手間をかけて行なう料理

・リハビリテーションや医療行為

・本人に代わっての金銭の引き出しやＡＴＭの操作
・契約書に記入するなどの行為

�利用者本人への援助ではなく、家
族のために行なう行為や家族が行
なうことが適当と判断される行為

�介護職員（ホームヘルパーなど）が行な
わなくても日常生活に支障がない行為

�日常的に行なわれる家事の範囲を
こえる行為

�リハビリや医療行為

	金銭管理や契約行為

最低生活費

保護
費

収 入

（表１） 軽四輪等（平成２７年４月１日以降新規に検査を受けるもの）

税額（年額）

新税額

１０，８００円

６，９００円

５，０００円

３，８００円

３，９００円

３，６００円

２，４００円

５，９００円

現 行

７，２００円

５，５００円

４，０００円

３，０００円

３，１００円

２，４００円

１，６００円

４，７００円

用 途

自家用

営業用

自家用

営業用

三輪

雪上車

農耕作業用

その他

乗用

貨物用

車 種

四輪以上

小型特殊自動車

収 入

最低生活費

●介護保険サービスが利用できなくても、電球・蛍光灯の交換、軽易な家具の移動など（た
だし、継続性のないもの）は「困りごと援助サービス」の利用もできますので相談してくださ
い。対象は６５歳以上のひとり暮らしの方、高齢者世帯、障害者の方などで、３０分５００円です。
�問「困りごと援助サービス」について…豊島区民社会福祉協議会地域福祉推進課�３９８１‐３１６６

〈最低生活費と収入の比較〉

・保護が受けられる
場合

収入が最低生活費を
下回るため、その不
足分のみ保護費が支
給されます。

・保護が受けられな
い場合

収入が最低生活費を
上回るため、保護が
受けられません。

�平成２６（２０１４）年９月１１日第１６１８号
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▲事務所の風景

　採用はハローワークを通して､全国の工業高校の電気科などにお願いしていま
す。男性社員全員が工業高校卒です。会社の近くに寮もあり、社員の多くは区内に
住んでいます。パートナーが出産間近の時は､働く現場を近隣とするように調整しま
す。家庭や学校､子どものことでスポット的に時間休
を取ることを許可しています。建設業のため､多忙な
時期や休日出勤もありますが､社員に負担が過度に
掛からないように気をつけています。具体的には各
現場への人員の配置は､能力に合わせた最適を目指
しています。繁忙期は､現場のリーダーに聞いて数日
先までの現場への割り振り表を作成しています。

　平成21年 7 月から任期1年の社長直轄・社内横断的な組織
(ダイバーシティ推進プロジェクト)を結成し、多様性・働き
方を考えた取組みを企画､実施しています。
　第5期(平成25年 7 月～平成26年6月)では、全社員｢月1有
給取得｣をテーマに取組みを行ない、ポスターの作成・掲
示、ダイバーシティ通信および社内報を活用した全社員へ
の啓発のほか、執行役員会議などにおいても情報を発信し､
進捗状況の共有化を図りました。
　また、社員の自己啓発のため、勉強会の開催や研修DVD
の制作なども実施しています。

第 5 期 区が認定した ワーク・ライフ・バランス 推進企業のご紹介
男女平等推進センター☎5952 - 9501

第  3 回

株式会社小暮電機商会

ワーク・ライフ・バランスの取組みや効果 ワーク・ライフ・バランスの取組みや効果

宝印刷株式会社

(平成26年4月1日現在) (平成26年4月1日現在)

所 在 地●高田3‐28‐8　
業　　種●ディスクロージャー､IR関連物のコンサルティング､制作､印刷
従業員数●643名【女性158名・男性485名】 

所 在 地●駒込6‐30‐10　
業　　種●電気工事　
従業員数●13名【女性1名・男性12名】

▲第6期の取組みは、連続休
暇取得推進からスタートして
います
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新
庁
舎
整
備
報
告
会

新
庁
舎
整
備
報
告
会

を
開
催
し
ま
す

を
開
催
し
ま
す

隣
接
校
選
択
希
望
申
請
書
を

送
付
し
ま
す

平
成
２７
年
４
月
に
区
立
小
・
中

学
校
へ
入
学
す
る
児
童
・
生
徒
を

対
象
に
、「
指
定
校
」以
外
で
も
隣

接
す
る
通
学
区
域
の
学
校
を
選
択

で
き
る「
隣
接
校
選
択
制
」を
実
施

し
ま
す
。
対
象
者
の
保
護
者
へ
希

望
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。「
隣

接
校
」を
希
望
す
る
場
合
は
、
同

封
の
封
筒
で
返
信
し
て
く
だ
さ
い

※「
指
定
校
」を
希
望
す
る
方
は
提

出
不
要
で
す
。

◇
受
付
期
間
…
小
学
校
は
１０
月
１

〜
２０
日
、
中
学
校
は
１０
月
１
〜
３１

日◇
希
望
申
請
書
に
よ
る
受
け
入
れ

枠
…
３５
名（
仰
高
小
は
１０
名
）※
受

け
入
れ
枠
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

�問
学
校
運
営
課
学
事
係

�
３
９
８
１
・
０
９
５
０

住
宅
修
繕
・
リ
フ
ォ
ー
ム
資
金

助
成
制
度

◇
対
象
工
事
…
次
の
�
〜
�
を
除

く
修
繕
工
事
お
よ
び
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
。
�
建
築
確
認
申
請
が
必
要

な
も
の
、
�
修
繕
工
事
後
建
築
基

準
法
違
反
の
可
能
性
が
あ
る
も
の
、

�
他
の
住
宅
改
修
な
ど
に
関
す
る

助
成
制
度
な
ど
の
対
象
と
な
る
も

の
、
�
助
成
承
認
前
に
着
手
し
た

も
の
、
�
住
宅
の
修
繕
工
事
お
よ

び
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を
伴
わ
な
い

簡
易
な
器
具
設
置
の
み
の
も
の
、

�
住
宅
の
所
有
権
の
共
有
者
お
よ

び
賃
借
人
と
の
同
意
が
見
込
め
な

い
も
の
。

※
施
工
業
者
は
、
豊
島
区
住
宅
相

談
連
絡
会
の
会
員
で
あ
り
、
修
繕

工
事
お
よ
び
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
を

行
な
う
区
内
に
主
た
る
事
務
所
を

有
す
る
民
間
業
者
で
あ
る
こ
と
。

◇
対
象
者
…
次
の
�
〜
�
の
条
件

を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方
。
�

区
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
居
住

し
て
い
る
こ
と
、
�
前
年
の
世
帯

の
月
額
所
得
が
１５
万
８
千
円（
条

件
に
よ
り
２１
万
４
千
円
）以
下
で

あ
る
こ
と
、
�
対
象
住
宅
の
所
有

権
を
有
し
て
い
る
者
ま
た
は
同
居

親
族
で
あ
る
こ
と
、
�
住
民
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
世
帯
で
あ
る
こ

と
、
�
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

◇
助
成
内
容
…
助
成
対
象
工
事
に

要
し
た
経
費
の
３０
％
以
内（
修
繕

工
事
は
上
限
１０
万
円
、
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
は
上
限
２０
万
円
）

�申
事
前
に
住
宅
相
談
連
絡
会
	

０
１
２
０
・
３
０
９
・
３
７
９
へ

（
申
請
時
な
ど
に
住
宅
修
繕
・
リ

フ
ォ
ー
ム
相
談
員
の
確
認
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
）※
助
成
は
年
間

予
算
を
超
え
た
場
合
、
受
付
を
終

了
し
ま
す
。

�問
住
宅
課
住
宅
相
談
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
６
８
３

（
仮
称
）西
部
地
域
複
合
施
設
建

設
予
定
地
の
暫
定
活
用
に
つ
い

て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

１０
月
２
日



午
後
７
時
か
ら

千
早
地
域
文
化
創
造
館
◇
手
話
通

訳
つ
き
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
施
設
計
画
課
事
業
推
進
グ
ル
ー

プ
�
３
９
８
１
・
４
５
９
４

立
教
大
学
法
学
部
学
生
に
よ
る

法
律
相
談
室

弁
護
士
の
指
導
の
も
と
、
学
生

が
民
法
お
よ
び
借
地
借
家
法
関
係

の
相
談
を
行
な
い
ま
す
。

９
月
２７
日
〜
１２
月
１３
日

毎
週

土
曜
日

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

立
教
大
学
池
袋
キ
ャ
ン
パ
ス
５
号

館（
西
池
袋
３
の
３４
の
１
）◇
相
談

と
回
答
の
た
め
、
２
回
来
校
が
必

要
。

�申
電
話
で
９
月
２２
日
〜
１２
月
１０
日

（
日
曜
日
、
祝
日
、
１０
月
１５
・
１６

・
２２
日
、
１０
月
３０
日
〜
１１
月
４
日

を
除
く
、
午
後
０
時
３０
分
〜
２
時

３０
分
）の
間
に
立
教
大
学
学
生
法

律
相
談
室
�
３
９
８
５
・
２
９
１

４
へ
※
要
予
約
。

�問
区
民
相
談
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
１
６
４

土
地
家
屋
調
査
士
会

「
法
の
日
」無
料
相
談

１０
月
１
日
�

午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

区
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ

ビ
ー
◇
土
地
の
境
界
問
題
、
測
量
、

建
物
新
築
、
増
築
、
取
り
壊
し
な

ど
不
動
産
の
表
示
に
関
す
る
登
記

の
相
談
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
区
民
相
談
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
１
６
４

区
内
医
療
施
設
管
理
者
の
皆
さ
ん
へ

医
療
施
設
静
態
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

統
計
法
に
基
づ
く
指
定
統
計
と

し
て
、
３
年
ご
と
に
医
療
施
設
の

分
布
お
よ
び
整
備
の
実
態
を
明
ら

か
に
し
、
医
療
行
政
の
基
礎
資
料

を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。９

月
中
旬
に
郵
送
で
各
事
業
所

宛
て
に
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
記
入
の
う
え
、
１０
月
７
日
ま

で
に
返
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
調
査
期
日
…
１０
月
１
日

◇
調
査
対
象
…
医
療
法
に
基
づ
き
、

許
可
を
受
け
ま
た
は
届
出
を
行
な

っ
て
い
る
区
内
の
す
べ
て
の
病
院

・
一
般
診
療
所
・
歯
科
診
療
所

�問
地
域
保
健
課
管
理
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
７
・
４
２
０
３

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員

（
障
害
者
就
労
支
援
専
門
員
）

◇
１１
月
１
日
現
在
、
社
会
福
祉
士

・
精
神
保
健
福
祉
士
・
保
育
士
・

教
諭
い
ず
れ
か
の
免
許
・
資
格
を

有
す
る
方
。
ま
た
は
障
害
者
就
労

支
援
に
つ
い
て
実
務
経
験
お
よ
び

知
識
を
有
す
る
方
◇
障
害
者
の
就

労
支
援
に
関
す
る
業
務
◇
月
１５
日
、

１
日
６
時
間
◇
日
額
６
千
１８０
円

（
交
通
費
含
む
、
雇
用
保
険
料
控

除
）◇
１１
月
１
日
〜
平
成
２７
年
３

月
３１
日
◇
１
名
◇
選
考
…
一
次
／

書
類
、
二
次
／
面
接（
１０
月
１７
日

予
定
）◇
所
定
の
申
込
書（
写
真
貼

付
）と
自
己
申
告
書（
い
ず
れ
も
障

害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
、
障
害

者
福
祉
課
で
配
布
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
９
月
３０
日
ま
で
に
当

セ
ン
タ
ー
か
当
課
窓
口
へ
直
接
持

参
。

�問
当
セ
ン
タ
ー
�
３
９
８
５
・
８

３
３
０
、
当
課
管
理
グ
ル
ー
プ
�

３
９
８
１
・
１
７
６
６

豊
島
区
景
観
計
画
策
定
検
討
部

会（
第
５
回
）

９
月
２９
日
�

午
前
１０
時
か
ら

区
役
所
本
庁
舎
地
下
１
階
第
４
会

議
室
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
都
市
計
画
課
街
並
み
景
観
グ
ル

ー
プ
�
３
９
８
１
・
２
４
６
２

豊
島
区
公
共
施
設
等
総
合
管
理

方
針
検
討
委
員
会（
第
１
回
）

９
月
２９
日
�

午
後
４
時
３０
分

か
ら

区
役
所
本
庁
舎
４
階
第
二

委
員
会
室
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
施
設
計
画
課
計
画
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
５
９
４

●
東
京
都
福
祉
保
健
局

９
月
２０
〜
２６
日
は
動
物
愛
護
週
間

「
宣
誓
！
無
責
任
飼
い
主
０
宣
言
�
」

動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

９
月
２３
日
�

�
動
物
愛
護
セ
レ
モ
ニ
ー
、
パ
ネ

ル
展
示
…
午
前
１１
時
〜
午
後
４
時

上
野
恩
賜
公
園
内（
噴
水
池
前
広

場
・
上
野
動
物
園
）◇
当
日
直
接

会
場
へ
。

�「
高
齢
者
と
ペ
ッ
ト
の
関
わ
り
」

や「
ペ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

法
律
」に
つ
い
て
の
講
演
…
正
午

〜
午
後
４
時
３０
分

東
京
国
立
博

物
館
平
成
館
大
講
堂
◇
３９０
名
�申
電

話
で
９
月
２２
日
正
午
ま
で
に（
公

社
）日
本
動
物
福
祉
協
会
�
５
７

４
０
・
８
８
５
６
へ
。

�問
当
局
健
康
安
全
部
環
境
保
健
衛

生
課
�
５
３
２
０
・
４
４
１
２

●
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合

「
議
会
定
例
会
開
催
」

９
月
２４
日
�

午
後
２
時
か
ら

（
予
定
。
開
会
時
間
は
都
合
に
よ

り
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

東
京
区
政
会
館
１９
階（
千
代
田
区

飯
田
橋
３
の
５
の
１
）

�申
当
日
午
後
１
時
か
ら
、
当
会
館

２０
階
で
受
付
開
始
予
定
。

�問
当
組
合
議
会
事
務
局

�
５
２
１
０
・
９
７
２
９

●
東
京
法
務
局

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

１０
月
５
日



�
相
談
…
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時
※
受
付
は
午
後

３
時
ま
で
、
�
講
演
…
午
前
１０
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分

九
段
第
２
合

同
庁
舎（
千
代
田
区
九
段
南
１
の

１
の
１５
）・
立
川
地
方
合
同
庁
舎

（
立
川
市
緑
町
４
の
２
）◇
登
記
や

人
権
な
ど
に
関
す
る
相
談
、
講
演

「
遺
言
と
相
続
」

�申
電
話
で
当
局
民
事
行
政
調
査
官

室
�
５
２
１
３
・
１
３
１
９
へ
。

当
日
受
付
も
可
※
電
話
予
約
優
先
。

９
月
１２
日
�

午
後
６
時
か
ら

豊
島
公
会
堂

◇
建
築
家
／
隈
研
吾
氏
講
演
、

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
映
像
に
よ
る

新
庁
舎
紹
介
な
ど

�申
電
話
で
庁
舎
建
設
室

�
３
９
８
１
・
１
１
８
６
へ
。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。
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9 月30日(火)は
交通事故死ゼロを

目指す日

子どもと高齢者の交通
事故を防ぎましょう

夕暮れ時と夜間には反射材用品などを着用
し、自転車前照灯の点灯を徹底しましょう

すべての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用
を徹底しましょう

目白 

高田馬場 

板橋 

椎名町

東長崎

北池袋

下板橋

西巣鴨

落合南長崎

東池袋･サンシャイン周辺

要町 

千川 

新大塚

雑司が谷 

J
R
ほ
か

西
武
線

東
武
線

都
営

地
下
鉄

東
京
メ
ト
ロ

池
袋

駅　名 名　称 所 在 地 電 話

5974‐3056

3916‐4306

3987‐7220

5951‐2661

3530‐8301

3590‐3837

3590‐3837

5974‐3056

3590‐3837

3530‐8301

3916‐4306

3916‐4306

5974‐3056

3530‐8301

5951‐2661

3530‐8301

3530‐8301

3987‐7220

3590‐3837

西巣鴨 4‐14

上池袋 4‐29

東池袋 5‐44

池袋 3‐58

千早 4‐7

西池袋 3‐20‐1

西池袋 3‐20‐1

西巣鴨 4‐14

西池袋 3‐20‐1

千早 4‐7

上池袋 4‐29

上池袋 4‐29

西巣鴨 4‐14

千早 4‐7

池袋 3‐58

千早 4‐7

千早 4‐7

東池袋 5‐44

西池袋 3‐20‐1

西巣鴨保管所

上池袋保管所

東池袋五丁目保管所

池袋三丁目保管所

千早四丁目保管所

池袋駅西駐車場内保管所

池袋駅西駐車場内保管所

西巣鴨保管所

池袋駅西駐車場内保管所

千早四丁目保管所

上池袋保管所

上池袋保管所

西巣鴨保管所

千早四丁目保管所

池袋三丁目保管所

千早四丁目保管所

千早四丁目保管所

東池袋五丁目保管所

池袋駅西駐車場内保管所

東口

西口

◆保管所の返還時間…平日／午前10時～午後 7 時30分､日曜日･祝日／午前10時～午後 4 時、
◆休業日…毎週土曜日（祝日と重なる日を含む）､12月29日～ 1 月 3 日   
◆撤去保管手数料…自転車／5,000円､原動機付自転車／8,000円

撤去した放置自転車に関する問い合わせは、「自転車コールセンター」へ

受付
時間

受付
内容

平　日 午前 8 時30分～午後 7 時30分
日曜日・祝日 午前10時～午後 4 時

①放置自転車撤去の有無の照会　②撤去自転車保管場所と返還方法の案内

自転車コールセンター ☎5986 - 2400

駒込

巣鴨

大塚 

放置自転車の駅別保管場所一覧

自転車の放置はやめましょう
　自転車は環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されれば、歩行者な
ど他の交通の妨げや、事故や火災の際には救助活動の妨げにもなりかねません。
　ルールやマナーを守って、快適な自転車ライフを実現しましょう。

自転車対策グループ☎3981 - 4847

　短時間でも道路上に自転車を置いてその場を離れ、直ちに動かすこと
のできない状態を｢放置｣と言います。

放置自転車とは？放置自転車とは？

①歩行者の通行障害に…車いすが通れず、点字ブロックがふさがれること
　があります。身体の不自由な方や高齢の方にとっては、大変危険です。
②交通事故の原因に……自動車、自転車、歩行者の通行可能なスペース
　が狭くなり、交通事故が起きる危険性が高くなります。
③災害時の危険性が高まる…火災や大地震などの災害時に避難や救助
　活動の妨げになります。

放置自転車が起こす問題放置自転車が起こす問題

　自転車の撤去活動、保管場所の運営に関する経費として年間 2 億円
以上の費用がかかっています。この費用の一部について自転車を放置し
た方に負担していただくために、撤去した自転車の返還の際は撤去保管
手数料(自転車5,000円、原動機付自転車8,000円)が必要です。

撤去した自転車の返還には撤去保管手数料が
必要です
撤去した自転車の返還には撤去保管手数料が
必要です

　盗まれた自転車が放置自転車として撤去された場合、撤去日前日まで
に被害届が提出されていないと、撤去保管手数料は自転車の所有者の
方の負担となります。ご注意ください。

自転車が盗難にあったら、すぐに被害届けの提出を自転車が盗難にあったら、すぐに被害届けの提出を

　この運動は、区民一人ひとりが交通安全に関心を持ち、交通ル
ールの遵守と正しい交通マナーを実践し、地域の道路交通環境
の改善に向けた取組みに参加するなど、みなさんの力で悲惨な交
通事故を防止していくことを目的としています。
庶務・交通安全グループ☎3981 - 4856

　依然として飲酒運転によ
る事故が後を絶ちません。飲
酒運転は悪質な犯罪です。
飲酒運転はもとより、車を運
転することを知りながら酒を
すすめることも犯罪です。酒
を飲んだ人には絶対に運転
をさせないようにしましょう。
　また、二日酔いでも飲酒
運転です。運転する前日は深
酒を控えましょう。

　自己の運転技量や二輪車の性能を過信せ
ずに、カーブや交差点の手前では十分に速
度を落とすなど、安全運転を心がけましょう。
　運転する際は、ヘルメットを正しく被り、プ
ロテクターを着けて体を守りましょう。

　シートベルトの着用率は運転席と助手
席ともに90%を超えていますが、後部座
席の着用率は35％程度です。
　シートベルトとチャ
イルドシートは大切な
命を守るものです。自
動車に乗るときは、全
員の正しい着用を徹
底しましょう。

｢やさしさが  走るこの街  この道路」
はし まち どう　ろ

　日頃から外出する時は、信号を
守る、横断歩道を渡るなど交通ル
ールを守ること、青信号でも安全
を確認してから横断することの大
切さなどを家族、学校、職場など
で話し合い、交通安全意識を高め
ましょう。
　また運転者は、子ども、高齢者
を見かけたら速度を落とす、停止
するなど思いやりのある運転を
心がけましょう。

二輪車の交通事故を防止しましょう二輪車の交通事故を防止しましょう

｢やさしさが  走るこの街  この道路」

9月21日(日)～30日(火)
はし まち どう ろ

秋の全国交通安全運動 子どもと高齢者の交通
事故を防ぎましょう

夕暮れ時と夜間には反射材用品などを着用
し、自転車前照灯の点灯を徹底しましょう

　自転車も車両です。信号や一時停止の標識を守るのは
もちろん、携帯電話や音楽を聴きながらなどの運転は、迷
惑で危険なのでやめましょう。
※自転車も交通事故を起こせば刑事上、民事上の責任が
問われます。自転車損害賠償保険などへ加入しましょう。

　危険ドラッグが原因
の重大な交通事故が
相次いで発生してい
ます。
　危険ドラッグなど薬
物使用は絶対にやめ
ましょう。

すべての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用
を徹底しましょう

飲酒運転は絶対に
やめましょう
飲酒運転は絶対に
やめましょう

　外出する時は、なるべく明るく目立つ服装を心がけ、特
に夕暮れ時や夜間は、反射材用品を利用して、車の運転者
に自分の存在をアピールしましょう。
　自転車は、夕暮れ時には早めにライトを点灯し、歩行者
などに近づいて来ていることを知らせましょう。

　自転車は環境に優しく手軽で便利な乗り物ですが、路上に放置されれば、歩行者な
ど他の交通の妨げや、事故や火災の際には救助活動の妨げにもなりかねません。
　ルールやマナーを守って、快適な自転車ライフを実現しましょう。

自転車対策グループ☎3981 - 4847

自転車置き
知らん
困ります 去り

ぷりぷり
※土曜日（祝日と重なる日を含む）、12月29日～ 1 月 3 日は休業

　区では駅周辺を｢放置禁止区域｣に指定し、路上に置かれた自転車など
に警告札を貼付し、その後移動されなかったものを撤去しています。
　撤去の際、自転車がチェーン錠などでガードレールなどに固定されてい
る場合は切断します。切断したチェ
ーン錠は弁償しません。
　撤去した放置自転車は撤去場所
ごとに指定された保管所に搬送して
います。保管所では、運ばれてきた
自転車を記録し、所有者が判明した
ものには、撤去と返還に関する｢は
がき」を出しています。

放置自転車は撤去します放置自転車は撤去します

危険ドラッグの
根絶

9 月30日(火)は
交通事故死ゼロを
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駐輪施設・放置禁止区域地図 が放置禁止区域です色の付いた部分

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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◆南大塚地域文化創造館
平成２６年度秋の文化カレッジ
「三遊亭圓窓の落語体験教室～その弐」
（全９回）
１１月２９日、１２月６・２０・２７日、平成

２７年１月１０・１７・２４日、２月７・１４日

土曜日 午後６～８時◇落語を通して

言葉や表現の世界を学び、江戸時代の

ユーモアや日常生活の知恵を日本の話

芸「落語」で体感◇講師…落語家／三遊

亭圓窓◇区内在住、在勤、在学の方◇

１０名◇１１，５００円（教材費込み）�申往復は
がき（下部記入例参照。在勤、在学の

方は勤務先または学校名、所在地、電

話番号も記入）で１０月２日（消印有効）

までに「〒１７０‐０００５ 南大塚２‐３６‐

１ 南大塚地域文化創造館」へ※はが

き持参で各地域文化創造館、勤労福祉

会館窓口でも申込み可。

�問当館�３９４６‐４３０１

◆区民コブナ釣り大会
１０月５日� 午前６時 豊島公会堂

前出発 茨城県稲敷市浮島周辺◇区内

在住、在勤の方とその家族◇１００名◇

５，０００円※女性・高校生以下は３，０００円

（バス代、保険など）◇釣り道具（貸し

出し用あり）、弁当、雨具など各自持

参◇主催／豊島区レクリエーション協

会�申９月２５日までに「当協会 佐橋�
３９１６‐３６４７」へ※先着順。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆区民歩こう会
「青山七福神を訪ねて」～原宿から南
青山・青山霊園、神宮外苑を散策～
１０月５日� 午前９時５０分 ＪＲ山

手線 原宿駅表参道口駅前広場集合※

雨天決行◇原宿駅～長泉寺（大黒天）～

善光寺（寿老人）～長谷寺（福禄寿）～玉

窓寺（恵比寿）～梅窓院（弁財天）～高徳

寺（毘沙門天）～仙寿院（布袋尊）～原宿

駅まで（８．５�）◇３００円（資料、保険料
など）◇弁当、雨具持参◇主催／豊島

区レクリエーション協会�申当日集合場
所で受付。

�問豊島歩こう会 吉越�３９８６‐８６２０、
区スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆第６６回区民グラウンド・ゴルフ大会
１０月９日� 午前１０時～午後４時

総合体育場※雨天の場合１０月２３日◇区

内在住、在勤の方◇１，０００円◇運動で

きる服装・運動靴で参加（用具の貸出
あり）◇主催／豊島区レクリエーショ

ン協会◇後援／豊島区民社会福祉協議

会�申事前に電話で９月１９日までに「当
協会 野口�３９１８‐４９６８」へ。
�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆椎名町 「ハ・は・歯の話」
９月２５日� 午前１１時から◇乳幼児

親子の虫歯予防、歯の磨き方の指導◇

講師…長崎健康相談所歯科衛生士

�申電話�３９５０‐３０４２か直接当ひろば窓
口へ。

◆南池袋 チェロと語りの世界
「セロ弾きのゴーシュ」
９月２７日� 午後１時３０分～２時３０

分◇宮沢賢治の世界をチェロと語りで

楽しむ◇演奏…袴田 容氏、語り…西

村長子氏◇共催／当ひろば運営協議会

◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８４‐５８９６

こうくう

◆高松 「高齢者口腔ケア」
目からうろこのお口のお話・舌磨き
９月２６日� 午後１時３０分から◇講

師…長崎健康相談所歯科衛生士◇６５歳

以上の方

�申電話�３９７３‐００３２か直接当ひろば窓
口へ。

◆駒込
「スウェーデンのブンネメソッドから」
１０月２日�◇講師…ブンネ法考案者
／ステン・ブンネ氏 �第１部「ブン
ネ先生の講演」…午前１０時～１０時５５分

◇当日直接会場へ、�第２部「ブンネ
法体験」…午前１１時～正午◇�平成２６
年１０月１日時点で２歳以上の幼児とそ

の保護者	６５歳以上の方◇�６組	１５
名◇見学自由�申第２部は９月１１日午前
９時から電話か直接当ひろば窓口へ※

先着順。

�問当ひろば�３９１７‐９８７３

�問コミュニティ大学グループ
�５９９２‐７０７９

帝京平成大学
「糖尿病：最近の話題」

１０月１８日� 午前１０時～１１時３０分

帝京平成大学池袋キャンパス（東池袋

２‐５１‐４）◇医療現場に携わる先生

が、知っておくべき薬物療法について

解説◇講師…帝京大学医学部内科講師

／盛田幸司氏◇１００名◇一般５００円、マ

ナビト３・７・フリーパスコース対象

講座。追加の場合、要申込み◇後援／

全国栄養士養成施設協会�申ファクスか
Ｅメール（下部記入例参照）で「当グル

ー プ�FAX３９８１‐１５７７、�EMA００１４６０６＠cit
y.toshima.lg.jp」へ※先着順。

◆豊島区後援事業
●大正大学オープンカレッジ

豊島区民特別受講制度

�「雅楽の魅力」（全５回）…１０月６・２０
日、１１月１０日、１２月１・１５日 月曜日
午後２時５０分～４時２０分◇講師…当大

学非常勤講師／八木千暁氏、�「生活
にいかす心理学～見えない心とどう付

き合うか～」（全５回）…１０月６・２０日、

１１月１０日、１２月１・１５日 月曜日 午

後４時３０分～６時◇講師…当大学人間

学部教授／卯月研次氏、�「弘法大師
空海の著作を読む（３）」（全５回）…１０
月８・２２日、１１月１２・２６日、１２月１０日

水曜日 午後１時１０分～２時４０分◇講

師…当大学非常勤講師・会津金剛寺副

住職／山口史恭氏

�	
とも◇大正大学巣鴨キャンパ
ス（西巣鴨３‐２０‐１）◇３０名◇区内在

住、在学、在勤の方は５，０００円（その他

の方は１０，０００円）と大正大学オープン

カレッジ登録料５００円（初回のみ）�申フ
ァクスかＥメール（下部記入例参照）で

「大正大学鴨台プロジェクトセンター

�・�FAX５３９４‐３０６２、�EMoudai-project
@mail.tais.ac.jp」へ※先着順。

◆離乳食講習会
９月２５日� 午後１時３０分～３時

池袋保健所◇口の発達とむし歯予防、

食べ方の発達に合わせた調理のポイン

トと調理実演など（保護者のみ試食あ
り）◇離乳食を食べている７か月（中期

食）以降の赤ちゃんと保護者の方※初

期食は乳児健診にて実施◇３０組

�申電話で健康推進課栄養担当係�３９８７
‐４３６１へ※要予約。先着順。

◆第４回健康講座（成人ぜん息）
気管支ぜん息のための
「薬の特徴と自己管理」
１０月８日� 午後２～４時 池袋保

健所◇薬剤師からぜん息の薬の特徴を

聞き、自己管理に役立てる◇講師…帝

京大学医学部附属病院薬剤部／前田光
平氏◇区内在住のぜん息などの呼吸器

疾患でお悩みの方やその家族◇３０名

�申電話で公害保健グループ�３９８７‐
４２２０へ※要予約。先着順。

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�ゲートボール「クラブコロコロ」 毎
日 午前９時～正午、午後１～４時

上池袋さくら公園など◇年額１，５００円

�問山田�０９０‐４８３６‐１１５４
�「お父さん達のヨーガ」 月３回水・
木曜日 午前１０時３０分～正午、午後７

時～８時２０分 池袋第二区民集会室◇

月額２，０００円�問秋森�３９８２‐７７９４
�中国語「桃李会」 毎週金曜日 午後

１時３０分～３時 東部区民事務所ほか

◇初級 の 方◇月 額５，０００円�問石 嶋�
３９８８‐３１３７
�社交ダンス「すまいるダンス」 毎週
水曜日 午後２時～３時３０分 目白第

二区民集会室◇初心者の方◇入会金

１，０００円、１回１，０００円�問武 田�０８０‐
６５４８‐９２３２

�「新婦人としまコーラスゆうばえ」
月２回土曜日 午後２～４時 区民ひ

ろば西池袋◇入会金１００円、月額３，０００
円（新婦人会費別）�問高草木�３９７３‐
４７４５
�ウクレレ「レインボーマヌ」 月２回
水曜日 午前１０時３０分～正午 巣鴨地

域文化創造館◇入会金１，０００円、月額

３，０００円�問笠原�３９８８‐５５６１
�社交ダンス「千川ダンスサークル」
毎週火曜日 午後５時３０分～８時 千

川区民集会室◇入会金２，０００円、月額

３，５００円�問山城�３９８４‐７７８４
�英会話「カナダサークル」 月３回水
曜日 午後１時３０分～２時３０分 勤労

福祉会館◇６０歳以上の方◇月額４，０００

円�問別井�６６７１‐５５４０
�レ・ミゼラブル朗読「アストライア
の会」 毎週土・日曜日 午後２～５

時 勤労福祉会館◇月額１，５００円（茶菓

子代別）�問松原�０４９‐２５８‐３２１８

事 業 名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子
ど
も
の
健
康

３～４か月児健康診査
＜１日目＞

７日�・１５日�・２１日�
午後１～２時

２８日�
午後１～２時

３～４か月児健康診査
＜２日目・歯科、離乳食ミニ講座＞

１６・２３日�
�午後０時４５分から
	午後１時３０分から

３０日�
午後１時～１時３０分

１歳６か月児健康診査 ３・１７日� 午前９～１０時 ３０日� 午前９～１０時

３歳児健康診査 １４・２８日� 午後１～２時 ９日� 午後１～２時
歯科衛生相談
＜４歳未満児＞〔予約制〕

９・１６・２３・３０日�
午前９時～１０時３０分

７・２１日�
午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕 １０・１７・２４日�
午後０時４０分～３時３０分

パパ・ママ準備教室〔予約制〕 １１日�
午後１時２０分～４時

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…２６年度２０～４０歳未満の男性

１日�・６日

午前９時～９時２０分

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…２６年度２０～４０歳未満の女性

１日�・６日

�午前８時５０分～９時
	午前９時２０分～９時３０分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
１日�
（男性）午後１時～１時４０分
（女性）午後２時～２時４０分

１５日�
午後１時３０分～３時

食事（栄養）相談〔予約制〕 ９日�
午前９時３０分～１１時

女性のための専門相談〔予約制〕 １日�
午後２時～２時４０分

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の１週間後

２０日

午後１～２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送

１日�・６日

午前１１時～１１時２０分

こ
こ
ろ
の

健
康

精神保健福祉相談〔予約制〕 １５日� 午後２～４時

こころの相談〔予約制〕 ２３日� 午後２～４時

家族問題相談〔予約制〕 ７日� 午後２～４時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、
健康に関する相談を受けています。
平日 午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健グループ�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談
〔予約制〕

２３日� 午後１時３０分～４時
�問生活衛生係�３９８７‐４１７５

１日� 池袋保健所 午後１時３０分～２時
３日� 区民ひろば清和第二 午後１時３０分～２時
１４日� 区民ひろば西池袋 午前１０時～１０時３０分
２８日� 区民ひろば高南第二 午前１０時～１０時３０分
�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

１５日� 地域区民ひろば課要町地区分室
午前１０時～１０時３０分

２７日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分

�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

１０月 母子健康相談

第１７回豊島区
バウンドテニス秋季大会

１０月５日� 午前９時受付開始 南長崎スポーツセンター◇競技方法／１チーム６名（ダブルス３組）総当りリーグ戦※協会が編成。１名でも参加可◇区内在住、在勤の方と
その家族◇１，０００円（当日会場で徴収。保険料ほか）◇運動できる服装で参加。室内履き、昼食持参※用具貸出あり◇主催／豊島区レクリエーション協会�申電話かファクス（上部
記入例参照）で、９月２５日までに「同協会 木津�３９８３‐４０７５」へ。●初心者講習会…９月２２日
 午後７～９時 長崎小学校体育館 �問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◎１１月の生活習慣病予防健診（男性）…５日� 午前９時～９時２０分◇予約は１０月１日から。
※平成２６年度２０～４０歳未満の男性（昭和５０年４月～平成７年３月生まれ）
◎１１月の女性の骨太健診…５日� �午前８時５０分～９時�午前９時２０分～９時３０分◇予約は１０月１日から。
※平成２６年度２０～４０歳未満の女性（昭和５０年４月～平成７年３月生まれ）
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Echika 池袋ギャラリー９月展示
「ふくろ祭り・東京よさこい」パネル展

９月２９日�まで 午前６時～午後１１

時 Echika 池袋ギャラリー（東京メ

トロ副都心線池袋駅構内）◇９月２７・

２８日開催の「ふくろ祭り」や１０月１１・１２

日開催の「東京よさこい」の紹介を、昨

年の写真を交えてパネルで展示。

�問まちの魅力づくりセクション�
３９８１‐４７３２

勤労福祉会館
『婦人之友』表紙画『子供之友』
挿絵パネル展

９月３０日�まで 午前９時～午後９

時（日曜日・祝日は午後５時まで） 当

館１階談話室◇熊谷守一、竹久夢二ほ

か大正・昭和を代表する画家が描いて

きた表紙画、挿絵を紹介◇共催／㈱婦

人之友社

�問当館�３９８０‐３１３１

としまふれあい交流サロン
「虫（むし）から見た生物多様性」
～昆虫標本と蝶の道～展

９月３０日�まで 午前９時～午後８

時 区民センター◇自然では見ること

が難しくなった昆虫標本の展示と、立

教大学・阿部ゼミナールの学生による、

池袋の生物多様性と地域のコミュニテ

ィづくりをめざす「蝶の道プロジェク

ト」を紹介◇協力／立教大学阿部治ゼ

ミナール／木村義夫氏

�問ホールセクション�３９８４‐７６０１

第１７４回庁舎ロビーコンサート

９月１７日� 午後０時１５分～０時４５

分 区役所本庁舎１階ロビー◇出演…

杉� 瞳（ホルン）、廣瀬かすみ（ピア

ノ）◇曲目…青春の輝き、君をのせて
ほか◇当日直接会場へ。

�問としま未来文化財団�３５９０‐７１１８

「はあとの木」本庁舎ロビー展

９月１８日�・１９日� 午前１０時～午

後３時 区役所本庁舎１階ロビー◇区

内の障害者施設による自主製作品ブラ

ンド「はあとの木」の展示販売。手作り
のアクセサリーや工芸品など◇当日直

接会場へ。

�問障害者福祉課施設支援グループ�
３９８１‐１７８６

第１６回ふれあい文化祭

９月２７日	 午前１０時３０分～午後３

時 勤労福祉会館６階大会議室◇豊島

区身体障害者福祉協会会員など制作の

書・絵画・写真などの作品展示や漫才、

バンド演奏など◇主催／豊島区身体障

害者福祉協会◇当日直接会場へ。

�問障害者福祉課管理グループ�３９８１‐
１７６６

目白庭園 赤鳥庵

�横木富美江の赤い小鳥ちゃんたちへ
～ぴよぴよ絵本広場…９月１８日� 午

前１１時～正午（午前１０時５０分から受付）

◇読み聞かせ◇出演…横木 富美江氏

ほか◇未就学児とその保護者◇５０名◇

和室のため基本的に座っての参加（足

の不自由な方は要相談）

�赤い小鳥ちゃんへ～ママと赤ちゃん
の幸せ時間～ベビーマッサージ教室

（全２回）…１０月７・２１日 火曜日 午

前１０時３０分～正午（１０時１５分から受付）

◇笑顔になるマッサージのコツ◇講師

…ひいろちはる氏◇１か月健診後～つ

たい歩きの子どもと保護者◇１０組◇各

回２，０００円

�申
�とも往復はがきかファクスかＥ
メール（６面記入例参照。ファクス番

号も記入）で
は９月１７日、�は１０月
１日（必着）までに「〒１７１‐００３１ 目白

３‐２０‐１８ 目白庭園、�FAX５９９６‐４８８６、
�EMinfo-mejiro-garden@seibu-la.co.
jp」へ※当庭園管理事務所で直接申し

込みも可。電話申込み不可。先着順。

�問当庭園�５９９６‐４８１０

千早図書館 千早進歩自由夢
史跡散歩「早稲田大学早稲田キャ
ンパスを訪ねる」

１０月１７日� 午後２時１５分 東京メ

トロ東西線早稲田駅改札前集合◇早稲

田大学早稲田キャンパスの坪内博士記

念演劇博物館ほかの見学（案内付き）◇

１６名◇５０円（傷害保険料）※交通費は自

己負担。

�申電話で１０月３日までに当館�３９５５‐
８３６１へ※先着順。

見たい！行きたい！なかみたっぷ
り 駒込まつり

１１月８日	 午前１１時～午後２時５０

分 駒込福祉作業所・生活実習所（駒

込４‐７‐１）◇模擬店・ゲームコー

ナー・ミニステージ・作品販売・施設

紹介◇当日直接会場へ。

●ボランティア募集…お手伝いしてい

ただける方は問い合わせてください。

�問当施設�３９１０‐２３０１、施設支援グル
ープ�３９８１‐１７８６

◆出張講座「悪質商法にご用心」

９月１７日� 午前１１時～１１時３０分

区民ひろば西巣鴨第一、�９月１８日�
午後１時～１時３０分 区民ひろば椎名

町

�とも◇高齢者を狙う悪質商法の

被害にあわないように、わかりやすく

説明◇講師…消費生活相談員◇当日直

接会場へ。

�問消費生活センター�５９９２‐７０１５
◆第１４回「障害者サポート」講座
９月２４日� 午後２～４時 区民ひ

ろば上池袋◇障害者に対する声かけ、

手助け方法の学習、障害疑似体験など

で理解を深める◇共催／セーフコミュ

ニティ推進協議会、障害者の安全対策

委員会、区民ひろば上池袋運営協議会、

社会福祉協議会◇当日直接会場へ。

�問障害者福祉課管理グループ�３９８１‐
１７６６、�FAX３９８１‐４３０３
◆ウエルカム赤ちゃん～プレママ講
座～「知って安心！赤ちゃんとの初
めての生活」
９月２６日� 午前１０時～１１時３０分

西部子ども家庭支援センター◇講師…

都立大塚病院新生児科医師／岡田 真

衣子氏◇現在第一子を妊娠中の方◇１５

名◇絵本のプレゼントあり◇帰路のみ

千川駅まで送りバスあり※詳しくは問
い合わせてください。

�申電話で当センター�５９６６‐３１３１へ※
直接窓口申込みも可。先着順。

◆切り絵無料体験教室
９月２８日� １０時～正午 駒込地域

文化創造館◇刃物を用いて繊細かつ独

特な味わいをもつ切り絵を作る◇講師

…伊香保切り絵作家協会会員／平石有

康氏◇１８歳以上。初心者、経験者可◇

当日直接会場へ。

�問当館�３９４０‐２４００
◆区民向け講演会 「住み慣れた地域
で暮らし続けるために」～地域包括ケ
アシステムについて理解しよう～
９月３０日� 午前１０時～１１時３０分

南大塚地域文化創造館◇「地域包括ケ

アシステム」について、身近にある話

をとおして分かりやすく講演◇講師…

日本社会事業大学社会事業研究所共同

研究員／鈴木みな子氏◇区内在住、在

勤、在学の方◇７０名

�申電話で高齢者福祉課地域包括サポー
ト係�３９８１‐１８３７へ※先着順。
◆シニアパソコン入門講座（全８回）
１０月１日～１１月１９日 水曜日 午前

１０時～正午 池袋本町ほほえみクラブ

室◇パソコンに初めて挑戦する、区内

在住の６０歳以上で全回出席可能な方。

以前の受講者は不可◇１２名◇１，０００円

（教材費）�申往復はがき（６面記入例参
照。パソコンを持参できる方は明記）

で９月２４日（必着）までに「高齢者福祉

課介護予防係（宛先上部欄外参照）」へ

※応募者多数の場合は抽選。パソコン

持参の方優先。

�問当係�３９８１‐１５６４
◆ノーバディーズ・パーフェクト・
プログラム～完璧な親なんていない
～「みんなで探そう自分らしい子育
て」（全６回）
１０月３日～１１月７日 金曜日 午前

９時３０分～１１時３０分 西部子ども家庭

支援センター◇参加者同士で話をしな

がら、子育ての方法や自分自身などに
ついて考える◇０歳～１歳６か月の一

人目の子どもを育てている３０歳以上の

母親で、全回参加できる方◇１０名※保

育つき。

�申電話で９月１８日までに当センター�
５９６６‐３１３１へ※窓口直接申込みも可。

応募者多数の場合は抽選。当選者には

９月１９日以降に電話連絡あり。

◆講座！みらい館大明小学校第１０期
お と な

大人がもう一度学ぶ
�火・木曜日コース共通◇必須科目
（国語、英語、体育など）…午前１０時～

午後０時２５分、選択科目…午後１時１５

分～３時１５分、�火曜日コース…１０月
７日～１２月１６日（隔週）◇選択科目Ａ

（俳句入門、ミニ俳句会など４回）また

は選択科目Ｂ（速読体験１回、歴史講

座「日本人の生き方」３回）、�木曜日
コース…１０月９日～１２月１８日（隔週）◇

選択科目Ａ（速読体験１回、街なみス

ケッチ３回）または選択科目Ｂ（手作り

ク ラ フ ト４回）◇各２０名◇各８，０００円

（選択科目込み）

�申電話�３９８６‐７１８６か直接当館（池袋
３‐３０‐８）窓口へ※先着順。

◆家庭教育講座 西巣鴨小学校
「みんなで学ぼう！一次救命処置（心
臓マッサージ）講座」
１０月８日� 午後１～３時 当校体

育館◇早期通報、早期心肺蘇生、ＡＥ

Ｄを用いた早期除細動の実習と講義で

成人を救命するための方法を学ぶ◇講

師…看護師／田川 陽氏ほか５名◇３０
名◇動きやすい服装で参加。室内履き

持参◇立膝の姿勢を保つのが難しい方

は申込み時に申し出てください。

�申電話かファクスかＥメール（６面記
入例参照）で９月２５日までに「生涯学習

グループ�３９８１‐１１８９、�FAX３９８１‐１５７７、
�EMA００１４６０６@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

◆としま生きものさがし
～秋の昆虫観察会～
１０月１１日	 午前１０時～１１時３０分

雑司ヶ谷霊園◇自然の残る雑司ヶ谷霊

園で昆虫たちの観察。参加者で生きも

のの記録を残す※昆虫の持ち帰り不可

◇講師…
生態計画研究所／中村忠昌
氏◇小学生以上※小学生は保護者同伴

◇３０名

�申電話かファクスかＥメール（６面記
入例参照）で１０月３日までに「環境計画

グループ�３９８１‐１５９７、�FAX３９８１‐６２０７、
�EMA００２９１８０@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

◆保育士への就職を目指す方を応援
します
「保育士就職支援研修・就職相談会」
１０月１３日� 中野サンプラザ（中野

区中野４‐１‐１）

�就職支援研修…午前１０時～午後２時
３０分�就職相談会…午後２時３０分～４
時◇保育の仕事の就職支援研修と民間

保育所の就職相談会

�申電話で「東京都保育人材・保育所支
援センター�５２１１‐２８６０」へ。
◆エポック１０おとなの総合学習
「幸せなエンディングのために今で
きること」（全３回）
１０月１６・２３・３０日 木曜日 午後２

～４時 男女平等推進センター◇自分

らしい幸せなエンディングを迎えるた

めに、何が必要か、何ができるかを考

える◇講師…東洋大学ライフデザイン
学部教授／井上治代氏、ＮＰＯ法人ス

リーエスネットワーク代表／松原惇子

氏◇終活に興味のある方◇３０名�保Ｅメ
ールかファクスで要予約。定員あり。

９か月以上未就学児。携帯メールは不

可。
�申電話かファクスかＥメール（６面記
入例参照）で「当センター�５９５２‐９５０１、
�FAX５３９１‐１０１５、�EMA００２９１１７@city.tos
hima.lg.jp」へ※当センターで直接窓

口申込みも可。要予約。先着順。

◆淑徳大学公開講座
�「伊能忠敬とその人生」（全４回）…１０
月６・２０・２７日、１１月１０日 月曜日

午前１１時１５分～午後０時４５分◇３０名◇

８，０００円、�「ＮＰＯパワーアップセミ
ナー講座」（全３回）…１０月９・２３・３０

日 木曜日 午後６時３０分～８時００分

◇２０名◇６，０００円、�「江戸期の古文書
を読む」（全５回）…１０月９・２３日、１１

月１３・２７日、１２月１１日 木曜日 午後

３時１５分～５時１５分◇４５名◇１２，５００円、

�「般若心経の謎を解く」…１０月１１日
土曜日 午後３時１５分～５時１５分◇５０

名◇２，０００円

いずれも当大学池袋サテライト・キ

ャンパス（南池袋１‐２６‐９ ＭＹＴ

第２ビル７階）�申詳細の問い合わせ、
申込みは「当大学サテライト・キャン

パス�５９７９‐７０６１、�FAX３９８８‐７４７０、�EM
ext@ccb.shukutoku.ac.jp」へ。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

１０月１２日� 午前１０時３０分～午後２時 池袋第二公園（池袋図書館横）※駐車場なし。雨天中止◇区内在住、在勤、在学の個人またはグループ※営業目的は不可◇募集数…２０
店舗（１店舗面積２ｍ×２ｍ）◇出店費用…１，０００円◇主催／としまＮＰＯ推進協議会�申ファクスかＥメール（６面記入例参照）で「みんなのえんがわ池袋事務局�FAX６６５９‐６７７６、�EM
engawa@toshima-npo.org」へ※一人（１グループ）１通のみ。先着順。�問当会 楢原�６６５９‐６７７７（午後１～５時）、区リサイクル推進係�３９８１‐１１４２

7 第１６１８号 平成２６（２０１４）年９月１１日
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ミュージカル
｢青ひげ公の城｣

テラヤマプロジェクト テラヤマプロジェクト 
ファイナルファイナル
テラヤマプロジェクト 
ファイナル

11月21日金～30日日　豊島公会堂

豊 島 区

★

★

※各公演友の会割引があります
チケット発売中
◆ママ・パパいっしょに！ ０さ
いからたのしむクラシックコンサ
ート
１０月１１日� 午後３時開演 豊島

公会堂◇出演…奥村愛（ヴァイオリ

ン）、加羽沢美濃（ピアノ）、塩野雅

子（ソプラノ）、林そよか（ピアノ）◇

全席自由おとな１，５００円、子ども（中

学生以下）５００円、親子ペア１，８００円

※３歳未満の膝上観賞無料
◆ザ・ニュースペーパーＬＩＶＥ

２０１４
１１月８日� 昼の部…午後２時開

演、夜の部…午後６時開演 豊島公

会堂◇全席指定４，８００円

◆シンデレラコンサート ギター
とヴァイオリンのロマンチック・
デュオ
１１月７日� 午前１１時開演 区民

センター文化ホール◇出演…藤元高

輝（クラシックギター）、森田みのり

（ヴァイオリン）

◇曲目…チャル

ダッシュ（モン
ティ）ほか◇全

席指定１，０００円�保定員あり。要事前
予約。

◆ドラマティックJazzNight 豪
華キャストが奏でる世界のジャズ
１１月２７日� 午後６時３０分開演

東京芸術劇場プレイハウス◇出演…

akiko（ヴ ォ ー

カル）、纐纈歩

美（アルトサッ

ク ス）、maiko

（ヴァイオリン）、木住野佳子（ピア

ノ）ほか◇スペシャルゲスト…マリ

ーン（ヴォーカル）◇曲目…枯葉、リ

ベルタンゴ、私のお気に入りほか◇

全席指定ＳＳ席４，２００円、Ｓ席４，０００

円、Ａ席３，８００円

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

がんに関する正しい知識を知っていただくため、今年もイベントを開催します！
素敵な音楽とパフォーマンスが繰り広げる舞台を楽しんでください。
ご家族やまわりの方など、お誘いあわせのうえサンシャインシティにお越しください。
�問保健事業グループ�３９８７‐４６６０

●がん予防啓発コーナー紹介

●歌とダンスのパフォーマンス フウジンライジン

●邦楽ユニット～三味線尺八 HIDE+HIDE

●土屋医師のがん予防教室（共催／豊島区医師会）

●予防せよ！トシマッハ！（トシマッハショー）

●コタニキンヤ．LIVE

●豊島区の身近なスターたち（ゴスペルコンサート）

�Tears&Soul、�F.A.Choir、
�池袋センターゴスペルクワイア
●全員大合唱「としま未来へ」

◇「豊島区テラヤマプロジェクト」３年目のフ

ァイナル。寺山修司が「魔術音楽劇」と名付け

た代表作をミュージカルでお届け◇作…寺山

修司、音楽…宇崎竜童、振付…前田清実、演
出…流山児祥、出演…河原崎國太郎、毬谷友

子、美加理ほか◇各回約５００名◇全席指定。

�一般４，５００円（２１日のみ４，０００円）�学生３，５００
円�区民特別券３，５００円◇企画／豊島区テラ
ヤマプロジェクト実行委員会

�申電話で��は「流山児★事務所（りゅうざん
じ・じむしょ）�５２７２‐１７８５」へ、�は「としま
みらいチケットセンター�３５９０‐５３２１」へ※
詳細は当事務所ホームページ�HPhttp : //ww
w.ryuzanji.com/参照。

�問文化デザイン課施策調整グループ
�３９８１‐１４７６

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
◆オススメ教室 のびのび体操（全８

回）…９月２４日～１１月１２日 水曜日

午前９時３０分～１０時３０分◇おおむね６０

歳以上◇８，０００円（１回参加は１，３００円）
◇簡単なストレッチやトレーニング、

リズム運動などを行ないますので気軽

に無理なく参加できます。

◆その他の教室 �月曜日…初めての
ベリーダンス、�火曜日…シンプル気
功、ソフトエアロビクス、�木曜日…
健康エアロビクス、ウォークエアロエ

クササイズ、�金曜日…ZUMBA、
骨盤矯正エクササイズ◇詳細は当館ホ

ームページ�HPhttp : //www.toshima.
ne.jp/～toshitai/参照。

池袋スポーツセンター �５９７４‐７２６２
◆１０月からの開催プログラム（有料）

�月曜教室…ママ骨盤ピラティス、ヨ
ガ、楽々体操、�火曜教室…パワーヨ
ガ、�水曜教室…ゆったり体操、�木
曜教室…ママヨガ、�金曜教室…ピラ

お と な

ティス、太極拳（２４・４８式）、�大人の
水泳教室（月～金曜日）、子どもの水泳

教室（水～金曜日）※時間・料金などは

問い合わせてください。ほかにも開催
教室あり�申往復はがきで９月１８日（必
着）までに「〒１７０‐００１２ 上池袋２‐

５‐１ 池袋スポーツセンター」へ※

直接窓口申込みも可。

南長崎スポーツセンター �５９８８‐９２７０
◆チアダンス教室（月３回） 月曜日�
リトルクラス…午後３時３０分～４時２０

分、�ジュニアクラス…午後４時３０分
～５時２０分◇５，０００円

◆かけっこ教室（月３回） 火曜日�幼
児クラス…午後２時３０分～３時２０分、

�低学年クラス…午後３時３０分～４時
２０分、�高学年クラス…午後４時３０分
～５時２０分◇５，０００円

◆ボールパーク（月３回） 月曜日	小
学低学年クラス…�午後５～６時、�
午後６時１０分～７時１０分◇５，０００円◇

詳細は問い合わせてください。

がん検診を区と一緒に普及啓発する企業募集！

がんは、日本人の死亡原因の第１位

です。がんの早期発見、早期治療のた

めには、定期的にがん検診を受診する

ことが極めて重要です。

区は区民と接する機会の多い区内事

務所や店舗を持つ企業と連携して、が

ん検診の受診推奨やがんに関する情報

の普及啓発を実施しています。この主

旨に賛同し、普及啓発活動に協力して

いただける企業を募集します。

�問保健事業グループ�３９８７‐４６６０

このようなことに取り組みませんか
・区が作成するリーフレット、チラシ
を企業の事業所、店舗などに掲示、
配布

・企業などが発行する書類（レシート、
名刺、ポスターなど）にがん検診受
診勧奨メッセージを印字

・がん検診受診勧奨のためのイベント、
講演会などの共催

◇連携内容は個別にご相談させていた

だきます。詳しくは当グループへ問い
合わせてください。

…プレビュー公演

休

演

日

チケット購入・友の会入会申込みは
�３５９０‐５３２１としまみらいチケットセンターへ。
HPhttp : //www.toshima-mirai.jp

イベント内容

○フクロウ戦士トシマッハ○コタニキンヤ．

○HIDE+HIDE

○フウジンライジン

２１
�
２２
�
２３
�
２４
�
２５
�
２６
�
２７
�
２８
�
２９
�
３０
�

１１月

午後２時

６時

７時

平成２５年度公演
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