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平成26年
（2014年）

〈毎月1・11・21日発行〉

使える
！

土曜窓
口

区民サー
ビス向上

中

区民課では11月から土曜窓口を月２回開設します。
ぜひ、ご利用ください。
来年5月の新庁舎移転後は、毎週土日開庁も予定しています。

毎月２回の日曜窓口に加え、
休日窓口を拡大します

❶
❷
❸
❹
❺
❻

引越しに伴う手続き（転入届、転出届、転居届）
印鑑登録
区民カードの交付、住民基本台帳カードの交付
住民票の写し、印鑑登録証明書などの交付
戸籍謄本・抄本、戸籍の附票などの交付
戸籍の届出（他の区市町村に本籍、住所がある方は
受付のみ）

❶～❹…住民記録グループ　☎3981－4782   
　　　　外国人住民グループ☎3981－4783
❺………戸籍証明グループ　☎3981－4766　
❻………戸籍届出グループ　☎3981－4737

平日は用事が多くて
行けないから
助かる！

第１・３日曜日と第２・４土曜日　
午前10時～午後４時

内容によっては取扱いできない場合があります。
詳しくは事前に問い合わせてください。

主
な
取
扱
業
務

11月、12月、平成27年1月は開設日が一部変更となりますのでご注意くださ
い。開設日は区ホームページ（アドレス上部参照）でもお知らせしています。
※税務課・国民健康保険課は引き続き毎月第３日曜日の開設です。

ソメイヨシノ発祥の地としま４・５面

この号は区内の全世帯に個別にお配りしています(ご希望の方に個別配送します。詳しくは8面をご覧ください)

開設
日時 ※時間帯によっては混雑する場合があります。

立教大生 
企画・編集！

♨

＝休日窓口開設日



　

ま
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ

　

り
」な
ど
で
周
知

③
希
望
者
が
現
れ
た
ら
当
協
議
会
か

　

ら
連
絡

④
受
け
取
り
日
時
や
場
所
の
連
絡
を

　

両
者
で
協
議

◇
物
品
の
受
け
渡
し
は｢

欲
し
い
方｣

の
負
担
で
行
な
い
ま
す
。

◇
仲
介
が
成
立
す
る
ま
で
の
間
、
提

供
物
品
は｢

譲
り
た
い
方｣

が
保
管
し

ま
す
。

問
豊
島
区
民
社
会
福
祉
協
議
会

☎
３
９
８
４
・
９
３
７
５

●
都
立
王
子
特
別
支
援
学
校

(

高
等
部)｢

学
校
公
開｣

11
月
５
日
㈬　

午
前
９
時
〜
正
午
◇

当
日
直
接
会
場
へ
。

問
当
校（
北
区
十
条
台
１
の
８
の
41
）

三
輪
☎
３
９
０
９
・
８
７
７
７

11
月
21
日
㈮　

午
前
10
〜
11
時　

ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動
室
◇
高

齢
者
が
指
定
の
介
護
保
険
施
設
で
、

お
茶
だ
し
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
な
う
こ
と
に
よ
り
、
自
身
の

介
護
予
防
と
支
え
合
う
地
域
社
会
を

め
ざ
す
。
貯
め
た
ス
タ
ン
プ
は
換
金

可
◇
60
歳
以
上
の
健
康
な
区
民
◇
20

名
※
先
着
順
◇
健
康
保
険
証･

運
転

免
許
証
な
ど
、
住
所
と
年
齢
が
確
認

で
き
る
も
の
を
持
参
。

申
電
話
で
当
セ
ン
タ
ー
☎
３
９
８
４

・
９
３
７
５
へ
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
福
祉
用

具
を
譲
り
た
い
方
と
欲
し
い
方
を
仲

介
し
ま
す
。
ど
ち
ら
の
場
合
も
利
用

に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

●
利
用
の
流
れ

①｢

登
録
申
込
書｣

を
提
出(

用
紙
は

　

社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
か
電
話
で

　

請
求)

②
提
供
・
希
望
情
報
を
、
社
会
福
祉

　

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・「
と
し

区が認定した
ワーク・ライフ・バランス

推進企業のご紹介

ワーク・ライフ・バランスの取組みや効果
　子育て・介護と仕事が両立できるよう｢育児及び
介護の休業等に関する規程｣で定められた内容の充
実を図っています。４月に育児休業から復帰した

職員は、短時間勤務を選択するなど、職員の要望
に沿った働きやすい環境の整備に努めています。
　また、自主研修の研修費補助制度を整備するな
ど、職員のキャリアアップ支援を行なっています。

ワーク・ライフ・バランスの取組みや効果

　当法人は女性職員の比率が高いため、女性が仕
事と出産、育児、介護などの家庭生活を両立しな
がら活力を持って継続して就業できる環境を整備
してきました。
　今年度から、育児および介護のための短時間勤
務を法定以上に拡充し、さらに育児・介護以外の
事由でも短時間勤務できるようにしました。また、
非常勤の職員が現在の勤務時間のまま正職員に転
換できる制度を新設しました。併せて、両立支援
に関連する諸制度について、利用の手引きを作成し、
職員への周知を図っています。

第 4 回
■問男女平等推進センター☎5952－9501

第 5期

医療法人社団　日成会
所在地●池袋本町２－34－１　
業種●介護施設の運営
従業員数●116名【女性81名・男性35名】
　　　　　（平成26年4月1日現在） ◀多職種協働

～風通しの良い職場

社会福祉法人フロンティア
所在地●池袋4－25－10　
業種●高齢者福祉および障がい者福祉
従業員数●540名【女性378名・男性162名】
　　　　　（平成26年4月1日現在）

▲認定書授与式の
　様子

●
東
京
都
第
三
建
設
事
務
所

「
神
田
川
上
流
懇
談
会（
第
５

期
）」の
委
員
募
集

　

東
京
都
お
よ
び
流
域
の
５
区
２
市

(

新
宿･

文
京･

中
野･

杉
並･

豊
島･

武

蔵
野･

三
鷹)

は
、
江
戸
川
橋
か
ら

上
流
の
神
田
川
等
に
つ
い
て
情
報
や

意
見
の
交
換
を
行
な
う
た
め
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

◇
対
象
…
各
区
市
内
に
在
住
、在
勤
、

在
学
で
、
神
田
川
な
ど
に
関
心
が
あ

り
、
年
３
回
程
度
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
個
人
と
団
体

◇
人
数
…
５
区
２
市
で
個
人
14
名
と

２
団
体
程
度

◇
任
期
…
２
年
間(

報
酬･

交
通
費
の

支
給
は
あ
り
ま
せ
ん)

◇
選
考
結
果
…
１
月
中
旬
に
通
知
。

申
①
〒
・
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性

別
⑤
電
話
番
号
⑥
作
文(｢

神
田
川

等
に
つ
い
て
思
う
こ
と｣

400
〜
800
字

程
度)

を
12
月
10
日(

必
着)

ま
で
に

「
〒
164･

０
０
０
１　

中
野
区
中
野

４
の
８
の
１　

東
京
都
第
三
建
設
事

務
所
工
事
第
二
課
工
務
係｣

へ
郵
送
。

※
応
募
書
類
は
返
却
不
可
。

問
当
係
☎
３
３
８
７･

５
１
３
７

第　

期
豊
島
区
青
少
年
問
題
協

議
会
専
門
委
員
会（
子
ど
も
プ
ラ

ン
検
討
会
議
）（
第
７
回
）

11
月
４
日
㈫　

午
後
６
時
か
ら　

区

民
セ
ン
タ
ー
４
階
第
3
・
４
・
５
会

議
室
◇
10
名
◇
当
日
10
分
前
ま
で
に

先
着
順
受
付
。

問
子
ど
も
課
子
ど
も
施
策
調
整
係

☎
３
９
８
１
・
１
３
８
１

第
７
回
障
害
者･

障
害
福
祉
計
画

推
進
会
議

11
月
４
日
㈫　

午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分　

生
活
産
業
プ
ラ
ザ
８
階
多

目
的
ホ
ー
ル

申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
６
面
記
入

例
参
照
）で
10
月
31
日
午
後
５
時
ま

で
に「
障
害
者
福
祉
課
管
理
グ
ル
ー

プ
☎
３
９
８
１･

１
７
６
６
、
FAX

３
９
８
１･

４
３
０
３
」へ

　

12
月
１
日
か
ら
安
全
・
安
心
メ
ー

ル
と
シ
ス
テ
ム
を
統
合
す
る
た
め
、

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
登
録
者
の
方
は
、

次
の
方
法
で
再
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
み
配
信
登

録
し
て
い
る
方
…
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
空
メ
ー
ル
を
送
信

し
、
再
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
、
安
全
・
安
心

メ
ー
ル
の
両
方
を
配
信
登
録
し
て
い

る
方
…
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
の
マ
イ

ペ
ー
ジ
の
登
録
情
報
変
更
か
ら
カ
テ

ゴ
リ
を
追
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
の
み
配
信
登

録
し
て
い
る
方
…
再
登
録
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の

カ
テ
ゴ
リ
を
追
加
し
ま
し
た
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド

レ
ス
１
面
上
部
参
照
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
広
報
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
グ
ル
ー

プ
☎
３
９
８
１
・
４
１
７
０

　

現
在
、「
臨
時
福
祉
給
付
金｣

と「
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金｣

の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
７
・
８

月
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

封
筒
に
、｢

給
付
金
の
お
知
ら
せ｣
と

表
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
再
度
郵

便
物
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
だ

申
請
し
て
い
な
い
方
は
早
め
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
手
続
き
は
、

返
信
用
封
筒
を
使
用
し
て
郵
送
で
申

請
で
き
ま
す
。
ま
た
、
生
活
産
業
プ

ラ
ザ
地
下
展
示
場
の
専
用
窓
口（
土

･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く　

午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）で
は
受
付
の
ほ
か
、

書
類
の
書
き
方
な
ど
の
相
談
に
も
応

じ
て
い
ま
す
。

●
申
請
期
限
…
平
成
27
年
１
月
16
日

　

期
限
ま
で
に
申
請
を
し
な
か
っ
た

場
合
は
、
給
付
金
を
支
給
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

※
公
務
員
の
方
は
、
所
属
庁
か
ら
交

付
さ
れ
て
い
る
子
育
て
世
帯
臨
時
特

例
給
付
金
の
申
請
書
類
な
ど
を
、
豊

島
区
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

担
当（
宛
先
３
面
上
部
欄
外
参
照
）へ

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
封
筒
の
表
面

に｢

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

申
請
書
在
中｣

と
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

　

申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
方
で

も
、
給
付
金
に
該
当
し
て
い
る
と
思

平成26年（2014年）10月21日号　No.1622

10
月
16
日
に
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
納
付

書(

10
〜
12
月)

を
送
付

し
ま
し
た

傍
聴
で
き
ま
す

官
公
署
だ
よ
り

2

臨
時
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

豊
島
区
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ

ン
の
シ
ス
テ
ム
が

変
わ
り
ま
す

高
齢
者
元
気
あ
と
お
し
事

業
参
加
者
説
明
会

福
祉
用
具
再
活
用
事
業

社
会
福
祉
協
議
会

わ
れ
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
支
給
要
件
は「
広
報
と
し
ま
」

７
月
11
日
号
も
し
く
は
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ(

ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
施
策
特
命
担
当
課
、
子
育

て
支
援
課
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
支
給
グ
ル
ー
プ
、
給
付
金
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
６
８
７
１･

９き
ゅ
う
ふ
し
き
ゅ
う

２
４
９

（
土･
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く　

午
前

９
時
〜
午
後
７
時
）

◇
対
象
…
普
通
徴
収
の
方(

口
座
振

替
の
方
、
10
月
か
ら
特
別
徴
収
に

な
っ
た
方
を
除
く)

。

◇
支
払
方
法
…
毎
月
末
日（
末
日
が

土･

日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
営

業
日
）ま
で
に
、
銀
行
、
郵
便
局
な

ど
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
二
エ
ン
ス

ス
ト
ア
ま
た
は
高
齢
者
医
療
年
金

課
・
区
民
事
務
所
の
窓
口
へ
。

※
納
付
が
遅
れ
る
場
合
な
ど
は
、
納

付
相
談
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

問
後
期
高
齢
者
医
療
グ
ル
ー
プ

☎
３
９
８
１･

１
９
３
７

納付忘れは
ございませんか ?

今一度ご確認ください

問国民健康保険課整理収納グループ
　☎3981-1294
　高齢者医療年金課整理収納グループ
　☎3981-1459
　介護保険課収納グループ　  
　☎3981-4715
　税務課整理グループ☎3981-0382

　国民健康保険料､ 後期高齢者医療
保険料、介護保険料は毎月末日(月
末が土・日曜日、祝日の場合は翌営
業日)が納期限です。
　また、10月末日は特別区民税・
都民税（普通徴収）第3期分の納付期
限です。

見　本
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●省エネナビ
　家庭の分電盤につなぐことで、家庭で使
用する電気使用量や電気代をリアルタイム
に表示します。
　●ワットアワーメーター
　コンセントに差し込み家電製品をつなぐ
ことで、家電製品の消費電力やCO₂排出量、
１か月分のおよその電気代を表示します。

いずれも◇対象…区内在住の個人または区
内にある団体、事業所
※事前予約制です。申込み方法や貸出要件
などは区ホームページ（アドレス上部欄外）
参照か、環境事業グループへ問い合わせて
ください。
■問当グループ☎3981－2771

家庭の省エネに
｢省エネナビ｣

｢ワットアワーメーター｣
を貸出します

正しいルールを知り安全に自転車を利用しましょう
｢ルールとマナーはあなたを守る｣

　自転車は、健康的で便利な乗り物です。しかし、乱暴な自転車運転は、歩行者に危険な思いを
させてしまいます。歩行者をやさしく気づかい、交通ルールとマナーを守って利用しましょう。
■問交通対策課庶務・交通安全グループ☎3981－4856

自転車は自動車やバイクと同じ
「車両」の仲間です

　　　　　自転車は車道の左側走行が原則で、歩道を通行
できるのは例外です。自転車が歩道を通行できる
のは、①｢通行可｣の標識や標示がある場合、②13
歳未満の子どもや70歳以上の高齢者、身体に障
害のある方が運転している場合、③車道で道路工
事をしているなど、車道通行が危険な場合です。
※歩道を通行する場合でも、歩道は歩行者優先で
す。すぐに停止できる速度で徐行し、歩行者の通
行を妨げる場合は、一時停止しましょう。

安全ルールを守りましょう
●飲酒運転は禁止です！飲酒運転は犯罪行為なの
　で、絶対にやめましょう。
●二人乗り、並進は大変危険です。また、傘差し
　運転、携帯電話やスマートフォンを使用しなが
　らの運転も法律違反になります。ヘッドホンな
　どで音楽を聴きながらの運転も大変危険ですの
　で、やめましょう。
●前後輪のブレーキや前照灯を備えた自転車に乗
　りましょう。

●信号は守り、｢止まれ｣の標識がある交差
　点では、必ず一時停止をしましょう。
●夜間の無灯火はやめ、夕暮れ時は早め
　にライトを点灯しましょう。また、反
　射材などを利用すると、事故防止に役立
　ちます。
●自転車を止めるときは、道路に止めず、駐輪場
　に入れて鍵をかけましょう。

ヘルメットを着用しましょう
　幼児・児童を自転車に乗車させるときは、乗車
用ヘルメットをかぶらせ、転倒事故から守りま
しょう。
※区では、幼児・児童を自転車の転倒事故から守
るため、子ども用自転車ヘルメットの購入補助を
実施しています。詳しくは当グループへ問い合わ
せてください。

自転車も交通事故を起こせば
責任を問われます

　事故を起こすと、自転車利用者も刑事上の責任
が問われ、また相手にケガを負わせた場合は損害
賠償責任も発生します。

　万が一の事故に備
えて保険に加入しま
しょう。また、年に
1回は「TSマーク」の
ある自転車整備店で点
検・整備を受けましょう。
※「TSマーク」を貼ってもらう
と保険が付帯されます。
◎自転車だけではありません
　近年、スマートフォンの普及に伴い、『歩きス
マホ』が問題となっています。人通りが多い街中
ではもちろん、周囲に人がいなくても、段差につ
まずいて転んでケガをしたり、車や自転車などと
接触して事故になることも考えられます。携帯電
話やスマートフォンは周りに迷惑とならない場所
で安全な利用をしてください。

◇保護者の方が子どもを乗せて自転車を安全に
運転するための親子教室。参加者には受講修了
証と幼児用ヘルメット購入割引券（3,000円）を
お渡しします◇区内在住の小学校就学前（おお
むね２～５歳程度）の子どもと保護者◇各回15
組。子どもと一緒に自転車で参加※保育つき。

■申電話かファクスかＥメール（6面記入例参照。
子どもの氏名・年齢・希望時間※①か②また
は「どちらでも可」を記入）で、10月29日まで
に｢交 通 対 策 課☎3981－4856、■FAX 3981－
4844、■EMA0023504@city.toshima.lg.jp｣
へ※応募者多数の場合は抽選。

第３回｢親子自転車安全利用教室｣
11月３日㈷　①午前10時30分から②午後１時30分から ※雨天実施　
　　　　　　　 豊島自動車練習所（東池袋３－17－１）

測定日 仰高小学校
（駒込5丁目）

朋有小学校
（東池袋4丁目）

要町保育園
（要町3丁目）

9月11日 0.04 0.06 0.06
9月26日 0.04 0.06 0.06

※測定結果は校庭などの地上1mのもの。それ以
　外の結果は区ホームページをご覧ください。
※単位はマイクロシーベルト／時間。

　区内３か所の定点測定施設での空間（大気）
放射線量測定の結果、区の目標値である0.23
マイクロシーベルト／時間未満の値でした。
※詳しくは、区ホームページ（アドレス上部
欄外参照）をご覧ください。
問環境保全係☎3981-2405

空間（大気）放射線量測定
【定点測定】結果

3
問問い合わせ先　申申込み先　HP ホームページ　EM E メール　FAX ファクス　 フリーダイヤル　保保育あり　　※費用の記載がない事業は無料です

　｢サポートとしま｣では、高齢者や障がい者のみなさんが抱える“不安”を“安心”
に変えるため、福祉サービスの利用や成年後見制度の利用に関する相談支援を
行なっています。プライバシーを尊重し、秘密は厳守しますので、安心してご
相談ください。

「サポートとしま」にお願いしたら…

成年後見制度の相談や出張講座もやっています！
　制度の説明や利用に関する相談を受け付けています。必要に応じて弁護士による専門相談が無料で利
用できます。経済的な理由で法定後見制度の利用が困難な方には、申立費用の助成も行なっています。
　また、区民ひろばなどで寸劇を交えたミニ講座を開催しています。サークルやサロン活動の場へも出
張できますので、ぜひご相談ください。

　困りごと①
最近物忘れがひどくなり、頻繁
に通帳やはんこを紛失してしま
うので、不安。

　困りごと③
知的障害のある妹は母と二人暮
らしだったが、母が老人ホーム
に入所し、私は遠方にいるので、
妹の生活費の管理や区役所の手
続きなどをする人がいない。

　解決③
支援員のアドバイスを受けな
がら、家計簿をつけたり、区
役所の書類の書き方を練習し
たりしている。また、今後の
事を考えて、成年後見制度に
ついても相談中。

　解決①
通帳とはんこを社会福祉協議会
で預かり、月２回の支援時に、
本人と銀行へ行って生活費をお
ろしている。公共料金の支払い
も同時に行なうので、払い忘れ
が解消された。

　解決②
本人に意思を確認したうえで、
クーリングオフの手続きをし、
不要な布団を返品できた。週に
1 回、支援が入るようになり、
消費者被害を回避できている。

　困りごと②
父親が暮らす実家に、買った覚
えのない羽毛布団が3組もあっ
た。

■問サポートとしま☎3981－2940
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立教大生が潜入！

池袋本町4－25－1　
営業時間…午後3時30分～午前0時30分
定休日…火曜日
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大人(12歳以上)…460円
※10枚つづりの回数券は
　もっとおトク！
中人(小学生)…180円
小人(未就学児)…80円

料金

都内は
この値段！
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銭 湯 半 日 ア ル バ イ ト

体験！

西池袋4－32－4
営業時間…午後3時30分(日曜日は午後2時
　　　　　30分)～午前0時45分　
定休日…月曜日

妙法湯
みょうほう   ゆ

おうかがい
した銭湯

「どうやってお湯を沸かしているの？」「営業前の準備は？」
気になる銭湯の裏側。今では希少な薪（木材）で井戸水を沸かして
いる妙法湯さんで、お仕事の一部を体験させていただきました！

薪を運ぶ1
安く買い取った廃材をチェーン
ソーで短く切断し、釜にくべる

重い…！

薪をくべた釜に
火をつける

�

薪で焚いたお湯は、柔らかくて
よく暖まるそうです

まき

ろ過の網を清掃�

特殊なスポンジ
で、鏡に付着した
汚れを落とす

ろ過装置の準備�

鏡の掃除�

こうすると
ピカピカに！

準備完了！

風をかすかに
通すほどの
細かい網目！！

井戸水を使用し
ているため、少し
多めに塩素を投
入する

洗剤で洗ったあと、
シャワーで流す

より網目を細かくする
ため、ろ過装置にコーン
スターチを投入する

ジェットスクリューでろ過する網を清掃

銭湯絵師　中島盛夫さん

日本で数少ない現役の銭湯絵師。富士山をこよ
なく愛し、作品のほとんどは富士の絵。現在は
Google社やコムデギャルソンに銭湯絵を描く
など、幅広いフィールドで活躍している。

Ｉ 銭湯アイ
ラブ

せんとガール　齋藤千種さん

学生時代、銭湯でアルバイトをしていた齋藤さ
ん。お客さん同士の会話や仕草がおもしろく、銭
湯の虜に。現在は仕事の傍ら、ブログやTwitter
などで自分が行った銭湯の魅力を発信している。

■HPhttp://www.rikkyo-hiroeseminar
2014.jp/project/広報としま/インタビュー/

こんな方々 に銭湯の魅力をインタビューしてきました！

銭湯サークル　戸田裕貴さん

東洋大学３年生で、大学近くの銭湯｢ふくの湯｣
(文京区千駄木)に行ったことが銭湯好きに
なったきっかけ。同大に銭湯サークルを立ち上
げ、週に2～3回活動している。

詳しいインタビュー
内容はこちらで▶▶

「長門ゆずきち湯」
なが      と

11月�日（祝）

わたしたちが企画しました！

長門ゆずきちとは…

宇宙をイメージ
した内装もぜひ
ご覧ください♪

大塚記念湯
おお つか き　ねん ゆ

山口県萩市と大塚記念湯さんにご協力いただき、わたしたちが考えた
「変わり湯」を11月3日に実施します！ぜひお越しください！

南大塚3－38－15
営業時間…午後2時～午前1時
定休日…第1・3・5金曜日
「長門ゆずきち湯」実施日は11月3日

山口県の伝統果樹で、カボス
やスダチの仲間。萩市、長門
市、下関市などが産地。今
回、萩市からご提供いただき
ました。

関東にはほとんど出荷されて
いない珍しい果実です！

ご家族・ご友人・おひとり様
でも銭湯で秋の夜長を
楽しんでください
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大塚記念湯店主より

ワンコインでもおつりがきちゃう！

湯空間へ

お
風
呂
あ
が
り
は

や
っ
ぱ
り
コ
レ

♥

豊島区　銭湯 検索区内には30か所(平成26年4月1日現在)、それぞれ特色ある銭湯があります。詳しくは、東京都浴場組合ホームページ
■HPhttp://www.1010.or.jp/cgi/dsearch.cgi?sel=7&shiku=20をご覧ください。

立教大生 企画・編集！
秋の深まるこの季節、ちょっと出かけて、 大きなお風呂で心
も体もあったまってみませんか？立教大学経済学部廣江ゼミ
ナール3年生の皆さんが、区内の銭湯特集を作りました！

45
平成26年（2014年）10月21日号　No.1622■問広報課編集グループ☎3981－4154、生活産業課☎5992－7019



■問拠点まちづくりグループ☎3981－2613

グリーン大通りで
オープンカフェの
社会実験を行ないます
～現庁舎周辺
　まちづくりビジョン～
10月22日㈬～ 11月11日㈫　
グリーン大通りの歩道上５か所
◇実施主体…現庁舎周辺まちづくり
ビジョン連絡会、豊島区

▲本格実施のイメージ

豊島区がん検診
ＰＲキャラクターが登場！

わが家の健康
｢市販のせき止め｣と
｢お医者さんで処方される
せき止め｣はどう違うの？
　せきは肺を守るための「反射」です。熱いものに
触った時、「あつっ」と感じると同時に手を引っ込
める手の動きと同じです。からだを守る大事なシ
ステムなのですが、せきが続くと、とても苦しいで
すし、電車の中や学校、職場では周りに迷惑がか
かるので、「早く止めたい」と誰もが思います。一
番手軽なのは市販の｢せき止め｣を使うことですが、
診療所などに行って処方してもらう薬とどこが違う
のでしょうか？
●｢あなたの薬｣
　一番の違いは、診療所などではせきの原因を調
べてその病気に合った、「あなたの薬」を出してく
れることです。せきの原因はいろいろです。一番

よくあるのはウイルスによる「か
ぜ」ですが、せきの原因はそのほ
か気管支炎、ぜんそく、アレル
ギー、マイコプラズマ、百日咳な
どたくさんあります。
●せきが長引いたり、ほかの薬を飲んでいるときは…
　｢かぜ」ならば薬局などで買った薬でもよいかも
しれませんが、そのほかの病気では原因を治療し
ないとせきがよくなりません。また、普段からほか
の病気で薬をもらっている方にも注意が必要です。
市販の薬は多くの方に効き目が出るようにいろい
ろな成分が含まれています。つまり｢あなたの薬｣
ではなく、｢みんなの薬」なのです。あなたがいつ
も飲んでいる薬と合わない成分が入っているかも
しれません。せきが長引く方、ほかの薬を飲んで
いる方は、診療所などで「あなたのための薬」を処
方してもらいましょう。
（豊島区医師会　緒方医院　輿石義彦）

　区ではがん検診(胃がん・
肺がん・大腸がん・乳がん・
子宮頸がん・前立腺がん)を
無料で実施しています。健康
のため、定期的に検診を受け
ましょう。詳細は区ホーム
ページ(アドレス１面上部参照)
をご覧ください。
■問保健事業グループ
　☎3987－4660

　 名前：ももか
区の木であるソメイヨシノのスカー
トに、胸には女性のがん検診受診
勧奨のシンボルマーク「ピンクリボ
ン」。ミミズクのミミちゃんと一緒に
豊島区のまちを散歩しています。

たくさんの人に区の
がん検診をＰＲできるよう
頑張りますので、

よろしくお願いします！
けい

◇主催／豊島区商店街連合会
申チケットは区商連事務所（生活産業
プラザ7階）または当日会場で販売。
問豊島区商店街連合会☎3981－5445､
区商店街振興係☎5992－7017

11月4日㈫　午前10時～午後3時　
巣鴨信用金庫本店3階ホール（巣鴨2－
10－2）
◇高齢者向け商品・豊島区の物産品・
区内事業者などの商品販売、製品の展
示､ 試食販売など◇当日直接会場へ。
問巣鴨信用金庫すがもビジネスフェア
｢四の市｣事務局☎3918－0196､ 区商
工係☎5992－7089

11月6日㈭　午前10時～午後4時
生活産業プラザ5階としまビジネスサ
ポートセンター
◇東京商工会議所豊島支部と日本政策
金融公庫池袋支店、豊島区が区内事業
者のニーズに合わせた融資の紹介
◇中小企業の経営者など◇過去2年分
の決算書（法人）・確定申告書（個人）を
持参
申ファクス（6面記入例参照。事業所
名、代表者名､ 担当者名、ファクス番
号、業種も記入）で､ 10月31日までに

「東京商工会議所豊島支部FAX3988－
1440」へ※要予約。
問当支部☎5951－1100､ 区商工係☎
5992－7089

11月15日㈯　午前10時45分～午後2
時30分　長崎小学校
◇精神障害のある方がその人らしく生
活するために､地域全体に「こころの病」
への理解を深めてもらい､ 社会の偏見
や差別を無くすためのおまつり◇「長崎
小学校児童による獅子舞」「ダンスキッ
ズ」など舞台発表。参加団体による各種
販売､ カレーライス､ 焼きそば､ わた
あめ､ 手芸品など出店。保育園児のこ
ころの絵､ 消防署コーナー､ 長崎健康
相談所こころの健康展示コーナーほか
◇主催／こころまつり実行委員会◇当
日直接会場へ。
●ボランティア募集します!
　前日または当日のボランティアを募
集しています申事前に電話でサンハウ
ス☎3972－2375へ。
問長崎健康相談所☎3957－1191

11月16日㈰　午後1～4時　
みらい館大明
◇自作の太陽光パネルを設置した豆腐
店の見学と､ 店主に聞く設置体験談な
ど。自宅で始めるエネルギー作りを考
える◇講師…大桃豆腐／大桃伸夫氏、
千葉エコ・エネルギー㈱／馬上丈司氏、
コーディネーター…認定NPO法人環境
エネルギー政策研究所／山下紀明氏
◇高校生以上◇30名
◇共催／NPO法人いけぶくろ大明
申電話かファクスかEメール（6面記入

10月25日㈯・26日㈰　午前10時～午
後4時　巣鴨地蔵通り商店街入口
◇内子町の新鮮で安全･安心な農林産物
を販売。やぐら餅つき､ 釜揚げうどん
の実演､ 試食などもあり
◇主催／愛媛県内子町産業振興課
問 当課☎0893－44－2123､ 区観光
交流グループ3981－1316

11月2日㈰　午後1時開演　豊島公会堂
◇演奏…宮田蝶子と東京マンドリン宮
田楽団､ 指揮…坂本和彦、ゲスト…民
謡歌手／原田直之◇曲目…慕情、ムー
ン・リバー、お祭りマンボ、アニメソ
ング､ 希望の花ほか◇500円（入場料）

例参照）で｢環境計画グループ☎3981－
1597､ FAX3981－6207､ EMA0029180
@city.toshima.lg.jp｣へ※先着順。

11月16日㈰　
午後2時から　
雑司が谷地域文化創造館
◇出演…立川吉笑、立川
談吉◇100名◇500円
申当館ほか各地域文化創
造館、勤労福祉会館、雑
司が谷案内処窓口でチ
ケット発売中※先着順。
問当館☎3590－1253

11月22日㈯　①午前10時～正午､ ②
午後2～4時　男女平等推進センター
◇ソマリアの貧しい遊牧民家庭に生ま
れたワリスは､ ある日一流ファッショ
ンカメラマンにスカウトされショーモ
デルへと劇的な転身を遂げる。しかし、
彼女の胸中には衝撃の過去が秘められ
ていた…◇各回40名保ファクスかE
メールで要予約（携帯メール不可）。定
員あり。9か月以上未就学児。
申電話かファクスかEメール（6面記入例
参照）で「当センター☎5952－9501､ FAX
5391－1015､ EMA0029117＠city.
toshima.lg.jp」へ※直接窓口申込みも
可。要予約。先着順。

11月28日㈮まで
◇豊島区民に限り平日の宿泊が1名につ

①運営協議会設立8周年記念行事
10月25日㈯　●｢マリンバ演奏会｣…午後
1時30分～2時45分　朝日小学校家庭科室

◇出演…大澤千紘ほか
●｢血圧測定と保健所栄養士の指導｣…午後3時から
②安全･安心クラブ～高齢者向け家庭内転
倒事故予防講座
10月30日㈭　午前10時30分～11時30分
◇家庭内に潜む危険を理解し､ 対処する方法を身に
つける◇講師…埼玉県立大学准教授／中村裕美氏
◇動きやすい服装で参加。
①②とも◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎5974－0566

第5回唄うカラオケ&作品展
①唄うカラオケ…10月29日㈬　午後1時
30分～3時30分◇100名◇当日先着順受付。

②作品展示…10月29日㈬・30日㈭　午前9時～午後
4時（30日は午後3時まで）◇当日直接当ひろばへ。
①②とも◇主催／当ひろば運営協議会サークル部会
問当ひろば☎3980－0088

収穫祭
11月8日㈯　午前11時30分～午後2時30分
◇豊島区吹奏楽団コンサ－ト､ ビンゴ（大

根引き抜き券を当てよう）､ 豚汁&おむすび（100円）
など◇主催／NPO法人はばたけ千早
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3959－2281

はじめてのパソコン教室（全4回）
11月4・18日､ 12月2・16日　火曜日　
午後1時15分～2時15分

◇講師…神尾 守氏◇4名
申10月25日午前9時から電話☎5961－5756か直
接当ひろば窓口へ※先着順。

①親子エクササイズ (全2回)
11月5・26日　水曜日　午前11時～11
時45分

◇0～2歳の子どもと保護者◇講師…渡辺 奈々子氏
◇15組
②ダンボール太鼓教室(全3回)
11月11・18日､ 12月9日　火曜日　午前10時30分
～正午
◇講師…植松真理氏◇10名
①②とも申電話☎3950－3042か直接当ひろば窓口へ
※先着順。

①ベビーマッサージ
11月10日㈪　午前11時～正午
◇講師…橋田静穂氏◇3～8か月程度の乳

児とその保護者◇15組
②木のおもちゃで遊ぼう
11月11日㈫　午前10時30分～11時30分
◇木のぬくもりのあるおもちゃで楽しむ◇講師…お
もちゃ美術館おもちゃコンサルタント／中村佳子氏
◇0～3歳の子どもと保護者◇20組
①②とも申電話☎3973－7420か直接当ひろば窓口へ
※先着順。

ハロウィンパーティー
10月28日㈫　午前10時30分～11時30
分※午前10時30分までに受付。受付終了

後の参加は不可。
◇ハロウィンの装飾を施した館内を
回り、ハロウィンパーティーを楽し
む。簡単な仮装でも可
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3946－7665

みみずくフェスタ
11月8日㈯　午前11時～午後2時30分
 （午前10時45分開場）

◇子どものダンス､ アンパンマンであそぼう、シニ
ア健康体操､ カレーライス屋､ みっくる横丁､ 記憶
の遺産上映会､ かっぽれ、手品､ 東京音楽大学学生
と楽しむ音楽会ほか。東日本
大震災復興支援品の販売あり
◇主催／当ひろば運営協議会
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3984－5896

高南秋まつり　チャリティー
フリーマーケット出店者募集
11月16日㈰　午後1～4時　高南小学校

校庭※駐車場なし。雨天中止
◇食品以外。営業目的は不可◇募集数…20店舗
◇出店費用…500円◇主催／当ひろば運営協議会
申直接当ひろば窓口へ※先着順。
問当ひろば☎3987－6600

き2,000円割引されます。山紅葉の美し
さで知られる奥湯河原の地で、豊かな秋
の景観や秋の味覚みかん狩りをお楽し
みください◇区内在住の方◇100名
◇詳細は区ホームページ（アドレス1面
上部）参照
申電話で㈱湯河原総合情報センター☎
0465－63－5599へ※先着順。
問観光交流グループ☎3981－1316

●無料体験教室…①11月6日㈭　午後
0時45分～2時15分
●パソコン入門（全4回）…②11月3～
24日　月曜日　午後0時45分～2時15
分◇5,500円（教材費含む）
●ワードⅠ（全4回）…③10月31日～11
月21日　金曜日　午前10時～11時30
分◇5,700円（教材費含む）
●iPhone／iPad超入門集中講座（全2
回）…④10月28日㈫・29日㈬　午後1
時10分～4時20分◇5,800円（教材費
含む）◇iPhoneかiPadを持参。
申①～④を選び往復はがきかファクス
（右上部記入例参照）で｢〒170－0013
東池袋2－55－6　シルバ－人材セン
ター、FAX3982－9532｣へ。
問当センター☎3982－9533

11月10日㈪　午後2時～3時30分
◇講師…都立大塚病院神経科医師／松
井康絵氏◇スマイルカードをお持ちの
方で1歳6か月までの子どもがいる母親
◇スマイルカード1枚につき1回の参加
◇15名※保育つき
◇絵本のプレゼントあり。
申10月23日から電話☎5966－3131
か直接当センター窓口へ。先着順。

●パソコン講座（11・12月）
①初めての文字入力（パソコン体験）…

11月12日㈬　午後1～5時◇3,000円
②インターネット入門…11月13日㈭
午後1～5時◇3,000円
③日曜パワーポイント2007入門…11月
16日㈰　午前10時～午後5時◇4,500円
④ワード2007入門（チラシ作成）…11月
19日㈬　午前10時～午後5時◇4,500円
⑤エクセル2007入門（表作成）…11月 
26日㈬　午前10時～午後5時◇5,000円
⑥ワード2007で写真挿入と表作成…
12月3日㈬　午後1～5時◇3,000円
⑦日曜エクセル2007入門（表作成）…12
月7日㈰　午前10時～午後5時◇5,000円
⑧エクセル2007でグラフ作成など…
12月10日㈬　午後1～5時◇3,000円
◇①以外は文字入力､ マウス操作ができ
る方◇各回10名◇WindowsVistaを使
用。
●はじめての日曜大工～DIYのコツを体
験～…11月16日㈰　午後1～4時◇ノ
コギリやかなづち、木材の購入の仕方
などを小物づくりを通じて学ぶ◇15名
◇1,000円（材料費含む）
申いずれも電話☎3986－7186か直接
当館（池袋3－30－8）窓口へ※応募者
多数の場合は抽選。

11月15日㈯　午後2～4時　
豊島区医師会館4階講堂
（西池袋3－22－16）　

●第１部｢みんな受けようがん検診～こ
んなにあった無料の豊島区がん検診｣◇
子宮頸

けい

がん、胃がん、肺がん、大腸がん、
乳がん、前立腺がん、肝がんについて
医師会員講師からのお話
●第２部｢医療費と税金～医療費控除、
相続税対策など～｣◇講師…梶原会計事
務所所長／梶原岳男氏
◇100名◇主催／豊島区医師会
申電話かファクス（右上部記入例参照）
で11月13日までに｢豊島区医師会☎
3986－2321､ FAX3984－5921｣へ※
先着順。

①西巣鴨幼稚園｢20歳のわが子を想像
できますか?～ポジティブディシプリ
ンのすすめ～｣…11月15日㈯　午前10
時10分～11時40分　菊かおる園集会
室◇わが子が20歳になった時にどんな
おとなになってほしいかを考え､ その
目標に向かって発達段階に応じた対応
を学ぶ◇講師…大正大学人間学部人間

環境学科教授／西郷泰之氏◇60名
②目白小学校｢世界でたった1膳のオリ
ジナルマイ箸を作ろう!｣…12月6日㈯
午前10時～午後0時30分（午前9時30
分から受付)　当校体育館およびコミュ
ニケーションルーム◇正しい箸の使い
方を学び､ 折れたバットの廃材を利用
したマイ箸を作る◇講師…㈱兵左衛門
◇室内履き､ 靴袋､ いつも使用してい
る箸､ 絵付け用具（水性マーカー）、筆
記用具持参◇110名◇500円
申①②とも電話かファクスかEメー
ル（右上部記入例参照）で10月23～
31日の間に｢生涯学習グループ☎
3981－1189､ FAX3981－1577、 EM
A0014606@city.toshima.lg.jp｣へ※
先着順。

11月15日㈯　午後2～4時　
生活産業プラザ多目的ホール
◇ドラマ「赤鼻のセンセイ」（日本テレビ
／2009年）のモデルとなったさいかち
学級（昭和大学病院内学級）の先生のお
話◇講師…昭和大学大学院保健医療学
研究科准教授／副島賢和氏◇80名
申10月23日から電話かファクスかE
メール（右上部記入例参照）で｢不登校・
ひきこもり研究所　天野☎6659－
6775､ FAX3980－3128、 EMkemu@
ad.em-net.ne.jp」へ※先着順。
問生涯学習グループ☎3981－1189

11月18日㈫　午前10時～正午　
生活産業プラザ多目的ホール
◇日々刻々と変化す
る社会の中で､ 進路
選択に向き合い､ 子
どもたちの自律的・
主体的に生きていく
力をサポートする方
法を学ぶ◇講師…法
政大学キャリアデザイン学部教授／児
美川 孝一郎氏◇80名
申 電話かファクスかEメール（右上
部記入例参照）で､ 10月23日～11
月11日の間に「生涯学習グループ☎
3981－1189､ FAX3981－1577､ EM
A0014606@city.toshima.lg.jp」へ※
先着順。

11月18～25日　火・金曜日　午前10
時～正午
◇パソコンを使った年賀状の作成､ 宛
名印刷の方法を学ぶ◇指導…当館ITサ
ポーター◇区内在住､ 在勤で､ 文字・
数字入力のできる方◇16名◇2,000円
（教材費含む）
申往復はがき（上部記入例参照）で11月
5日(必着)までに｢〒171－0032　雑
司が谷3－1－7　雑司が谷地域文化創
造館｣へ ※はがき持参で窓口申込みも
可（10月27日は休館日）。応募者多数
の場合は抽選。
問当館☎3590－1253

①｢赤ん坊のこころの発達｣…12月6日
㈯　午後3時15分～4時45分◇50名◇
1,000円
②｢コミュニティビジネス　中級講座｣
（全5回）…12月11・18日､ 平成27年
1月8・15・22日　木曜日　午後6時
45分～8時15分◇20名◇10,000円
③｢浅井愼平の世界｣…12月13日㈯　午
後1時15分～2時45分◇50名◇2,000円
④｢わが国の食べ物と日本型食生活｣（全
4回）…平成27年1月26日､ 2月9・23
日､ 3月9日　月曜日　午前11時15分
～午後0時45分◇50名◇6,000円
いずれも当大学池袋サテライト・キャ
ンパス(南池袋1－26－9　MYT第2ビ
ル7階)
申詳細の問い合わせ､ 申込みは､ ｢当大
学サテライト・キャンパス☎5979－
7061､ FAX3988－7470､ EMext@ccb.
shukutoku.ac.jp｣へ。
問生涯学習グループ☎3981－1189

●池袋スポーツセンター
11月10日㈪～14日㈮
◇水の入替えおよび館内清掃､ トレー
ニング機器点検整備などのため。
問 スポーツ振興グループ☎3981－
1334

立川吉笑

立川談吉

第19回　こころまつり
｢ひろげよう　心のふれあい
～深めよう　心のきずな～｣

第4回 おとなの再エネセミナー
「探訪！プチソーラー発電の
ある豆腐店～自分で電気を
つくるくらし～」

第17弾！雑司が谷ワンコイン
落語会～三たび登場“吉笑”、
“談吉”今年の若手立川流は
二人組です～

エポック10シネマinきんぷく
まつり｢デザート･フラワー｣
(2009年／ドイツ･オーストリア
･フランス／127分／字幕)

西部子ども家庭支援センター
ママのスマイル講座
｢産後のこころとからだ｣

第11回すがもビジネスフェア
｢四の市｣

第13回　区商連音楽祭
｢心に響くマンドリンコンサート｣

四国愛媛県内子フェア
in 豊島区巣鴨

東京の奥座敷｢湯河原温泉｣
に泊まろう　
豊島区民限定宿泊プラン

豊島区医師会区民公開講座
｢がん予防、早期発見」と
「税の控除」について
～知ると得するお話～

みらい館大明

公的融資相談会

シルバー人材センター
パソコン教室

家庭教育講座

　区民プロデュース講座
こころの声が言葉になるとき
～院内学級の子どもたちが
教えてくれた大切なこと～

雑司が谷地域文化創造館
パソコン講座｢ワード2013
で年賀状づくり｣(全3回)

家庭教育学級（思春期コース）
進路選びのヒント
～進路選択に向き合って
生き抜く力を養おう～

淑徳大学公開講座

は
1
午

◇講師 神尾講師

高
フ
1

校庭※駐校庭 駐車場

①
1
◇

児とその保護とその
収
1
◇

引き抜き券根引 抜き

①
1
時

◇0 歳の2歳

第
①
3

作品展示②作 展示

ハ
1
分

後の参加後の 加は不

イベント

講演・講習

み
1
 

◇子ども◇子 もの

①
1
1

出演 大澤◇出 大

休館のお知らせ

豊島区役所　〒170－8422　豊島区東池袋1－18－1
67

問問い合わせ先　申申込み先　HPホームページ　EM Eメール　FAXファクス 　 フリーダイヤル　保保育あり　※費用の記載がない事業は無料です 平成26年（2014年）10月21日号　No.1622

行ってみよ
う！

やってみよ
う！

※往復はがきを
利用する場合、
返信に〒住所、
氏名を記入して
ください。

※申込み方法は
各記事参照。

①事業または
　イベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦その他必要事項 

★はがきの記入方法情•報•B•O•X

区民ひろば
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11月2日㈰・3日㈷　午前10時～午後６時
※11月1日㈯に前夜祭を開催　
大正大学(西巣鴨3－20－1)
◇鴨台祭は学生、教職員が一体となって取り組ん
でいる一大イベントです。ライブなど沢山のイベ
ントを企画してお待ちしております！
■問大正大学鴨台祭実行委員会
　☎3918－7311（代表)

11月１日㈯～３日㈷　午前９時～午後８時
学習院大学目白キャンパス（目白１－５－１）　
◇今年度の大学祭名称が“桜凛祭”に決まりまし
た。オープニングセレモニーをはじめ新たな催し
が目白押しです！ぜひお越しください！
■問学習院大学学生センター学生課
 　☎３９８６－０２２１（代表）

11月１日㈯・２日㈰　午前10時～午後４時　
女子栄養大学駒込キャンパス（駒込３－24－３）
◇毎回、食・栄養・健康にちなんだテーマを掲げ、
取り組んでいます。料理の実演や講演会のほか、
参加団体による模擬店やイベントなど、さまざま
な催しで皆さんのお越しをお待ちしています。
■問女子栄養大学広報部☎3915－3668

女子栄養大学
第45回 駒込祭・第40回作品展

11月１日㈯　午前10時～午後２時　
帝京平成大学池袋キャンパス本館
（東池袋2－51－4）
◇今年も、作業療法、臨床心理、健康栄養、医療
科の４学科と臨床心理学研究科によるパネル展
示を行ないます（模擬店、コンサートなどの企画は
ありません）。
■問帝京平成大学池袋キャンパス
　☎5843－3111（代表）

帝京平成大学
第7回 梟祭

ふくろうさい

東急ハンズ池袋店開店30周年記念イベント

Amore!! TOSHIMA 2014Amore!! TOSHIMA 2014
豊島区のお菓子や雑貨・小物・工芸品が大集合！！

大正大学
第2回 鴨台祭

学習院大学
第４５回 桜凛祭

おうりんさい

11月１日㈯～３日㈷　午前10時～午後7時
東京音楽大学（南池袋3－4－5）
◇Jスタジオ、100周年記念ホールでのメインイ
ベント（１日…正午、２・３日…午後２時から）●１日
…ブラスのひびき、ほか、●２日…アラウンドザ 
ワールド～音楽を旅して～（ディズニーメドレーほ
か）、●３日…プレミアムオーケストラ（ドヴォルザ
ーク／交響曲「新世界より」ほか）
■問東京音楽大学芸術祭実行委員会
　☎080－5092－1021

東京音楽大学
芸術祭

立教大学
The 30th St. Paul’s Festival

大学へ行こう！区 内 6 大 学 祭 情 報

平成26年（2014年）　10月21日No.1622

おうだいさい

●配送方法　
配布を希望する世帯のポストへ投かん
●注意事項　①申込み後、配送まで準備期間
として14日程度かかります。②企業や、新聞
を購読している世帯の方の申込みはご遠慮く
ださい。③申込み後、１か月経過しても届かな
い場合は下記までご連絡ください。

申込みは、電話かファクスかEメール
（氏名・〒住所・電話番号を明記）で、
「広報課編集グループ☎3981－4154、
■FAX3981－1375、■EMA0010509@cit
y.toshima.lg.jp」へご連絡ください。

する世帯のポス

区内にお住まいの、新聞を購読していない
世帯（企業は除く）へ、無料で広報紙をお届け
しています。
ご希望の方は
ぜひ、お申込み
ください。

11月1日㈯～3日㈷　午前10時（1日のみ10時30
分）～午後５時※３日は午後5時から後夜祭開催　
立教大学池袋キャンパス(西池袋３－34－１)
◇立教生の日頃の研究活動の発表、パフォーマン
ス、飲食出店など、多岐にわたって活躍する立教
生の勇姿をぜひご覧ください！
■問立教大学第30回SPF運営委員会
　☎080－4086－1349

「広報としま」と
「区議会だより」を
お届けします

「広報としま」と
「区議会だより」を
お届けします

ご希望の方
に

10月27日㈪～11月3日㈷  午前10時～午後9時

伝統工芸品の実演・販売、 物産品の展示・販売・ワークショップ、 「トキワ荘」関連グッズの展示・販売など
◇主催／東急ハンズ池袋店
　共催／巣鴨信用金庫、豊島区

有名マンガ家が
青春を過ごした
トキワ荘の玄関を
リアル再現！

東急ハンズ池袋店（東池袋１－２８－１０）

■問東急ハンズ池袋店☎3980－6111､区商工係☎5992－7089

ストへ投かんストへ投か

イメージ

豊島区の
伝統工芸士がその
技を披露！伝統
工芸品も販売

ココに来れば
豊島区の

グルメフリークに
なれるかも！？


