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総合窓口課で取り扱う国民健康
保険業務の一部休止について

6月2日㈯、3日㈰は、システム
メンテナンス作業のため、総合窓口
課で行なっている国民健康保険の業
務を休止します。転入した方で前住
所地から引き続き国民健康保険に加
入する場合、新しい保険証は後日簡
易書留で郵送します。詳細は区ホー
ムページ参照。
█問資格・保険料グループ☎4566‐
2377

平成30年度
国主催慰霊巡拝参加者の募集

◇実施予定地域…東部ニューギニア、
北ボルネオ、ビスマーク諸島、ミャ
ンマー、パラオ諸島、フィリピン、
硫黄島
◇対象…実施予定地域の戦没者の遺
族（配偶者〈再婚した方を除く〉、父
母、子、兄弟姉妹、孫、参加する子
・兄弟姉妹の配偶者、甥姪）
詳細は問い合わせてください。
█問福祉総務課総務グループ☎4566‐
2421

「ボランティア指導者救済保険」
の加入を受け付けます

賠償責任保険と傷害保険の保険料
を区が負担する制度です。
◇対象…区政に関連の深いボランテ
ィア団体の指導者の方
◇保険期間…7月1日㈰午後4時～
平成31年7月1日㈪午後4時
◇案内書・申請書の配布…活動に関
係する課に直接問い合わせてくださ
い。
◇申込期限…6月11日㈪
█問総務課総務グループ☎3981‐4451

行政相談をご利用ください

年金、保険、福祉、登記など、行
政全般について、総務大臣から委嘱
を受けた「行政相談委員」が無料で相
談を受けます。
①特設行政相談…5月18日㈮ 午前
10時～午後4時 JR 池袋駅東口付
近（駅構内）
②常設行政相談…毎月第2・4火曜
日 午後1時30分～4時 区役所本
庁舎4階区民相談コーナー前
③その他の行政相談…ⓐ総務省東京
行政評価事務所の行政相談「行政苦
情110番」☎0570‐090‐110、ⓑ東京
総合行政相談所（西武百貨店池袋店

7階）☎3987‐0229（午前10時～午後
4時30分※休業日を除く毎日）
④電話相談…行政相談委員は電話相
談も受け付けています。
加藤朝子☎3957‐2640
安藤雪美☎3981‐1868
今井敬二☎3957‐0054
渡邉 勝☎3916‐1718
片倉 恵美子☎3917‐5470
吉井公明☎3917‐5505
█申①～③は当日直接会場へ。
█問広聴・相談グループ☎3981‐4164

「憲法記念日」無料法律相談

5月27日㈰ 午前9時30分～午後
4時15分（1回30分以内） 区役所本
庁舎4階区民相談コーナー◇豊島法
曹会の弁護士および区内の公証人に
よる法律相談、公正証書に関する相
談会◇区内在住、在勤、在学の方◇
27組
█申電話で広聴・相談グループ☎3981
‐4164へ※先着順。

人権擁護委員の日・特設身の上
相談室

6月1日㈮ 午後1～4時 区役
所本庁舎8階803会議室◇区の人権
擁護委員が相談を受けます█申当日直
接会場へ。
█問広聴・相談グループ☎3981‐4164

こそだておうえんフェスタ2018

5月25日㈮・26日㈯ 午前10時～
午後5時 池袋サンシャインシティ
展示ホールB（東池袋3‐1‐4
文化会館4階）◇「子育てをもっと楽
しく！」をコンセプトに、ベビー・
キッズ向け、ママ・パパ向け、ファ
ミリー向けの商品やサービスが一堂
に集まる入場無料の子育て支援イベ
ント█申当フェスタ公式ホームページ
█HPhttp ://www.kosodateouen-fe
sta.com/tokyo/から申込み。
█問当フェスタ実行委員会☎3538‐7568

ノーバディーズ・パーフェクト
～完璧な親なんていない～自分ら
しい子育てを見つけよう（全6回）

6月12日～7月17日 火曜日 午
前10時～正午 東部子ども家庭支援
センター◇子育ての悩みなどを話し
合い、自分に合った子育て方法を学
ぶカナダ生まれのプログラム。保育
付き◇区内在住の0～2歳未満の第
一子を育てている母親で、全回参加
できる方◇10名
█申電話で5月14日午前10時～5月25
日の間に当センター☎5980‐5275へ。
直接窓口申込みも可※応募者多数の
場合は抽選。

みどりを育てる
�民間施設の緑化…さまざまな場所で育てや
すいつる植物や、「いのちの森」の苗木（在来
種の樹木の苗木）を差し上げます。
�みどりの協定…区と緑化に関する協定を結
んだ土地の所有者などに、資器材の支給や緑
化の助言を行なっています。
�公園花壇管理活動（公園等みどりの協定）…
公園や児童遊園で花壇の維持管理をしていた
だける団体に草花や肥料など資器材を支給し
ます。
�ソメイヨシノの育成…駒込
地域のソメイヨシノを接木し、
育てています。希望者には育
てた苗木を
差し上げま
す（移植費
用は希望者
負担）。

緑化助成
�保護樹木…貴重な緑を保護するため、一定
の基準を満たした「樹木」「樹林」「生け垣」を所
有者などの同意を得たうえで保護樹木などと
して指定し、その維持管理に要する費用の一
部を助成します。
�接道緑化助成…道路脇に生垣や植込み、中
高木を植栽する場合、工事費用の一部を助成
します。
�屋上・壁面緑化助成…建物の屋上や壁面を
緑化する場合、工事費用の一部を助成します。

その他の緑化事業
�みどりの募金…森林再生や都市緑化による
区の生活環境の安定向上のため、「緑の募金」
運動に参加しています。
�みどりの基金…さまざまな団体などからい
ただいた寄付金を、区のみどりの保全および
創出のために活用しています。
�緑化指導…一定規模の建築行為の緑化計画
書提出により、まちにみどりを誘導します。

木々や草花は暮らしにうるおいや安らぎをもたらすだけでなく、騒音やヒートアイランド現象を
緩和するなど、住みやすい環境にも役立っています。
区では快適で健康な都市生活のため、身近なみどりを育てるお手伝いをしています。
※各制度には限度額など一定要件あり。 █問緑化推進グル―プ☎3981‐4940

同じ通りに面する3軒以上の住宅や店舗が集まり、接道部分を緑化すると、工事費用の
5分の3（上限30万円）を助成します。植栽計画や植えた後の手入れのための仲間集めなど
を界わい緑化の専門家がアドバイスします。

█問環境政策課事業グル―プ☎3981‐2771

5月19日㈯・20日㈰、区役所本庁舎
3・4階の窓口業務は終日休業します

２０１８年 システムメンテナンス作業のため。自動交付機からの証
明書発行は可能です※詳細は区ホームページ参照。
�問住民記録グループ�３９８１‐４７８２5／11
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みどりのまちづくり ～身近なみどりを育てましょう～

3軒からできる緑豊かなまちづくり ～界わい緑化推進事業（助成制度）～

●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。
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社会福祉協議会

行政情報公開・
個人情報保護審議会委員

◇対象…4月1日現在、区内在住の
20歳以上の方◇任期…7月21日～平
成32年7月20日（年5回程度、平日
昼に開催予定）◇人数…4名◇報酬
…1回13，700円◇選考…小論文「応
募の動機について」（800字程度、様
式自由）、面接█申郵送かＥメールか
持参（4面記入例参照）で小論文を5
月31日（必着）までに行政情報グルー
プ█EMA0029038@city.toshima.lg.jp
へ。応募書類は返却します。
█問当グループ☎3981‐4404

豊島区教育ビジョン検討委員会
委員

◇対象…4月1日現在20歳以上の区
内在住の方で、審議会に7回（予定）
出席できる方◇任期…計画策定まで
◇人数…若干名◇報酬…1回13，700
円◇選考…書類審査（800字程度の作
文あり）・面接█申所定の申込書（庶務
課で配布。区ホームページからダウ
ンロードも可）を、6月5日（必着）
までに当課教育政策グループへ郵送
か持参。
█問当グループ☎3981‐1591

介護相談員

◇対象…区内在住で40歳以上65歳未
満の方◇任期…7月1日～平成31年
3月31日◇謝礼…1回3，000円（月3

回程度）※詳細は区ホームページ参
照か、介護保険課窓口で問い合わせ
てください█申履歴書（写真貼付）、作
文（400字程度の応募動機）を5月24
日までに当課窓口へ本人が持参※郵
送不可。
█問認定審査・相談グループ☎3981‐
1318

子育てのお手伝いができる
援助会員（有償ボランティア）

◇対象…区内在住の20～65歳の心身
ともに健康な方で、養成講座全日程
を受講後、援助会員として子育ての
援助活動ができる方◇人数…30名◇
基本報酬…1時間800円◇援助会員
養成講座（全9回）…6月5日㈫・8
日㈮・12日㈫・13日㈬・15日㈮・18
日㈪・20日㈬・22日㈮※時間や会場
など詳細は区ホームページ参照か、
豊島区ファミリー・サポート・セン
ター事務局へ問い合わせてください。
█申電話で5月31日までに当事務局☎
3981‐2146へ※先着順。

福祉ホームさくらんぼ
「長期自立援護」の利用者

◇対象…区内に1年以上住んでいる
15歳以上の心身障害者で、保護者の
高齢化や疾病などの理由で通勤、通
所が困難な方◇利用期間…最長3年
◇使用料…本人の所得により決定
（最高月額60，000円）◇人数…2名█申
申請書（障害福祉課、福祉ホームさ
くらんぼ、東・西障害支援センター、
区立生活実習所、福祉作業所で配布）
を5月25日（必着）までに当課へ郵送

か持参。
█問施設・就労支援グループ☎3981‐
1786、当ホーム☎5396‐9581

第2回子どもの権利委員会

5月17日㈭ 午後6時から 区役
所本庁舎8階807・808会議室◇10名
█申当日10分前までに直接会場へ※先
着順。
█問子ども若者課管理グループ☎4566
‐2471

第7回豊島区景観審議会

5月21日㈪ 午後5時～6時30分
区役所本庁舎9階第2委員会室█申当
日直接会場へ。
█問都市計画グループ☎4566‐2633

第1回豊島区税制度調査検討会議

5月22日㈫ 午後2～4時 区役
所本庁舎9階第2委員会室█申当日直
接会場へ。
█問税務課庶務グループ☎4566‐2351

駒込図書館
さくらアートコンテスト募集

9月30日㈰まで 開館時間中受付
◇当館を彩る「さくら」をテーマにし
たアート作品を募集します。入賞作
品は当館での展示や、ホームページ
などで掲載予定◇中学生以上█申作品

に応募票（当館で配付）を添えて当館
へ持参。
█問当館☎3940‐5751

第13回大塚バラまつり

5月13日㈰～27日㈰ 都電大塚駅
ト ラ ン

から向原駅までの沿線と TRAM パ
ル大塚◇沿線に植えられた700種
1100株のバラが見頃です。バラの即
売会などあり。13日午前10時から大
塚駅南口駅前広場で開会セレモニー
を開催█申当日直接会場へ。
█問南大塚都電沿線協議会会長 小山
☎3982‐3500

第193回
庁舎ランチタイムコンサート

5月16日㈬ 正午～午後0時35分
としまセンタースクエア（区役所本
庁舎1階）◇東京音楽大学による打
楽器アンサンブル。曲目…チック・
コリア「スペイン」、ロジャース「サ
ウンド・オブ・ミュージック」より、
ドビュッシー「亜麻色の髪の乙女」ほ
か█申当日直接会場へ。
█問（公財）としま未来文化財団プラン
セクション☎3590‐7118

IKEBUKURO LIVING LOOP

5月18日㈮～20日㈰ 18日／午後
4時30分～8時30分、19日／午前11
～午後8時、20日／午前11時～午後
4時 池袋東口グリーン大通り、南
池袋公園◇「まちなかで出会う、お
いしい、楽しい、くつろぎの時間」
をコンセプトにおいしい料理や雑貨
が立ち並ぶこだわりのマルシェやワ

ークショップなど◇一部有料█申当日
直接会場へ。
█問拠点まちづくりグループ☎4566‐
2640

自由学園南沢フェスティバル
～心も体も元気に動かそう！～

5月20日㈰ 午前10時～午後3時
30分（入場は午後3時まで） 自由学
園（東久留米市学園町1‐8‐15）◇見
て、聴いて、走って、触って。緑美し
いキャンパスで、おとなも子どもも
楽しいときを過ごしませんか。ワー
クショップもあり◇一部有料・定員
あり█申当日直接会場へ。一部当園ホ
ームページ█HPhttp : //www.jiyu.ac.
jp/event/fes2018/から申込みも可。
█問当園広報本部☎042‐428‐2122

池袋の森植樹祭

5月22日㈫ 午前10時～午後3時
池袋の森（池袋1‐7‐10 池袋平
和通り商店街内）◇植樹セレモニー
ほか。植樹祭運営ボランティアを募
集中█申当日直接会場へ。
█問池袋平和通り商店街振興組合 岸
本☎090‐6198‐8167

染井霊園と周辺の古刹巡り

5月25日㈮、26日㈯ 午前10時～
正午 ＪＲ山手線巣鴨駅集合、巣鴨
とげぬき地蔵尊高岩寺解散◇区内ボ
ランティアガイドの案内で、染井霊
園やその周辺の寺院に眠る偉人のお
墓を紹介。お参りも可◇各日20名◇
300円█申往復はがき（4面記入例参照。
参加希望日、人数、参加者全員の氏

名も記入）で5月16日（消印有効）ま
でに「〒170‐0003 駒込2‐2‐2
駒込地域文化創造館内 としま案内
人駒込・巣鴨ツアー係」へ※先着順。
█問当係 中川☎090‐4414‐7018

池袋図書館 生物多様性プロジ
ェクト～みんなでグリーンカー
テンをそだてよう～

5月26日㈯ 午後2時30分～3時
30分 池袋第三区民集会室◇5月22
日の国際生物多様性の日をきっかけ
に、身の回りのさまざまな生き物に
目を向けるおはなし会を開催。ゴー
ヤの苗を植える◇小学生以下の児童
█申当日直接会場へ。
█問当館☎3985‐7981

豊島みどりの会
「自然教室（植物観察会）」

5月31日㈭ 午前9時30分 池袋
駅西口プリズムガーデン（メトロポ
リタンプラザ地下1階）集合。正午
頃現地解散。雨天中止◇葛飾区「堀
切菖蒲園」で江戸菖蒲を中心とした
花菖蒲、カキツバタなどの観察◇20
名◇200円（交通費別）
█申電話かファクスで5月22日までに
「当会☎・█FAX3982‐5569」へ※先着順。

目白庭園 赤鳥庵

①初夏の押し花教室…6月12日㈫
午前10時～11時30分◇押し花を使っ
てはがき作り（2枚）。一味違った夏
のおたよりをだしませんか？◇20名
◇1，500円※キャンセル料800円
②第8回落語に親しむ会…6月17日

㈰ 午後1時30分～3時30分◇出演
…金原亭馬遊、金原亭龍馬◇小学生
以上◇70名◇1，000円
█申往復はがきかファクスかＥメール
（4面記入例参照。参加者の氏名、
年齢、ファクス番号も記入）で①は
6月4日（必着）までに「〒171‐0031
目白3‐20‐18 目白庭園、█FAX5996
‐4886、█EM info-mejiro-garden@s
eibu-la.co.jp」へ。直接当庭園管理
事務所で申込みも可。電話申込み不
可※先着順
█問当事務所☎5996‐4810

生涯学習センター事業
学習ネットワーク交流会
学びの広がりのゆくえ

6月16日、平成31年3月2日 土
曜日※1回だけの参加も可 午前10
時～正午 みらい館大明◇生涯学習
について考え、自分の学びをデザイ
ンする。講師…東京学芸大学准教授
／倉持伸江氏◇30名
█申電話かＥメールで6月8日までに
「生涯学習振興グループ☎4566‐
2762、█EMA0014606@city.toshima.l
g.jp」へ※先着順。

区民歩こう会
「東京の凸凹を楽しく歩こう」

6月3日㈰ 午前9時50分 ＪＲ

山手線恵比寿駅東口改札前広場集合
◇恵比寿・南麻布・白金を散策（約
7㎞）◇300円※別途入園料あり█申当
日集合場所で受
付。
█問豊島歩こう会
吉越☎3986‐
8620

初めての方でも安心
ボランティア活動入門講座

6月12日㈫ 午後6時45分～8時
45分 区役所東池袋分庁舎◇ボラン
ティア活動の基礎知識、活動の種類
と選び方、活動上の注意点、ボラン
ティア保険、先輩ボランティアの話
など◇15名
█申電話で豊島ボランティアセンター
☎3984‐9375へ※先着順。

路
上
に
放
置
さ
れ
た
自
転
車
は
歩
行
者
や
他
の
交
通
の
妨
げ
に

な
り
ま
す
。

区
で
は
駅
周
辺
を「
放
置
禁
止
区
域
」に
指
定
し
、
路
上
に
置
か

れ
た
自
転
車
な
ど
に
警
告
札
を
貼
付
し
、
そ
の
後
も
移
動
が
な

か
っ
た
も
の
を
撤
去
し
て
い
ま
す
。

█問
放
置
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ
☎
3
9
8
1
・
2
1
6
9

5月17日㈭、6月12日㈫ 午前9時30分～10時 池袋保健所◇対象…飼い主のいない猫の管理をされている区民（助
成には要件があります） █問生活衛生グループ☎3987‐4175

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

5月22日㈫ 午後1時から 区役所本庁舎8階レクチャールーム█申当日直接会場へ。
█問多文化共生推進グループ☎3981‐1782

「広報としま」5月1日号（情報
版）3面「ああそうなんだ倶楽部
［下谷七福神と一葉記念館・下
町の寺社史跡を巡る］」の記事の
なかで、2か所に誤りがありま
した。解散場所は「千代田線三
ノ輪駅」ではなく、正しくは「日
比谷線三ノ輪駅」、申込期限は
「4月25日」ではなく、正しくは
「5月25日」です。お詫びして訂
正します。
█問当倶楽部 西川☎3959‐3064

駐輪施設・放置禁止区域地図

〈撤去した放置自転車に関する問い合わせ〉

自転車コールセンター
☎5986‐2400

受付時間 平日…午前8時30分～午後7時30分
日曜日・祝日…午前10時～午後4時
※土曜日（祝日と重なる日を含む）、
12月29日～1月3日は休業

受付内容 ①放置自転車撤去の有無の照会
②撤去自転車保管場所と返還方法の
案内

お詫びと訂正
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鴨
・
新
庚
申
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周
辺

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費
助成一般申請受付

豊島区多文化共生推進基本方針
策定検討委員会（第5回）

網掛け部分 が放置禁止区域です
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予約制等の事業は随時受け付けて
いるため、定員に達していること
がありますのでご了承ください。

保健所カレンダー月
66 ○申込みは、前日までに各施設へ

○詳細は直接施設へ問い合わせてください体育施設へ行こう

マナビト1年生募集平成30年度生官公署だより
●豊島都税事務所
①「5月は自動車税の納期です」
5月31日㈭までに金融機関、指定

コンビニエンスストアなどで納めて
ください。
②「身体障害者手帳などをお持ちの
方へ、自動車税の減免手続きはお済
みですか」
一定の要件を満たす場合、自動車
税・自動車取得税の減免が受けられ
ます。5月31日㈭まで（新たに自動
車を取得した場合は登録（取得）日か
ら1か月以内）に申請が必要です。
█問いずれも自動車税コールセンター
☎3525‐4066

豊島区認知症かかりつけ医が、もの忘れを心配する高齢
者やその家族の相談に応じます。要予約█申各会場へ申込み。

2年間登録をして区内7大学で学べる「平成30年度マ
ナビト1年生」を募集します。2年間継続的に学び、知
識や気づきなどを得ながら、参加者同士のゆるやかな知
縁を大切にしてみませんか。各大学が多彩なプログラム
を用意してお待ちしています。
募集要項は、区内図書館、地域文化創造館などで、一

般の方も受講できる講座案内とともに配布中です※マナ
ビト1年生必修講座は、一般の方は受講できません。
◇募集期間…5月11日㈮～20日㈰
◇日時…1年次／6月2日㈯～平成31年2月16日㈯、2
年次／平成31年6月～32年2月
◇会場…区内7大学の教室、区施設ほか
◇対象…区内在住、在勤、区内で活動中の方（今後活動
予定の方も可）

◇年間受講料…8，000円（必修10講座「まちあるき」ほか。
一般公開講座はいくつでも受講可※学習院さくらアカデ
ミーの講座を除く）
█申募集要項にある所定の申込書に記入し、郵送かファク
スか Eメールで5月20日（必着）までに「生涯学習振興グ
ループ█FAX3981‐1577、█EMA0014606@city.toshima.lg.jp」
へ※応募者
多数の場合
は抽選。5
月下旬頃結
果を送付。
█問当グルー
プ☎4566‐
2762

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆6月開催プログラム ～梅雨の
季節にエアロビで運動不足を解消
しよう！～ ①ソフトエアロビク
ス…火曜日 午前9時30分～10時
30分、②健康エアロビクス…木曜
日 午前9時30分～10時30分、③
ウォークエアロエクササイズ…木
曜日 午前11時～正午◇①②③と
もに1回400円█申当日直接会場へ。
●おすすめの教室 ④キッズジャ
ズダンス～未経験の方歓迎～（全
4回）…火曜日 午後6～7時◇
小学生◇1回参加1，300円も可。
雑司が谷体育館 ☎3590‐1252
◆6月コース型教室 月曜日（全
3回）①美・ウォークエクササイ
ズ…午後0時20分～1時20分◇
3，570円、②バドミントン教室（初
級）…午後1時40分～3時◇3，570
円、③はじめての水泳教室…午後
1時15分～2時45分、午後7時～
8時30分◇各5，190円、水曜日（全
4回）④ヨガ…午前11時～正午◇
4，760円、木曜日（全3回）⑤幼児
水泳教室（年中～年長）…午後3時
40分～4時30分◇3，570円、金曜
日（全5回）⑥ヘルスケア体操…午
後2時45分～3時30分◇3，780円、
⑦キッズダンス（年長～小学6年

生）…午後4時15分～5時15分◇
5，940円、金曜日（全4回）⑧幼児
水泳教室（年中～年長）…午後3時
40分～4時30分◇4，760円
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆パーソナルプログラム ①スイ
ミング（小学生以上、50分）…水中
歩行～レベルに応じた水泳指導、
②トレーニング（高校生以上、30
分・45分）…個々の目的に応じて
指導、③初めてトレーニング（高
校生以上、45分）…マシントレー
ニングを始めようという方向け、
④ストレッチ（高校生以上、30分
・45分）…身体の状態・目的に合
わせストレッチ、⑤キッズエクサ
サイズ（満3歳～小学6年生、40
分）…個々の目的に応じて指導（種
目多数）※有料、予約制█申電話ま
たは直接窓口へ
総合体育場 ☎3971‐0094
◆弓道初心者教室（全8回）…6月
9日～7月28日 土曜日 午後5
時～6時30分◇指導…豊島区弓道
連盟◇区内在住、在勤、在学の高
校生以上の方◇20名◇6，300円█申
E メールで（下記記入例参照）当連
盟█EMtoshima-kyudo@yokai.net
へ※先着順。

6月 母子健康相談
1日㈮ 区民ひろば駒込 午後1時30分～2時
6日㈬ 池袋保健所 午後1時30分～2時
19日㈫ 区民ひろば高南第二 午前10時～10時30分
█問池袋保健所☎3987‐4174

20日㈬ 区民ひろば要 午前10時～10時30分
25日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～2時30分

█問長崎健康相談所☎3957‐1191

事 業 名 池袋保健所
☎3987‐4172～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談〔予約制〕
※対象〈1歳～1歳3ヶ月児〉

14・28日㈭
午前9時～9時30分

こども歯科健診〔予約制〕 ※対象〈2歳
・2歳6か月・3歳6か月～4歳児〉

7・21日㈭
午前9～10時

12・26日㈫
午前9～10時

母親学級〔予約制〕 8・15・22日㈮
午後0時40分～3時30分

パパ・ママ準備教室〔予約制〕
9日㈯
①午前9時20分～11時30分
②午後1時20分～4時

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…平成30年度20～40歳未満の男性

8日㈮
午前8時50分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…平成30年度20～40歳未満の女性

6日㈬
①午前8時50分～9時
②午前9時30分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 8日㈮
午後1時15分～2時30分

20日㈬
午後1時30分～3時

食事（栄養）相談〔予約制〕 14日㈭
午前9時30分～11時

女性の専門相談〔予約制〕 6日㈬
午後1時15分～2時30分

ＨＩＶ（エイズ）即日検査〔予約制〕
※結果は2時30分から

4日㈪
午後1時30分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

8日㈮
午前10時～10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 14日㈭ 午後2～4時 7日㈭ 午後2～4時
家族相談〔予約制〕 5日㈫ 午後2～4時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前9時～正午、午後1～5時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時。面接相談は要予約。
█問公害保健グループ☎3987‐4220

飼い犬・飼い猫のしつけ相談〔予約制〕 28日㈭ 午後1時30分～4時
█問生活衛生グループ☎3987‐4175

会 場 申込先 担当地域 実施日
菊かおる園高齢者総
合相談センター

3576‐
2245

巣鴨3～5丁目、西巣鴨1～4
丁目、北大塚1・2丁目

5月24日㈭
11月15日㈭

東部高齢者総合相談
センター

5319‐
8703

駒込1～7丁目、巣鴨1・2丁
目、南大塚1～3丁目

9月13日㈭
平成31年
1月24日㈭

中央高齢者総合相談
センター

5985‐
2850

北大塚3丁目、上池袋1～4丁
目、東池袋1～5丁目

9月27日㈭
平成31年
2月21日㈭

ふくろうの杜高齢者
総合相談センター

5958‐
1208

南池袋1～4丁目、雑司が谷1
～3丁目、高田1～3丁目、目
白1・2丁目

6月7日㈭
平成31年
1月10日㈭

豊島区医師会高齢者
総合相談センター

3986‐
3993

西池袋1～5丁目、池袋3丁目、
目白3～5丁目

5月31日㈭
10月18日㈭

いけよんの郷高齢者
総合相談センター

3986‐
0917

池袋1・2・4丁目、池袋本町
1～4丁目

7月5日㈭
平成31年
2月7日㈭

アトリエ村高齢者総
合相談センター

5965‐
3415

南長崎1～6丁目、長崎2～6
丁目

6月21日㈭
11月29日㈭

西部高齢者総合相談
センター

3974‐
0065

長崎1丁目、千早1～4丁目、
要町1～3丁目、高松1～3丁
目、千川1・2丁目

10月4日㈭
平成31年
3月7日㈭

としまコミュニティ大学

仲間と共に
学ぶ2年間

2年次のゼミ
では

深い学びを経
験
終了後も、研究生として
学び続けることができます

平成30年度もの忘れ相談事業日程

█問介護予防・認知症対策グループ☎4566‐2433

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）

4 広報としま情報版 平成30年（2018年） 5月11日号 No.1784 豊島区役所 ☎3981－1111（代表） 〒171-8422豊島区南池袋2－45－1





ファイル無害化サービス


ファイルは、無害化処理により削除されました。








ファイル無害化サービス


ファイルは、無害化処理により削除されました。








ファイル無害化サービス


ファイルは、無害化処理により削除されました。





