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特 集
主 な 内 容

いくつになっても
「したいこと」ができる暮らしを

2・3面

4・5面 としまの秋を芸術が彩る
●
●

伝統芸能＠南池袋公園
TOKYO MET SaLaD MUSIC FESTIVAL 2018　

2019年「東アジア文化都市」
国内都市に決定

国際アート・カルチャー都市としま
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[サラダ音楽祭]
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シニアライフを楽しむ

Scene
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サポートする側になる

Scene

2

をૹ׆でいきいきとしたੜ߁݈
るたΊに、ऀྸߴಉ࢜がूい、
地域で͞ま͟まな׆ಈが行なわ
れています。今回は、豊島区ߴ
ྸऀΫラϒ࿈߹会のྠ౤げ大
会をのͧいてきました。શ36
νーム、おΑͦ250໊が練शの
੒Ռをൃشし、೤ઓを܁り広
げました。

いくつになっても
「したいこと」ができる暮らしを

年ྸをॏͶͯ΋ɺ͍ͭまで΋Θたしらし͘ੜ͕׆ଓ͚らΕΔɻͦΕはɺ஥ؒとҰॹʹ׆ಈしな͕らɺ
஍Ҭで͑ࢧ߹͍な͕らɺサーϏε΍੍౓なͲをར༻しな͕らɻさま͟まなબ୒͕͋ࢶΓま͢ɻ

ʮਓੜ100年時୅ʯと͍ΘΕΔなかɺ͜ ΕからͷਓੜをͲͷΑ͏ʹσβインしͯ ͍͘かͯ͑ߟΈまͤんかɻ

ͮ߁ಈ΍݈׆Ϋラϒは、ੜきがいऀྸߴ り͘、ࣾ会ไ࢓
ಈなどを行な͏、地域でࣗ主తにͭ׆ Β͘れたஂମです。会員はおおΉ
Ͷ60͔ࡀΒどなたで΋参加でき、100ࡀ以上のํ΋いΒっしΌいます。
、ಈする͜とが׆は΋ちΖΜ、஥ؒとूまってお࿩ししながΒ࣋ҡ߁݈
೔ʑのָしΈになっているとࢥいます。׆ಈに参加しないํがいるとき
は੠͔͚をするなど、ऀྸߴのݟकりの役ׂ΋୲っています。໨ඪは
શ129ொ会す΂てにऀྸߴΫラϒをͭ る͘͜と。年ྸをॏͶて΋、い
ͭまで΋݈߁でいきいき׆ಈできるΑ͏、औり組Μでいきたいです。

仲間と一緒にいつまでもいきいきと
interview

豊島区高齢者クラブ連合会会長　外山克己さん

「ੜࢧ׆ԉおॿ͚ୂ」は、地域ॅຽが୲い手として行
な͏ՈࣄԉॿαーϏεです。Ո଒のհޢをしていたݧܦ
が͋り、ࣗ෼ができる͜とをੜ͔したい、ࣾ会とͭながっていたいとい
、しました。大げ͞な͜とでな͘て΋ߨमをडݚち͔Β、区の࣋ؾ͏
ࣗ෼のできる͜とでར༻ऀのํのੜ׆のॿ͚になっていると͏ࢥと、
΍りがいを͡ײます。ຖ回সإで迎えて͘れて、いΖΜなお࿩をする
の΋ָしΈです。ॿ͚ているͭ΋りが、ࣗ෼΋ॿ͚Βれている。׆ಈ
する͜とがࣗ෼の元ؾのݯになっています。

サポートすることが自分の元気の源に

͚がをして͔Β૟আがしに͘͘ なりߴ、 ྸऀ૯߹૬ஊηンλー
の঺հでར༻を始Ίました。ࣗ෼ではできないと͜Ζをஸೡ
に૟আして͘れるので、ຊ౰にॿ͔っています。ຖिおإを
߹わͤるのが͏れし͘て、来て΋Β͏と҆৺します。

＼利用者から一言／

interview

シルバー人材センター会員　巨関セツ子さん

˔ຖि1回、ΈΜなでूまって練शしました。おͦΖいのνー
ム̩γϟπ΋࡞ってؾ߹े෼！ΈΜなとおしΌ΂りしながΒ
ͩと、಄と口のମૢに΋なります。

˔ۙ͝所のํとूまって、和͋ؾい͋いָし͘औり組Μでいま
す。練शのޙのお஡会は͔ܽͤないָしΈ！

＼参加者の声／

Ϋラϒ࿈߹会΁問いऀྸߴΫラϒに参加したいํは豊島区ऀྸߴ
߹わͤて͘ ͩ͞い。
■問 ౰会☎5950ʵ2511	Րɾ໦༵೔のޕ前930࣌෼ʙ࣌4ޙޕ）

ฏ೔のΈ	՝؅ཧάループ☎4566ʵ2429ࢱ෱ऀྸߴ　

＼みんなで活動しませんか／

区では、ै来のհۀࣄޢ所にΑる
αーϏεに加え、地域ॅຽ΋ཁࢧ
ԉऀྸߴのੜ׆ԉॿの୲い手とし
て׆༂できるαーϏε、「հޢ༧๷ɾ
೔ৗ ੜ ׆ ࢧ ԉ ૯ ߹ ࣄ ૯	ۀ ߹ ࣄ

ۀ」を実ࢪしています。区は、͜͏
した୲い手を૿΍すたΊに、ҭ੒
मをडݚ。मを行なっていますݚ
͚、ੜࢧ׆ԉの୲い手にとなった
༧๷ޢ਎のࣾ会参ըɾհࣗऀྸߴ
に΋ͭなげます。
■問 άループۀࣄ߹՝૯ࢱ෱ऀྸߴ
　☎4566-2435

「հޢがඞཁになって΋、なる΂͘Ո଒にෛ୲を͔͚ͣ、ࣗ෼Βし͘いきいきとੜ׆したい」とい͏ࢥいは、
ଟ͘のํにڞ௨するئいではないでしΐ͏͔。区では、̔ ݄̍೔͔Β区಺ॅࡏのཁհ̍ޢʙ̑のํをର৅に、
ϔルパーがհޢอݥαーϏεに߹わͤて、อݥର৅֎となるαーϏε΋ఏڙする「બ୒తհޢϞσルۀࣄ」
がελートします。શࠃҰ཯の಺༰で͋るհޢอݥαーϏεとҟなり、อݥ֎αーϏεは、区とڠఆを݁
Μͩͭ̕の๚問հۀࣄޢ所がఏڙする༷ʑなϝχϡー͔Βχーζに߹わͤてબ୒できます。հޢอݥαーϏ
ε΍อݥ֎αーϏεを上手にར༻して、わたしΒしい฻Βしをࣗ༝にσβΠンする、ͦ Μな࣌୅をΊ͟します。
■問 հޢอݥ՝ಛ໋άループ☎4566-2468

＼選択的介護でこんなことができます／

居宅外のサービス
趣味のための外出などに同行し、

生活の幅を広げます。

˛5ϝートル཭れたత΁
　Ұ੪に౤げます！

˛3೔ؒのݚम
と今までのݧܦ
をੜ͔して、୭
で΋αϙートで
きます

˝年ྸがۙ͘、会࿩が஄Ή2人。ࣗ વとসΈが͜΅れます

保険外サービス 利用者負担…10割

保険内・外のサービスを組み合わせて提供

生活援助
食事の準備や調理、日常生活に必要な

買い物、掃除・洗濯など

訪問介護サービス（介護保険サービス） 利用者負担…1～3割

自分らしくこのまちで暮らしたい。高齢者の思いをかなえる「選択的介護」

えてࢧを׆とՈ଒のੜऀྸߴをඞཁとするޢαーϏεは、հݥอޢ
います。し͔し「෹ஃのਫをऔり׵えて΄しい、たまった༣ศ෺をҰ

ॹに੔ཧして΄しいとཔまれて΋、͜れまでϔルパー͞Μはお手఻いできま
ͤΜでした」と主೚έΞϚωジϟーのԼ地༝ඒ子͞Μ。「બ୒తհޢ」にΑって、
ͦ͏したちΐっとしたおئいにॊೈにରԠする͜とがՄೳになると、ݱ場͔
Βは׻迎の੠が͋がっています。
　બ୒తհޢはαーϏεのબ୒で͋るとಉ࣌に、ࣗ෼Βしい฻Βしのબ୒で
΋͋るとԼ地͞Μはଓ͚ます。
　「いͭ͘ になって΋人には大੾にしている͜と΍、ྭΈにしている͜とが͋り
ます。ͦれはΧラオέにग़͔͚る͜と͔΋しれないし、ペοトのੈ࿩͔΋しれ
ない。ͦ͏したئいにدりఴ͏͜とで、೔ৗੜ׆がϋϦの͋る΋のになれ͹」。

　主೚έΞϚωジϟー
の٢ా༟Ұ͞Μは「ϔル
パーとέΞϚωジϟーが
࿈ܞし、ΑりきΊࡉ΍͔
なプランをたてる͜とで、ϔルパーがੜ׆શൠにରԠする͜とができる」と
ݟ所が行な͏΢ΣϒΧϝラ΍ηンαーをར༻したۀࣄいます。またҰ෦のݴ
कりにͭいて΋、「24ؾؒ࣌のٳまる͜とのないՈ଒のࢧえになるはͣです」
とظ଴をͤدています。
　ଟ༷なχーζにԠえるたΊ、ݱ場ではੵۃతなҙ׵ަݟがな͞れている
との͜と。「地域にॅΈଓ͚たいऀྸߴ΍հޢするՈ଒に͚޲て、৽たなαー
ϏεをੵۃతにఏҊしていきたい」と2人は๊ෛをޠりました。

マルシモケアプランサービス　主任ケアマネジャー　下地  由美子さん（左）
居宅介護支援事業所　池袋えびすの郷　主任ケアマネジャー　 吉田裕一さん（右）

հ

interview

※બ୒తհޢϞσルۀࣄͷৄࡉʹ͍ͭͯはɺ区ホーϜϖーδ΍ύンϑϨοトʮબ୒తհޢͷ͝Ҋ಺ʯを͝ཡͩ͘さ͍ɻ

˛ͭ̕の๚問հۀࣄޢ所と「બ୒తհޢϞσルۀࣄ
　実ڠࢪఆ」をక݁しました

居宅内のサービス
自宅での身近な困りごとに対応し、

日常生活を支えます。

見守り等のサービス
カメラやセンサーで24時間見守りを行ない、

利用者や家族に安心を提供します。

身体介護
食事や入浴、排せつの介助、

通院・外出の介助など

Scene

3

介護サービスでわたしらしく暮らす

生活の幅を広げます。 利用者や家族に安心を提供します。



 ձ৔周辺ͷさま͟まなコンサート
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日本を୅ද͢Δऀشࢦɺ౦ژ౎ަஂָڹԻָ؂ಜͷ大໺࿨࢜とμンε集ஂɾコンυルζを཰͍Δ
ۙ౻ྑ平͕λοάを૊ΈɺΦーέεトϥとコンテンϙϥϦーμンεͷコϥϘϨーγϣンで৽たなײಈ
を͓ಧ͚しま͢ɻৄ はԻָ祭ެࣜホーϜϖーδ■HPࡉ IUUQT���TBMBE�NVTJD�GFT.DoNを͝ཡͩ͘さ͍ɻ
■申 ి࿩で౦ܳژज़ܶ৔ϘοΫεΦϑΟεὸ0570�010�296（ٳ館日をআ͘午前10時～午後7時）΁ɻ
■問 サϥμԻָ祭ࣄ຿ہὸ5444�2786	平日午前10時～午後6時

本事業は、「ToLyo ToLyo 'EST*7A-」「0ME Neets /ew 東京150年」事業の一؀として開催します。

日本の芸能 三番叟
さん        ば       そう

～中世から江戸へ～

「൪წࡾ」੒ɾԋग़ʜ໺ଜສଂ、ԋ໨ʜߏ˖
ʗ໺ଜສଂ、௕Ӗ「ૢりࡾ൪წ」ʗԐएਗ਼
ڰ、࿠ࡾ ʗ「୛」ݴ ໺ ଜ ᤈ˖2,000ԁ΄͔

（੮ΤϦΞ֎ग़ೖりࣗ༝࠲）
■申 ి࿩で8݄5೔͔Βとしまνέοトηン
λー☎5391-0516（ؗٳ೔をআ͘ޕ前10
。΁（࣌7ޙޕʙ࣌

和ઘྲྀ໺ଜສଂՈ۝ݴڰ
୅໨౰主。෕໺ଜᤈ（人
యのݹ。ࣄࢣๅ）にࠃؒ
୅のݱ、ঝのΈなΒͣܧ
ΞーςΟεトとのίラϘ
Ϩーγϣン΋ੵۃతに行
な͏。

野村万蔵
೔ຊ෣踊Ԑएྲྀ۝ੈՈ
元。૆ ෕（ྲྀ ૆ ਗ਼ ํ）෕

（ೋ ୅ ໨ ਗ਼ ํ）に ࢣ 。ࣄ
΍࡞に৽ڞঝとܧయݹ
૑࡞෣踊のৼ෇、ϫー
Ϋγϣοプなど΋ਫ਼ྗత
に׆ಈしている。

猿若 清三郎

北から南まで踊りでつなぐ　感じよう！踊りのグルーヴを！

4JOH BOE -JTUFO BOE %BODF��ʕՎ ʂ͏ௌ ʂ͘གྷΔʂ4B-B%

தੈ͔Βਆࣄとしてड͚ܧがれるਆൿのܳೳ「ࡾ൪წ」と、࣌ށߐ
୅にΤンλーςΠンϝントとして೿ੜした௕Ӗ「ૢりࡾ൪წ」を上
ԋ。ࡾ൪წは、ೳの「ԧ（おきな）」とい͏ԋ໨のҰ෦で、ೳのൃ
ੜ以前のܳೳをऔりೖれ、ਆ΍ࣗવにفりを͞͞げる೔ຊݹ来の
ਆܳࣄです。前൒は、ྗ ΤωルΪーにຬちҲれたएऀの෣（ᎍ͘ڧ

ʪ΋Έʫϊஈ）、ޙ൒は、Ώったりとした࿝人の෣（ླϊஈ）で、ླ
を໐Βす͜とにΑりສ෺がتͼ、豊͔なࠃになる༷子をදします。
Ұํ、ૢりࡾ൪წは、ೳָのࡾ൪წをϞνーϑとした෣踊です。
りのૢࢳ൪წがࡾ
人ܗとなって踊る
झ޲で、෣踊のٕ
Βした೿手ڽを޼
でָしいԋ໨です。
೔ຊのܳೳのྺ࢙
を、໷ܠにු͔Ϳ
໺֎ೳ෣୆でおָ
しΈͩ͘͞い。

9月24日（ৼٳ）　午前11時～午後7時

ひとはおどる
～日本の民俗舞踊～

གྷΓखと͓٬さん͕
ҰॹʹགྷΔྠགྷΓ΍

ʮͻとは͓ͲΔʯをテーϚʹ
したトーΫコーφーで

ຽଏ෣གྷͷັྗを
͓ಧ ʂ͚

˝ۚ௡ྲྀࢰ子༂ ˝ཾ踊り ˝阿波踊り ˝௕࡚ࢰ子෣

9月23日㈷　午後6時30分開ԋ

ͩΕ΋ָ͕しΊΔΦーέεトϥɾコンサート ༗ྉ

̤ ʂ̠Φーέεトϥ 

主催ɿ東京౎ʗ（ެࡒ）東京౎ަڞ　ஂָڹ催ɿ東京ܳज़ܶ場（ʪެࡒʫ東京౎ྺ࢙จԽஂࡒ）ʗ豊島区

9月17日㈷　ϝトϩϙϦλンϓϥβϏル　1֊自由௨࿏（੢஑ା1�11�1）ɺ
ϦϏΤϥ౦ژ（੢஑ା5�9�5）ɺ8"$$"஑ା（౦஑ା1�8�1）ɺ
஑ା੢口ެ園ɺ౦ܳژज़ܶ৔<ΞトϦ΢Ϝ>

˖池袋पลでは、ָ࢛ݭॏ
૗、੠ָΞンαンϒルなど
にΑる4a-a%ϛχίンαー
トを։催。ങい෺్தにで
΋;ΒっとཱちدってΈて
はい͔がでしΐ͏͔˞ৄࡉ
はެࣜホームページを֬ೝ
して͘ ͩ͞い。

΍μンεͷϫーΫγϣοϓݧମثָ

主催ɿ東京౎ʗ主催ɿ東京౎ʗ（ެࡒ）（ެࡒ）東京౎ަڞ　ஂָڹ催ɿ東京ܳज़ܶ場東京౎ަڞ　ஂָڹ催ɿ東京ܳज़ܶ場

9月17日㈷　ϝトϩϙϦλンϓϥβϏル　1֊自由௨࿏9月17日㈷　ϝトϩϙϦλンϓϥβϏル　1֊自由௨࿏9月17日㈷　ϝトϩϙϦλンϓϥβϏル　1֊自由௨࿏9月17日㈷　ϝトϩϙϦλンϓϥβϏル　1֊自由௨࿏（੢஑ା1�11�1）（੢஑ା1�11�1）（੢஑ା1�11�1）ɺ
（੢஑ା5�9�5）ɺ8"$$"஑ା（౦஑ା1�8�1）（੢஑ା5�9�5）ɺ8"$$"஑ା（౦஑ା1�8�1）（੢஑ା5�9�5）ɺ8"$$"஑ା（౦஑ା1�8�1）（੢஑ା5�9�5）ɺ8"$$"஑ା（౦஑ା1�8�1）ɺ

஑ା੢口ެ園ɺ౦ܳژज़ܶ৔<ΞトϦ΢Ϝ>஑ା੢口ެ園ɺ౦ܳژज़ܶ৔<ΞトϦ΢Ϝ>஑ା੢口ެ園ɺ౦ܳژज़ܶ৔<ΞトϦ΢Ϝ>

˖池袋पลでは、ָ࢛ݭॏ
など

にΑる4a-a%ϛχίンαー
トを։催。ങい෺్தにで
΋;ΒっとཱちدってΈて
はい͔がでしΐ͏͔˞ৄࡉ
はެࣜホームページを֬ೝ

˖ͩれで΋参加Մ！Վったり、
踊ったり、ԋ૗したりʜࣗ෼で
Իを࡞りग़してΈまͤΜ͔。
˖ᶆのΈ༗ྉ˞ৄࡉはެࣜホー
ムページを֬ೝして͘ ͩ͞い。

は問い߹わͤて͘ࡉৄ ͩ͞い。

Իָ祭ϝインコンサートʪϓルϛΤɾΨϥʫ খ池都知事が
！出演شࢦ

■問 )*T08Aキャリアサポートわら΂うた
　 0120-415-306	平日ޕલ9時ʙ5ޙޕ時


Ұ෦
༗ྉ ແྉ

ୗࣇサーϏεड෇中 ཁ༧໿

9月17日㈷　౦ܳژज़ܶ৔ϦϋーサルルーϜ
ᶃָثମݧϫーΫγϣοプ　˖ϰΝΠオϦン΍νΣϩなど。
ᶄίンυルζにΑる「μンε」のϫーΫγϣοプ
ᶅプϩ߹এஂと「Վ͏」ϫーΫγϣοプ
ᶆ親子で手࡞りָثϫーΫγϣοプ　˖ϚラΧε、λンόϦン、
　ΧϦンό、໐子、మۏなど。

શ֤ࠃ地域にࠜࠩしたද৘豊͔なຽଏ෣踊が南池袋ެԂに
ू݁！ ΞΠψຽ଒෣踊、ۚ௡ྲྀࢰ子༂、௕࡚ࢰ子෣、阿波
踊り、ΤΠαー΄͔。ग़ԋするຽଏ෣踊ஂମ、εέジϡール
にͭいては౰ஂࡒホームページ■HP https://www.toshima�miSai.oS.jp参র。
■申 ౰೔௚઀会場΁。

ೕ༮ࣇͷอऀޢͷํ΁
ܶ 場 ಺ に は、ϕ Ϗー
Χーを༬͔るεペーε、
त ೕ ΍おΉͭ ସえε
ペーεをઃ͚ています。
٬੮಺΁のϕϏーΧー
の࣋ちࠐΈは͝ԕྀ͘
ͩ͞い。

˛会場の南池袋ެԂ

੺ͪΌん̤ ʂ̠Վͬͯ ̤ ʂ̠གྷͬͯ ̤ ʂ̠

˖੺ちΌΜがٽいて΋੠をग़して΋̤ ！̠ίンαートதにشࢦମݧ΍μン
εମݧなどを行な͏、0͔ࡀΒೖ場できる৽֮ײのίンαートです。υラ
ΰンΫΤεト΍σΟζχーの໊͔ۂΒεトラϰΟンεΩーのόϨΤ組ۂʬՐ
のௗʭまで親しΈ΍すいָۂは子ど΋΋おとな΋ָしΊる͜とؒҧいなし！
్தೖୀ場Մ˞ୗࣇαーϏε͋り˖อ1໊ऀޢにͭき2ࡀ以Լの子ど΋1
໊までක上ແྉ。Ұൠ1,500ԁ、3ࡀʙߍߴੜ500ԁ（શ੮ࢦఆ）

9月17日㈷　午後1時開ԋ（ਖ਼午開৔） 　౦ܳژज़ܶ৔コンサートホール

Χルϛφɾϒϥーφº%BODF��

˖ΫラγοΫの໊ۂをۙ౻ྑฏ཰いるίンυルζがどのΑ͏に踊りでදݱするの͔ඞݟです！ۂ໨ʜ
ᶗ෦ʗଟ࠼なιϦεトにΑるΫラγοΫの໊ۂ、ᶘ෦ʗオルϑɿੈଏΧンλーλʬΧルϛφɾϒラーφʭ
˞ୗࣇαーϏε͋り˖ະबֶࣇೖ場ෆՄ˖4੮5,000ԁ、A੮4,000ԁ、#੮3,000ԁ、$੮2,000ԁ（શ
੮ࢦఆ） 、ंҜ子੮（4੮）5,000ԁ˞αラμׂҾ͋り。ৄࡉはެࣜホームページを֬ೝして͘ ͩ͞い。 

9月17日㈷　午後7時開ԋ（午後6時20分開৔） 　౦ܳژज़ܶ৔コンサートホール

͋;

伝統芸能
＠南池袋公園

2019年ʹ๛ౡ区で開࠵༧ఆ※ͷ౦ΞδΞจԽ౎ࢢではɺʮ෣୆ܳज़ʯʮϚンΨɾΞχϝʯʮ祭ࣄɾ
ܳೳʯͷ̏ͭをபとしͯల開しま͢ɻ఻౷จԽを਎ۙʹ͡ײΔとと΋ʹɺ日本ͷจԽをੈքʹ
な͍ま͢ɻ南஑ାެ園で఻౷ܳߦདྷͷ఻౷ܳೳͷ্ԋをݹ回は日本ࠓ৴͢ΔたΊɺൃ͚ͯ޲
ೳͷ্ԋはॳʂੈ୅を௒͑ͯ਌しまΕ͍ͯΔ南஑ାެ園͕ීஈとはҰ෩มΘͬたإをͯͤݟɺ
日本͕ތΔ఻౷ܳೳͷੈք΁͋なたを༠͍ま͢ɻ
˖Ӎఱ࣌はผ会場で։催。ৄࡉはとしまະ来จԽஂࡒホームページでお஌Βͤします。
■問 ౰ஂࡒプランηΫγϣン☎3590-7118（ฏ೔ޕ前10࣌ʙ࣌5ޙޕ）

͍͟な

ෳ਺回のޙݹܤ、୛（きの͜）の役でग़ԋ。プϩのࢣݴڰとҰॹにຊެ
ԋの෣୆にཱてるまたとないػ会です。ৄࡉは、8݄த०͝Ζに౰ஂࡒ
ホームページでൃදします。

［狂言『茸』あらすじ］　԰ෑ಺にෆؾຯな「୛（͘͞ͼΒ）」（ʹきの͜）が
ੜえてࠔったՈの主は、ࢁ෬をݺΜでف౲して΋Β͏͜とにする。ݾの
๏ྗを大いにࣗຫしてฉ͔ͤるࢁ෬ͩが、い͟ف౲し始Ίるとʜ。

狂言「茸（くさびら）」　出演者募集！

�前島ࣸਅ店

˞今年։催͞れる೔தؖจԽ大ਉ会߹でਖ਼ࣜにܾఆする༧ఆです。

࿅शݱ৔を๚໰しましたʂ

̤ ʂ̠Φーέεトϥʹग़ԋ͢Δ 
Ͳ΋たͪʹಥܸʂࢠ

「̤ ！̠オーέεトラ」の「ΈΜなでҰॹにՎ
お ！͏」では、東京গ年গঁ߹এୂとҰॹ
に豊島区ֶࡏのখֶੜたちが参加します！
ୈ1回の練शでは、Վのૅجで͋るଉのί
ントϩール΍ຊ൪でՎ͏ۂの練शをしまし
た。

ʪग़ԋऀʫ
　࢜ʜ大໺和شࢦ
ৼ෇ɾμンεʜۙ౻ྑฏ
࡞ݦ会ʜখྛ࢘̇
μンεʜίンυルζ

ஂָڹʜ東京౎ަָݭ؅　ಐ߹এʜ東京গ年গঁ߹এୂࣇ
˒ϋープʜ٢໺௚子  ˒ιプラϊʜޫԬܙڿ  ˒ςϊールʜ౻໦大地
˒όϦトンʜখྛ大༞  ˒߹এʜ৽ཱܶࠃ場߹এஂ  ˒࢘会ʜ໦࠼ࠤ子
̇は0,�オーέεトラ、˒ はプルϛΤɾΨラのΈのग़ԋऀです。

ʦサϥμԻָ祭とはʁʧ
੺ちΌΜ͔Βおとなまでͩれ΋がԻ
ָのָし͞をମײɾදݱɾൃ ৴でき、
ϑϨογϡでଟ࠼なϝχϡーがͦΖ
い、৺のྗ׆をݺͼ͜ىす、ま͞に
lαラμzのΑ͏なΠϕントです。

大໺和࢜ ۙ౻ྑฏ
�RiLimaSV Hotta�RiLimaSV Hotta �HAR6�HAR6�HAR6�HAR6�RiLimaSV Hotta�RiLimaSV Hotta

˛ຊ൪΋Ұੜ໋ݒՎいます！
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「としまこͲもࢠࣉ԰ʙいけ͹なと༡΅うʙ」
ʢ全9ճʣのੜెをืूします。いけ͹なখݪ
ྲྀのࢣߨの͑ڭのもと、େਖ਼େ学の学ੜとと
もにいけ͹なをମݧしてみませんかʁ

大正大学「としまこども寺子屋」生徒を大募集！

೔ఔ 場所 ಺༰

9݄29೔ 大ਖ਼大ֶ
（西૥3-20-1י） オϦΤンςーγϣン

10݄13೔ ৽॓ߴ島԰
（ौ୩区ઍବϲ୩5-24-2） Ֆలをݟに行͜͏

10݄27೔ 大ਖ਼大ֶ Ֆに৮れてΈΑ͏ᶃ

11݄3೔ 大ਖ਼大ֶ ࣗ෼ΒしいثにしΑ͏

11݄24೔ 大ਖ਼大ֶ Ֆに৮れてΈΑ͏ᶄ

12݄15೔ 大ਖ਼大ֶ い͚͹なの͔たちᶃ

12݄22೔ 大ਖ਼大ֶ い͚͹なの͔たちᶄ

ฏ੒31年1݄12೔ 大ਖ਼大ֶ ৭΍͔たちで༡΅͏

ฏ੒31年1݄26೔ 区役所ຊிࣷ ൃද

いͣれも౔༵日　2ޙޕ時ʙ3時30分
◇区内在住、在学のখ学4ʙ6年生
◇10名◇1
000ԁ
■申 Eメール（ᶃ氏 名ʪ;りが なʫ、ᶄ学
名・学年、ᶅ自୐のి࿩番߸、ᶆメーߍ
ルアドレスを記入）で8月20日までに
当大学ڭ຿部ϑΟールド学शࢧԉ課
■&M peME@stuEy!NaiM.tais.aD.jpへ
※Ԡื者ଟ਺の場合はநબ。݁Ռは
8月28日までにメールで連བྷ。
■問当課☎5394-3062

いけばなをとおして

日本の文化と伝統に

触れてみよう！
いけばなをとおして

日本の文化と伝統に

触れてみよう！

「生涯学習保育者」を派遣します！

区では、อҭ࢜やࢣޢ؃などの資֨を有し、子ҭてதのอޢ者の社会参Ճ
にཧ解がある方を「生֔学शอҭ者」として登録しています。ೕ༮ࣇ連れの
区民の方が、お子さんを༬けてゆっくりと活動に参Ճできるよう、อҭ者を
活動場ॴに೿ݣし学श活動や社会活動をサポートします。学
ͼの場をより豊かにする「生֔学शอҭ者」੍ ౓をར用してみ
ませんか？詳ࡉは区ホームページ参照か問い合わせてください。
■問生֔学शৼڵグループ☎4566ʵ2762

「就学援助」をご存じですか？

国公ཱখ・த学ߍでඞཁな、学څߍ৯や学
用品、移動ڭ室のඅ用などを区がԉॿします。
●ର৅…区内在住の国公ཱখ・த学ߍへ௨
う子どものอޢ者で、࣍のᶃ、ᶄいͣれかに
֘当する方。ᶃ生活อޢを受けている、ᶄॴ
ಘが一ఆج४ҎԼである。
■申 随時受෇（申੥月からೝఆ）。学຿課学事グループ、૯合૭ޱ課、
東・੢区民事຿ॴで഑෍している申੥ॻ（区ホームページからμ
ウンロードもՄ）を当グループへ༣ૹか直接૭ޱへ࣋参。
■問当グループ☎3981ʵ1174

౰ۀࣄのར༻には、ࣄલにར༻会員ొ࿥がඞ要です。
�݄3・1�日ɹ༵ۚ日ɹ区໾ॴຊ庁舎5֊50�会ٞࣨ
9݄11日 ɹ区໾ॴຊ庁舎5֊509会ٞࣨ
9݄26日 ɹ区໾ॴຊ庁舎�֊�04会ٞࣨ
いͣれもޕલ10ʙ11࣌ʢ༧ఆʣ
◇各回20名（อҭ室なし）◇อޢ者の写真2ຕ（ॎ2.5ᶲºԣ2ᶲ）、子ども
の写真1ຕ（ॎ5ᶲºԣ5ᶲ）࣋参※いͣれもਖ਼໘向きのもの。
■申 各回લ日5ޙޕ時までにి࿩で子ҭてࢧԉ課ϑΝϛリー・サポート・
ηンター事຿3981☎ہʵ2146へ※先着順。

子ҭてதのՈఉをࢧԉする有ঈのϘランテΟア活動
です。อҭॴ、༮ஓ園、学ߍなどのૹܴや、อޢ者
の外出時の༬かりなどを行なっています。
あたりのར༻ྉۚ…月ʙ༵ۚ日ؒ࣌1●

ʗ（7時ޙޕલ7時ʙޕ） 800ԁ（上記Ҏ外
の時ؒଳは900ԁ）、౔・日༵日、ॕ日ʗ
ऴ日900ԁ※きΐうだいׂҾ、ひとり਌
Ոఉへのར用料ॿ成੍౓あり。詳ࡉは問
い合わせてください。

ファミリー・サポート・センター
『利用会員登録会』が始まります

ʮϑΝϛϦーɾサϙートɾηンλーʯとはʁอҭ෇͖講࠲΍άルーϓ׆ಈ ʂʹ

༧໿制

子ど΋をडಈ٤Ԏ͔Βकり、͞Βに子ҭてをし΍すいڥ؀を੔える͜とを໨తとして、
豊島区ཱެԂ৚ྫをվਖ਼しました。٤Ԏऀとඇ٤ԎऀのཧղをਂΊ߹͏͜とでϚφー
を޲上ͤ͞、Αりྑいまちͮ り͘を໨ࢦします。

˔現在、٤Ԏ場ॴがࢦఆされている66かॴの公園などのうち59かॴについて、
10月1日からېԎ化を࣮ࢪします。

池袋・ޱり7かॴの公園（上池袋くすのき・池袋Ӻલ・東池袋தԝ・池袋੢࢒˔
;れあい・日出町・ۨ込公園）は、2年ؒでஈ֊తにېԎ化を進Ίます。

Ԏ治ྍを完ྃした区民にॿ成ۚをې関にてػఆҩྍࢦ
。は問い合わせてくださいࡉします。詳څࢧ
■問地域อ݈課がん対策・݈ܭ߁ըグループ
☎3987-4243

公園などの禁煙化を実施します10月1日
㈪

から

ཁ֓ࢪ࣮

■問公園྘地課公園؅ཧグループ☎3981-0534

「子どものための
禁煙外来治療費助成」

をご利用ください

ॅຽ੫΍֤छอݥྉの
しま͍͢ئ಺ೲ෇Λ͓ݶظ

ॅຽ੫（ಛผ区ຽ੫ɾ౎ຽ੫）は、区ຽのօ͞Μのੜ׆を
。ですݯࡒॏなوえるࢧ
また、ࠃຽ݈߁อऀྸߴظޙ、ݥҩྍ、հޢอݥの੍֤
౓は区ຽのօ͞Μのࢧえ߹いにΑって੒りཱっています。
༷ʑなೲ෇ํ๏が͋りますので、ͥͻ͝ར༻ͩ͘͞い。

ۚ༥ػ関、区໾ॴ公ۚೲ෇૭ޱ、東・੢区民事຿ॴでೲ෇できます。また、
30ສԁҎԼであれ͹ίンビニΤンスストアでもར用できます。

ೲ෇ॻ

納付方法と利用できる制度　①…住民税　②…国民健康保険料　③…後期高齢者医療保険料　④…介護保険料

、関もしくは区担当課にఏ出するだけで申込みができػৼସґཔॻをۚ༥࠲ޱ
ೲΊ๨れがありません。国民݈߁อݥ料を࠲ޱৼସでೲ෇されていた方が、「ޙ
期高ྸ者ҩྍ੍౓にՃ入したとき」およͼ「հޢอݥの１߸ඃอݥ者になったと
き」はվΊて申੥がඞཁです。
※区担当課૭ޱではキャοシュカードで受෇ができます。対৅のۚ༥ػ関は問い
合わせてください。

パιίン、ܞଳి࿩、スマートϑΥンから「:ahoo！公ۚࢧ෷い」サイトをར用し
てΫレジοトカード情報などを入ྗすることでೲ෇できます。
※住民税は申੥がඞཁです。ホームページからの申੥もできます。
※ೲ෇ֹۚにԠ͡た決ࡁ手਺料がかかります。ೲ期ݶがա͗たೲ෇ॻは取ѻい
できません。

ೲ෇ॻにҹ࡮されたόーίードをܞଳి࿩、スマートϑΥンなどのカメラでࡱӨ
し、Ϟόイルόンキングでೲ෇できます。
※ۚ༥ػ関がݶఆされます。詳ࡉはར用したいۚ༥ػ関へ問い合わせてください。

ར༻で͖Δ੍౓ ᶃᶄᶅᶆ　

ৼସ࠲ޱ ར༻で͖Δ੍౓ ᶃᶄᶅᶆ　

ϞόΠルϨδ ར༻で͖Δ੍౓ ᶃᶄᶆ　

クϨδットカーυ ར༻で͖Δ੍౓ ᶃᶄ

ಜଅঢ়をૹ෇します。あわせて、「ೲ෇Ҋ内ηンター」からೲ෇֬ೝのి࿩を行ないます。
ಜଅঢ়を発ૹしてから10日をա͗てもೲ෇がない場合は、財࢈ௐࠪをしたう͑で、ࠩԡや
૞索などの行੓ॲ分をࣥ行する場合があります。すでに଺ೲしている方や期ݶまでのೲ෇
が೉しい場合は、ૣΊに各担当૭ޱへ૬ஊしてください。

ޕલ9時ʙޕଇ第2日༵日のݪ
。5時に開ઃしますޙ

日༵૭ޱͰのೲ෇૬ஊ

■問ᶃ住民税…税຿課੔ཧ第1・第2グループ☎4566ʵ2362
　ᶄ国民݈߁อݥ料…ೲ෇方๏ʗ国民݈߁อݥ課資֨・อݥ料グループ☎4566ʵ2377、ೲ෇૬ஊʗ੔ཧऩೲ、ಛผ੔ཧグループ☎3981ʵ1294ʙ1295
　ᶅޙ期高ྸ者ҩྍอݥ料…ೲ෇方๏ʗ高ྸ者ҩྍ年ۚ課ޙ期高ྸ者ҩྍグループ☎3981ʵ1937、ೲ෇૬ஊʗ੔ཧऩೲグループ☎3981ʵ1459
　ᶆհޢอݥ料…հޢอݥ課ऩೲグループ☎3981ʵ4715

ར༻で͖Δ੍౓ᶃᶄ
߹಺にೲ෇͕֬ೝͰ͖ͳ͍৔ݶظ

「のら猫問題の解決策＝地域猫活動」を支援しています
ࣺてられたり、ಀ͛たりしてのらೣになったೣもѪޢಈ෺です。ॲ෼を໨తとしてั֫することはでき
ませんし、Ҩٮ・غ଴はࢭېされています。しかし、ೣはൟ৩ೳྗがߴいため、のらೣが地域に૿͑
ることで;ん೘なͲのඃ֐も૿Ճしています。ͦこでߟҊされた地域׆ಈのख๏が「地域ೣ׆ಈ」です。

「地域猫活動」とは今いる猫一代限りを見守る活動です

　 猫の自宅敷地への侵入などで
　 お困りの方へ
自୐ෑ地内にೣが来ないようにするたΊには、ڥ؀
を変͑ていくことがॏཁです。ҎԼの方๏はൺֱత
ޮՌが高いものとされていますが、ෳ਺の方๏を組
み合わせると、よりޮՌతです。

ᶃఉなͲ΁の৵入を๷͙
●ೣが入り込Ήܺؒやญの上などにো֐物をஔく。 
●ೣがݏう২物（においのあるドΫμϛ、ϛントやᑜ

があるώイラΪなど）を২͑る。  
●ϒルーシートやアルϛホイルなど、௨るとカサカサ

音がするものをஔく。 

ᶄೣがݏうに͓いで、ೣをدせ෇けない
●৯ਣ、木ਣӷをബΊてࢄ෍したり、スポンジにٵ

わせたものをઃஔしたりする。 
●ίーώーかす、ถのと͗ो、٦ྨ׷のߜोや市ൢ

のسආࡎをࢃく。 

ᶅೣのトイレとなっているঢ়گをม͑る
●;ん೘でԚれた౔を取りআき、お౬でよくચいྲྀし、

木ਣӷか入ཋࡎ（ེԫ・ϛントܥ）をബΊてࢄ෍する。 
●ਫをたっ΀りࢃき、౔や࠭を࣪らせる。 
●௒音೾発生૷ஔをஔく。 

※ೣによるݸମࠩがあるたΊ、ޮՌがでないことも
あります。

区内໿3分の1のΤリアで、34ある「地域協議会」が地域ೣ活動に取り組んでいます。

    「地域猫活動って何にゃ～？」
    区民セミナー（初心者向け講座）
8月11日㈷　午後2～4時　
஑ାอ݈ॴ3֊講堂

「地域ೣ活動」の生みの਌、（公財）ਆಸ઒ݝ動物Ѫޢ協
会ʗࠇᖒ ହ氏による講演があります。地域で฻らす
ೣとのڞ生を໨ࢦす「地域ೣ活動」について一ॹにߟ
͑てみませんか？※地域ೣ活動講श会を受講ࡁみとみ
なします。◇30名
■申ి࿩で生活Ӵ生グループ☎3987-4175へ。૭ޱ申
込みもՄ※先着順。

自宅付近で、地域猫
活動の3つのルールに
基づきのら猫の管理を
行なっている区民の方
（地域協議会エリアは
地域協議会が優先）。

3つのルール
●時間を決めた餌やりと片付け
●トイレの設置と清掃
●不妊去勢手術の実施

●ゴミを漁ることが少なくなる
●地域の美化に貢献
●子猫が増えない

効果

申請者 助成額（1頭あたり）区分 要件　

　 猫を飼っている方へのお願い
ᶃࣨ಺でࣂいましょう…ަ௨事ނやࣦ᪨、ײછ঱の
๷ࢭになります。
ᶄマイΫϩνοプ・टྠに身ݩのදࣔをしましょう…
のらೣになってしまうことを๷͗ます。
ᶅෆ೛ڈ੎खज़をしましょう…発情期の໐き੠や
マーキングによるڧいष気を๷͗ます。
ᶆສがҰのࡍの༬けઌを͑ߟましょう…ࣂい主には
ペοトがण໋をܴ͑るまでద੾にࣂҭする「ऴ生ࣂ
ཆ」の੹೚があります。ٸな入Ӄなどಥવの出来事
があっても、ࣂいೣのੈ࿩ができるよう४උをして
おきましΐう。

●別世帯の区民が申請者の活動に協力し
ていること。
●助成が受けられる頭数は年度で6頭まで。
●初めて申請する方は、申請前に地域猫
活動講習会を受講してください。

一般申請

地域協議会申請 地域協議会代表者

●不妊手術（メス）
　上限20,000円

●去勢手術（オス）
　上限10,000円

●麻酔のみ（手術しなかった場合）
　上限3,000円

※協力病院で実施

     地域猫活動講習会
地域ೣ活動をより知ってもらうたΊの講श会
を毎月、開催しています。

8月8日㈬
8月24日㈮
9月6日㈭
9月19日㈬
10月5日㈮
10月17日㈬

午前10時～10時30分
午後3時30分～4時
午後3時30分～4時
午前10時～10時30分
午後3時30分～4時
午前10時～10時30分

日付 時間

●会৔…池袋อ݈ॴ3֊講ಊ

■問 生活Ӵ生グループ☎3987-4175
※ᷛをஔいたままにするとカラスやハΫビシンのᷛとなるので஫意しましΐう。また、ᷛ場はۙྡの໎࿭と
ならないよう഑ྀをおئいします。

     平成30年度不妊去勢手術費助成事業について
     （東京都緊急対策補助事業）
地域ೣの不೛ڈ੎手術にかかるඅ用に対しॿ成を行ないます。
ั֫લに申੥がඞཁです。詳ࡉは問い合わせてください。

▶手術ޙは
　耳をカοト
　します。



昭和46年に地元商店街の主催で始まって以来、今
年で46回を迎える地域に親しまれているお祭りです。
1,000人以上の踊り手とお囃子が参加し、まちを練
り歩きます。また、昨年オープンした大塚駅南口駅
前広場（TRAMパル大塚）では「組おどり」が行なわれ、
会場を大いに盛り上げます！
■問 東京大塚阿波おどり実行委員会☎3971-0324

第 46回 東京大塚阿波おどり

区が誇るアニメ・マンガ文化や重要文化財「自由学園明日館」がコラボレーション！
「夏のとしまで楽しむマンガと文化財」を開催します。この機会に、マンガ・アニメ文化
や歴史と文化が薫る身近な文化財に触れてみませんか。
主催…夏のとしまで楽しむマンガと文化財実行委員会

区は、区制施行90周年に向けて新たな区史の編さんを進めています。
このサイトでは、豊島区の平成史を行政からの視点だけでなく、地域
で暮らす人々に焦点をあてた歴史も紹介していきます。
■HP  https://trc-adeac.trc.co.jp/WJ11C0/WJJS02U/1311605100/
■問広報課区史編さんグループ☎4566-2534

野田サトル氏の「ゴールデンカムイ」や板垣巴留氏の「BEASTARS」など、歴代の手塚治
虫文化賞（朝日新聞社主催）を受賞した作品の「サイン入りパネル」を展示します。
■申当日直接会場へ。

昭和 29 年 10月、手塚治虫が南長崎
にあるトキワ荘から移り住んだのが、
雑司が谷にある並木ハウスです。気
品あるかたちの
てすりなど上質
な 仕 様 が 評 価
され、今年5月
に国の「有形文
化財」に登録さ
れました。

国際アート・カルチャー都市としま2018
豊島区国際アート・カルチャー特命大使自主企画事業

「夏のとしまで楽しむマンガと文化財」8月7日㈫～17日㈮　
自由学園明日館 講堂（西池袋2-31-3）

まちの歴史を知ると、このまちがもっとすきになる。

昭和から平成へ…まちの変遷を語る 豊島の平成史を彩る
様々な出来事を現場レポート

8月7日㈫～17日㈮
午前10時～午後5時

（17日は午後4時まで）

手塚治虫文化賞
特別展

東京音楽大学などの学生による、
手塚治虫にちなんだ曲を演奏します。
■申当日直接会場へ。

自由学園明日館
第87回
ホリデーコンサート
8月11日㈷　
午後1時～1時40分

「描いた絵を
音といっしょに演奏しよう！」
アニメーションはどうして動くの？その仕組みを知って、音に合
わせて自分で描いた絵を動かして、演奏しよう◇12組24名
■申自由学園明日館ホームページ（左記参照）から申込み※先着順。

音と絵の
親子ワークショップ

第22回手塚治虫文化賞（短編
賞）の受賞者、お笑いタレント

「カラテカ」の矢部太郎氏の講演。乞うご期待！
■申自由学園明日館ホームページ■HP http://www.jiyu.jp/
news/natsutoshi/から申込み※先着順。

昭和から平成にかけてのまちの変遷を、区内各
20町にゆかりのある区民の方に語っていただき
ます。

豊島区の平成史を彩る様々な出来事を、当時
の担当職員が現場レポートします。

●新庁舎整備
　新庁舎完成までの歩み
●文化によるまちづくり
　文化芸術創造都市への挑戦≪その１≫
●安全・安心まちづくり
　『監視のルール』池袋本町オウム対策協議会
　私が見た「池袋場外車券売場問題」
　木密地域不燃化事業
●新税の導入構想
　高密都市ならではの地域課題の解決に課税

自主権を活用

プレスリリースでたどる
平成の出来事

報道発表（プレスリリース）や「広報としま」の記
事をおもな典拠資料として編集した豊島区史年
表です。典拠資料からより詳しい情報を知るこ
とができ、また、ジャンルやキーワードから関
連する出来事を検索できます。

●このサイトでは新しい豊島区史の完成に
向けて内容を随時更新していきます。
●「わが街ひすとりぃ」では毎月ひとつの街

を取り上げ、地域の歴史を掘り起こします。
●このサイトに関するご意見やまちの歴史

に関する耳寄り情報がありましたらお寄
せください。

8月12日㈰　
午後2時～3時30分

矢部太郎氏 講演会

■問国際アート・カルチャー都市推進室☎4566-2753
　マンガ・アニメグループ☎4566-2758

Ⓒ野田サトル／集英社 Ⓒ板垣巴留（秋田書店）2017 Ⓒ矢部太郎／新潮社

豊島区に残る手塚治虫の軌跡

主なコンテンツ

第１回「高松」広報番組インタビュー編、現地ロケ編
出演…（写真左から）直井 浩さん、關 純子さん

8月24日㈮　午後5時30分から　南大塚ホール前夜祭
8月25日㈯　午後4～8時　
大塚駅南口周辺※荒天時中止本祭

7月20日 区史編さんサイトを開設しました

▶現在もアパートと
して使用されており、
建物内部の一般公開
は行なっていません。

ト　ラ　ン

8月12日㈰　午後1時～2時30分

Ⓒ野田サトル／集英社 Ⓒ板垣巴留（秋田書店）2017 Ⓒ矢部太郎／新潮社

「カラテカ」の矢部太郎氏の講演。乞うご期待！
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