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税・国保・年金税・国保・年金

仮
徴
収

4月期 10，000円
6月期 10，000円
8月期 10，000円

本
徴
収

10月期 20，000円
12月期 20，000円
2月期 20，000円

【例】平成31年度2月期の徴収額が
10，000円で平成30年度の年間保
険料額が90，000円だった場合

〈平成31年度の保険料決定後の徴収額〉

4～2月期の
合計が90，000
円になるよう
調整します

【結果の公表】

豊島区環境基本計画

区の環境保全に関する施策の総合
計画である「豊島区環境基本計画」
（2019‐2030）の策定にあたり、パブ
リックコメント（意見公募手続）制度
に基づき、区民の皆さんにご意見を
お聴きしました。
●閲覧できます…計画の全文とお寄
せいただいたご意見および区の考え

方は、5月1日まで、環境政策課、
行政情報コーナー、豊島清掃事務所、
区民事務所、図書館、区民ひろば、
区ホームページで閲覧できます。
█問環境計画グループ☎3981‐1597

平成31年度豊島区食品衛生
監視指導計画

計画の策定にあたり、パブリック
コメント（意見公募手続）制度に基づ
き、区民の皆さんにご意見をお聴き
しました。
●閲覧できます…計画の全文とお寄
せいただいたご意見および区の考え

方は、平成32年3月31日まで、生活
衛生課、行政情報コーナー、区ホー
ムページで閲覧できます。
█問食品衛生グループ☎3987‐4177

豊島区住宅マスタープラン

当プランについて、パブリックコ
メント（意見公募手続）制度に基づき、
区民の皆さんにご意見をお聴きしま
した。
●閲覧できます…当プランの全文と
いただいたご意見および区の考え方
は、4月26日まで、住宅課、行政情
報コーナー、区民事務所、図書館、

区民ひろば、区ホームページで閲覧
できます。
█問当課施策推進グループ☎3981‐2655

国民健康保険料の年金からの天
引き（特別徴収）該当世帯の方へ

4月期以降も引き続き、年金から
の天引き（特別徴収）に該当する世帯
は、4・6・8月期で平成30年度2
月期の徴収金額と同額を徴収します
（仮徴収）。平成31年度の保険料決定
後、合計が年間保険料となるように
10・12・2月期分で調整します（本
徴収）※30年度中に65歳未満の方の
加入や、31年度中に世帯主が75歳に
なる場合など、仮徴収の対象外とな
った世帯は、6月からの普通徴収と
なります。

█問資格・保険料グループ☎4566‐2377

会社などを退職したときは、国民
年金加入手続きをお忘れなく！

日本国内に居住している20歳以上
60歳未満の方は、国民年金に加入す
る義務があります。会社などを退職
し厚生年金、共済組合を脱退したと
き、または配偶者の扶養からはずれ
たときは、国民年金グループ窓口で
国民年金加入、切り替え手続きをし
てください。手続きに必要なものな
ど詳細は問い合わせてください。
█問当グループ☎3981‐1954

●日帰り温浴施設の割引利用券を配布しています
国民健康保険課、東・西区民事務所の窓口で配布
しています。施設利用時は、割引利用券を必ず持参
してください。利用料金などは割引利用券参照。

戸建て空き家を地域貢献のために提供したいとお考
えのオーナーと、その建物で地域貢献活動を展開した
いNPO法人や社会福祉法人などの団体を、区がマッ
チング（結び付け）します※オーナーと団体の間で、建
物の賃貸借契約を締結します。オーナー自身が活動を
行なう場合も可。
また、地域貢献活動に必要な建物のリフォーム工事
費などの一部を区が補助します（上限200万円）。詳細
は問い合わせてください。
◇対象…次のすべてにあてはまる方。①建築基準法・
新耐震基準に適合する建物であること（改修完了時に
適合するものを含む）、②3年以上団体活動をしてい
ること、③事業を10年間継続できる見込みがあること。

●地域貢献活動の例
�多世代交流が生まれる、地域に開かれたコミュニテ
ィカフェ

�子育てママたちを支援するふれあい・交流スペース
�高齢者の健康サポートやコミュニティデイサービス
�放課後児童の居場所づくりや学習支援、こども食堂
�多言語交流の輪が広がる集いや憩いの場
�そのほか、地域の活性化や暮
らしやすいまちづくりなどに
資する公益的活動

█申電話で住宅課マンショングル
ープ☎3981‐1385へ事前相談の
うえ申込み。

●国保保養施設（指定旅館）をご利用ください
契約旅館などに割引料金で宿泊できます。保養やレクリエ

ーションに利用してください。
利用方法
①予約先電話番号に電話し「豊島区国保の指定旅館として利
用すること」を伝え、宿泊料金を確認して予約する。
②「国保のしおり」に掲載されている「指定旅館利用券」（区ホ
ームページからダウンロードも可）に必要事項を記入し、利
用当日に旅館に提出し、料金を支払う※区役所での手続きは
不要。

4月は引越しに関する窓口
が非常に混雑します。午前中
の比較的混雑していない時間
帯にお越しいただくのがおす
すめです。総合窓口課は土・
日曜日も開庁していますが一
部取扱いできない業務があり
ます。4月20日㈯、21日㈰、
27日㈯、28日㈰はシステムメ
ンテナンス作業により、マイ
ナンバーカード関連業務の取
扱いができません。平日は東
・西区民事務所でも同様の手
続きができます。
█問住民記録グループ☎3981‐
4782

■日帰り温浴施設一覧
（子ども料金は区ホームページか割引利用券を確認してください）

施設名 所在地 割引後の基本料金
東京染井温泉
Sakura（さくら） 駒込 平日のみ割引 1，080円

（中学生以上）※1

タイムズ
スパ・レスタ 東池袋

一般（平日）2，500円※1・
休日、深夜割増料金あり
（18歳未満利用不可）

豊島園 庭の湯 練馬区向山

平日 1，910円、
土・日・祝日・特定日

2，010円※1
（中学生未満利用不可）

国
保
温
泉
セ
ン
タ
ー

※
2

数馬の湯 檜原村 入館料金より300円割引
（中学生以上）

もえぎの湯
※3 奥多摩町 入館料金より300円割引

（中学生以上）
瀬音の湯
※3 あきる野市 700円（中学生以上）

つるつる温泉
※3 日の出町 入館料金より200円割引

（中学生以上）
※1 9月30日までの金額です。10

月1日以降の金額は決定次第、
当課窓口などでお知らせしま
す。

※2 国保温泉センターの割引対象
者は国民健康保険加入者です。

※3 利用は時間制です。時間超過
分は別途料金がかかります。

■指定旅館一覧
地名 旅館名 1名分料金平日

（1泊2食）※4
予約先
電話番号

山形 クアハウス碁点 9，300円 0237‐56‐3351

群馬

八塩館 9，330円 0274‐52‐2651
草津グリーンパークパレス 9，676円 0279‐88‐3960
草津温泉 大東舘 10，950円 0279‐88‐2611
草津温泉ホテルリゾート 9，870円 0279‐88‐2109

千葉 館山リゾートホテル 9，870円 0470‐29‐2100
神奈川 マホロバ・マインズ三浦 11，490円 0120‐046‐891

新潟 心と体の保養の宿 龍氣 8，220円 025‐770‐2525
ホテル ゆのたに荘 8，790円 025‐795‐2206

長野 ながた荘 11，050円 0265‐79‐2682
湖泉荘 10，626円 0266‐53‐6611

静岡 ホテル伊東ガーデン 10，150円 0557‐36‐3841
※4 消費税・入湯税・サービス料含む。平日おとな2名で利用時の

1名分料金。人数、休前日・ゴールデンウィーク・年末年始な
どにより異なる。子ども料金も含め予約の際に必ず確認してく
ださい。上記料金は9月30日までの金額です。10月1日以降の
金額は決定次第、当課窓口などでお知らせします。

「としま情報スクエア」
区内のケーブルテレビ（としまテレビ 地上１１１ch）で区の情
報番組を生放送でお届けします。
◇毎週木曜日～翌月曜日 午前１１時から２０分間◇再放送３
回（午後５時・１０時、翌朝午前７時）
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引っ越しの手続きはお早めに4月1日㈪から「地域貢献型空き家利活用事業」
をスタートします！

～国民健康保険加入者・後期高齢者医療制度加入者とその家族のみなさんへ～

保養施設などが利用できます █問国民健康保険課管理グループ☎3981‐1923

●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。
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福  祉福  祉

募  集募  集

子育て・教育子育て・教育

■購入補助取扱店
店名（住所） 電話番号

岩田輪業
（巣鴨4‐44‐1‐101） 3918‐1374

ELEVEN CYCLE
（巣鴨5‐15‐8） 3949‐1114

サイクルハウスAIBA
（巣鴨1‐2‐3） 3941‐8245

山岸モータース
（北大塚2‐13‐3） 3917‐3984

㈲櫻井輪業
（南大塚2‐25‐12） 3941‐3578

玉井モーターサイクル
（池袋本町4‐25‐8） 3983‐4944

㈲久保木サイクル
（上池袋2‐40‐14） 3916‐2063

サイクルショップコバヤシ
（池袋4‐36‐5） 3982‐1541

茂野サイクル
（池袋3‐69‐7） 3983‐1207

関東本田商事㈱
（新宿区中落合3‐24‐14）3953‐6209

英輪社
（高田2‐10‐9） 3983‐6884

小崎サイクル商会
（要町2‐10‐7） 3957‐0693

飯箸自転車商店
（要町1‐7‐1） 3957‐0398

マツダサイクル
（南長崎5‐16‐6） 3951‐8386

M.D.S（エム・ディ・エス）
（千早4‐44‐8
ハイム千早1階）

3956‐4314

健  康

講演・講習講演・講習

平成31年度の国民年金保険料に
ついて

4月からの保険料は、月額70円引
き上げられ、16，410円となります。
4月上旬に日本年金機構から送付さ
れる納付書により、金融機関、郵便
局、コンビニエンスストアで納めて
ください。区役所、年金事務所での
納付はできません。納付書が届かな
い場合は、池袋年金事務所に請求し
てください。保険料の納め忘れがあ
ると、将来受け取る年金額が少なく
なるだけでなく、年金自体を受け取
れなくなる場合もあります。保険料
は必ず納期内に納めましょう。なお、
納付書による納付のほか、口座振替、
クレジットカードによる納付もでき
ます。詳細は問い合わせてください。
█問池袋年金事務所☎3988‐6011

65歳以上の普通徴収の方に
「介護保険料納入決定通知書
（仮算定）」を送付します

介護保険料を口座振替や納付書で
支払っている（普通徴収）方に、平成
31年度の「介護保険料納入決定通知
書（仮算定）」を4月中旬に送付します。
この通知による保険料は、原則とし
て平成30年度の住民税課税状況を基
に仮計算したものです。平成31年度
の年間保険料額は、今年度の住民税
確定後に再計算を行ない、「介護保
険料納入決定通知書（本算定）」です
べての方に7月中旬に送付します。
◇7月本算定に向けた住民税申告の
お願い…介護保険料は、ご本人や同
一世帯の方の住民税などを基に計算
します。収入がない方、非課税収入
（遺族年金・障害年金など）のみの方
も必ず申告してください。
█問資格賦課グループ☎3981‐6376

豊島区奨学基金から
奨学金を支給します

◇対象…次の①②どちらかに当ては
まる方。①生活保護世帯で高等学校
などに入学・在学する生徒、②区に
1年以上住所を有する児童扶養手当
受給者のうち、平成30年度住民税非
課税世帯で高等学校等に入学・在学
する生徒◇金額…①入学者5万円、
在学者3万円、②入学者6万円、在
学者2万円█申該当者に4月上旬に発
送する申請書（届かない場合は問い
合わせてください）を郵送で、4月
12～26日の間に「〒170‐0013 東池
袋1‐39‐2 区役所東池袋分庁舎
生活福祉課相談グループ」へ。直接
当グループ窓口へ持参も可。
█問当グループ☎3981‐1842

金婚・ダイヤモンド婚を
迎えるご夫婦へ

◇対象者…平成31年4月1日から引
き続き区内に住所があり、下記の①

②のいずれかに該当する夫婦。①金
婚（50年目）／昭和44年4月1日～昭
和45年3月31日に婚姻届を提出した
夫婦、②ダイヤモンド婚（60年目）／
昭和34年4月1日～昭和35年3月31
日に婚姻届を提出した夫婦※昨年度
の対象者（金婚は昭和43年4月1日
～昭和44年3月31日、ダイヤモンド
婚は昭和33年4月1日～昭和34年3
月31日に婚姻届を提出）で、まだ申
請していない方も受け付けています。
申請時、夫婦のいずれかが亡くなっ
ている場合は対象になりません◇祝
品（郵送）…区内共通商品券1万円分
※有効期限あり█申平成32年（2020年）
3月31日までに、6か月以内に発行
された戸籍謄本（全部事項証明書）を
高齢者福祉課へ持参。
█問高齢者事業グループ☎4566‐2432

平成31年度
国主催慰霊巡拝の参加者募集

戦没者を慰霊するため実施される
国主催の慰霊巡拝の参加者を募集し
ます◇実施予定地域…アッツ島、モ
ンゴル国、イルクーツク州、ハバロ
フスク地方、沿海地方、中国東北地
方、ソロモン諸島、東部ニューギニ
ア、インド、マリアナ諸島、フィリ
ピン、硫黄島◇対象…実施予定地域
の戦没者のご遺族（配偶者〈再婚した
者を除く〉、父母、子、兄弟姉妹、
孫、参加する子・兄弟姉妹の配偶者、
甥姪）。いずれも申し込み期限があ
ります。詳細は問い合わせてくださ
い。
█問東京都福祉保健局生活福祉部計画
課援護恩給担当☎5320‐4076

男女共同参画推進会議・
女性活躍推進協議会委員

男女共同参画および女性活躍の推
進に関する審議◇対象…区内在住の
20歳以上で年3回程度の会議に出席
できる方◇任期…6月1日～平成33
年5月31日◇報酬…1回13，700円◇
人数…2名◇選考…書類、面接█申郵
送（4面記入例参照。職業、保育希
望の場合は子どもの年齢、応募動機
〈600～800字程度〉も記入）で4月19
日（必着）までに「〒171‐0021 西池
袋2‐37‐4 としま産業振興プラ
ザ3階 男女平等推進センター」へ。
直接窓口持参も可。
█問当センター庶務・計画調整グルー
プ☎5952‐9501

池袋本町プレーパークを
毎日開園します

これまで閉園だった月・火曜日も
開園します。泥遊び、木登り、虫取
り、工作など、ほかではあまりでき
ない遊びを体験できるプレーパーク
で、自由に遊んでみませんか◇開園
日…原則毎日（雨天・荒天時、お盆
期間、年末年始など一部休園日を除

く）◇開園時間…午前10時～午後5
時◇所在地…池袋本町公園
█問地域支援グループ☎3981‐2187

幼児・児童用自転車ヘルメット
購入補助のお知らせ

幼児・児童を自転車の転倒事故か
ら守るため、子ども用自転車ヘルメ
ットの購入補助を実施しています。
東京都自転車商協同組合豊島支部に
加入する下表の自転車販売店で、店
頭で配布している割引券を利用し、
ＳＧマーク付の自転車ヘルメットを
購入すると、最高2，000円を差し引い
た金額で購入可※子ども1名1個ま
で◇対象…区内在住または区内の幼
稚園、保育園、小学校などに在籍す
る満13歳未満の幼児、児童の保護者。
█問自転車・安全施策グループ☎3981
‐4856

平成31年度高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種のお知らせ

対象の方には3月下旬に予診票を
発送しました。
◇接種期間…平成32年3月31日まで
※期間外は費用助成は受けられません。
◇対象者…初めて高齢者肺炎球菌ワ
クチンを接種する方で、区内に住民
登録があり、次の①か②に該当する
方。①4月2日～平成32年4月1日
の間に65・70・75・80・85・90・95
・100・101歳以上になる方、②60歳
以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、
呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫の機能のいずれかに障害があ
り、身体障害者手帳1級をお持ちで、
日常生活が極度に制限される方。
◇自己負担額…4，000円※生活保護
受給者などは自己負担なし。詳細は
問い合わせてください。
◇実施方法…予診票を23区内指定医
療機関に持参（医療機関により要予約）。
█問健康推進課管理・事業グループ☎
3987‐4173

「がん患者のためのウィッグ・
胸部補整具等購入費用助成事業」
がスタートします

がん患者の方の就労などの社会参
加を支援するため4月1日㈪から、
がん治療に伴い、脱毛が生じたり、
乳房の切除などを行なった区民の方
を対象に、ウィッグ・胸部補整具な
どの購入実費（上限10，000円）を助成
します。必要書類など詳細は区ホー
ムページ参照か問い合わせてくださ
い█申申請書を区ホームページからダ
ウンロードし、必要書類とあわせて
地域保健課がん対策・健康計画グル
ープへ郵送。
█問当グループ☎3987‐4243

第12回豊島区障害者美術展
「ときめき想造展」受賞者作品展

4月28日㈰まで 開庁時間中 庁
舎まるごとミュージアム（区役所本
庁舎4階）◇受賞作品のうち13点ほ
かを展示。自由な発想から生まれた
素晴らしい作品の数々をぜひご覧く
ださい█申当日直接会場へ。
█問障害福祉課管理・政策推進グルー
プ☎3981‐1766、█FAX3981‐4303

郷土資料館 第3回収蔵資料展
「『書く』ということ」
後期日程スタート！

5月12日㈰まで（毎週月曜日、第
3日曜日、4月29日～5月6日を除
く） 午前9時～午後4時30分◇一
部の資料を展示替えし、初公開とな

き ご う

る山岡鉄舟の揮毫も展示中です！█申
当日直接会場へ。
█問当館☎3980‐2351

「子ども読書の日」
スペシャルおはなし会

中央図書館…4月14日㈰ 午後2
～3時、駒込図書館…4月7日㈰
午後2時30分～3時15分、巣鴨図書
館…4月17日㈬ 午後3時30分～4
時、上池袋図書館…4月13日㈯ 午
前11時30分～正午、池袋図書館…4
月27日㈯ 午後2時30分～3時30分、
目白図書館…4月27日㈯ 午後2時
～3時30分、千早図書館…4月21日
㈰ 午後3時30分～4時◇児童█申当
日直接会場へ。
█問各図書館 中央☎3983‐7861、駒
込☎3940‐5751、巣鴨☎3910‐3608、
上池袋☎3940‐1779、池袋☎3985‐
7981、目白☎3950‐7121、千早☎
3955‐8361

東京音楽大学卒業演奏会

4月12日㈮ 午後7時開演 東京文
化会館小ホール（台東区上野公園5‐
45）◇当大学を卒業した成績優秀者に
よる声楽、ピアノ、ヴァイオリンな
どの独奏◇649名█申当日先着順受付。
█問当大学演奏課☎3982‐2496

第25回4・13根津山小さな追悼会

4月13日㈯ 午後2～3時 南池

袋公園◇昭和20年4月13日の空襲で
亡くなった方への鎮魂の祈りと平和
への願いを込めた追悼会█申当日直接
会場へ。
█問総務課総務グループ☎3981‐4451

池袋図書館ふくろうハンドメイド
倶楽部「刺し子で小物作り」

4月15日㈪ 午前10時～正午 池
袋第三区民集会室◇シンプルな図案
を用いて、刺し子で小物を作りませ
んか？◇中学生以上◇15名◇200円（材
料費）█保定員あり。要予約。先着順。
█申4月2日から直接当館窓口へ。電
話で当館☎3985‐7981も可※先着順。

中山道ウォーク

4月19日㈮、20日㈯ 午前10時～
正午 19日…ＪＲ山手線巣鴨駅集合、
大正大学解散、20日…大正大学・さ
ざえ堂前集合、板橋宿・縁切り榎解
散◇旧中山道を地元ボランティアガ
イドがご案内◇各日20名◇2日参加
600円、1日参加300円█申往復はがき
（4面記入例参照。希望日、参加人
数、全員の氏名も記入）で「〒170‐
0003 駒込2‐2‐2 駒込地域文
化創造館内『としま案内人駒込・巣鴨』
ツアー係」へ。当案内人ホームペー
ジ█HPhttp ://toshima-guide.com/
から申込みも可※先着順。
█問当係 中川☎090‐4414‐7018

アンデスの楽器の世界
～伝統を現代につなぐ～

4月20日㈯ 午後3時開演（午後
2時30分開場） 東京音楽大学Ｂ館
スタジオ（南池袋3‐4‐5）◇アン
デスの伝統楽器ケーナやシクの世界
的奏者、ルイス・デラカイエ氏によ
る演奏とお話による公開講座。現代
風のケーナや超巨大なシクなど珍し
い楽器も演奏◇200名（全席自由）█申
当日先着順受付。
█問当大学付属民族音楽研究所☎3981
‐8783

駒込図書館 大人の工作会
『春のハーバリウムをつくろう』

4月21日㈰ 午後2時～3時30分
駒込地域文化創造館◇フラワーアレ
ンジメント講師の指導で、春色のハ
ーバリウム（植物標本）を作ってみま
せんか？◇中学生以上◇10名◇
1，000円
█申4月6日から電話かファクスで
「当館☎3940‐5751、█FAX3940‐6330」
へ。直接窓口申込みも可※先着順。

花の里おごせ
健康づくりウオーキング大会

4月29日㈷ 午前8時30分～9時
30分スタート、正午～午後3時ゴー
ル いずれも越生町中央公民館駐車
場◇区の交流都市埼玉県越生町の花
の名所を巡るウオーキング大会。8
㎞、10㎞、14㎞の3つのコースがあ
り、体力に合わせてコースの選択可。
コース地図、オリジナル缶バッジを
進呈、五大尊つつじ公園入園無料◇
事前申込み200円、当日申込み300円。
当日集金。交通費別途█申4月17日
（必着）までに往復はがき（4面記入
例参照。希望コースも記入）で「〒
350‐0494 埼玉県越生町大字越生
900‐2 越生町役場産業観光課観
光商工担当」へ。越生町ホームペー
ジ申込みフォーム█HPhttp://www.t
own.ogose.saitama.jp/からも可。
当日参加も可。
█問越生町☎049‐292‐3121（担当内
線145）

TACT/FESTIVAL2019（Theater
Arts for Children and Teens）

5月4日㈷～6日（振休） 午前10
時から 東京芸術劇場および周辺◇
赤ちゃんからシニアまで楽しめる上
質な舞台芸術作品を紹介するフェス
ティバル。演劇、音楽、ダンスなど
ジャンルを超えたさまざまなプログ
ラム
�ベイビー・ミュージックサロン～
赤ちゃんと楽しむ本格的なバロック
音楽～…5月4日㈷～6日（振休）
午前10時から ギャラリー1◇小学
生以上2，000円、未就学児500円
�マサト先生のミュージック・エデ
ュケーション・プロジェクト～リズ
ム！リズム！リズム！…5月5日㈷
午後2時から（午後1時からロビー
入場可） コンサートホール◇3，500
円（高校生以下1，000円）
�獣よ、子供よ、街に出よ！…5月
4日㈷～6日（振休） 午後4時から
プレイハウス◇3，500円（高校生以下
1，000円）
アトリウムコンサートなど当日無
料プログラムもあり◇詳細は当イベ
ントホームページ█HPhttps://www.
tactfes2019.com/参照。
█問東京芸術劇場ボッ
クスオフィス☎0570
‐010‐296（午前10
時～午後7時※休館
日を除く）

みらい館大明
月イチ講座（各全6回）

や ば た が わ

①「谷端川句会」…ⓐ毎月第2火曜日
コース（初回4月9日）、ⓑ毎月第3
火曜日コース（初回4月16日） 午後
1時～3時30分◇俳句創作・鑑賞の
講義と句会、全員の句を指導。講師
…俳句アトラス代表／林 誠司氏◇
各15名◇6，500円、1回1，500円
②男の料理教室第12期…毎月第2水
曜日（初回4月10日） 午前10時30分
～午後0時30分◇魚おろしなど料理
の基礎から季節の家庭料理や海外料
理のアレンジを学ぶ。講師…料理研
究家／長尾睦子氏◇15名◇11，000円、
1回2，000円
③みんなで楽しむ、おきらくマジッ
ク…毎月第4火曜日（初回4月23日）
午後3時～4時30分◇基本テクニッ
クと見せ方を学ぶ。マジック道具付
き。講師…宮崎 岳氏◇小学生以上
◇10名◇5，500円、1回1，000円
④みらいガーデン4年目の庭づくり
講座（全6回）…毎月第4日曜日※初
回は4月27日㈯ 午前10時～正午◇
当館のグリーンエリアで花や野菜を
栽培し、DIY で憩いのスペースを作
る。講師…庭園デザイン家／佐藤勇
武氏◇20名◇5，000円、1回1，000円。
材料費別途発生の
回あり。親子参加
の場合、小学生以
下無料。
█申いずれも電話か Eメールで「当館
☎3986‐7186、█EMmiraikan_taimei
@yahoo.co.jp」へ。当館窓口で直
接申込みも可※先着順。

国際理解ワークショップ「心をひ
らいて、世界のことばで話そう！」

4月14日㈰ 午前10時～11時30分
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
小・中学校で実施している国際理解
授業を親子で体験◇30組
█申電話で「言語交流研究所ヒッポフ
ァミリークラブ�0120‐557‐761」
へ※先着順。

雑司が谷すすきみみずく
製作講習会

4月14日、5月12日、6月9日、
7月7日 日曜日 午前10時～正午
法明寺みみずく会館（南池袋3‐5
‐9）◇豊島区の郷土玩具として継

承されてきた「すすきみみずく」の製
作体験◇各回30名程度◇1，000円
█申電話で雑司が谷案内処窓口☎6912
‐5026へ。直接窓口申込みも可※先
着順。

豊島くみんアカデミー
「仏の教えを広く学ぼう講座
パート11（全9回）」

4月20日、5月18日、6月15日、
7月20日、9月21日、10月26日、11
月30日 土曜日 声明講演と寺院散
策は12月～平成32年1月（日時未定）
午後2時～3時30分 大正大学巣鴨
キャンパス（西巣鴨3‐20‐1）ほか
◇大江戸仏教物語（江戸の寺院、名
僧、仏教文化にふれる）、特別講座
として大正大学行事への参加。講師
…大正大学教授／塩入法道氏ほか◇
50名◇4，000円
█申4月8日までに電話かファクスで
「当アカデミー 三橋☎・█FAX3971‐
1514」へ※先着順。

ああそうなんだ倶楽部・街歩き
「レインボーブリッジを渡り、
水と自動車の歴史を知る」

4月27日㈯ 午後1～4時 ＪＲ
山手線田町駅中央改札前集合、りん
かい線東京テレポート駅付近解散◇
レインボーブリッジ、東京都水の科
学館、メガウェブトヨタなど（6．5㎞）
◇30名◇500円
█申電話かファクスかＥメールで4月
25日までに「当倶楽部 西川☎・█FAX
3959‐3064、█EMesjcr2525@yahoo.
co.jp」へ※先着順。

「外国人おもてなし語学ボラン
ティア」育成講座（全5回）

5月29日㈬、30日㈭、31日㈮ 午
前10時～午後3時30分※29日は午後
1時～4時30分 南大塚地域文化創
造館◇外国人へのおもてなしの心と
道案内程度の簡単な英会話を学ぶ。
初回はおもてなし講座、2回目以降
は語学講座。詳細は区ホームページ
参照◇全回参加できる都内在住、在
勤、在学の15歳以上（中学生を除く）
で、英語入門から初級程度の語学力
の方◇36名█保6か月以上未就学児。
定員あり█申往復はがき（4面記入例
参照。保育希望の場合は子どもの年
齢、人数も記入）で4月15日（必着）
までに文化観光課「外国人おもてな
し語学ボランティア育成講座係」へ
※応募者多数の場合は抽選。
█問観光交流グループ☎3981‐1316

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

住宅向け（一般住宅・集合住宅共用部分）の新
エネ・省エネ機器設置などの費用を助成します。
●対象
�一般住宅…区内の自身が居住する住宅に、太
陽光発電システム、太陽熱温水器、雨水貯水槽、
家庭用燃料電池コージェネレーションシステム
（エネファーム）、住宅用エネルギー管理システ
ム（ＨＥＭＳ）、断熱改修窓を設置予定の個人。
�集合住宅…区内の自身が所有する集合住宅の
共用部分に、太陽光発電システム・ＬＥＤ照明
器具を設置予定の個人（区外居住者は対象外）、

または区内の分譲集合住宅の管理組合など。
●申請受付期間…4月1日㈪～平成32年1月31
日㈮※受付期間内でも予算の範囲に達した時点
で申請受付を終了。必ず、機器設置工事開始前
に申請してください█申申請書（環境政策課窓口
で配布。区ホームページか
らダウンロードも可）に必
要事項を記入し、必要書類
を添えて、当課事業グルー
プへ郵送か持参。
█問当グループ☎3981‐2771

「広報としま」3月21日号（情報版）1面「大型連休中の暮らしのガイド」の記事のなかで誤りがありました。区役所本庁舎4階福祉総合フロア
窓口の取扱い事務は「生活支援」ではなく、正しくは「介護保険」です。お詫びして訂正します。

助成対象機器 助成額

太陽光発電システム 2万円/kW
（一般・集合ともに上限4kW）

自然循環式
太陽熱温水器 2万円（一律）

強制循環式
ソーラーシステム 5万円（一律）

雨水貯水槽
1万円（設置費3万～5万円未満）
2万円（設置費5万円以上）

エネファーム 8万円（一律）

ＨＥＭＳ 機器本体価格の3分の1
（上限2万円）

断熱改修窓 設置費の4分の1（上限10万円）
ＬＥＤ照明器具
（集合住宅共用部分）

機器設置費用の5分の1
（上限20万円）

平成31年度 豊島区エコ住宅普及促進費用助成金

お詫びと訂正●区役所本庁舎・店舗の自転車駐輪場（駐車場を除く）は、3時間無料です。3時間を超えると原則有料です。█問庁舎運営課☎4566‐2731
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平成31年3月1日現在
※（　）は前月比

人口総数 うち外国人数 世帯数

人口と世帯人口と世帯 30,032
(－239)

179,618
(－260)

289,209
(－304)
145,243
143,966

男
女

子 ど も 若 者 課
子 育 て 支 援 課
児童相談所設置準備担当課長
保 育 課
保 育 政 策 担 当 課 長

総合高齢社会対策推進室
福 祉 総 務 課
自 立 促 進 担 当 課 長
高 齢 者 福 祉 課
障 害 福 祉 課
障害福祉サービス担当課長
生 活 福 祉 課
西 部 生 活 福 祉 課
介 護 保 険 課
介護保険特命担当課長
地 域 保 健 課
生 活 衛 生 課
健 康 推 進 課
長 崎 健 康 相 談 所

企 画 課
施 設 計 画 担 当 課 長
「わたしらしく、暮らせるまち。」推進室長
多文化共生推進担当課長
財 政 課
行 政 経 営 課
セーフコミュニティ推進室長
区 長 室
国際アート・カルチャー都市推進室長
政 策 調 整 担 当 課 長
広 報 課
区史編さん担当課長
区 民 相 談 課
情 報 管 理 課
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地 域 区 民 ひ ろ ば 課
総 合 窓 口 課
税 務 課
プレミアム付商品券担当課長
収 納 推 進 担 当 課 長
国 民 健 康 保 険 課
高 齢 者 医 療 年 金 課
東 部 区 民 事 務 所
西 部 区 民 事 務 所
副参事（地区連絡担当⑫）

総 務 課
コンプライアンス担当課長
人 事 課
人 材 育 成 担 当 課 長
契 約 課
防 災 危 機 管 理 課
危 機 管 理 担 当 課 長
治 安 対 策 担 当 課 長
財 産 運 用 課
施 設 整 備 課
施設整備特命担当課長
男女平等推進センター

生 活 産 業 課
文 化 デ ザ イ ン 課
東アジア文化都市推進担当課長
劇 場 運 営 担 当 課 長
Hareza池袋調整担当課長
文 化 観 光 課
マンガ・アニメ活用担当課長
マンガの聖地としまミュージアム担当課長
学 習・ス ポ ー ツ 課
東京オリンピック・パラリンピック連携担当課長
図 書 館 課

環 境 政 策 課
環 境 保 全 課
ご み 減 量 推 進 課
豊 島 清 掃 事 務 所
副参事（連絡調整担当）

地 域 ま ち づ く り 課
沿道まちづくり担当課長
住 宅 課
マンション担当課長
建 築 課
建 築 審 査 担 当 課 長
土 木 管 理 課
地 域 交 通 担 当 課 長
道 路 整 備 課
公 園 緑 地 課
公園計画特命担当課長

都 市 計 画 課
再 開 発 担 当 課 長

次 長

会 計 課

次 長

議 会 総 務 課事 務 局

事 務 局

事 務 局

庶 務 課
学 務 課
放 課 後 対 策 課
学 校 施 設 課
指 導 課
教 育 セ ン タ ー
学 校 等

4 月 1 日からの区の組織です 問行政評価グループ
☎3981‐4970

（選挙管理委員会）

（会計管理者）

（教育委員会）

（監査委員）

（区議会）

※　　は新規に設置もしくは名称変更した課です。

スポーツスポーツ 官公署だより

年間水泳教室

巣鴨体育館…月曜日／午前10時か
ら、水曜日／午前10時から、午後7
時から、金曜日／午前10時から、雑
司が谷体育館…火曜日／午前10時か
ら、正午から、木曜日／午前10時か
ら、午後6時30分から、南長崎スポ
ーツセンター…水曜日／午前9時15
分から◇初心者から上級者まで各コ
ースあり。詳細は問い合わせてくだ
さい◇区内在住、在勤、在学の18歳
以上の方◇各コース30～50名◇月4
回4，000円※無料体験あり。随時入
会可。
█申電話で豊島区水泳連盟事務局 佐
藤☎3943‐6397へ。

●（公財）東京都福祉保健財団
「平成31年度東京都子育て支援員研
修（第1期）の受講者募集」
◇研修内容…子育て支援分野で従事
するうえで、必要な知識や技能等を
有する「子育て支援員」の養成研修
（地域保育コース）◇都内在住、在勤
の子育て支援員として就業する意欲
のある方。申込み方法や研修の詳細
は東京都福祉保健財団ホームページ
█HPhttp : //www.fukushizaidan.jp
/111kosodateshien/参照。
█問当財団☎3344‐8533

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�「超初心者英会話サークルグル
ープ45」 毎月第2・4木曜日
午後2～3時、午後3時30分～4
時30分 駒込地域文化創造館◇45
歳以上の英会話初心者◇初参加
500円、2回目以降1回1，500円█問
小沼☎090‐6713‐2877
�「すがも吟詠会B」毎月第2水曜
日 午前10時～正午、毎月第4水
曜日 午後3～5時、区民ひろば
西巣鴨第一◇月額2，000円（65歳以
上は3，000円）█問佐藤☎3973‐9588
�「フィットネスサークル格闘技

コリナ道場」 毎週月・木・土曜
日 月曜日…午後5～8時、木曜
日…午後3時45分～4時45分、土
曜日…午後1～4時 みらい館大
明◇子ども（4～18歳）、女性◇子
ども…月額6，000円、女性…月額
7，000円█問浅山☎3959‐2904
�「脳イキイキ教室菊かおる園」
毎週金曜日 午前9時30分～10時、
午前10時～10時30分 ケアハウス
菊かおる園◇65歳以上◇月額
3，000円█問服部☎3971‐6007
�フランス語の学習「フランセ
2011」 毎週木曜日 午後5時30
分～7時、午後7時15分～8時45
分 南大塚地域文化創造館◇月額
6，000円█問吉井☎3946‐5749

「としま生活ガイド」を発行しました
豊島区への転入者に向けた生活に役立つ行政情報を案内する「としま生活ガ
イド」を発行しました※平成30年度よりタウンページとの合冊は終了しまし
た◇配付場所…総合窓口課向かいのラック、東・西区民事務所、総合案内、
広報課、図書館、区民ひろばなど◇発行・編集…㈱ジャパックス
「外国人のための生活ガイド」も発行しました
あわせて、来日間もない外国籍等区民へ行政情報や暮らしに役立つ情報を載
せた「外国人のための生活ガイド」も発行しました◇対応言語…英語、中国語、
韓国語、ベトナム語、ネパール語、ミャンマー語◇配付場所…総合窓口課向
かいのラック、総合案内、区民相談コーナー、広報課など◇発行・編集…㈱
メリットファイブ

█問広報グループ☎4566‐2532

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告

この欄は、区民の皆さんが自主的に活動している
サークルの紹介です。

区ホームページからもご覧になれます。
ふれあいガイド
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