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平成31年度国民健康保険料
納入通知書を送付します

改元がありましたが、平成31年
（2019年）4月分から令和2年（2020
年）3月分まで「平成31年度国民健康
保険料」として通知します。平成30
年分の総所得金額等をもとに国民健
康保険料を決定します。6月期から
翌年3月期までの年10回で納めてい
ただきます。口座振替利用者以外の
方には全月期分および6・7・8月
期分の納付書を同封します。期限内
納付をお願いします。9・10・11月
期分は9月上旬、12・1・2・3月
期分は12月上旬に送付予定です※納
付は口座振替が原則です。この機会
にぜひ申し込んでください。
◇保険料決定の注意点…①平成31年
1月2日以降に他の区市町村から転
入された方、②総所得金額等が未決
定の方／いずれも今回は均等割額だ
けで計算した保険料で通知します。
総所得金額等がわかり次第、保険料
が変更となる方には、変更通知を送

付します。③保険料決定前に国民健
康保険をやめた方（社会保険などに
加入・豊島区外へ転出・死亡など）
／国民健康保険をやめた月の前月分
までの保険料を通知します。世帯の
一部の方が国民健康保険をやめた場
合は、その方の加入期間の保険料を
含めて10回に分けて通知します。
●国民健康保険料の年金からの天引
き（特別徴収）について…特別徴収の
対象になった場合、世帯主の年金か
ら世帯全員分の保険料を徴収します。
◇対象世帯…次の①～④すべてを満
たす世帯。①世帯主が国民健康保険
加入者で65歳以上75歳未満、②国民
健康保険の加入者全員が65歳以上、
③介護保険料を年金から徴収されて
いる、④介護保険料と国民健康保険
料の合計が年金受給額の1/2を超
えない※①～④に該当する世帯でも、
次のアまたはイに該当する場合は特
別徴収の対象外です。ア保険料を口
座振替により納付している、イ平成
31年度中に世帯主が75歳になる。
◇年金からの天引き（特別徴収）の注
意点
�平成30年度から特別徴収になって
いる世帯…4・6・8月期は、2月

期と同額を徴収します。今回お知ら
せする年額保険料から4・6・8月
期分を徴収した残りを10・12・2月
期で調整します。
�平成31年度から新たに特別徴収の
対象になる世帯…10・12・2月期が
特別徴収になります。6～9月期は
納付書でお支払いください※口座振
替の申請や平成31年度の年間保険料
を一括納付した場合は、特別徴収が
止まります。詳細は問い合わせてく
ださい。
█問保険料の決定、特別徴収に関する
こと…資格・保険料グループ☎4566
‐2377、口座振替の申込みに関する
こと…口座担当☎3981‐1468

国民年金保険料の納め忘れに
注意しましょう

国民年金保険料を納め忘れると、
将来の老齢基礎年金の受給額が少な
くなる、年金が受けられない場合も
あります。国民年金には思わぬ事故
や病気により障害が残ったときや、
亡くなったときに、障害年金・遺族
年金が支給される制度があります。
しかし、保険料をきちんと納めてい
ないと、これらの年金も受けられな

い場合があります。保険料の納付期
限は翌月末日です。2年経過すると
時効により納められなくなりますの
で注意してください。
█問池袋年金事務所☎3988‐6011

①マンガ・アニメ部門スペシャル事業
「としマンガとしアニメキャラバンVOL．2」
6月22日㈯・23日㈰ 午前10時～午後5時 巣鴨郵便局3階特設会場（巣鴨4‐26‐1）◇日本・中国・
韓国のアニメーション作家によるトーク・パフォーマンスと映像上映、名作漫画の鑑賞、体験型ワークシ
ョップなど。「アニメの原点、驚き盤を作ろう」、「4コママンガ描きこみクイズ」などをテーマに子どもか
らおとなまで幅広く楽しめます。詳細はホームページ█HPhttps ://culturecity-toshima.com参照。

②「にゅ～盆踊り」盆踊りリーダー「しゃ～隊」大募集！
7月29日㈪・31日㈬、8月1日㈭～4日㈰ 各日で異なる 区内7か所（地域文化創造館〈5館〉、東京

芸術劇場、あうるすぽっと）◇毎年恒例の盆踊り大会を一緒に盛り上げる盆踊りリーダーを募集◇ワーク
ショップ（期間中いずれか1日）と本番（8月12日）に参加できる方◇各会場30名◇一般1，000円、区民割引
500円、65歳以上・小学生以下無料。

③芸術文化劇場（東京建物 Brillia HALL）でコンドルズとダンサーデビュー！100名大募集！
9月8・22日、10月20・27日、11月17日 日曜日 区内各所◇ワークショップに参加して、芸術文化劇
場（東京建物 Brillia HALL）オープンを祝うダンス公演（11月20～23日のうち2回）に出演してみませんか？
◇100名◇1，000円※詳細はあうるすぽっとホームページ参照。
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█申①は当日直接会場へ。②は6月15日
～7月12日、③は6月15日～8月4日
の間に電話かホームページ「としまチ
ケットセンター☎5391‐0516（休館日
を除く。午前10時～午後7時、7月か
らは午後5時まで）、█HP https ://ww
w.owlspot.jp」から申込み※②は先着
順、③は応募者多数の場合は抽選。
█問①東アジア文化都市2019豊島実行委
員会事務局☎4566‐2841、②③あうる
すぽっと☎5391‐0751
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アメリカ合衆国が臨界前核実
験を本年2月13日、ネバダ州の
核実験場で行なっていたことに
対し、区長は「誠に遺憾であり、
強い憤りの念を禁じ得ない」と
して、トランプ大統領に厳重に
抗議しました。
議長は、核実験に断固抗議す
るとともに、全世界の核兵器廃
絶に向け、率先して取組むよう
要請しました。
█問総務課総務グループ☎3981‐
4451、議会総務課議事グループ
☎3981‐1453

6月15日㈯・16日㈰、区役所本庁舎
3・4階の窓口業務は終日休業します

システムメンテナンス作業のため。マイナンバーカード
を使用して、コンビニエンスストアで住民票の写しなどの
取得が可能です※詳細は区ホームページ参照。
�問住民記録グループ�３９８１‐４７８２
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東アジア文化都市2019豊島

5月28日、高野区長、磯
議長がアメリカ合衆国の
核実験に抗議しました

区議会の議長・副議長が決まりました区議会選出の監査委員が決まりました

●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。
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後期高齢者医療後期高齢者医療
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講演・講習講演・講習

後期高齢者医療保険料の催告書
を6月中旬に発送します

◇対象…3月期までの保険料に未納
がある方◇納付方法…催告書で7月
1日までに、金融機関、コンビ二エン
スストア、区役所、東・西区民事務所
窓口で支払ってください。期限内納
付が困難な場合は相談してください。
█問整理収納グループ☎3981‐1459

一人暮らしの高齢者への熱中症
予防訪問を行なっています

全国的に猛暑が続き、多くの方が
熱中症で緊急搬送されています。暑
さに慣れていない時期は特に注意が
必要です。民生委員や高齢者総合相
談センター職員、見守り支援事業担
当が対象者の自宅を訪問し、熱中症
予防のリーフレットとグッズ（涼感
タオル）を配付します◇対象…75歳
以上の一人暮らし高齢者（介護サー
ビス利用者や施設などの入所者を除
く）◇訪問時期…8月末まで。
█問高齢者事業グループ☎4566‐2432

パパの応援講座

7月6日㈯ 午前10時～正午 東
部子ども家庭支援センター◇子ども
との遊び方の紹介やお父さん同士の
交流会。講師…駿河台大学非常勤講
師／小田俊一氏◇1歳6か月までの
子どもと父親と家族※子ども1名に
つき1回参加可◇15組
█申6月20日正午から電話で当センタ
ー☎5980‐5275へ。直接窓口申込み
も可※先着順。

豊島区児童虐待防止区民講演会
「子どもの SOS に気づくため
のポイント」

7月8日㈪ 午後2時～3時30分
区役所本庁舎5階507～510会議室◇
講師…子どもの虹情報研修センター
長／川﨑 二三彦氏█保1歳以上未就
学児。10名。6月17～27日に電話か
窓口で要予約。先着順█申当日直接会
場へ。
█問東部子ども家庭支援センター☎
5980‐5275

公開講座
「思春期の子どもの世界第16回」

7月13日㈯ 午後2～4時 立教
大学池袋キャンパス セントポール
ズ会館（西池袋3‐34‐1）◇思春期
を迎えた子どもの接し方を学び、親
子関係を見直し気づきを得る◇60名
█申電話か Eメールで「立教大学校友
会レディスクラブカウンセリング研
究会☎3806‐7863、█EMrklkouza@y
ahoo.co.jp」へ※先着順。

空き家で地域貢献活動を
希望する団体を募集しています

「地域貢献型空き家利活用事業」の
空き家提供オーナーが登録されまし
た。地域貢献活動を希望する NPO
法人や社会福祉法人などの団体を募
集しています。詳細は問い合わせて
ください◇所在地…西部地域◇構造
…木造2階建て（昭和55年築）、88．02
㎡（1階／43．47㎡、2階／44．55㎡）
◇登録要件…3年以上活動している
団体であること、10年以上地域貢献
のために活動できる見込みがあるこ
となど。
█申電話でマンショングループ☎3981
‐1385へ。

通知カードの受け取りはお早めに！

通知カードの窓口交付は、通知カ
ードが区に戻った日から6か月経過
後の月末で順次終了します。受け取
っていない方は、早めに総合窓口課
へお越しください。
█問豊島区マイナンバーコールセンタ
ー☎3981‐1122

とげぬき地蔵尊遺言相続セミナー

6月24日㈪ ①セミナー…正午～
午後1時、②法律相談…午後1～4
時 とげぬき地蔵尊高岩寺生活館相
談室（巣鴨3‐35‐2）◇弁護士によ
る、高齢者の遺言、相続などのセミ
ナー、法律相談◇区内在住、在勤、
在学の方◇②12名程度
█申①は当日直接会場へ、②は電話で
第二東京弁護士会☎3581‐2250へ※
先着順。

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

7月14日㈰ 午前10時30分～午後
2時 池袋第二公園※駐車場なし。
雨天中止◇区内在住、在勤、在学の
個人またはグループ※営業目的は不
可◇20店舗（1店舗面積2ｍ×2ｍ）
◇1，000円█申ファクスかＥメールで
「みんなのえんがわ池袋事務局█FAX
5951‐1508、█EMengawa@toshima
-npo.org」へ。1名（1グループ）1
通のみ※先着順。
█問当事務局 楢原☎5951‐1508（午
後1～5時）

としま健康チャレンジ！

①インボディ測定会に参加しよう！
…6月28日㈮ 午後2～7時 池袋
保健所◇体内の筋肉量や脂肪量を部
位別に測定◇200名、②～専門医から
のアドバイス～長引く空せきで困っ
ていませんか…7月4日㈭ 午後2
時～3時30分 池袋保健所◇夜中や
明け方のせき、冷気などのちょっと
した刺激でせき込むなど、長引く空
せきの治療や対処法を学ぶ。講師…
みやけ医院院長／三宅修司氏◇30名、
③運動実践プログラム「3Ｂ体操教
室」…7月11日㈭ 午後2時～3時
30分 上池袋コミュニティセンター
◇ボール・ベル・ベルターの3つの
用具を使って気軽にできる運動講座。
講師…日本3Ｂ体操協会公認指導者
／西岡 希光子氏◇40名◇タオル、
飲料水持参█申①は当日直接会場へ、
②は電話で公害保健グループ☎3987
‐4220へ※先着順、③は電話で保健
事業グループ☎3987‐4660へ※先着順。
█問①③保健事業グループ☎3987‐4660、
②公害保健グループ☎3987‐4220

豊島区医師会区民公開講座
「難聴と認知症は関係があ
ります！よく知って対処
すれば怖くありません」

7月20日㈯ 午後2～4時 豊島
区医師会館（西池袋3‐22‐16）◇①
講演。講師…慶応義塾大学医学部耳
鼻咽喉科学教授／小川 郁氏、②難
聴なんでも質問箱…豊島区耳鼻咽喉
科医会／猪狩和子氏（下記ファクス
で事前質問を受付）、③区の補聴器
助成について◇100名
█申電話かファクスで7月12日までに
「豊島区医師会☎3986‐2321、█FAX
3984‐5921」へ※先着順。

大人の心を癒す「絵本広場」

6月19日㈬、7月17日㈬ 午前10
時30分～正午（午前10時15分受付開
始） 赤鳥庵（目白庭園内）◇絵本と、
おしゃべりを楽しみましょう◇各回
30名◇300円█申当日先着順受付。
█問当庭園管理事務所☎5996‐4810

豊島みどりの会
「自然教室（樹木観察会）」

6月28日㈮ 午前9時30分 池袋
駅西口メトロポリタンプラザ地下1
階集合。正午頃現地解散。雨天中止
◇文京区「六義園」で大名の回遊式庭
園と初夏の植物観察◇20名◇300円
（別途交通費、入園料など）
█申電話かファクスで6月20日までに
「当会☎・█FAX3982‐5569」へ※先着順。

池袋図書館 よんでみよう！
やってみよう！かがくのほん！
「しおのひみつをさぐる」

6月29日㈯ 午後2時30分～3時
30分 池袋第三区民集会室◇かがく
えほんの実験に挑戦してみよう！身
近な「塩」の秘密を探ります◇幼児～
小学生（未就学児は保護者同伴）◇20
名█申当日先着順受付。
█問当館☎3985‐7981

東京音楽大学シンフォニック
ウインド アンサンブル

7月11日㈭ 午後6時30分開演
（午後6時開場） 東京芸術劇場コン
サートホール◇指揮…汐澤安彦、津
堅直弘、ユーフォニアム…外囿 祥
一郎、曲目…F.v.スッペ（三戸知章
編曲）／喜歌劇「軽騎兵」序曲ほか◇
1，500円※全席指定█申前売り…東京
芸術劇場ボックスオフィス☎0570‐
010‐296、チケットぴあ☎0570‐02
‐9999、当大学中目黒・代官山キャ
ンパス内カワイ売店（店頭販売のみ）、
団体割引…当大学演奏課█EMensouk
a@tokyo-ondai.ac.jp
█問当大学演奏課☎6455‐2757

親子で盆石体験♪
石と砂で絵を描いてみよう

7月20日㈯ 午前10時30分～11時
30分 赤鳥庵（目白庭園内）◇400年
の伝統を持つ石州流八世家元を講師

に、石と砂でお盆の上に絵を描く日
本の伝統芸術を体験◇小学4年生以
上の子どもとその保護者◇5組█申往
復はがきかファクスかＥメール（4
面記入例参照。ファクス番号も記入）
で「〒171‐0031 目白3‐20‐18
目白庭園、█FAX5996‐4886、█EM info-
mejiro-garden@seibu-la.co.jp」へ。
当園管理事務所で直接申込みも可。
電話申込み不可※先着順。
█問当園☎5996‐4810

農家民泊・田舎の自然を
満喫しよう！（栃木県那珂川町）

8月3日㈯・4日㈰ 午前10時10
分 JR東北本線氏家駅集合（1泊2
日）◇農家民泊、鮎のつかみ取り、
小砂焼やそば打ち体験、やな（鮎漁）
見学など◇区内在住の子どもと保護
者◇10家族30名程度◇おとな10，000
円、小学生以下5，000円（交通費別）
█申往復はがきで6月28日（必着）まで
に「〒324‐0617 栃木県那須郡那珂
川町北向田179‐1 那珂川町観光
協会」へ※応募者多数の場合は抽選。
█問当町観光協会☎0287‐92‐5757

あなたの大丈夫が一番あぶない！
Part4

6月14日㈮ 午前10時～正午 と
しま南池袋ミーティングルーム◇
「新しいだましの手口教えます」講師
…全国消費生活相談員協会／鈴木春
代氏、「食の安全～輸入小麦～」講師
…農民連食品分析センター所長／八
田純人氏◇区内在住、在勤、在学の
方、消費者団体関係者◇40名█申当日
先着順受付。
█問消費生活グループ☎4566‐2416

起業に役立つセミナー「個人法
人の違いと開業のための準備」

6月18日㈫ 午後2時～4時30分
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇

起業に詳しい税理士を講師に招き、
開業時の心構えや基本的な知識など
をわかりやすく解説◇起業を考えて
いる方、創業して間もない方◇40名
█申電話で東京商工会議所豊島支部☎
5951‐1100へ※先着順。

第1回ビジサポ勉強会
「食に関わる人集まれ！今から
始める消費税改正への準備」

6月20日㈭ 午後6～8時（午後
5時30分開場） 区役所本庁舎5階
510会議室◇軽減税率制度、利用で
きる補助金のこと、事業に直接関係
することを学ぶ◇食に関する事業者、
食に関する起業を検討している方な
ど。区内在住、在勤、在学の方、区
内事業者優先◇20名
█申電話かファクスか E メール（4面
記入例参照。事業所名、業種、所在
地、メールアドレスを記載）で「商工
グループ☎4566‐2742、█FAX5992‐
7088、█EMA0029099@city.toshima.l
g.jp」へ※先着順。

ああそうなんだ倶楽部・街歩き
「隅田川テラスを巡り夜景を
楽しむ夕涼みウォーキング」

6月22日㈯ 午後7時～8時30分
ＪＲ総武線両国駅西口改札口前集合、
東京メトロ銀座線浅草駅付近解散◇
隅田川テラス～隅田公園～浅草神社
～浅草寺など◇30名◇200円
█申電話かファクスかＥメールで6月
20日までに「当倶楽部 西川☎・█FAX
3959‐3064、█EMesjcr2525@yahoo.
co.jp」へ※先着順。

フレイルサポーター養成講座
事前説明会

6月28日㈮ ①午後2～3時、②
午後6～7時（同一内容で実施） と
しま南池袋ミーティングルーム◇今
年度から区では、東京大学が開発し
たフレイルの兆候をチェックするプ
ログラムを導入し、フレイルサポー
ターを養成します。フレイルサポー

ターについて詳しく説明し、質問を
受け付けます。
█申電話かＥメール（4面記入例参照。
希望時間も記入）で「介護予防・認知
症対策グループ☎4566‐2434、█EMA
0029294@city.toshim
a.lg.jp」へ。電子申請
（右記2次元コード参
照）から申込みも可。

健康マージャン入門講座

7月3・10・17・24日 水曜日
午後1～3時 巣鴨地域文化創造館
◇マージャン未経験の方が女流プロ
に学ぶ、ゼロから覚えられる講座。
講師…大崎初音氏◇区内在住、在勤
でマージャン未経験者◇30名◇1回
1，000円◇筆記用具
█申電話で7月1日までに健康麻将全
国会豊島支部担当 青沼☎070‐
6454‐8141へ※先着順。

みらい館大明

①「初めての文字入力講座（パソコン
体験）」…7月10日㈬ 午後1～5時
◇マウスの操作や文字入力など◇8
名◇3，000円
②「これだけは覚えたいワード2日
間」（全2回）…7月18・25日 木曜
日 午前10時～午後5時（25日は午
後1時から）◇18日…基礎編（チラシ
作成）、25日…応用編（文書に写真や
表の挿入）◇文字入力できる方◇8
名◇5，500円
いずれも◇講師…パソコンインス
トラクター／石井 由香里氏
█申電話かＥメールで「みらい館大明
☎3986‐7186、█EMmiraikan_taimei
@yahoo.co.jp」へ。直接当館窓口
申込みも可※先着順。

書評講座・ポップで表現！私に
響いたこの1冊～ゾッとした本～
（全2回）

7月13・20日 土曜日 午後3～
5時 中央図書館◇あなたの心に響
く1冊を書評とポップ作品で紹介し

ましょう。7月27日～8月22日の間
展示。講師…書評家／佐藤壮広氏◇
20名◇1，000円（高校生以下500円）
█申6月11日午前10時から電話かファ
クスかＥメール（4面記入例参照。
ファクス番号、メールアドレスも記
入）で「図書館課企画調整グループ☎
3983‐7861、█FAX3983‐9904、█EMA00
27900@city.toshima.lg.jp」へ。直
接当館窓口申込みも可※先着順。

豊島区マンション管理士会
セミナー

7月13日㈯ 午後5時30分～9時
30分 としま産業振興プラザ（IKE
・Biz）◇「分譲マンション管理の業
務委託と自主管理の問題点と対応」
「分譲マンション管理に関する補助
金制度の概要と活用方法」ほか個別
相談、グループ討議あり◇区内分譲
マンションの管理組合役員・区分所
有者など◇30名█申ファクスで（一社）
豊島区マンション管理士会█FAX6912‐
7713へ※先着順。
█問当会☎6912‐7713（担当携帯☎090
‐3226‐4393）

音訳ボランティア養成講習会

説明会・選考会…7月17日㈬ 午
前10時～午後2時、講習会…初級／
9月4日～11月20日 水曜日（全12
回）、中級／12月11日㈬・12日㈭、
令和2年1月8日～2月12日 水曜
日（全8回） いずれも午前10時～正
午 中央図書館◇視覚障害者の方の
ための音訳（朗読）奉仕活動に参加で
きる方を募集◇次のすべてに該当す
る方。①パソコンの基本操作ができ、
全回出席できる方、②講習終了後、
音訳ボランティアとして「ひかり文
庫朗読会」に加入できる方◇10名程
度
█申電話で7月1日までに点字図書館
グループ☎3983‐7864（午前10時～
午後6時）へ。

平成30年度「行政情報公開制度」「個人情報保護制度」
の実施状況をお知らせします
区では、行政情報公開制度により、区の保有する行政情報の公開手続き
を整備し、区民の皆さんの知る権利を保障しています。また、個人情報保
護制度により、区の保有する個人情報などの取扱いについての適正な管理
のルールを定め、自己の個人情報などについて開示、訂正などを請求する
権利を保障しています。これらの制度を実施することで区民の皆さんの区
政への積極的な参加を促進するとともに、個人の権利利益が侵害されるこ
とのないよう保護しています。実施状況は下表1・2参照。
※詳細は、行政情報コーナー、区ホームページで閲覧できます。

█問行政情報グループ☎3981‐4404

6月17日㈪ 午前10時から 区役所本庁舎5階庁議室█申当日開始10分前までに直接会場へ。
█問子ども若者課管理グループ☎4566‐2471

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

気温や湿度が高い梅雨明けや夏は、昼夜問わず、
熱中症が起こりやすくなります。救急搬送は、6
月頃から増え始め7～8月は最も多くなります。
正しい知識を持ち、暑さに備えたからだづくりを
して予防に努めましょう。
●熱中症とは
高温・多湿の環境下で体内の水分や塩分のバラン
スが崩れ、体温を調節する機能がうまく働かず、
体の中に熱がたまって起こる体の不調のことです。
�症状…めまい、吐き気、発熱、意識がもうろう
とするなど。
�起こりやすい場所…炎天下の野外、気温の高い
室内・車内など。
●こんな日は要注意
�気温の高い日…25度以上の暑いとき。30度を超
えると熱中症による死亡者が増えます。
�湿度の高いとき…25度以下でも湿度が80％以上
ある時は汗が蒸発しにくいため熱中症の危険性が
高まります。
�風の弱い日、急に暑くなった日、熱帯夜の翌日
なども注意が必要です。

●こんな方は要注意
�高齢者…熱中症で救急搬送される方の約半数は
65歳以上で、そのうちの7割が75歳以上の後期高
齢者です（東京消防庁ホームページより）。高齢者
は体内の水分量が少ないため脱水症状になりやす
く「汗をかきにくい」「暑さを感じにくい」など体温
を下げる体の反応が弱いため、自覚がないのに熱
中症になる危険があります。
�乳幼児…体温調節機能が未熟なため、熱中症に
かかりやすくなります。背が低いことから、地面
の照り返しによる高い温度にさらされるため注意
が必要です。また、車内は思いのほか高温になり
ます。子どもだけを置いて離れるのは絶対にやめ
ましょう。
�下痢や二日酔いなどで脱水状態の方。
�睡眠不足や過労などで体調不良の方。
�運動不足や肥満の方。
�心肺機能や腎機能の低下など持病のある方。
●熱中症を防ぐポイント
予防の基本は「脱水予防」と「体温上昇を抑える」こ
とです。日中ばかりでなく、熱帯夜の場合、夜間

も室温が低下しません。就寝中も扇風機とエアコ
ンの併用で室内を28度以下に保ち、夜間の熱中症
を予防しましょう。①炎天下や暑い場所での長時
間の作業や運動を避ける、②帽子や日傘を使う、
③首の周りに冷たいタオルを巻く、④水分や塩分
をこまめに補給する（のどが渇く前に水分を補給
する）、⑤栄養や睡眠を十分にとる、⑥体調が万
全でない時は無理をしない、⑦集団でスポーツや
活動をする時は声を掛け合い、休憩をとる。
●熱中症になったら
①涼しい場所で休む、②衣服をゆ
るめ体を冷やす（首、腋の下、太
腿の付け根を集中的に冷やすと効
果的です）、③水分塩分を補給す
る、④体温をはかる。
●自力で水分がとれない、意識がはっきりしない
状態のときは、病院へ受診させましょう。
◇熱中症に関する情報は、環境省熱中症予防情報
ホームページ█HP http ://www.wbgt.env.go.jp
をご覧ください。

表1 行政情報公開請求・公開の状況（件数）

区分 受付 取下げ
決 定 内 容 公開方法

公開 部分
公開 非公開（うち不存在）未決定 閲覧 写しの

交付 視聴

請求 368 8 130 234 45 （23） 0 17 347 0
表2 保有個人情報の開示請求などの処理状況（件数）

区分 受付 取下げ
決 定 内 容 開示方法

応じる 応じら
れない

（うち
不存在）未決定 閲覧 写しの

交付 視聴全部 一部
開示 81 1 43 28 21 （18） 0 6 65 0
訂正 0 0 0 0 0 （0） 0 ― ― ―
削除 0 0 0 0 0 （0） 0 ― ― ―
苦情 0 0 0 0 0 （0） 0 ― ― ―
中止 0 0 0 0 0 （0） 0 ― ― ―
※受付件数と決定内容の合計件数の相違は、1件の受付で複数の公開決定・開示決定がなされたもの
があるため

█問池袋保健所健康推進課保健指導グループ☎3987‐4174
長崎健康相談所保健指導グループ ☎3957‐1191熱中症を予防しよう～夜間も冷房を上手に使いましょう～

第10回子どもの権利委員会
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保健所カレンダー月
77 予約制等の事業は随時受け付けて

いるため、定員に達していること
がありますのでご了承ください。

○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は直接施設へ問い合わせてください体育施設へ行こう

講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

職員採用職員採用「外国人おもてなし
語学ボランティア」育成講座

8月7日㈬ 午後1時～4時30分
南大塚地域文化創造館◇外国人への
おもてなしの心を学ぶ。詳細は区ホ
ームページ参照◇都内在住、在勤、
在学の15歳以上（中学生を除く）で、
英語による簡単な日常会話ができる
方◇60名█保6か月以上未就学児█申往
復はがき（右部記入例参照。氏名の
ローマ字表記、性別、職業、保育希

望の場合は子どもの年齢、人数も記
入）で6月25日（必着）までに文化観
光課「外国人おもてなし語学ボラン
ティア育成講座係」へ※応募者多数
の場合は抽選。
█問観光交流グループ☎3981‐1316

区民歩こう会「東京の公園を散策」

7月7日㈰ 午前9時50分集合、
10時出発 ＪＲ中央線武蔵境駅北口
駅前広場◇武蔵境駅から東小金井駅
へ（約7．5㎞）◇300円◇弁当・水筒・

雨具を持参。
█問当会 吉越☎3986‐8620

資格など詳細は区ホームページか各
課窓口で募集要項などを確認してく
ださい。

南池袋斎場（非常勤職員）

施設の維持管理や運営に関する事
務補助◇任期…7月15日～令和2年
3月31日█申6月28日までに履歴書
（写真貼付）を区民活動推進課管理グ
ループへ簡易書留で郵送か持参。
█問当グループ☎4566‐2311

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆火曜日の教室（7月分） ①健康
気功（全5回）…午前11時～午後0
時15分◇5，000円、②ストレッチ
ヨガ（全5回）…午後3時15分～4
時30分◇5，000円、③ナイトリラ
ックスヨガ（全5回）…午後7時30
分～8時45分◇5，000円、④キッ
ズジャズダンス（全5回）…午後6
～7時◇5，000円◇①④1回1，300
円で参加も可。
雑司が谷体育館 ☎3590‐1252
◆7～9月コース型教室 月曜日
（全11回）①やさしい整体ヨガ…午
前9時40分～10時40分◇13，060円、
②美・ウォークエクササイズ…午
後0時20分～1時20分◇13，060円、
③肩こり腰痛ケア体操…午後1時
30分～2時15分◇8，310円、④骨
盤からダイエット…午後3時20分
～4時20分◇13，060円、⑤ストレ
ッチ…午後2時25分～3時10分◇
8，310円、⑥幼児水泳教室（年中～
年長）…午後2時55分～3時45分
◇13，060円、水・木曜日（各13回）
⑦脂肪スッキリ（水中）…午後1時
40分～2時40分◇各9，820円、金
曜日（全12回）⑧リズムエクササイ
ズ…午後0時20分～1時20分◇
14，250円、⑨ピラティス…午後1
時30分～2時30分◇14，250円、土

曜日（全13回）⑩アクアビクス…午
後1時15分～2時15分◇12，630円
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆7月開始（3か月教室）のご案内
●産後のママ対象…骨盤矯正ピラ
ティス、ママボディメイキング、
●幼児対象…水遊び教室、水泳教
室、ダンス教室、体操教室、●小
学生対象…水泳教室（初心者～初
級者、中級者）、ダンス教室、体
操教室、●シニア（65歳以上）対象
…シニア体操、シニア体操プラス、
●16歳以上対象…アクアビクス、
水中トレーニング、ジェンヌヨガ、
かんたん椅子ヨガ、宝塚ミュージ
カルダンス、ピラティス、太極拳
（24式・48式）、シェイプアップ、
健康づくり、水泳教室（泳力別多
種、リズム&スイム）█申往復はが
きで6月20日（必着）までに「〒170
‐0012 上池袋2‐5‐1 池袋
スポーツセンター」へ※当施設へ
直接申込みも可。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆フリーパス会員受付中！ 有料
レッスンも無料で参加可◇高校生
以上◇区内在住の方3，500円（毎月
1日から月末まで。月の途中から
でも同様）█申印鑑・本人確認用証
明書・写真（スナップ写真可）を持
参の上、直接当館窓口へ。

7月 母子健康相談

5日㈮ 区民ひろば駒込 午後1時30分～2時
16日㈫ 区民ひろば西池袋 午前10時～10時30分
█問池袋保健所☎3987‐4174

17日㈬ 区民ひろば要 午前10時～10時30分
22日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～2時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191

事 業 名 池袋保健所
☎3987‐4172～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

4・18日㈭
午前9時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

11・25日㈭
午前9～10時

9・23日㈫
午前9～10時

母親学級〔予約制〕 12・19・26日㈮
午後0時40分～3時30分

3・10・17日㈬
午後0時40分～3時30分

パパ・ママ準備教室〔予約制〕
13日㈯
①午前9時20分～11時30分
②午後1時20分～4時

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性） ※対象…令
和元年度（2019年度）20～40歳未満の男性

12日㈮
午前8時50分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕 ※対象…令和
元年度（2019年度）20～40歳未満の女性

3日㈬
①午前8時50分～9時
②午前9時30分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 12日㈮
午後1時～2時30分

17日㈬
午後1時15分～3時

食事（栄養）相談〔予約制〕 11日㈭
午前9時30分～11時

女性の専門相談〔予約制〕 3日㈬
午後1時5分～2時45分

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

1日㈪
午後1時30分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

12日㈮
午前10時～10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 10日㈬ 午後2～4時
家族相談〔予約制〕 8日㈪ 午後2～4時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前9時～正午、午後1～5時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
█問公害保健グループ☎3987‐4220

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費助成
事前講習会

10日㈬ 午前10時～10時30分
23日㈫ 午後3時30分～4時
場所…池袋保健所3階講堂
対象…飼い主のいない猫の管
理をされている区民（助成に
は要件があります）。
█問生活衛生グループ☎3987‐
4175

飼い犬・飼い猫のしつけ相談
〔予約制〕

25日㈭ 午後1時30分～4時
█問生活衛生グループ☎3987‐
4175

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告
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