
�6月19日㈯・20日㈰、8月21日㈯・22日㈰
システムメンテナンス作業のため。マイナンバーカードを使用して、コンビニ
エンスストアで住民票の写しなどの取得が可能です※詳細は区ホームページ参照。
█問住民記録グループ☎3981‐4782

最新情報は、随時区ホームページや
広報としまでお知らせします。

�5月1日㈯午前6時30分～5日㈷終日、12日㈬終日
システムメンテナンスのため、マイナンバーカードを利用

した証明書コンビニ交付サービスが利用できなくなります。
█問証明グループ☎3981‐4766

保険料の納め忘れはありませんか？
4月30日が納期限です

令和３年
４月期分の後期高齢者医療保険料、介護保険料は

期限内に納付をお願いします。4／21
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新型コロナウイルスワクチン接種の流れ
4月26日の週に、約500名分のワクチンが豊島区に初めて供給さ

れる予定です。わずかな供給量のため、集団感染（クラスター）の抑
止を最優先に、区内の特別養護老人ホームから順次接種を開始しま
す。そのほかの65歳以上の高齢者には、5月以降にクーポン券を郵
送し、予約手続き後に接種を開始します。

ワクチンを接種するまでの流れ ※クーポン券は接種の際に必要です。大切に保管してください。

医療機関で個別接種をする場合 集団接種または区民ひろばで巡回接種をする場合

②予約する ②予約する �豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンターへ
電話予約または予約サイトからインターネット予約

医療機関に直接予約
※キャンセルする場合は予約し
た医療機関に連絡してください。

※アクセス方法などはサイト開設後に区ホームページなどでご案内します。
※キャンセルする場合は豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター
または予約サイトから手続きしてください。

④会場で接種③接種当日
◆接種会場へ持参するもの
①クーポン券（切り離さず台紙ごとお持ちください）
②予診票（あらかじめ自宅で記入してください）
③本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）

�肩付近に接種しますので肩
を出しやすい服装でお越し
ください。

�接種後、会場内で15～30分
ほど経過観察を行います。※必ず自宅で検温して会場へお越しください。

37．5度以上の発熱がある場合は、接種を控え、キャンセルの
手続きをしてください。

�1回目の接種から3週間あけて2回目の接種を行います
（ファイザー社ワクチンの場合）。

�豊島区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター

新型コロナウイルスワクチン接種の詐欺に注意！！
◆ワクチン接種は無料です！
お金を振り込んでも、優先的に接種できません。

◆電話・メールで個人情報を求めることはありません！
区職員などが電話・メールで個人情報を聞き出すことはありません。

�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時）
※土・日曜日、祝日も開設しています。
�厚生労働省新型コロナウイルス関連及び
ワクチンについての聴覚障害者相談窓口

█FAX3581‐6251
█EMcorona-2020@mhlw.go.jp

区役所本庁舎3・4階の窓口業務は終日休業します コンビニ交付サービスの停止について

●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

費用無料 接種回数
2回

①クーポン券が届く（5月以降）
この封筒が
届きます【同封書類】

�クーポン券（接種券）
�新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
�接種実施医療機関一覧
�予診票（3枚複写）2回分
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身体障害者手帳をお持ちの方
両下肢、体幹、移動機能の障害 1級または2級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の障害 1級または3級

免疫、肝臓の障害 1～3級
介護保険被保険者証をお持ちの方

要介護状態区分 要介護5

今回活動する圏域

高齢者総合相談センター（菊かおる園・東部・西部・
ふくろうの杜・中央）を中心とした区域

※活動圏域は、令和4年
度以降広げていきます。

【結果の公表】

「豊島区がん対策推進計画〈第3
次〉（素案）」をまとめました

当案について、パブリックコメント
（意見公募手続）制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きしました。
●閲覧できます…いただいたご意見
および区の考え方は、5月20日まで、
地域保健課、長崎健康相談所、行政
情報コーナー、区民事務所、図書館、
区民ひろば、区ホームページで閲覧
できます。
█問がん対策・健康計画グループ☎
3987‐4243

「豊島区耐震改修促進計画」
改定（案）

当案について、パブリックコメント
（意見公募手続）制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きしました。
●閲覧できます…いただいたご意見
および区の考え方は、5月28日まで、
建築課、行政情報コーナー、区民事
務所、図書館、区民ひろば、区ホー
ムページで閲覧できます。
█問許可・耐震グループ☎3981‐0590

発達障害に関する
ご相談をお受けします

発達障害者相談窓口では、発達障
害について、あらゆる年齢層の当事
者や家族から相談に応じます。相談
内容により、適切な機関へ紹介しま
す※面接相談希望者は事前に要予約。
█問発達障害者相談グループ☎4566‐2445

介護職員資格取得費用の一部助成

◇対象費用…①生活援助従事者研修
受講料、②介護職員初任者研修受講
料、③介護職員実務者研修受講料、
④介護福祉士国家試験受験手数料な
どの一部
◇助成金額…①～③受講料（テキス
ト代、実習の費用などを含む。
1，000円未満切り捨て）、④受験手数
料、登録手数料（登録免許税除く）
◇助成限度額…①50，000円、②
80，000円、③100，000円、④受験手数
料15，300円および登録手数料3，320円
◇対象①～③…ⓐ～ⓒをすべて満た
す介護職員。ⓐ当該研修を修了（①
は令和2年4月1日以降に修了）、
ⓑ当該研修修了後、3か月以内に区
内介護サービス事業所に勤務し、3
か月以上（③は3か月以上かつ通算
45日以上）就労が継続。区内事業所
にすでに就労している方も同じ（①、
②で登録ヘルパーの場合、就労時間
が45時間を超えていること）※派遣
で就労している方は対象外、ⓒほか
の制度による助成を受けていない。
◇対象④…ⓓ～ⓕをすべて満たす介
護職員。ⓓ介護福祉士試験に合格し、
介護福祉士登録証の交付を受けてい
る、ⓔ当該登録後、3か月以内に区
内介護サービス事業所に勤務し、3
か月以上かつ通算45日以上就労が継
続。区内事業所にすでに就労してい
る方も同じ、ⓕほかの制度による助
成を受けていない。
█申交付申請書兼請求書（区ホームペ
ージからダウンロード可。勤務先の
就労証明欄あり）に①～③は研修受
講料の領収書（原本）および研修を修
了した旨の証明の写しを添付、④は
受験手数料および登録手数料の領収
書（原本）、合格証書および登録証の

写しを添付し、介護保険課管理グル
ープへ郵送か持参※先着順。予算額
に達し次第終了。
█問当グループ☎3981‐1942

介護予防サポーター養成講座

5月17・24日 月曜日 午前10時
～午後3時 としま区民センター◇
研修受講後、介護予防サポーターと
して登録すると介護予防イベントや
各種事業で活動可能。講師…早稲田
大学スポーツ科学学術院講師／荒木
邦子氏◇区内在住、在勤、在学で2
日間参加できる方◇20名
█申電話で介護予防・認知症対策グル
ープ☎4566‐2434へ※先着順。

空き家・相続・不動産無料相談

4月28日㈬ 午後1～5時 とし
ま区民センター◇弁護士、不動産鑑
定士、司法書士、税理士などによる
相続、不動産全般の個別相談会◇区
内在住、区内に土地建物を所有の方
◇10組程度
█申電話でNPO法人日本地主家主協
会☎3320‐6281へ※先着順。

「豊島の森」環境講座参加者募集

5月23日㈰ 午前10時～午後1時
豊島の森（区役所本庁舎10階）ほか◇
自然観察と講義◇区内在住、在学の
小学3～6年生（小学3年生は保護
者要同伴）◇8組（16名程度）█申電話
かファクスかＥメール（4面記入例
参照。続柄〈小学生は学年〉も記入）
で5月10日までに「環境政策課事業

グループ☎3981‐2771、█FAX3980‐
5134、█EMA0029180@city.toshima.l
g.jp」へ。電子申請（区ホームページ
か2次元コード参照）
で申込みも可※応募者
多数の場合は抽選。5
月13日に結果を発送。

男女共同参画推進会議
（女性活躍推進協議会）委員

◇対象…区内在住の20歳以上で、平
日昼間に会議に出席できる方。
◇任期…6月1日～令和5年5月31
日
◇報酬…1回13，700円
◇人数…男女各1名程度
◇選考…書類、面接█申郵送（4面記
入例参照。職業、応募動機〈800字程
度〉も記入）で5月7日（必着）までに
「〒171‐0021 西池袋2‐37‐4
としま産業振興プラザ3階 男女平
等推進センター」へ。直接窓口へ持
参も可。
█問当センター庶務・計画調整グルー
プ☎5952‐9501

インボディ測定会

5月22日㈯ ①午前10時から、②
午前11時から、③午後1時30分から、
④午後2時30分から、⑤午後3時30
分から 池袋保健所◇体内の筋肉量
や脂肪量を部位別に測定◇各回50名
█申電話で保健事業グループ☎3987‐
4660へ※先着順。

豊島区障害者美術展
「ときめき想造展」受賞者作品展

4月27日㈫まで 午前8時30分～
午後5時15分 庁舎まるごとミュー
ジアム（区役所本庁舎4階）◇受賞作
品のうち、16点を展示█申当日直接会
場へ。
█問障害福祉課管理・政策推進グルー
プ☎3981‐1766、█FAX3981‐4303

Dynamize プロデュース
『Fight For F』

5月9日㈰～16日㈰ あうるすぽ
っと◇「成井豊と梅棒のマリアージ
ュ」で上演された演目『End ofF St
ory』の本編となる作品◇一般7，300
円、25歳以下3，500円（当日指定）ほ
か。詳細はホームページ█HP http ://
produce.dynamize.net/FightFor
F/参照か問い合わせてください。
█問ゴーチ・ブラザーズ☎6809‐7125
（平日午前10時～午後6時）

第45回 目白庭園赤鳥寄席

5月22日㈯ 午後2時～4時30分
赤鳥庵（目白庭園）◇桂文治（十一代）
の名人芸と一門の楽しい笑いのひと
時を提供◇中学生以上◇50名◇
2，000円█申往復はがきかファクスか
Ｅメール（4面記入例参照。ファク
ス番号も記入）で「〒171‐0031 目
白3‐20‐18 目白庭園、█FAX5996‐
4886、█EM info@mejiro-garden.co
m」へ。当園管理事務所で直接申込
みも可※先着順。
█問当事務所☎5996‐4810

みらい館大明

①パワーポイント2013入門講座（全
2回）…5月15・22日 土曜日 午後
1～5時◇講師…パソコンインスト
ラクター／石井 由香里氏◇ワード
かエクセル経験者◇6名◇5，500円
②カリグラフィー講座（全3回）…5
月14日、7月9日、9月10日 金曜
日 午後1～3時◇カリグラフィー

文字の書き方からトリミングの仕方
までを学ぶ。講師…カリグラフィー
ネットワーク会員／牧 幸子氏◇15
名◇4，000円
█申電話かＥメールで「当館☎3986‐
7186、█EMmiraikan_taimei@yahoo.
co.jp」へ。直接窓口申込みも可※先
着順。

こども向けデジタルワークショ
ップ 池袋デジタル寺子屋2021

5月8日㈯ 午後1～3時 ㈱エ
クストリーム（西池袋1‐11‐1メ
トロポリタンプラザビル21階）◇デ
ジタルクリエイティブの楽しさを伝
えるワークショップ。キャラクター
のＣＧに着色して3Ｄプリンタで出
力。完成作品は5月15日㈯～20日㈭
に東京芸術劇場で開催の「まちかど
こども美術展」で展示◇区内在住、
在勤家庭の小学生◇10名█申Ｅメール
で㈱エクストリーム█EMmpo@e-xtr
eme.co.jp へ※先着順。
█問㈱エクストリーム☎6673‐8585

区民グラウンド・ゴルフ
初心者教室

5月13日㈭（予備日27日） 午後2
～4時 総合体育場◇区内在住、在
勤、在学の方◇200円◇運動できる
服装、靴で参加。用具貸出しあり。
█申電話で5月10日までに豊島区グラウ
ンド・ゴルフ協会 野口☎3918‐4968へ。

南長崎第四区民集会室

6月1日㈫～令和4年秋◇区民ひ
ろば椎名町の移転改築工事のため。
█問地域区民ひろば課管理グループ☎
3981‐1479

千登世橋教育文化センター
地下駐車場

4月18日㈰午後8時～4月28日㈬
まで◇工事のため。
█問スポーツ施設グループ☎4566‐2766

中小企業を支援するため、ガイドラインなどに沿った感染防止対策費用の一
部を補助します。詳細は区ホームページ参照か問い合わせてください。
◇対象…①区内に主たる事業所があり、継続して3か月以上事業を営んでいる
中小企業者（医療法人、ＮＰＯ法人、社団法人などを含む）、個人事業主
②申請時に「豊島区感染拡大防止対策推進登録制度（ななま～るステッカー）」へ
の登録を完了していること。そのほか要件は区ホームページ参照。
◇補助額…上限10万円（補助率4/5）
◇対象経費…①店舗・事務所改装費、②滅菌・消毒・換気・飛沫防止などの衛
生環境改善品の購入費、③広告宣伝費※1月8日～5月31日までに支払いが完
了するもの。
◇受付期間…5月6日から（予算に達し次第受付終了）。
█申事前にファクス█FAX5992‐7023で所定の様式（区ホームページか
らダウンロードまたは生活産業課窓口で配布）で申込みのうえ、
郵送で当課補助金担当へ。
█問当担当☎4566‐2742

発熱などの症状が生じた方で、かかりつけ医がい
ない場合や相談先に迷う場合は当センターに相談し
てください。

4月28日㈬ 午後6時から 区役所本庁舎5階510会議室
█申傍聴希望の方は電話かファクスで4月27日正午までに「福祉総務課計画グループ☎4566‐2422、█FAX3981‐4303」へ。

●イベントなどの開催中止・延期について
詳細は各イベントの問い合わ
せ先に確認してください。開
催状況は区ホームページで随
時お知らせします。

●イベントなどに参加する際はマスクの着用等にご協力をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用や手指の消毒をお願いします。
また体調がすぐれないときは、無理せず自宅で待機しましょう。

●住宅・不動産相談
毎週水曜日 午後1～4時
◇住宅・不動産の契約、宅地建物取引、マンションの相談に
関することなど※予約不要。会場など詳細は問い合わせてく
ださい。

【その他の相談窓口】
●東京都不動産相談（賃貸ホットライン）☎5320‐4958
平日 午前9時～午後4時
◇賃貸住宅に関する相談、不動産取引の事前相談など

●宅建協会不動産相談所☎3264‐8000
平日 午前10時～午後3時
◇不動産に関する相談・苦情解決相談など

●こころといのちの相談窓口
新型コロナウイルス感染症の拡大と
生活様式の変化により多くの人がス
トレスにさらされています。悩んで
いる方は相談窓口をご利用ください。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

7月4日は東京都議会議員選挙です。①点字シール…
「選挙のお知らせ」に点字シールを貼ります※以前申し込ん
だ方は、再度の申込み不要。②郵便などによる投票…身体
に重度の障害のある方などが郵便などで投票できる制度で
す。対象者は下表のいずれかに該当し、自書できる方です。
自書ができない方でも表に該当し、身体障害者手帳の上肢
または視覚の障害の程度が1級の方は、代理記載制度が利
用できます。本制度の利用には郵便等投票証明書の発行が
必要です。申請には期限があります。早めに選挙管理委員
会事務局へ申請してください。
█申①は6月4日まで、②は6月25日までに電話で当事務局
☎4566‐2821へ。

※戦傷病者手帳をお持ちで同程度の障害等級の方も利用で
きる場合があります。当事務局へ問い合わせてください。

◇対象…一般住宅／区内の自身が
居住する住宅に設置予定の個人、
集合住宅／区内の自身が所有する
集合住宅の共用部分に設置予定の
個人（区外居住者は対象外）、また
は区内の分譲集合住宅の管理組合
など、中小規模事業者／区内に所
在する事業所、事務所、営業所な
どに設置予定の法人または個人事
業主。ただし、省エネルギー診断
（無料）を受診し、その機器の更新
を提案されていること※省エネル
ギー診断は申込みから結果が出る
までに約2か月かかります。まだ

受診していない事業者は早めに受
診してください※そのほかの要件
など詳細は区ホームページ参照か
問い合わせてください。
◇申請受付期間…令和4年1月31
日まで※受付期間内でも予算の範
囲に達した時点で申請受付を終了。
必ず機器設置工事の開始前に申請
してください█申申請書（環境政策
課の窓口で配布。区ホームページ
からダウンロードも可）に必要事
項を記入し、必要書類を添えて、
当課事業グループへ郵送か持参。
█問当グループ☎3981‐2771

5月1日㈯ 午後2時～2時30分 雑司が谷旧宣教師館◇小川未明「野ばら」、楠山正雄「薔薇とうぐひす」█申当日直接会場へ。
█問当館☎3985‐4081

◇対象…令和3年4月1日から引き続き区内在住であり、次の①②いずれかに該当する
夫婦。①金婚（結婚50年目）／昭和46年4月1日～昭和47年3月31日に婚姻届を提出した
夫婦、②ダイヤモンド婚（結婚60年目）／昭和36年4月1日～昭和37年3月31日に婚姻届
を提出した夫婦※昨年度の対象者（金婚は昭和45年4月1日～昭和46年3月31日、ダイ
ヤモンド婚は昭和35年4月1日～昭和36年3月31日に婚姻届を提出）で未申請の方も受
付可。祝品贈呈までに夫婦のいずれかに転出、死亡などがあった場合は対象外。
◇祝品…申請受付の翌月に区内共通商品券1万円分を郵送（簡易書留）※有効期限あり。
█申令和4年3月31日までに、6か月以内に発行された全部事項証明書（戸籍謄本）を高齢
者福祉課へ持参。代理人申請の場合は委任状が必要。
█問高齢者事業グループ☎4566‐2432

高齢者の生活支援推進員は、高齢者総合相談センターをはじめ、地域と連携を取りな
がら困りごとの解決や通いの場づくりなどを行います。高齢者の方がいつまでも住み慣
れた地域で安心して生活し続けられるように支援していきます。地域の声を聞かせてく
ださい。詳細は区ホームページ参照か問い合わせてください。

█問生活支援体制整備グループ☎4566‐2435

助成対象機器 助成額
◇一般住宅
太陽光発電システム 2万円／kW（上限8万円）
自然循環式太陽熱温水器 2万円（一律）
強制循環式ソーラーシステム 5万円（一律）

雨水貯水槽 1万円（機器設置費用3万～5万円未満）
2万円（機器設置費用5万円以上）

エネファーム 8万円（一律）
ＨＥＭＳ 機器本体価格の3分の1（上限2万円）
断熱改修窓 機器設置費用の4分の1（上限10万円）
◇集合住宅
太陽光発電システム 2万円／kW（上限8万円）
ＬＥＤ照明器具 機器設置費用の5分の1（上限20万円）
◇中小規模事業者
省エネルギー診断により更新
を提案された機器

機器設置費用の2分の1（上限40万円）
※区が定める環境マネジメントを認証取
得している場合は上限60万円

金婚・ダイヤモンド婚を迎えるご夫婦へ点字シールと郵便などによる
投票の希望者受付

高齢者の生活支援推進員が活動を開始します
新型コロナウイルス感染防止対策費用補助金 住宅のトラブルを

相談できる窓口があります
█問福祉総務課住宅相談グループ☎3981‐2683

省エネルギー機器等導入費用を一部助成します（エコ住宅・事業者普及促進費用助成金）

東京都発熱相談センター
☎5320‐4592（24時間対応）

第3回豊島区成年後見制度
利用促進専門委員会

『赤い鳥』を語り継ぐ、
おばあちゃんのおはなし会
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https://www.toshima-mirai.or.jp

区民ひろば

申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

官公署だより
●（公財）東京都福祉保健財団
「令和3年度東京都子育て支援員研
修（第1期）受講生募集」
子育て支援分野で従事するうえで、
必要な知識や技能等を有する「子育
て支援員」の養成研修。詳細は募集
要項かホームページ█HPhttp : //ww
w.fukushizaidan.jp/111kosodate
shien/参照◇都内在住か在勤で、
今後子育て支援員として就業する意
欲のある方█申4月23日～5月13日
（必着）の間に申込書（当財団ホーム

ページからダウンロード可。保育課、
子育て支援課窓口でも配布）を簡易
書留で郵送。
█問当財団☎3344‐8533

◆区民ひろば駒込・南大塚の自主
運営開始
区民ひろば駒込はNPO法人ソ
メイヨシノの里ひろば駒込、区民
ひろば南大塚はNPO法人南大塚
おひさまひろばによる自主運営を
開始しました。利用方法は変わり
ません。
█問区民ひろば駒込☎3917‐9873、
区民ひろば南大塚☎5976‐4399

フレイルのおそれのある方を早期に発見し対応するために実施
◇しっかりコース…午後1時30分～3時

日にち 場所
5月7日㈮、6月4日㈮ 高田介護予防センター
5月13日㈭・21日㈮、6月10日㈭
・25日㈮ 東池袋フレイル対策センター

◇区内在住の65歳以上で要介護・要支援認定を受けていない方◇12名◇
動きやすい服装で参加。裸足になる測定あり。
█申電話で介護予防・認知症対策グループ☎4566‐2434へ※先着順。

◆第34回 池袋いけいけ人形劇ま
つりin大塚…5月4日㈷ 南大塚
ホール Ａ午前10～11時、Ｂ午後
0時30分～1時30分、Ｃ午後3～
4時◇各回おとな1，000円、3歳
～小学生500円（全席指定）※3歳
未満無料。席が必要な場合は有料
◇詳細は当財団ホームページ参照。
█問当財団☎3590‐7118
◆地域文化創造館
●南大塚 第108回南大塚ホール
落語会…5月20日㈭ 午後6時30
分開演◇出演…三遊亭圓歌、柳家
さん枝、林家あずみほか◇前売
1，800円、当日2，000円█申としまチ
ケットセンター・当館窓口でチケ
ット発売中。としまチケットセン
ターのみオンライン・電話予約可。
●雑司が谷 第38弾！雑司が谷ワ
ンコイン落語会…6月20日㈰ 午
後2時開演◇30名◇500円█申当館・
雑司が谷案内処でチケット発売中。
●千早 としま案内人長崎町ガイ
ドツアー「池袋モンパルナス・アト
リエ村そぞろ歩き」…5月16日㈰
午後1～3時◇15名◇300円█申往
復はがきで5月7日（必着）までに
当館へ※応募者多数の場合は抽選。
◆文化カレッジ受講生募集
●駒込 ①【102】食生活を見直し
てコロナ予防を～コロナ禍におけ
る免疫力を高める食生活～…5月
25日㈫ 午後2時～3時30分◇20
名◇500円◇5月18日必着。
●巣鴨 ②【202】隋唐時代の社会
と文化…5月26日、6月2～16日
水曜日 午前10時～正午◇12名◇
2，200円◇5月10日必着、③【203】

コロナ禍における新しい「いのち
の倫理」―医学技術の発展と倫理
について考える―…6月7～28日
月曜日 午後2～4時◇12名◇
2，200円◇5月20日必着、④【204】
すがも健康講座「身近に潜む感染
症のおはなし」…6月23日㈬ 午
後3時～4時30分 会場は要問合
せ◇30名◇当館窓口か電話で受付
※先着順。
●雑司が谷 ⑤【301】ちとせ橋コ
ミュニティ塾…6月9日～12月22
日 水曜日 午後2～4時◇40名
◇18，000円◇5月20日必着。
●千早 ⑥【402】旧長崎町なるほ
どゼミナール（13）長崎町の考古学
…6月12・19日 土曜日 午後2
～4時◇15名◇1，200円◇5月20
日必着。⑦【403】立体画家 はが
いちようが語るトキワ荘のイマー
ジュ…6月27日㈰ 午後2～4時
◇30名◇700円◇6月6日必着。
いずれも◇区内在住、在勤、在
学の18歳以上。【204】【402】は18歳
以上どなたでも█申往復はがき（左
記記入例参照。講座名・番号も記
入）で各館へ。返信用はがき持参
で、直接窓口申込みも可。当財団
ホームページから申込みも可。詳
細は各館へ問合せ。
█問駒込☎3940‐2400（〒170‐0003
駒込2‐2‐2）、巣鴨☎3576‐2637
（〒170‐0002 巣鴨4‐15‐11）、
南大塚☎3946‐4301（〒170‐0005
南大塚2‐36‐1）、雑司が谷☎
3590‐1253（〒171‐0032 雑司が
谷3‐1‐7）、千早☎3974‐1335
（〒171‐0044 千早2‐35‐12）

診療機関 4月29日㈷
5月2日㈰～5日㈷ 4月30日㈮ 5月1日㈯ 所在地・電話番号

内科・
小児科

休日
診療所

池袋休日診療所
【電話予約制】

午前9時～正午
午後1時～9時30分 休診 午後5時～9時30分 東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階

☎3982‐0198
長崎休日診療所
【電話予約制】

午前9時～正午
午後1時～4時30分 休診 休診 長崎2‐27‐18 3階

☎3959‐3385

歯科 池袋歯科休日応急診療所
【電話予約制】 午前9時～午後4時30分 休診 休診

東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階
あぜりあ歯科診療所内
☎5985‐5577

薬局 池袋あうる薬局 午前9時～午後9時30分 午前9時～午後5時 午前9時～午後9時30分 東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階
☎3984‐7540

小児科 豊島文京（平日準夜間）こども救急
【電話後に受診してください】 実施なし 午後8～11時 実施なし

南大塚2‐8‐1
都立大塚病院1階 救急外来診療室
☎3941‐3211

医療機関案内サービス「ひまわり」（東京都保健医療情報センター） 東京消防庁
●日本語音声案内（24時間受付）
☎5272‐0303、█HPhttps : //www.himawari.metro.tokyo.jp/
●聴覚障害者の方向け専用ファクシミリ案内（24時間受付）█FAX5285‐8080
●外国語での医療情報サービス（毎日 午前9時～午後8時）
（英語、中国語、ハングル、タイ語、スペイン語による案内）☎5285‐8181

●救急相談センター（24時間受付） ☎＃7119または☎3212‐2323
●インターネットによる救急病院案内（受診可能な救急病院をホームページで案内してい
ます）█HPhttp : //www.tfd.metro.tokyo.jp/tfd/kb/index.htm
●豊島消防署☎3985‐0119 ●池袋消防署☎3988‐0119

東京都発熱相談センター 東京都
新型コロナウイルス感染症が心配で、かかりつけ医がいない場合や、土・日曜日や夜間な
どでかかりつけ医が休診の場合
☎5320‐4592

●小児救急相談（電話）
（平日…午後6時～翌朝8時、土・日曜日、祝日、年末年始…午前8時～翌朝8時）
☎＃8000または☎5285‐8898
●東京都こども医療ガイド█HPhttps : //www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

フレイルチェックを受けましょう

受診の際は、電話を入れてからお越しください。また、健康保険証などを忘れずにお持ちください。

○いずれの診療機関も事前に電話で確認後に受診してください（薬局は不要）。
○午前中の混雑状況により、午後の診療開始時間が遅れることがあります。また、極度に込み合っている際は夜間の診療受付の時間を短縮する場合があります。
○交通障害を伴う悪天候の場合は診療を中止することがあります。

〈医療機関案内〉

大型連休中の休日診療などのご案内 █問地域保健課管理グループ☎3987‐4203
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