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新型コロナウイルス感染症の影響により、前年より収入が下がる方、重篤な傷病を負っ
た方などは、申請により令和3年度の国民健康保険料が減額または免除になる場合があり
ます※ただいま準備を進めています。詳細は、順次区ホームページなどでお知らせします。
◇対象…主な生計維持者が以下のいずれかに該当する世帯。①主な生計維持者の事業収入
など（営業・農業、不動産、山林、給与収入。株の配当や譲渡、年金収入などは対象外）が
前年より3/10以上減少の見込み、前年所得の合計が1，000万円以下、減収見込み分以外の
前年所得の合計が400万円以下である※非自発的失業者に対する減額（右記参照）に該当す
る方は、非自発的失業者に対する減額の申請をしてください。ただし、給与以外に減少し
た事業収入などがある場合は新型コロナウイルスの影響による減額・免除の対象者となる
可能性があります。②主な生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った。
◇必要書類…①減収の場合／減額・免除申請書、令和3年収入等申告書、前年（令和2年
1月1日～12月31日）の収入を確認する資料（令和2年分確定申告書控、源泉徴収票など）
と令和3年中の収入見込みの基となる資料（令和3年1月以降の給与明細書、帳簿など）※
令和2年中の所得が未申告の場合は申請受付できません。まずは申告してください（所得
申告により住民税や所得税などが発生する場合があります）。②主な生計維持者が死亡ま
たは重篤な傷病を負った場合／減額・免除申請書、死亡診断書、医師の診断書など。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送での手続をご利用ください。
◇申請受付開始…6月16日㈬※予定
█問資格・保険料グループ☎4566‐2377

5月19日からの個別接種、5月24日からの集団接種（としまセンタースクエア）
とあわせて「豊島方式」での接種体制が整いました。接種当日の持ち物や注意事項は
クーポン券に同封のお知らせに記載しています。確認のうえ、お越しください。

予約方法
※予約にはクーポン券に記載されているクーポン券番号が必要です。
3週間以上の間隔を開けて2回目の予約をお取りください。

当日の持ちもの
クーポン券、予診票、本人確認書類

区民ひろば来場の際の注意事項
①駐車場がありませんので、車での来場はご遠慮ください。
②来場する際は、必ず靴下を着用してください。

※集団接種会場を順次拡充予定です

□予診票は事前に記入しましたか

□現在、何らかの病気にかかって治療（投薬など）を受けている場合、

診てもらっている医師に接種を受けてよいか確認しましたか

□クーポン券のシールは、はがさずに

□自宅で体温を測りましたか（明らかな発熱がある場合は予約先にキ

ャンセルを…個別接種は各病院、巡回・集団接種は下記コールセン

ターか予約サイトまで）

□肩を出しやすい服装ですか（半袖の上にカーディガンなど）

□国の大規模接種会場との二重予約をしている場合は、豊島区の予約をキャンセルしましたか

□予約は2回分取りましたか（まだの方は2回目のご予約はお早めに）

◇対象…国民健康保険の加入者で次のすべてに該当する方。
①平成30年3月31日以降に離職し、離職時の年齢が65歳未満であ
る方（令和3年度の保険料軽減は令和2年3月31日以降の離職日
が対象です）、②雇用保険受給資格者証の離職理由コードが、11
・12・21・22・23・31・32・33・34の方
◇申請方法…「雇用保険受給資格者証（原本）」と「国民健康保険被
保険者証」を国民健康保険課へ持参。
◇軽減期間…離職日の翌日の属する月から、その月の属する年度
の翌年度末までの期間※会社の健康保険に加入するなど国民健康
保険を脱退すると終了します。
◇軽減内容…離職者の給与所得を30／100として計算します。ほか
の所得やほかの加入者の所得状況によっては必ずしも軽減になる
ものではありません。詳細は問い合わせてください。
※手続きが遅れると保険料の軽減ができない場合があります。軽
減申告を予定している方は、お早目に手続きをお願いします。
※平成30年度保険料は、法令によりさかのぼって変更することが
できません。平成31年度保険料も時期によっては変更できない場
合があります。
█問資格・保険料グループ☎4566‐2377

◇巡回接種スケジュール（6・7月）
6月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

7月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

イベントなどに参加する際はマスクの着用等に
ご協力をお願いします。

令和３年

6月1日新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用
や手指の消毒をお願いします。また体調がすぐれないとき
は、無理せず自宅で待機しましょう。 No.1928

発行：豊島区 編集：政策経営部広報課
〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 �3981―1111（代表）
ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
令和３年（２０２１年）６月１日発行〈毎月１・１１・２１日発行〉

国際アート・カルチャー都市
としま

SDGs未来都市としま

6月3日から区民ひろばでの巡回接種が始まります

Ａ

Ｂ

Ｃ

電話 インターネット D
�コールセンター
�0120‐567‐153まで

�予約サイト（右記2次元コード）または
区ホームページ参照

Ａ

Ｂ
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Ｃ
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Ｄ

Ａ 区民ひろば仰高、西巣鴨第一、高南第
一、さくら第一、長崎

Ｂ 区民ひろば駒込、豊成、目白、千早、
富士見台

Ｃ 区民ひろば清和第一、上池袋、朋有、
高松、西池袋

Ｄ 区民ひろば南大塚、池袋本町、南池袋、
さくら第二

新型コロナウイルスワクチン接種についての問い合わせ先
豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

�0120‐567‐153（受付時間 午前9時～午後6時）※土・日曜日、祝日も開設しています

新型コロナウイルス感染症の影響による
令和3年度国民健康保険料の減額・免除について

企業の倒産・解雇などによる
非自発的失業者に対する減額措置について

●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

指
3本分
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）
）

肩をすぐに
出せる服装で
お越しください
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福  祉福  祉

子育て・教育子育て・教育

くらし等くらし等

健  康

募  集募  集

会場 実施日 曜日 時間 費用 定員
池袋スポーツセンター（上池袋2丁目）7月13日～8月3日 火 午後2時15分～3時45分1，200円15名

会場 実施日 曜日 時間 費用 定員
池袋スポーツセンター（上池袋2丁目）7月9日～8月6日 金 午後2時～3時30分 1，200円25名
菊かおる園（西巣鴨2丁目） 7月5～26日 月 午後2時～3時30分 1，200円12名

令和3年度の住民税課税（非課税）
証明書の発行を開始します

6月10日㈭から令和3年度（令和
2年中の所得）住民税課税（非課税）
証明書の発行を開始します。なお、
証明書は令和3年1月1日にお住ま
いの区市町村で発行されます。
◇発行場所…税務課、総合窓口課、
東・西区民事務所、コンビニエンス
ストア（マイナンバーカードに登録
されている本人のものに限る）
※窓口発行は本人確認資料（マイナ
ンバーカード・運転免許証・健康保
険証など）の提示が必要。代理申請
の場合、本人自筆の委任状も必要。
◇証明書の費用…1通300円
█問税証明担当☎4566‐2352

令和3年度特別区民税・
都民税普通徴収納税通知書を
6月10日㈭に発送します

特別区民税・都民税（住民税）は、
前年（令和2年）の所得に対して課税
します。住民税は区政の大切な財源
になります。納期限までに納付をお
願いします。非課税の場合、通知書

は送付しません。なお、新型コロナ
ウイルス感染症の影響で申告期限を
延長したことに伴い、提出された確
定申告書および住民税の申告書の内
容反映が、個人住民税額の算定に間
に合わない場合があります。順次反
映していきますのでご了承ください。
█問課税調整グループ・課税第1・第
2グループ☎3981‐1111（内線2353
・2354・2355）

介護保険負担限度額認定証の
更新について

介護保険負担限度額認定とは、所
得の低い方が介護保険施設へ入所ま
たは短期入所をした場合、一定の要
件を満たしている方を対象に施設の
居住費（滞在費）と食費が申請により
軽減される制度です。現在、「介護
保険負担限度額認定証」（有効期間が
令和3年7月31日まで）をお持ちの
方で認定の継続を希望する場合は、
更新の手続きが必要です。手続きに
必要な申請書は、原則、ご本人の住
所地へ6月5日頃までに郵送します
◇申請方法…申請書に必要事項を記
入し、添付書類（通帳の写しなど）と

一緒に介護保険課へ提出してくださ
い（郵送可）◇軽減要件…同封のお知
らせ、区ホームページ、「みんなの介
護保険利用ガイドブック」参照（令和
3年度分から介護保険法の改正によ
り資産要件の一部が変更になりまし
た）。詳細は問い合わせてください。
█問給付グループ☎3981‐1387

福祉住宅入居登録者募集

今後空き家が発生した場合に登録
順位に従いあっせんします。
①一人親世帯向け…◇世帯数／3世
帯◇要件／区内に引き続き1年以上
居住しているひとり親世帯。18歳未
満の子どものみと世帯を構成し、現
に住宅に困窮していることなど。
②高齢者向け「つつじ苑」…◇世帯数
／単身者用20世帯、世帯用2世帯◇
要件／区内に引き続き5年以上居住
している満65歳以上の単身者・世帯。
自立した日常生活が営めること、現
に住宅に困窮していることなど。
いずれも詳細は区ホームページか

募集案内（6月2日から福祉総務課、
住宅課、東・西区民事務所で配布
〈平日のみ〉、②のみ区民ひろば〈緊
急事態宣言中を除く〉でも配布）参照
█申申請書に必要事項を記入し、6月
2～9日（消印有効）の間に福祉総務

課住宅相談グループへ郵送か持参
（平日のみ）。
█問当グループ☎3981‐2683

児童手当・児童育成手当の
現況届を提出してください

法令などの定めにより、6月以降
の手当継続受給者となる全員の方に
現況届を提出してもらい、受給要件
の確認をします。対象者には6月上
旬、現況届および必要な添付書類な
どのお知らせを発送します。必要事
項を記入し、6月30日（必着）までに
児童給付グループに郵送か持参して
ください※新型コロナウイルス感染
症予防のため、原則郵送で提出。未
提出・不備の場合、6月分以降の手
当の受給に影響が出ます。令和元年
度・令和2年度現況届未提出の方は、
時効により手当受給の資格が消滅と
なる場合がありますので、至急提出
してください。
█問現況届専用コールセンター（8月
31日まで）☎4566‐2477、当グルー
プ（そのほか児童手当・児童育成手
当に関する一般的な問い合わせ）☎
3981‐1417

就学相談説明会を開催します

6月10日㈭ 午前10時～10時30分
教育センター◇就学相談の流れや特
別支援学級などの説明◇区内在住で
令和4年度に小学校入学予定の教育
的配慮が必要な子どもの保護者。参
加は原則1名※子どもの同伴は不要。
█申電話かファクスで6月9日までに
「当センター☎3590‐6746、█FAX3981
‐4793」へ。

公開講座「子ども研修」

①6月22日㈫、②9月9日㈭、③11
月17日㈬ 午前9時30分～11時45分
場所は申込み時に連絡◇①子どもの
権利、②子どもに伝えたい食文化と
食育、③外国につながる子どもたち
への支援◇区内在住、在勤、在学で
地域子育て支援に関心のある方◇各
回10名
█申①は6月10日、②③は実施日の前
月15日までに電話で子ども若者課人
材育成グループ☎4566‐2474へ※先
着順。

パパの応援講座

6月26日㈯ 午前10時～正午 東
部子ども家庭支援センター◇ふれあ
い遊びと父親同士のトークタイム
（父子同席）。講師…駿河台大学非常
勤講師／小田俊一氏◇1歳6か月ま
での子どもと父親。参加は東・西子
ども家庭支援センター合わせて子ど
も1名につき1回◇10組
█申6月11日正午から電話で当センタ
ー☎5980‐5275へ。直接窓口申込み
も可※先着順。

区営住宅（家族向け）の
入居登録者募集

入居登録により、資格期間内に空
きが発生した際、登録順位に従いあ
っせんします◇募集世帯数…2人以
上世帯用4世帯、3人以上世帯用5
世帯を抽選で決定◇入居資格…区内
に引き続き1年以上居住し、同居親
族のいる住宅に困窮した成年者。詳
細は区ホームページか募集案内（福

祉総務課、住宅課、東・西区民事務
所で配布※平日のみ）参照█申申請書
に必要事項を記入し、6月2～9日
（消印有効）の間に福祉総務課住宅相
談グループへ郵送か持参（平日のみ）。
█問当グループ☎3981‐2683

豊島区歯科相談窓口のご案内

月～土曜日（祝日、年末年始を除
く） 午前9時～午後4時30分 あ
ぜりあ歯科診療所（池袋保健所内）◇
通所での歯科診療が困難で、自宅や
入所施設などで訪問歯科診療や訪問
口腔ケアを希望する方が最適な歯科
医療を受けられるように、専門知識
を持つスタッフが相談を受けます。
█問当診療所☎3987‐2370

インボディ測定会

7月4日㈰ ①午前10時から、②
午前11時から、③午後1時30分から、
④午後2時30分から、⑤午後3時30
分から 池袋保健所◇体内の筋肉量
や脂肪量を部位別に測定◇各回50名
█申電話で保健事業グループ☎3987‐
4660へ※先着順。

図書館経営協議会委員

図書館の経営評価そのほかの図書
館政策について意見・提言を行う。
◇対象…応募日現在、区立図書館の
利用登録を1年以上している満18歳
以上の区民で、平日の昼間または夜
間に開催する会議に出席できる方
（年3回程度を予定、オンライン会
議の場合もあり）◇任期…令和5年
3月31日まで◇報酬…1回13，700円
◇人数…2名█申応募申込書（各区立
図書館で配布またはホームページか
らダウンロード）を6月15日（必着）
までに中央図書館管理グループへ郵
送か持参。選考あり。詳細は応募申
込書参照。
█問当グループ☎3983‐7861

エポック10シネマ
―映画に学ぶ人々の生き方―
「ビリーブ／未来への大逆転」

6月23日㈬ ①午前10時～正午、
②午後2～4時※いずれも同内容
男女平等推進センター◇1970年代ア
メリカ。法の専門家に100％負ける
と断言された史上初の男女平等裁判
に挑んだ弁護士ルース・ギンズバー
グの実話◇各回18名█保6か月以上未
就学児。定員あり。6月15日までに
要予約。先着順。
█申電話かファクスかＥメールで「当
センター☎5952‐9501、█FAX5391‐
1015、█EMA0029117@city.toshima.l
g.jp」へ※先着順。

和食のための
出汁を極める水の化学

7月3日㈯ ①午後1～3時、②
午後3時30分～5時30分※いずれも
同内容 赤鳥庵（目白庭園）◇出汁を
極めるために重要な「水」について、
すぐに使える知恵を分かりやすい化
学で学ぶ◇高校生以上◇20名◇800
円█申往復はがきかファクスかＥメー
ル（4面記入例参照。ファクス番号
も記入）で「〒171‐0031 目白3‐
20‐18 目白庭園、█FAX5996‐4886、
█EM info@mejiro-garden.com」へ。
直接窓口申込みも可。電話申込み不
可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

serial number06
『hedge1‐2‐3』

7月8日㈭～19日㈪ あうるすぽ
っと◇経済から日本を描く金融エン
ターテインメント。資本主義の光と
影を2作品構成の15人の群像劇とし
て連続上演。出演…原嘉孝、吉田栄
作ほか◇一般6，000円、区民割引
5，500円█申としまチケットセンター
で発売中。あうるすぽっとホームペ
ージ█HP https ://www.owlspot.jp/
から申込みも可。
█問としま未来文化財団☎5924‐6611
（平日午前9時～午後5時）

東京音楽大学シンフォニック
ウインドアンサンブル
第52回定期演奏会

7月14日㈬ 午後6時開演（午後
5時開場） 東京芸術劇場コンサー
トホール◇指揮…広上淳一、トロン
ボーン…新田幹男、演奏…東京音楽
大学シンフォニックウインドアンサ
ンブル◇乳幼児の入場は不可◇800
名（全席指定）◇1，500円█申6月1日
午前10時から電話で当劇場ボックス
オフィス☎0570‐010‐296、チケッ
トぴあ☎0570‐02‐9999へ。当大学
チケットサイト█HP https ://www.e-
get.jp/TCM/pt/から直接申込みも
可。
█問演奏会お問い合わせ窓口☎6379‐
3788（平日午前10時～午後5時）

女性再就職支援セミナー
＋個別相談会 in 池袋

7月20日㈫ セミナー…午前10時
～正午、個別相談会…午後0時15分
～1時45分 としま産業振興プラザ
（IKE・Biz）◇再就職への一歩を踏み
出すために知っておきたい「社会の
変化」と「わたしのこと」を簡単なワ
ークをしながら学ぶ。希望者に個別
相談あり◇就職活動中またはこれか
ら働きたいと考えている女性◇セミ
ナー50名、個別相談会12名
█申電話で東京しごとセンター女性し
ごと応援テラス☎5211‐2855へ※先
着順。

生きもの発見情報大募集！
「としま生きものさがし2021」

9月30日㈭まで◇あなたも生きも
の調査員！どんな生きものがいるか
調べるため、区内で見つけた昆虫、
鳥などの情報を募集します。いただ
いた発見情報は、ニュースレターに
してホームページで公開します█申調
査レポート用紙（区ホームページか
らダウンロード可）を郵送かファク
スかＥメールで「環境計画グループ
█FAX3980‐5134、█EMA0029180@city.t
oshima.lg.jp」へ。直接当課窓口へ
持参も可。
█問当グループ☎3981‐1597

10月から国民健康保険証が新しくなります
保険証は2年に1回、一斉更新をします。現在、令和3年9月30日が有効

期限となっている保険証をお持ちの方で、一斉更新の対象となる世帯には、
新しい保険証を9月中旬に送ります。保険証は世帯主あてに簡易書留（転送
不要）で住民登録地に送付します※郵便受けには投函せず直接手渡し。郵便

局に転送届を出している場合は配達されません。引っ越した方は忘れずに届
け出をしてください。保険料に滞納があり一定の基準に該当する世帯には、
有効期限の短い保険証または被保険者資格証明書を送ります。
●窓口交付…家を建て替え中などの理由で郵便が届かない方には、窓口で交
付します。希望する方は8月24日までに、資格・保険料グループへ連絡して
ください◇交付期間…9月上旬～10月29日
█問当グループ☎4566‐2377

◇小学3～6年生と保護者◇上履き持参、マスク着用█申当日直接学校へ。受付で記名。写真撮影や給食時
間の見学は不可。実施期間、公開時間は変更する場合があります。詳細は区ホームページ参照か各学校へ
問い合わせてください。 █問学事グループ☎3981‐1174

保険料は6月に総所得金額等が決定した後に計算します。保険料決定通知書と納付書は6月中旬から
郵送予定です。
█問資格・保険料グループ☎4566‐2377

①特別展示…6月11日㈮まで 午
後1～5時、②法定展示…6月12
日㈯～19日㈯ 午前9時～午後1
時、6月21日㈪～28日㈪ 午後1
～5時※いずれも日曜日を除く。
入場は終了時間の30分前まで 教
育センター◇中学校教科用図書
（社会歴史）および特別支援学級で
使用する一般図書を教育委員会で
採択。「中学校用教科書目録（令和
4年度使用）」に登載されている教
科書を展示。
█問指導課庶務・事業グループ☎
3981‐1145

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

◇会期…6月16日㈬～7月14日㈬
◇一般質問…6月22日㈫・23日㈬
◇常任委員会…総務・区民厚生委
員会／7月6日㈫、都市整備・子
ども文教委員会／7月7日㈬
█申傍聴希望の方は、当日区役所本
庁舎9階区議会事務局窓口へ。な
お、本定例会で審議する請願・陳
情の提出期限は6月11日㈮午後5
時です。点字の場合は問い合わせ
てください。
█問議事グループ☎3981‐1453

「としま健康チャレンジ！対象事業」の目印は、このマークです。

◇区内在住の65歳以上の方。
①高齢者マシントレーニング◇筋力・筋持久力・柔軟性を高める効果を持つマシンを体験することで運動の
楽しさを知り、日常生活の中で運動を継続するきっかけとします。

②筋力アップ教室◇椅子に座った状態を基本に、簡単な用具を使用して足腰の筋力アップに効果のある体操
の体験講座です。

█申はがき（4面記入例参照。希望会場も記入）で6月15日（必着）までに介護予防・認知症対策グループへ※応
募者多数の場合は抽選。締め切り後、2週間以内に案内を発送（重複申込み不可）。
█問当グループ☎4566‐2434

説明会 学校参観※日曜除く。
日程 時間 日程 時間

駒込中
☎3918‐2105 7月9日㈮ 午後3時30分～4時15分 7月5日㈪～

10日㈯
午前8時45分～午後3時20分※水曜日は午後2
時20分、土曜は午前11時35分まで

巣鴨北中
☎3918‐2144 7月3日㈯

午前9時50分～10時40分
午前10時50分～11時40分
※同内容。

9月6日㈪～
10日㈮ 午前9時～正午

西巣鴨中
☎3986‐0661 6月29日㈫ 午後4時～4時45分 6月28日㈪～

7月3日㈯
午前8時45分～午後3時20分※水曜日は午後2
時20分、土曜日は午前11時35分まで

池袋中
☎3986‐5435 7月16日㈮ 午後2時35分～3時25分 7月5日㈪～

9日㈮ 午前8時50分～午後0時40分

西池袋中
☎3986‐5427 7月3日㈯ 午前10時30分～11時30分 7月1日㈭～

7日㈬
午前8時45分～午後0時35分
※土曜日は午前8時40分～10時30分

千登世橋中
☎3987‐6285 7月21日㈬ 午後2～3時 6月12日㈯～

18日㈮
午前8時50分～午後6時
※土曜日は午前11時20分まで

千川中
☎3956‐8171 7月3日㈯ 午前10時50分～11時40分 6月30日㈬～

7月7日㈬
午前8時50分～午後3時25分
※水曜日は午後2時25分まで

明豊中
☎3956‐8174 7月9日㈮ 午後2時30分～3時30分 9月6日㈪～

10日㈮
午前8時50分～午後3時30分
※水曜日は午後2時30分まで

区立中学校 学校紹介 教科書展示会
を開催します

区議会第2回定例会
を開会します

令和3年度国民健康保険料の
計算方法をお知らせします
●保険料の計算
世帯の保険料は、総
所得金額等・加入者
の人数・年齢によっ
て計算されます。

＝ ＋ ＋

※算定基礎額＝前年の総所得金額等‐基礎控除額（43万円）
保険料の計算にあたっては、収入ではなく所得が算出の基礎となります。
令和3年度（令和3年4月～令和4年3月まで）の保険料は、令和2年1月～令和2年12月の所得に基づいて計算されます。

健康チャレンジ！
マークのお知らせ

●区役所本庁舎・店舗の自転車駐輪場（駐車場を除く）は、3時間無料です。3時間を超えると原則有料です。█問庁舎運営グループ☎4566‐2731

あなたの世帯の
年間国民健康
保険料

基礎（医療）分
所得割額 均等割額

各加入者の算定基
礎額※×7．13％の
合計額

38，800円
×加入者数＋

最高限度額63万円

後期高齢者支援金分
所得割額 均等割額

各加入者の算定基
礎額※×2．41％の
合計額

13，200円
×加入者数＋

最高限度額19万円

介護分
所得割額 均等割額

40～64歳の各加入
者の算定基礎額※
×2．45％の合計額

17，000円
×40～64歳
の加入者数

＋

最高限度額17万円

第1期「元気向上プログラム」参加者募集！
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申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

令和3年5月1日現在
※（　）は前月比

人口総数 うち外国人数 世帯数

人口と世帯人口と世帯 25,281
(－370)

178,629
(＋34)

286,484
(－112)
143,499
142,985

男
女

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

講演・講習講演・講習
スポーツスポーツ

休  館休  館

官公署だより郷土資料館

①展示見どころ解説…6月26日、7
月24日、8月28日、9月25日 土曜
日 午後2時から（40分程度）◇学芸
員が展示をわかりやすく解説。
②収蔵資料展「浮世絵・和本コレク
ション」会期延長…6月30日㈬まで
午前9時～午後4時30分◇収集して
きた浮世絵と和本（復刻版、レプリ
カ含む）を展示・紹介。
いずれも█申当日直接会場へ。
█問当館☎3980‐2351

“おひとりさま”の身元保証
老後に安心して住み替えるには

6月11日、7月16日 金曜日 午
後2時～3時30分 としま区民セン
ター◇ひとりでも安心して最期まで
暮らせる仕組みとは？高齢者住宅へ
の住み替え時の保証人や入院時の連
絡先などにも対応する身元保証につ
いて専門家から学ぶ◇各回20名
█申電話でゆいま～る花の木入居相談
室�0120‐972‐583（午前10時～午
後5時）へ※先着順。

起業に役立つセミナー

①「個人法人の違いと開業までの準
備」…6月8日㈫
②「資金調達の基本と事業計画の作
り方」…6月15日㈫
いずれも午後2～4時 としま産
業振興プラザ（IKE・Biz）※オンライ
ン開催に変更の場合あり◇講師…税
理士／湊 義和氏◇起業を考えてい
る方、創業して間もない方◇各回20
名
█申電話で東京商工会議所豊島支部☎
5951‐1100へ※先着順。

消費生活講座「地球と人にやさ
しい服～オーガニックコットン
の先駆者に聞く～」

7月1日㈭ 午後2～4時 とし
ま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇オー
ガニックコットンの先駆者／渡邊
智惠子氏とエシカル消費を考える◇
50名
█申はがきか電話かファクスかＥメー
ルで6月21日（必着）までに「消費生
活グループ☎4566‐2416、█FAX5992‐
7024、█EMA0014308@city.toshima.l
g.jp」へ※応募者多数の場合は抽選。

第89回
夏季グラウンド・ゴルフ大会

6月26日㈯※雨天時は7月8日㈭
午後4時受付 総合体育場◇区内在
住、在勤の方◇1，000円
█申電話で6月12日までに豊島区グラ
ウンド・ゴルフ協会 野口☎3918‐
4968へ。

夏の無料体験会

7月6～27日 火曜日 ヨガ…午
前9時30分～10時15分、ピラティス
…午前10時30分～11時15分 としま
産業振興プラザ（IKE・Biz）◇初心者
の方でも安心して参加できる講習会
※1名1回まで参加可。8月からの
有料講習の詳細は問い合わせてくだ
さい◇16歳以上◇各回15名◇運動の
できる服装で参加。
█申電話で各回前日までに当館☎3980
‐3131へ。直接窓口申込みも可（午
前10時～午後6時）※先着順。

区民白ギス釣大会

7月11日㈰※雨天決行 午前7時
船宿「吉野屋」（東京メトロ東西線浦
安駅下車）集合。千葉県浦安周辺◇
白ギスの総重量（竿などの制限あり）

で競う◇区内在住、在勤の方とその
家族◇52名◇9，500円◇竿、仕掛け、
エサ（ジャリメ）、クーラー、弁当、
水筒、雨具など持参。
█申電話で7月1日までに豊島区釣友
連合会事務局 今成☎090‐3229‐
1079へ※先着順。

第12回ジュニアゴルフ教室

7月18日㈰ ①午前10時30分～正
午、②午後1時30分～3時 スポー
ツワークショップピーウォッシュ
（長崎5‐1‐23）◇プロコーチ／佐
々木孝則氏によるレッスン◇区内在
住、在学の小学生～高校生。②は経
験者のみ◇各回16名◇1，000円◇ゴ
ルフクラブ、手袋、運動靴持参。
█申電話で6月30日までに豊島区ゴル
フ協会事務局 松澤☎3957‐6543
（㈱ピーウォッシュ内）へ※先着順。

区民ひろば南大塚
一部利用制限のお知らせ

7月上旬～9月中旬◇耐震改修工
事により、2階子育てひろばの利用
ができなくなるため、1階いきいき
ひろばで事業を行います。また、騒
音などでご迷惑をおかけする場合が
あります。詳細は区ホームぺージ参

照か問い合わせてください。
█問地域区民ひろば課施設整備グルー
プ☎3981‐1479

●豊島都税事務所
「6月は固定資産税・都市計画税第
1期分の納期です（23区内）」
令和3年度の固定資産税・都市計
画税の納税通知書を6月1日㈫に発
送しました。6月30日㈬までに、金
融機関、指定のコンビニエンススト
アなどで納めてください。口座振替、
ペイジー対応の ATM、クレジット
カード、スマートフォン決裁アプリ
でも納付可能です。なお、新型コロ
ナウイルス感染症の影響により納税
が困難な場合は、申請により納税を
猶予する制度がありますので、ご相
談ください。
█問当事務所☎3981‐1211（代表）

●こころといのちの相談窓口
新型コロナウイルス感染症の拡大と生活様式
の変化により多くの人がストレスにさらされ
ています。悩んでいる方は相談窓口をご利用
ください。

●イベントなどの開催中止・延期について
詳細は各イベントの問い合わせ先に確認して
ください。開催状況は区ホームページで随時
お知らせします。

発熱などの症状が生じた方で、かかりつけ医が
いない場合や相談先に迷う場合は当センターに相
談してください。

新型コロナウイルス感染症関連情報や子育て
情報などに簡単にアクセスでき、災害・重要
なお知らせを配信します。LINE アプリの「友
だち追加」から2次元コードを読み取るか
「ID検索」で友だち登録してください。

／

豊島区公式 LINEはじめました ／

画面下のメニューを
タップすると関連の
ホームページにとぶ
ことができます！ 【ID】

@city_toshima

█問ホームページグループ☎4566‐2535

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）
東京都発熱相談センター

☎5320‐4592（24時間対応）
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