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予約方法
クーポン券に記載されているクーポン券番号が必要です。
3週間以上の間隔を開けて2回目の予約をお取りください。

システムメンテナンス作業のため。
マイナンバーカードを使用して、コ
ンビニエンスストアで住民票の写し
などの取得が可能です※詳細は区ホ
ームページ参照か問い合わせてくだ
さい。
█問住民記録グループ☎3981‐4782

発熱などの症状が生じた方
で、かかりつけ医がいない場
合や相談先に迷う場合は当セ
ンターに相談してください。

●こころといのちの相談窓口
新型コロナウイルス感染症の拡大と生活様式の変
化により多くの人がストレスにさらされています。
悩んでいる方は相談窓口をご利用ください。

●イベントなどの開催中止・延期について
詳細は各イベントの問い合わせ先に確認してくだ
さい。開催状況は区ホームページで随時お知らせ
します。

4月1～11日の間全面的にご協力いただいた飲食事業者等の店舗を対象に、新たに協力金を支給します。
◇支給額…一店舗当たり44万円
◇申請期間…6月30日㈬まで
◇申請方法
�中小事業者向け
本協力金ポータルサイト（2次元コ

ード①）から申請※郵送か都税事務所
へ持参も可。
※申請書類は区役所本庁舎7階としま
ビジネスサポートセンターで配布。

�大企業向け
本協力金ポータルサイト（2次元コー
ド①）から申請※申請にあたって「コロ
ナ対策リーダー」を店舗ごとに選任の
うえ、登録フォーム（2次元コード②）
から登録が必要。
█問東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談
センター☎5388‐0567（午前9時～午後7時、土・
日曜日、祝日含む）

65歳以上のひとり暮らしの方や外出が難
しい方を対象に、電話相談や自宅訪問な
どにより、予約方法の説明や予約の代理、
問診票の記入サポートなどを行います。

█問豊島区民社会福祉協議会☎3981‐4392、
█FAX5950‐1239、█EMcsw_toshima@a.tos
hima.ne.jp

●施設休館および
サービスの一部休止について
一部の施設の休館およびサービスの
利用を休止しています。なお、今後
の状況によっては、期間の延長や対
象施設を拡大する可能性があります。
詳細は、各施設のホームページ（2
次元コード）をご覧いただくか、各施設まで問い
合わせてください。

優先接種者
基
礎
疾
患

保
有
者

�基礎疾患の詳細はクーポン券に同封のお知らせをご覧ください。
�接種にご不安な方は、事前にかかりつけ医にご相談のうえ、接種を受けるか決めて
ください。
�予約にあたり診断書などの提出は不要です。

区
独
自

�障害児・者およびその同居家族
�福祉・教育関係事業従事者（介護・障害サービス事業所職員、学校・幼稚園・保育
園等子ども関連施設職員、柔道整復師、鍼灸師など）
�地域の福祉関係者（民生委員・児童委員、町会役員、青少年育成委員、保護司など）

区民ひろば
（CSW）常駐 担当地区 電話

（ＣＳＷ直通）

区民ひろば
西巣鴨第一

巣鴨3～5丁目、西巣
鴨1～4丁目、北大塚
1・2丁目

☎6845‐0148

区民ひろば
南大塚

駒込1～7丁目、巣鴨
1・2丁目、南大塚1
～3丁目

☎6861‐2930

区民ひろば
朋有

北大塚3丁目、上池袋
1～4丁目、東池袋1
～5丁目

☎6844‐3643

区民ひろば
高南第二

南池袋1～4丁目、雑
司が谷1～3丁目、高
田1～3丁目、目白1
・2丁目

☎6890‐2950

区民ひろば
西池袋

西池袋1～5丁目、池
袋3丁目、目白3～5
丁目

☎6866‐2950

区民ひろば
池袋

池袋1・2・4丁目、
池袋本町1～4丁目 ☎6864‐2930

区民ひろば
富士見台

南長崎1～6丁目、長
崎2～6丁目 ☎6843‐2930

区民ひろば
千早

長崎1丁目、千早1～
4丁目、要町1～3丁
目、高松1～3丁目、
千川1・2丁目

☎6685‐9930

イベントなどに参加する際はマスクの着用等に
ご協力をお願いします。

令和３年

6月11日新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用
や手指の消毒をお願いします。また体調がすぐれないとき
は、無理せず自宅で待機しましょう。 No.1929
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国際アート・カルチャー都市
としま

SDGs未来都市としま

64歳以下の方へクーポン券を発送します 65歳以上の方の
ワクチン接種予約を
コミュニティソーシャル
ワーカーがお手伝いします

当初予定を大幅に早め、接種クーポン券を発送します。
優先接種対象の方は、一般の方に先行して予約できます。

6月14日から 40～64歳の方へクーポン券発送
6月18日から 16～39歳の方へクーポン券発送

※すべてのクーポン券が届くまでに数日かかる予定です。

6月21日から 40～64歳の優先接種者の予約受付開始

6月28日から 16～39歳の優先接種者、60～64歳の方の予約受付開始
7月5日から 40～59歳の方の予約受付開始 12～15歳の方については

詳細が決まり次第、ご案内します。7月19日から 16～39歳の方の予約受付開始

電話 インターネット
�コールセンター
�0120‐567‐153まで

�予約サイト（2次元コード）
または区ホームページ参照

新型コロナウイルスワクチン接種についての問い合わせ先
豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

�0120‐567‐153
（受付時間 午前9時～午後6時）※土・日曜日、祝日も開設しています

東京都 営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金【4月1～11日実施分】6月19日㈯・20日㈰、
区役所本庁舎3・4階の
窓口業務は終日休業します

東京都発熱相談センター
☎5320‐4592
（24時間対応）

●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

①

②



みんなでクール・チョイス！！

税・国保・年金税・国保・年金

後期高齢者医療後期高齢者医療

福  祉福  祉

まちづくりまちづくり

募  集募  集

健  康健  康

イベントイベント

講演・講習講演・講習

令和3年度国民健康保険料納入
通知書を送付します

令和3年4月分から令和4年3月
分まで「令和3年度国民健康保険料」
として通知します。令和2年度分の
総所得金額などをもとに国民健康保
険料を決定します。6月期から翌年
3月期までの年10回で納めてくださ
い。口座振替利用者以外の方には全
納分および6・7・8月期分の納付
書を同封します。9・10・11月期分
は9月上旬、12・1・2・3月期分
は12月上旬に送付予定です。
◇保険料決定の注意点…①令和3年
1月2日以降にほかの区市町村から
転入した方、②総所得金額などが未
決定の方／いずれも今回は均等割額
だけで計算した保険料で通知します。
総所得金額などがわかり次第、保険
料が変更となる方には、変更通知を
送付します。③保険料決定前に国民
健康保険をやめた方（社会保険など
に加入・豊島区外へ転出・死亡など）
／国民健康保険をやめた月の前月分
までの保険料を通知します。世帯の
一部の方が国民健康保険をやめた場
合は、その方の加入期間の保険料を
含めて10回に分けて通知します※納
付は口座振替が原則です。
●国民健康保険料の年金からの天引
き（特別徴収）について…対象になっ
た場合、世帯主の年金から世帯全員
分の保険料を徴収します◇対象世帯
／次の①～④すべてを満たす世帯。
①世帯主が国民健康保険加入者で65
歳以上75歳未満、②国民健康保険の
加入者全員が65歳以上、③介護保険
料を年金から徴収されている、④介
護保険料と国民健康保険料の合計が
年金受給額の1/2を超えない。
※①～④に該当する世帯でも、次の

（ア）または（イ）に該当する場合は対
象外です。（ア）保険料を口座振替に
より納付している、（イ）令和3年度
中に世帯主が75歳になる。
◇天引き（特別徴収）の注意点
�令和2年度から年金からの天引き
（特別徴収）になっている世帯…4・
6・8月期は、2月と同額を徴収し
ます。今回お知らせする年額保険料
から4・6・8月期分を徴収した残
りを10・12・2月期で調整します。
�令和3年度から新たに対象になる
世帯…6～9月期は納付書でお支払
いいただき、10・12・2月期が特別
徴収になります※口座振替の申請や
令和3年度の年間保険料を一括納付
した場合は、特別徴収が止まります。
詳細は問い合わせてください。
█問保険料の決定、特別徴収に関する
こと…資格・保険料グループ☎4566
‐2377、口座振替の申込みに関する
こと…口座担当☎3981‐1468

後期高齢者医療保険料の催告書
を6月中旬に発送します

◇対象…令和3年3月期までの保険
料に未納がある方◇納付期限…6月
30日まで◇納付方法…金融機関、コ
ンビ二エンスストア、区役所、東・
西区民事務所で支払ってください。
※期限内の納付が困難な場合は、ま
ずは電話で早めに相談してください。
█問整理収納グループ☎3981‐1459

ケアハウス菊かおる園の入居者
を募集します（2人部屋用）

ケアハウスは高齢者が自立した生
活を維持できるよう配慮した施設で
す。詳細は問い合わせてください◇

所在地…西巣鴨2‐30‐19◇入居要
件…区内在住の60歳以上（要保証人）
◇サービス内容…食事の提供、共同
浴室、生活相談
█問当施設☎3576‐2266（平日午前9
時～午後5時）

第1回空き家セミナー

7月10日㈯ 午前10時～正午 と
しま区民センター◇講演会「空き家
問題を考える！その解決法と予防策」
講師…ＮＰＯ法人日本地主家主協会
理事長／手塚康弘氏。個別相談あり
（要予約）◇20名（個別相談会は3組）
█申電話かファクスか E メールで「住
宅課施策推進グループ☎3981‐2655、
█FAX3980‐5136、█EMA0022901@city.t
oshima.lg.jp」へ※先着順。

介護保険事業計画推進会議委員

◇対象…4月1日現在40歳以上で、
平日の午後および夜間の会議に出席
できる、区内在住の方◇謝礼…1回
3，000円（交通費なし）◇任期…任命
の日から3年以内◇募集人数…若干
名◇選考…書類審査（800字程度の作
文あり）。書類審査の状況により面
接あり█申申込書（介護保険課で配布。
区ホームページからダウンロードも
可）を郵送か持参で6月30日（必着）
までに当課管理グループへ。
█問当グループ☎3981‐1942

令和3年度明るい選挙ポスター
コンクール作品募集

◇応募資格…区内在住、在学の小・
中学生、高校生◇テーマ…投票する
ことの大切さを呼びかける作品、選
挙に行きたくなるような作品◇サイ

ズ…四ツ切り（542㎜×382㎜）、八ツ
切り（382㎜×271㎜）の画用紙（縦横
自由）◇画材…自由。色鉛筆、クレ
ヨン、絵の具など。紙や布を使った
貼り絵でも可◇審査…9月中旬。部
門別に入選作品を選出し、都コンク
ールに推薦◇その他…応募者全員に
参加賞、入賞者には賞状・記念品な
どを贈呈。入選作品の版権は主催者
に属し、選挙の啓発活動に活用しま
す。入選した場合、学校名、学年、
氏名を公表します◇作品展示…3月
に区役所本庁舎で入賞作品を展示予
定█申作品の裏面右下に学校名、学年、
氏名（ふりがな）、住所、電話番号を
記入し、9月10日（必着）までに選挙
管理委員会事務局へ郵送か持参。
█問当事務局☎4566‐2821

女性の健康教室「女性ホル
モンを味方につけよう！」

7月15日㈭ 午後2～4時 長崎
健康相談所◇ヨガインストラクター
によるアロマストレッチ、保健師に
よる女性の健康の話、栄養士による
ホルモンバランスを整える食事の話
◇区内在住、在勤、在学で、医師に
運動の制限をされていない女性（50
歳未満の方優先）◇10名█保5名。2
か月以上2歳未満児。先着順。
█申電話かファクスで「当相談所保健
指導グループ☎3957‐1191、█FAX3958
‐2188」へ※先着順。

第355回SEPY倶楽部親の会

6月25日㈮ 午前10時30分～午後
1時 自遊空間SEPY4階（南大塚1
‐49‐7）◇不登校、ひきこもり、
非行、発達障害などの子どもの心の

問題についての体験発表とグループ
ディスカッション◇40名◇2，000円
█申電話かファクスで「当倶楽部☎
3942‐5006、█FAX5940‐4030」へ※先
着順。

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

7月11日㈰ 午前10時30分～午後
2時 池袋第二公園（池袋3‐29‐4）
※駐車場なし、雨天中止◇募集数…
20店舗（1店舗面積2ｍ×2ｍ）◇区
内在住、在勤、在学の個人またはグ
ループ※営業目的は不可◇1，000円
█申ファクスか Eメールで「みんなの
えんがわ池袋事務局█FAX5951‐1508、
█EMengawa@toshima-npo.org」へ
※1名（1グループ）1通のみ。先着順。
█問当事務局 楢原☎5951‐1508（午
後1～5時）

不思議なワヤンの世界
～バリ影絵と文化～

7月17日㈯ 午後6時～7時30分
赤鳥庵（目白庭園）◇バリ島の伝統影
絵「ワヤン・クリット」の人形やバリ
島の哲学と影絵の魅力を紹介。影絵
ワークショップも実施。講師…影絵

師／川村 亘平斎◇中学生以上◇50
名◇1，800円█申往復はがきかファク
スかＥメール（4面記入例参照。フ
ァクス番号も記入）で「〒171‐0031
目白3‐20‐18 目白庭園、█FAX5996
‐4886、█EM info@mejiro-garden.c
om」へ※直接窓口申込みも可。電
話申込み不可。先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

みらい館大明「スマホ講座（入門
編）」（全3回）

7月1・8・15日 木曜日 午後
1時30分～4時（個別質問時間あり）
◇基本操作、設定、メール、電話帳、
写真、地図などについて学ぶ。講師
…パソコンインストラクター／塩野
悦子氏◇初心者◇10名◇5，500円（テ
キスト代含む）◇スマートフォン持
参※機種制限なし。
█申電話かＥメールで「当館☎3986‐
7186、█EMmiraikan_taimei@yahoo.
co.jp」へ。直接窓口申込みも可※先
着順。

認知症について学びませんか？

①認知症サポーター養成講座…7月
1日㈭ 午前10時～11時30分 区役
所本庁舎5階509・510会議室◇認知
症を正しく理解し、認知症の人や家
族を見守り、支援する応援者を養成
◇区内在住、在勤、在学の方◇25名
②スキルアップ講座～「認知症の人
を知ろう」声かけ講座…7月12日㈪
午前10時～11時30分 区役所本庁舎
5階507・508会議室◇認知症の人へ
の接し方を体験形式で学ぶ。講師…
日本社会事業大学教授／下垣 光氏
◇認知症サポーター養成講座を修了
している方◇20名
█申電話かファクスで「介護予防・認
知症対策グループ☎4566‐2433、█FAX
3980‐5040」へ※先着順。

知っておきたい 子どもの思春
期と親の心得～女の子の成長に
寄り添うために～

7月13日㈫ 午前10時～11時45分
としま区民センター◇成長期の心と
体について知識を深め、子どもの思
春期を落ち着いて親子で迎える準備
をする。講師…助産師／やまがた

てるえ氏◇小学3年生～中学生の保
護者の方◇20名◇1，000円█保6か月
以上未就学児。10名。要予約。先着
順。500円█申Ｅメール（4面記入例参
照。保育希望の方は子どもの氏名と
月齢も記入）で7月6日までに Ane
ママグループ TOMATO█EManema
ma.tomato@gmail.com へ※先着
順。
█問生涯学習グループ☎4566‐2762

第1回としまビジサポセミナー
「知恵」を使い「強み」を生かせ
～アフターコロナに向けた
これからの経営戦略～

7月20日㈫ 午後5時～6時30分
（オンライン配信）◇売れる商品・サ
ービスのつくり方を学ぶ。講師…中
小企業支援家／小出宗昭氏◇事業を
営んでいる方、起業を考えている方
◇80名█申ファクスで商工グループ█FAX
5992‐7088へ。申込みフォーム（2
次元コード）から申込
みも可※先着順。
█問当グループ☎4566‐
2742

あなたのまわりに、こんな方はいませんか？
●事故やケガで頭を打ってから急に性格が変わった。
●脳の病気をしてから新しいことが覚えられなくなった。
●視力に問題がないのに、片側（多くは左側）の物を見落とし
たりぶつかったりして、注意力に欠ける。
このような場合、本人も周りの人も「障害」と気づかないこ
とがあります。実はこれらは脳を損傷したことが原因で起こ
る「高次脳機能障害」という症状なのです。手や足の障害と違
い、目に見えない障害と言われています。脳の一部が傷つく
ことで、身体の障害とは別に、「思考・記憶・行為・言語・
注意」などの能力に影響が出ます。怒りっぽい・脳が疲れや
すく集中できない・段取りよく物事をすすめられないなどの
症状がよくみられます。周囲からも理解されず、本人も混乱
や不安の中で自信をなくしていることもしばしばあります。
区では、このような「高次脳機能障害」でお困りの方とその
家族、支援者の方からの相談に応じ、問題や課題の整理をし、
解決の支援を行います。
●令和3年度高次脳機能障害専門相談…6月28日、7月26日、
8月23日、9月27日、10月25日、11月22日 月曜日 午後1
時30分～3時30分
◇区内在住、在勤の高次脳機能障害者とその家族と支援者
█申電話かファクスで「心身障害者福祉センター☎3953‐2811、
█FAX3953‐9441」へ。

クール・チョイス（COOL CHOICE）とは、地球温暖化対策のための身近にできる
国民運動のことで、「賢い選択」という意味です。クールビズもそのひとつです！
エアコンや扇風機を適度に使用しながら、体感温度を下げるさまざまな工夫をしま

しょう。
○アイテム一つで涼しげに
金魚を飼ったり風鈴をつけたりしてみると、雰囲気も変わって涼しく感じることが

あります。気分転換のためにも、ちょっとしたアイテムを生活に取り入れてみましょ
う。
○おいしく食べて体の中からクールダウン
体温を下げる効果があるなすやきゅうり、トマトなどの夏野菜をメニューに取り入

れてみましょう。手軽にアイスを食べるのも効果的ですが、かき氷をおうちで作れば
いろんなアレンジも楽しめます。
○時短レシピで快適に
調理から発生する熱を減らすことで室温の上昇を

防ぐことができます。電気の使用量が減れば節約に
もつながります。簡単にできるレシピもあります。
増えたおうち時間を利用して新しいことにチャレ

ンジし、楽しく快適な夏にしてみませんか？
█問環境政策課事業グループ☎3981‐2771

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

気温や湿度が高い梅雨明けや夏は、昼夜問わず
熱中症が起こりやすくなります。熱中症による救
急搬送は、6月頃から増え始め7～8月は最も多
くなります。今夏も、新型コロナウイルスの対策
を取り入れた生活様式で迎えることになります。
正しい知識を持ち、暑さに備えたからだづくりを
して予防に努めましょう。
○症状
めまい、吐き気、発熱、意識がもうろうとする
など。
○おこりやすい場所
気温の高い室内・車内、炎天下の野外など。
○こんな日は要注意
�気温の高い日…25度以上の暑いとき、30度を超
えると熱中症による死亡者が増えます。
�湿度の高い日…25度以下でも湿度が80％以上あ
る時は汗が蒸発しにくいため熱中症の危険性が高
まります。
�風の弱い日、急に暑くなった日、熱帯夜の翌日
など。
○こんな方は要注意
�高齢者…熱中症で救急搬送される方の約半数は
65歳以上で、そのうちの7割が75歳以上の後期高
齢者です（東京消防庁ホームページより）。高齢者

は体内の水分量が少ないため脱水症状になりやす
く、汗をかきにくい、暑さを感じにくいなど体温
を下げる体の反応が弱くなっており、自覚がない
のに熱中症になる危険性があります。
�乳幼児…体温調節機能が未熟なため、熱中症に
かかりやすくなります。地面の照り返しによる高
い温度にさらされるため注意が必要です。また、
車内は思いのほか高温になります。子どもだけを
置いて離れるのは絶対にやめましょう。
�下痢や二日酔い、睡眠不足や過労などで体調不
良の方。
�運動不足や肥満の方。
�心肺機能や腎機能の低下など持病のある方。
○新しい生活様式における予防のポイント
�夏季の気温・湿度が高い中でマスクを着用する
と、熱中症のリスクが高くなります。屋外で人と
十分な距離（少なくとも2ｍ以上）が確保できる場
合は、マスクをはずしましょう。
�マスクを着用している場合は、激しい作業や運
動を避け、のどが渇いていなくても、こまめに水
分補給を心がけましょう。
�冷房時でも換気扇や窓開放によって換気しまし
ょう。換気をすると、室内温度が高くなるので、
エアコンの設定温度をこまめに調整しましょう。

�日頃の体温測定、健康チェックを行い、体調が
悪いと感じたときは、無理せず静養しましょう。
�3密を避けつつ、熱中症になりやすい高齢者、
子ども、障害者への目配り、声かけをしましょう。
○従来からの予防のポイント
基本は「脱水予防」と「体温上昇を抑える」ことで
す。熱帯夜の場合、夜間も室温が低下しません。
日中ばかりではなく、就寝中も扇風機とエアコン
の併用で室内を28度以下に保ち、夜間の熱中症を
予防しましょう。
�炎天下や暑い場所での長時間の作業や運動を避
けましょう。首の周りに冷たいタオルを巻くと効
果的です。
�水分や塩分をこまめに補給しましょう。
�栄養や睡眠を十分にとりましょう。
�集団でスポーツや活動をする時は声をかけあい、
休憩をとりましょう。
○熱中症になったら
①涼しい場所で休む、②衣服をゆるめ体を冷やす
（首、わきの下、太ももの付け根を集中的に冷や
すと効果的）、③水分・塩分を補給する、④体温
をはかる。
○自力で水分がとれない、意識がはっきりしない
状態のときは、病院を受診させましょう。
█問健康推進課保健指導グループ☎3987‐4174、█FAX
3987‐4178、長崎健康相談所保健指導グループ☎
3957‐1191、█FAX3958‐2188

「としま健康チャレンジ！対象事業」の目印は、このマークです。
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熱中症を予防しましょう

高次脳機能障害専門相談のご案内

～私たちができる地球温暖化対策～
≪COOL BIZ 編≫

区議会の議長・副議長が決まりました議員選出の監査委員が決まりました
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健康チャレンジ！
マークのお知らせ

●区役所本庁舎・店舗の自転車駐輪場（駐車場を除く）は、3時間無料です。3時間を超えると原則有料です。█問庁舎運営グループ☎4566‐2731
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保健所カレンダー月
77 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

スポーツスポーツ 官公署だより

区民歩こう会
「北豊島三十三札所霊場巡り」

7月4日㈰ 午前9時50分 東武
東上線成増駅北口広場集合◇成増駅
～乗連寺～松月院～成増駅（約6．5㎞）
◇300円█申当日集合場所で受付。
█問豊島歩こう会 吉越☎3986‐8620

初級者水泳教室（全4回）

7月6～27日 火曜日 午前10時
～正午 雑司が谷体育館◇18歳以上
で泳力10メートル程度の方◇20名◇
4，000円█申はがきで6月26日（必着）
までに「〒112‐0012 文京区大塚6
‐24‐15‐502 豊島区水泳連盟事
務局 佐藤」へ※応募者多数の場合

は抽選。
█問当事務局 佐藤☎3943‐6397

ボルダリング初心者【無料】講習会

7月17日㈯ 子ども向け…午後1
時から、午後2時から、午後3時か
ら、おとな向け…午後4時から と
しま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇こ
れからボルダリングを始める方に最
適な講習会。ルールやマナー、安全
に関する注意点や基礎を学ぶ◇子ど
も向け…小学2年生～15歳（親子参
加可）、おとな向け…16歳以上◇各
回10名◇運動のできる服装、上履き
持参。
█申電話で前日までに当館☎3980‐
3131へ。直接窓口申込みも可（午前
10時～午後8時）※先着順。

●東京都下水道局
「東京都下水道局からのお願い」
近年多く発生している集中豪雨な

どにより、下水道が整備された地域
でも浸水被害が起こっています。豪

雨に備え、皆さんの家庭でも浸水へ
の備えをお願いします。ホームペー
ジ█HPhttps : //www.gesui.metro.t
okyo.lg.jp/で降雨情報を配信して
いますので、活用してください。
█問当局北部下水道事務所お客さまサ
ービス課☎5820‐4352

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆トレーニングルーム利用講習会
月曜日（祝日を除く） 午前10時から、
午前11時から、正午から、午後1時
から、午後2時から 1時間程度◇
16歳以上でトレーニング初心者また
は器具の使い方に不安のある方◇各
回1名◇400円◇運動しやすい服装、
室内履き持参█申事前予約制。
雑司が谷体育館 ☎3590‐1252
◆第2期コース型教室受付中！ 月
曜日①アクアビクス…午前10時10分
～11時10分、②美・ウォークエクサ
サイズ…午後0時20分～1時20分、
③はじめて水泳…午後1時15分～2
時45分、木曜日④幼児水泳教室…午
後3時40分～4時30分、金曜日⑤
お と な

大人バレエ（入門）…午後6時30分～
7時30分
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆特別プログラム（都度参加型レッ
スン）

●産後のママ対象…骨盤矯正ピラテ
ィス、●シニア（65歳以上）対象…シ
ニア体操、シニア体操プラス、●16
歳以上対象…アクアサーキット、ア
クアシェイプ、水中トレーニング、
ジェンヌヨガ、椅子ヨガ、宝塚ミュ
ージカルダンス、ピラティス、太極
拳（24式・48式）、シェイプアップ、
健康づくり、水泳教室（泳力別多種、
アーティスティックスイミング入門）
█申開始1時間前から受付※先着順。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆スタジオプログラム実施中！
ヨガ・ピラティス・エアロビクス・
太極拳・フラダンス・背骨コンディ
ショニング・ボクシングエクササイ
ズ・バラエティーストレッチ・はじ
めてバレエ・はじめてのJAZZダン
スなど◇会員登録なしで都度利用可
◇トレジム利用料400円、受講料200
円。フリーパス会員は無料。

オリンピック聖火リレー出発セレモニーを開催します
7月18日㈰ 午前8時30分から 池袋西口公園（GLOBAL

RING）
観覧などの詳細は区ホームページ参照か問い合わせてくださ
い。

パラリンピック聖火リレールートが公表されました
8月20日㈮～24日㈫まで3人1組のパラリンピック聖火ラ

ンナーが都内を駆け抜けます。豊島区では8月20日に、とし
まみどりの防災公園（イケ・サンパーク）で採火した火を使用
して行われます。詳細は区ホームページ参照か問い合わせて
ください。
█問オリンピック・パラリンピック調整グループ☎4566‐2767

事業名 池袋保健所
☎3987‐4172～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

1・15日㈭
午前9時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

8・29日㈭
午前9～10時

6・20日㈫
午前9～10時

母親学級〔予約制〕 10日㈯
午前9時～正午

7・14・21日㈬
午後0時40分～3時

パパ・ママ準備教室〔予約制〕
11日㈰
①午前9時～11時45分
②午後0時30分～3時15分

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和3年度20～39歳の男性

9日㈮
午前8時50分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和3年度20～39歳の女性

7日㈬
①午前8時50分～9時
②午前9時30分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 9日㈮
午後1～2時

21日㈬
午後1時15分～3時15分

食事（栄養）相談〔予約制〕 8日㈭
午前9時30分～11時

女性の専門相談〔予約制〕 7日㈬
午後1時～2時45分

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

5日㈪
午後1時30分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

9日㈮
午前10時～10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 7日㈬ 午後2～4時
家族相談〔予約制〕 26日㈪ 午後2～4時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息相談（呼吸器全般）

電話相談は随時受付、面接
相談は要予約。
█問公害保健グループ☎3987
‐4220

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費助成
事前講習会〔予約制〕
※対象…飼い主のいない猫の管理をして
いる区民（助成には要件あり）。

29日㈭ 午前10時～10時30分
█問生活衛生グループ☎3987‐
4175

7月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】
2日㈮ 区民ひろば駒込 午後1時30分～3時
20日㈫ 区民ひろば西池袋 午前10時～11時15分
█問池袋保健所☎3987‐4174

19日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
21日㈬ 区民ひろば高松 午前10時～11時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191

東京2020聖火リレー情報

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告

4 広報としま情報版 令和3年（2021年） 6月11日号 No.1929 豊島区役所 ☎3981－1111（代表） 〒171-8422豊島区南池袋2－45－1



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




