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税・国保・年金税・国保・年金

特別区民税・都民税の納付が確認
できない方へ催告書を発送します

平成29年度第1期分（平成29年6
月30日納期限）から令和2年度第4
期分（令和3年2月1日納期限）の納
付が確認できない方へ、7月6日に
催告書を送付します。7月20日まで
に納付してください。
◇日曜窓口開設日…7月11日㈰ 午
前9時～午後5時
◇納付相談…新型コロナウイルス感
染症の発生に伴い納付が困難になっ
た方や、病気・退職などにより納期
限までに納付することができない方、
生活が困窮している方は、分割納付

などの相談を行っています。早めに
相談してください。
◇このようなときは注意してください
�豊島区外に転出した場合／豊島区
で住民税が課税される方は、その年
の1月1日現在、豊島区に居住して
いた方です。課税された年の中途で
区外に転出した場合、または日本国
外に出国した場合でも1年度分の住
民税を納付する必要があります。出
国などで区内に住所がなくなった方
は、事前に納税管理人の届出をする
義務があります。
�住民税を給与から引かれていた
（特別徴収）が、その会社を退職した
場合／退職により給与の支払いを受
けなくなった場合、特別徴収をする
ことができなくなった残りの住民税
は普通徴収に切り替わり、ご自身で

納付する必要があります。
█問整理第一・第二グループ☎4566‐
2362

国民年金保険料免除申請のご案内

令和3年7月～令和4年6月分ま
での国民年金保険料免除申請の受付
を開始しました。
◇対象…国民年金第1号被保険者で
保険料の支払いが困難な方。ただし、
本人や配偶者・世帯主の前年所得な
どに基づく審査があります。退職な
どで保険料を納めることが難しい時
は、前年所得にかかわらず免除申請
できる場合があります。保険料を未
納のままにしておくと、老齢・障害
・遺族などの各基礎年金を受け取る
ことができない場合がありますので
早めに手続きしてください。

◇そのほかの制度…①学生納付特例
制度、②産前産後期間の免除制度※
詳細は問い合わせてください。
█問国民年金グループ☎3981‐1954、
池袋年金事務所☎3988‐6011

7月21日㈬に新しい高齢受給者
証を送付します

8月1日から使用可能な新しい高
齢受給者証を、黄色い封筒に入れて
普通郵便で送付します。高齢受給者
証は毎年8月が更新月です。一部負
担割合は、該当世帯の前年（令和2
年中）の所得状況に基づき、自動で
再度判定します。なお、すでにお持
ちの受給者証の有効期限は、7月31
日までです。
█問国民健康保険課資格・保険料グル
ープ☎4566‐2377

発熱などの症状が生じた方で、かかりつけ
医がいない場合や相談先に迷う場合は当セン
ターに相談してください。

●LINE（ライン）
新型コロナウイルス感染症関連情報や子育て情報などに簡単
にアクセスでき、重要なお知らせを配信しています。LINE
アプリの「友だち追加」から右記を読み取るか「ID 検索」で「@
city_toshima」と検索してください。ぜひ友だち登録をお願いします。

●Twitter（ツイッター）
新型コロナウイルス感染症関連情報や最新の区政情報などを
配信しています。右記を読み取るか Twitter で「@city_tosh
ima」と検索してください。アカウントをお持ちでない方も
見ることができます。

優先接種対象の方以外のワクチン接種の予約について、下記のスケジュールで予約を開始します。
●40歳～59歳の方…7月5日㈪から
●12歳～39歳の方…7月19日㈪から

センタースクエア（区役所本庁舎1階）での集団接種実施日を週5日から週7日に拡大しました。また、豊島清掃事務所、
豊島歯科医師会館も開設しています。さらに、8月から新たに5つの会場を開設予定です※8月開設の会場では、モデル
ナ社のワクチンを使用予定です。1回目と2回目は同じ種類のワクチンを接種する必要があります。

●こころといのちの相談窓口
新型コロナウイルス感染症の拡
大と生活様式の変化により多く
の人がストレスにさらされてい
ます。悩んでいる方は相談窓口
をご利用ください。

※区では高齢者の方、優先接種対象の方への先行的な接種を進めています。優先
接種対象でない方はできる限り、8月1日以降の接種にご協力ください。
※優先接種対象の方、60歳以上の方は予約受け付け中です。

●イベントなどの開催中止・
延期について
詳細は各イベントの問い合わ
せ先に確認してください。開
催状況は区ホームページで随
時お知らせします。

開設時期 会場（施設名） 所在地 開設曜日 使用ワクチン

開設中
としまセンタースクエア 南池袋2‐45‐1 毎日 ファイザー社

※12歳以上が対象。1回目の接種
後、3週空けて2回目を接種。

豊島清掃事務所 池袋本町1‐7‐3 火～土
豊島区歯科医師会館 南大塚2‐37‐1 土・日

8月中に
開設

旧朝日中学校体育館 西巣鴨4‐9‐1 水～日
モデルナ社

※18歳以上が対象。1回目の接種
後、4週空けて2回目を接種。

雑司が谷地域文化創造館 雑司が谷3‐1‐7 水～日
駒込地域文化創造館 駒込2‐2‐2 月～水・土・日
巣鴨地域文化創造館 巣鴨4‐15‐11 月・木～日
西部区民事務所（千早地域文化創造館 多目的ホール） 千早2‐39‐7 火～木・土・日

イベントなどに参加する際はマスクの着用等に
ご協力をお願いします。

令和３年

7月1日新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用
や手指の消毒をお願いします。また体調がすぐれないとき
は、無理せず自宅で待機しましょう。 No.1932

発行：豊島区 編集：政策経営部広報課
〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 �3981―1111（代表）
ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
令和３年（２０２１年）７月１日発行〈毎月１・１１・２１日発行〉

国際アート・カルチャー都市
としま

SDGs未来都市としま

59歳以下の方のワクチン接種予約を開始します

集団接種会場を大幅に拡充します

予約はこちらから
新型コロナウイルスワクチンコールセンター 予約サイト

（インターネット）�0120‐567‐153（午前9時～午後6時）
※土・日曜日、祝日も開設しています。

豊島区公式 SNSをご活用ください

東京都発熱相談センター
☎5320‐4592（24時間対応）

●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。



後期高齢者医療後期高齢者医療

福  祉福  祉

子育て・教育子育て・教育

環境・清掃環境・清掃

くらし等くらし等

健  康

講演・講習講演・講習

後期高齢者医療制度の被保険者
の方へジェネリック医薬品差額
通知をお送りしました

◇送付時期…6月下旬◇対象…生活
習慣病などの治療のため先発医薬品
を処方されている方で、薬代が一定
額以上軽減されると見込まれる方※
該当者のみに送付。
█問7月30日まで…ジェネリック医薬
品差額通知サポートデスク�0120‐
601‐494（平日午前9時～午後5時）、
上記以外の期間…東京都後期高齢者
医療広域連合保健事業・医療費適正
化係☎3222‐4507、後期高齢者医療
グループ☎3981‐1332

介護保険負担割合証を送付します

要介護・要支援認定を受けている
方と介護予防・生活支援サービス事
業対象の方へ、8月1日から使用す
る新しい「介護保険負担割合証」を7
月中旬から送付します。内容を確認
し、ケアマネジャーやサービス事業
者に提示してください。自己負担割
合は、前年の所得に応じて決定され、
一定以上の所得がある方は2割また
は3割、それ以外の方は1割です
（40～64歳の方は所得にかかわらず
1割）。詳細は同封のご案内、介護
保険のパンフレット、区ホームペー
ジ参照か問い合わせてください。
█問介護保険課給付グループ☎3981‐
1387

原爆被爆者の方へ見舞金を給付し
ます（申請がお済みでない方へ）

7月1日現在、区内在住の被爆者
の方に8月下旬に見舞金（16，000円）
を給付します。豊島区に転入した方
など初めて受給する方は、申請して
ください◇申請に必要なもの…①被
爆者健康手帳、②本人名義の預金通
帳か口座番号がわかるもの、③印鑑
█申障害サービス給付グループへ7月
30日までに必要書類を持参。
█問当グループ☎3981‐1963、█FAX3981
‐4303

「救急医療情報キット」を配付します

医療情報や緊急連絡先を記入した
用紙を専用の容器に入れて、自宅の
冷蔵庫に保管し、急病などに備える
ものです。自宅で救急車を呼んだ際
に、救急隊員がキット内の情報を確
認し、迅速に医療へつなげます◇対
象…65歳以上の方◇配付場所…高齢
者総合相談センター█申直接各センタ
ー窓口へ。
█問高齢者事業グループ☎4566‐2432

フレイルサポーター養成講座

①8月5日㈭、②8月6日㈮、③
8月12日㈭・27日㈮、9月2日㈭・
10日㈮・24日㈮・29日㈬、④10月7
日㈭・8日㈮・15日㈮ ①②上池袋
コミュニティセンター、③④東池袋
フレイル対策センター、高田介護予
防センター（③は区民ひろば西巣鴨
でも実施）◇地域の健康づくりの担
い手としてフレイルチェックを行う
ボランティアを養成◇区内在住で3
日間の日程（＋1日見学）に参加し、
定期的なフレイルチェックに参加可

能な方（4時間程度の活動）◇20名█申
ファクスか Eメール（4面記入例参
照。③④は希望日も記入）で「介護予
防・認知症対策グループ█FAX3980‐
5040、█EMA0029294@city.toshima.l
g.jp」へ。電子申請（2次元コード）
から申込みも可※応募者多数の場合
は抽選。時間などの詳
細は問い合わせてくだ
さい。
█問当グループ☎4566‐
2434

私立幼稚園に在籍する幼児の
保護者に補助金を交付します

◇対象…次のすべてに該当する方。
①区内在住で幼児を私立幼稚園に通
わせている保護者※満3歳児も対象、
②保育料を収めている方◇交付時期
…前期分（4～8月分）／11月下旬頃
※補助金額は令和2年度の区市町村
民税所得割課税額などにより決定█申
申請書（対象者に各幼稚園から配付）
を指定日までに各園へ。詳細は補助
金のご案内（申請書と同時配付）参照。
█問幼稚園グループ☎4566‐2481

第1回相談のできる保護者セミナー

7月17日㈯ 午前10時～正午 区
役所本庁舎会議室◇子どもとの向き
合い方、コミュニケーションについ
て。セミナー終了後、個別相談時間
あり◇保護者、子ども若者支援に興
味のある方◇10名█保7月12日までに
要予約。
█申電話かＥメールで7月16日までに
「アシスとしま☎4566‐2476、█EMA

0017309901@city.toshima.tokyo.j
p」へ※当日参加も可。先着順。

子育て中の再就職応援セミナー
＆保育園情報

8月3日㈫ 午前10時～正午 男
女平等推進センター◇現在就職活動
中やこれから就職活動を始める方で、
仕事と子育てを両立させたいと考え
ている方◇20名█保6か月以上未就学
児。定員あり。要予約。先着順█申電
話でハローワーク池袋☎5911‐8609
（部門コード47＃）へ。直接窓口申込
みも可※先着順。
█問当センター☎5952‐9501

光化学スモッグに注意しましょう

夏は光化学スモッグが発生しやす
い季節です。注意報発令中は外出や
屋外運動をできるだけ控え、自動車
の使用を自粛しましょう。区施設で
も垂れ幕などで注意を呼びかけます。
また、都ホームページ█HPhttp : //w
ww.ox.kankyo.metro. tokyo. jp/
で注意報発令情報を確認できます。
█問公害対策グループ☎3981‐2405

池袋マルイでフードドライブを
行います

7月3日㈯・4日㈰ 午前11時～
午後8時 池袋マルイ1階店頭（西
池袋3‐28‐13）◇賞味期限が2か
月以上で、常温保存が可能で、包装
外装が破損していない未開封の食品
に限る█申当日直接会場へ。
█問ごみ減量推進課計画調整グループ
☎3981‐1320

「令和4年度区民活動支援事業
補助金」助成事業を募集します

自主的に公益的な活動をしている
区民活動団体の事業に
対して助成します。対
象団体や事業、助成額
などの詳細は区ホーム
ページ参照。
◇補助金額…補助対象経費の50％以
内かつ3～100万円の範囲内（実績が
2年未満の新規事業は要件緩和あり）
█申申請書類を8月20日までに申請事
業を所管する課へ持参※新規の申請
は7月30日までに区民活動推進課へ
要事前相談。
█問協働推進グループ☎4566‐2314

豊島区歯科医師会口腔がん検診

毎月第3水曜日 午後2～4時
あぜりあ歯科診療所（池袋保健所内）
◇区内在住の方◇各回20名◇精密検
査が必要な場合は高次医療機関への
紹介を行うため保険証を持参。
█申電話で当診療所☎3987‐2425、歯
科相談窓口☎3987‐2370（いずれも
月～土曜日の午前9時30分～午後4
時30分※最終予約は午後3時45分）
へ※先着順。

フレイルチェックを受けましょう

①高田介護予防センター…【しっか
りコース】7月2日、8月27日 金
曜日、【かんたんコース】7月16日㈮
いずれも午後1時30分から
②東池袋フレイル対策センター…
【しっかりコース】8月12日㈭、【か
んたんコース】7月26日㈪
いずれも午後1時30分から
③区民ひろば上池袋…【しっかりコ
ース】7月21日㈬ 午前10時から
いずれも◇区内在住の65歳以上で
要介護・要支援認定を受けていない
方◇各回12名◇動きやすい服装で参
加。
█申電話で介護予防・認知症対策グル
ープ☎4566‐2434へ※先着順。

特別講演会＆がん哲学外来カフェ
「言葉の院外処方箋～ほっとけ気
にするな～」

7月10日㈯ 午後2～4時 区民
ひろば清和第一◇300円█申Ｅメール
でがん哲学外来・巣鴨カフェ「桜」
山本█EMgantetu_sakura@yahoo.c
o.jp へ。
█問がん対策・健康計画グループ☎
3987‐4243

第1回息苦しさを和らげる
呼吸トレーニング

7月14日㈬ 午後2時～3時30分
池袋保健所◇気管支ぜん息やＣＯＰ
Ｄ（慢性閉塞性肺疾患）による息苦し
さを和らげる呼吸法や体操を学ぶ。
講師…東京医科大学病院理学療法士
／直井俊祐氏、虎の門病院分院理学
療法士／後藤恭子氏◇気管支ぜん息
やＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）で療
養中の方◇30名
█申電話かファクスで「公害保健グル
ープ☎3987‐4220、█FAX3987‐4110」
へ※先着順。

フレイルチェック～自分の体の状
態を見える化してみませんか～

7月19日㈪ 午後1時30分～2時
30分 西池袋第二区民集会室◇高田
介護予防センター講師によるフレイ
ルについての説明や測定◇区内在住
の方◇10名程度
█申電話で福祉ホームさくらんぼ☎
5396‐9581へ※先着順。

運動実践プログラム

①真向法でストレッチ…7月31日㈯
午前10時～11時30分 上池袋コミュ
ニティセンター◇4種のポーズで全
身をのばす◇20名、②水中運動教室
…8月5日㈭ 午後0時30分～1時
30分 雑司が谷体育館◇水中歩行と
水の抵抗や浮力を使い、下肢を中心
に運動する◇15名
いずれも◇区内在住の方
█申電話かファクスで「保健事業グル
ープ☎3987‐4660、█FAX3987‐4110」
へ※先着順。重複申込み不可。

こどものぜん息水泳教室
（秋冬コース）（全14回）

9月6・13日、10月4～18日、11
月1～22日、12月6～20日、1月17
・24日 月曜日 午後4時30分～6

時 雑司が谷体育館◇泳力に応じた
グループ制実習。小児科医師による
健康管理あり。ぜん息クイズや学習
会も実施。ピークフローメーター（呼
吸機能検査機器）のプレゼントあり
◇気管支ぜん息・ぜん息様気管支炎
の診断を受けている区内在住の年長
～中学3年生◇50名█申申込書（地域
保健課で配布。区ホームページから
ダウンロードも可）を7月26日（消印
有効）までに

ERCA（C）
ピークフローの測定

公
害保健グループ
へ郵送か持参。
応募者多数の場
合は選考あり。
█問当グループ☎
3987‐4220

【雑司が谷旧宣教師館】
ギャラリートーク

7月10日、8月14日、9月11日
土曜日 午後2時から（30分程度）◇
学芸員が館内を解説█申当日直接会場
へ。
█問当館☎3985‐4081

東京音楽大学ピアノ演奏会

7月29日㈭ 第1部…午後1時開
演、第2部…午後4時開演、第3部
…午後7時開演 東京文化会館小ホ
ール（台東区上野公園5‐45）◇ピア
ノ演奏家コース在学生の成績優秀者
から選抜された19名によるピアノ独
奏の演奏会◇乳幼児は入場不可◇各
部300名※全席指定◇チケット発券
手数料385円█申当大学チケットサイ
ト█HPhttps : //www.e-get.jp/TCM
/pt/から申込み。
█問演奏会お問合せ窓口☎6379‐3788
（平日午前10時～午後5時）

夏休み特別公演 夏だ！祭りだ!!
Ｎ響ほっとコンサート
オーケストラ・世界音楽選手権

8月1日㈰ 午後3時30分から
（午後2時30分開場） 東京芸術劇場
コンサートホール◇子どもからおと
なまで一緒に楽しめるコンサート。
指揮／原田 慶太楼、ナビゲーター
／篠原ともえ█申電話で
Ｎ響ガイド☎5793‐
8161へ。
█問観光企画グループ☎
3981‐4623

【郷土資料館】企画展
「薬と祈りの処方箋」記念講演会

8月1日㈰ 午後2時～3時30分
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
しょう や く

「生薬の伝来と普及―採薬・栽培・
本草書と薬園―」。講師…北里大学
東洋医学総合研究所副所長／小林義
典氏◇80名█申往復はがきで7月17日
（必着）までに「〒171‐0021 西池袋
2‐37‐4 としま産業振興プラザ
7階 郷土資料館企画展担当」へ。
1通につき1名まで※応募者多数の
場合は抽選。
█問当館☎3980‐2351

読み聞かせボランティア養成講座
事前説明会

8月2日㈪ 午前10時30分～11時
30分 あうるすぽっと◇子どもたち
の読書活動の推進を図るため、区内
の子どもの施設などで絵本の読み聞
かせを行うボランティアを養成する
◇原則として次の①②を満たす方。
①9月2日～10月14日（9月23日を
除く）木曜日の養成講座（全6日間）
すべてに参加できる方、②ボランテ
ィア人材バンクに登録し、主に平日
の昼間に活動ができる方█申当日直接
会場へ。
█問中央図書館サービス調整グループ
☎3983‐7861

セミナー＆相談会「賢くお得に！
住み替え前の自宅売却」

8月6日㈮ 午後2時～3時30分
としま区民センター◇高齢期になっ
て住み替えたいと考えたとき、今の
自宅をどうするべきか？将来のため
に賢く売却する方法を、専門家から
学ぶ◇20名
█申電話でゆいま～る花の木入居相談
室�0120‐972‐583（午前10時～午
後5時）ヘ※先着順。

7月16日㈮ 午後6時30分から 区役所本庁舎5階507～510会議室
█申傍聴希望の方は電話かファクスで7月15日正午までに「福祉総務課計画グループ☎4566‐2422、█FAX3981‐4303」へ。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

内閣府では、性暴力に関するＳＮＳ相談「Cure time（キュアタイム）」を開設し
ています。叩いたり、蹴ったり、あなたの身体を傷つけることだけが暴力ではあり
ません。あなたがイヤだと思っているのに無理やりされる性的な行為もすべて暴力
です。イヤだったこと、困っていること、モヤモヤしていること、年齢・性別を問
わず、匿名で相談を受け付けます。
◇チャット相談…毎週月・水・土曜日 午後5～9時
◇電話相談（24時間受付）…性暴力救援センター・東京☎5607‐0799

█問男女平等推進センター☎5952‐9501

第4回…7月20日㈫、第5回…7月28日㈬ 午後6時30分から 区役所本庁舎5階507～510会議室
█申傍聴希望の方は電話かＥメールで前日午後5時までに「未来戦略推進第3グループ☎4566‐2519、█EMA0010108@city.toshima.lg.jp」へ。

7月から東池袋フレイル対策センターと高田介護予防
センターで耳の聴こえをチェックするアプリをタブレッ
ト端末で体験できます。聴こえにくさから会話に参加す
ることが困難になると、人との繋がりが低下し、フレイ
ルや認知症の原因になります。簡単に誰でも測定できま
すので、気になった方はぜひお試しください。8月以降
は区民ひろばなどでも実施を予定しています。
█申電話で東池袋フレイル対策センター☎5924‐6212、高
田介護予防センター☎3590‐8116へ。

実施主体 手当名 対象（次の項目のいずれかに該当する方） 対象者（児）の年齢 支給月額 受給者 担当

区

心身障害者
福祉手当

①身体障害者手帳1，2級の方、②愛の手帳1～3度の方、
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方

20歳以上
新規の方は65歳未満 15，500円

障害者（児）
本人

障害サービス
給付グループ
☎3981‐1963

①身体障害者手帳3級の方、②愛の手帳4度の方 新規の方は20～65歳未満

8，500円①身体障害者手帳1～3級の方、②愛の手帳1～4度の方、
③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の方
※児童育成手当（障害）との併給はできません。

20歳未満

難病患者
福祉手当

東京都難病患者等に係る医療費等の助成に関する規則等に
基づき、特定疾病自己負担分に係る医療費の助成を受けて
いる方

新規の方は65歳未満 12，000円

都 重度心身
障害者手当（注）

①重度の知的障害であって著しい精神症状を有する方、②
重度の知的障害と重度の身体障害が重複している方、③重
度の肢体不自由者で両上下肢機能が失われ、かつ座ってい
ることが困難な方。

新規の方は65歳未満 60，000円

国

特別
障害者手当（注）

著しく重度の障害の状態にあるため、日常生活において常
時特別の介護を必要とする方で、判定医により、手当の支
給に該当する障害と認められる方。

20歳以上 27，350円

障害児
福祉手当（注）

①身体障害者手帳1級（2級の一部）程度の方、②愛の手帳
1度（2度の一部）程度の方、③常時介護を必要とする状態
にある疾病、精神障害の方で、判定医により、手当の支給
に該当する障害と認められる方。

20歳未満 14，880円

区 児童
育成手当

障害
手当

①身体障害者手帳1，2級程度の児童、②愛の手帳1～3
度程度の児童、③脳性麻痺、進行性筋萎縮症の児童 20歳未満 15，500円

児童の
父もしくは母
または養育者

児童
給付グループ
☎3981‐1417

育成
手当

父または母がいずれかの状態にある児童
①身体障害者手帳1、2級程度、②重度の精神障害

18歳に達する年度の3月
末まで 13，500円

国

特別児童
扶養手当

①身体障害者手帳1～3級程度の児童（下肢障害4級程度
の一部も該当）、②愛の手帳1～3度程度の児童
※長期間安静を要する症状または精神の障害により日常生
活に著しい制限を受ける児童も該当する場合があります。

20歳未満
1級 52，500円

2級 34，970円

児童扶養手当 父または母が重度の障害（身体障害者手帳1，2級程度、重度
の精神障害など）を有している児童

18歳に達する年度の3月
末まで
※中程度以上の障害児は
20歳未満

10，180～43，160円
※受給者及び配偶者・扶養義務
者の所得による。
※障害年金等、公的年金受給額
が児童扶養手当額より低額の場
合、その差額分を受給できます。

都 心身障害者
医療費助成

①身体障害者手帳1，2級（内部障害は3級まで）の方、②愛
の手帳1，2度の方、③精神障害者保健福祉手帳1級の方 新規の方は65歳未満 医療費の一部助成 障害者本人

障害サービス
給付グループ
☎3981‐1963

心身障害者（児）の各種手当と医療費助成のご案内 障害の程度や年齢などの条件、所得の制限があります。詳細は各担当へ問い
合わせてください。

性暴力の悩み、ＳＮＳなどで
相談してみませんか？

ちょうの うりょく

「聴脳力チェックアプリ」
の体験をしませんか

（注）判定の結果非該当となる場合があります。

第5回豊島区保健福祉審議会 豊島区基本構想審議会
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申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

令和3年6月1日現在
※（　）は前月比

人口総数 うち外国人数 世帯数

人口と世帯人口と世帯 25,099
(－182)

178,510
(－119)

286,221
(－263)
143,331
142,890

男
女

スポーツスポーツ

職員採用

官公署だより

令和3年度
豊島区スポーツ表彰団体募集

区では、スポーツ活動を通じてス
ポーツの振興・発展に貢献した方ま
たは団体を表彰しています。
●スポーツ栄誉賞…①国際大会（オ
リンピック・パラリンピック・世界
選手権大会など）に出場した方また
は団体、②全国大会で3位以内。
●スポーツ奨励賞…①関東大会また
は都民大会において、優勝した方ま
たは団体、②全国大会に出場。
※いずれも令和2年7月～令和3年
6月までの大会が対象◇区内在住、
在勤、在学の方またはこれらの方で
構成された団体█申スポーツ表彰調書
（区ホームページからダウンロード
可）を7月16日（必着）までに郵送で
学習・スポーツ課へ。直接窓口へ持
参も可。
█問スポーツ推進グループ☎4566‐
2764

資格など詳細は区ホームページか各課窓
口で募集要項などを確認してください。

Ⅱ類・保育士

20歳以上38歳未満で、保育士とな
る資格を有し、都道府県知事の登録
を受けている方（令和4年3月31日
までに取得・登録見込みも含む）█申
所定の申込書（人事課で配布。区ホ
ームページからダウンロードも可）
を7月30日（消印有効）までに郵送で
当課人事グループへ※7月26～30日
（午前8時30分～午後5時）は直接窓
口へ持参も可。
█問当グループ☎3981‐1247

長期休業中の預かり保育補助員

◇勤務地…区立西巣鴨幼稚園、池袋
幼稚園、南長崎幼稚園のいずれか
◇任期…7月21日～8月31日█申選考
申込書、資格を証明する書類の写し
を7月13日（必着）までに当課窓口に
持参か郵送。
█問教育施策推進グループ☎4566‐
2777

学童指導補助（会計年度任用職員）

小学生の遊びの指導や児童の見守
りなどの補助、学童クラブ・放課後
子ども教室の補助や日常清掃など◇
勤務地…区内子どもスキップ█申申込
書（放課後対策課で配布。区ホーム
ページからダウンロードも可）を当
課に本人が持参。
█問当課管理グループ☎4566‐2786

●秩父市役所
「ＩＴ関連オフィス等開設補助金の
募集」
新たに賃借により秩父市内にＩＴ

関連オフィスなどを開設する際に、
賃借料、通信回線使用料、交通費の
一部を補助します。
◇対象…秩父郡市外に所在する法人
・個人で秩父市内にＩＴ関連オフィ
スなどを開設する方
◇補助内容…月額上限10万円（補助
対象経費の1/2）、最大令和4年3
月まで
◇対象事業…ＩＴ技術を活用した製
品・ソフトウェア・コンテンツなど
の開発、サービス提供を行う事業
█申申請書（秩父市ホームページから
ダウンロード可）を秩父市産業観光
部産業支援課に郵送かＥメールか持
参※予算に達し次第受付終了。
詳細は秩父市ホームページ参照か問
い合わせてください。
█問当課☎0494‐25‐5208

●豊島都税事務所
「災害などにより甚大な被害を受け
た方には都税を減免する制度があり
ます」
風水害や地震、火災などで甚大な

被害を受けた場合、一度課税された
税金のうち納期限前のものを、被災
の程度などによって軽減または免除
する制度や、納税を猶予する制度が
あります。対象は、固定資産税・都
市計画税（23区内）、不動産取得税、
個人事業税などです。納期限までに
納税者本人からの申請が必要です。
被災の事実を証明する書類を添えて、
都税事務所へ申請してください。詳
細は問い合わせてください。
█問当事務所☎3981‐1211（代表）

事例① インターネットでサイトで洋服を購入した。代金は2点で約5千
円でクレジットカード払いにした。その後、商品が海外から届いたが、サ
イズが小さくデザインも注文した商品と違っていた。交換か返品のため販
売業者のサイトを改めて確認すると、電話番号の記載はなかった。メール
で問い合わせたが、返信もない。クレジットカード会社に相談したが、サ
イトの電話番号はわからず「請求は取り消せない。販売業者と話し合って
ほしい」と言われた。
事例② SNS の広告で、痩身効果があるというサプリメントが、初回500
円で販売されているのを見つけ、サイトの内容をよく確認せず、一回限り
のつもりで購入した。初回の商品が届いた約2週間後、今度は同じ商品が
3か月分届いた。代金も3万円と高額だ。電話で問い合わせたところ、最
低2回目までの購入が条件の定期購入に申し込んでいることがわかった。
返品したいと伝えたら、次回以降の解約は受け付けるが、届いた商品は返
品できないと言われた。

◇インターネット通販のトラブル防止チェックリスト
□安い価格や、インターネット広告のイメージに惑わされていませんか。
□サイトに事業者の名称、住所、代表者名、何かあった時に連絡が取れる
電話番号の記載はありますか。

□事例②のような、初回だけ商品を安く購入できる定期購入のトラブルが
多発しています。商品の支払総額や契約期間などの条件をサイトでよく
確認し、理解しましたか。

□解約や返品ができるか、またその方法などを確
認しましたか。

□購入予定の商品は本当に必要な商品ですか。
※通信販売にはクーリングオフの適用はありませ
ん。解約や返品の可否は、サイトに記載された
規約により対処されることになります。

コロナ禍で需要が高まるインターネット通販は、いつ
でもどこでも利用できる便利さがある反面、トラブルも
多発しています。

インターネット通販のトラブル

█問消費生活センター☎3984‐5515

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告
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