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◇対象…次のいずれかに該当する方。
①社会福祉協議会が実施する総合支援資金の再貸付を受けた（終了した）。
②再貸付を受けており、最終借入月である（終了直前）。
③社会福祉協議会に再貸付を申請したが、非決定となった。
④再貸付を行うために自立相談支援機関への相談を行ったが、支援決定を受
けられず再貸付の申請ができなかった。
◇収入要件…世帯全員の収入額の合計が基準以下である。
・単身世帯／137，700円、2人世帯／194，000円、3人以上世帯／241，800円
◇資産要件…世帯全員の預貯金額の合計が基準以下である。
・単身世帯／504，000円、2人世帯／78万円、3人以上世帯／100万円
◇支給額…単身世帯／6万円、2人世帯／8万円、3人以上世帯／10万円
◇支給期間…最大3か月
█申申請書（区ホームページからダウンロード）を7月15日～8月31日（必着）の
間に郵送で生活困窮者自立支援金窓口へ。詳細は区ホームーページ参照か問
い合わせてください。
█問当窓口専用ダイヤル☎4566‐2469

①個別接種
現在、65歳以上の高齢者のかたと、国の定める基礎疾患のあるかた、区独自の優先接種対象者のかたへの接種を進めて
いるところですが、7月分以降のファイザー社ワクチンの供給量が、想定以上に削減されたため、医療機関への供給を大
幅に削減せざるを得ない状態となっています。
優先接種対象の皆さまは、接種の時期など、
かかりつけ医とご相談をお願いします。

②集団接種
現在、区内3か所で実施している集団接種
については、8月1日から8か所に拡大して
実施します。
現在ワクチンの供給が厳しい状況にあるた
め、優先接種対象以外の一般の皆さまは、で
きる限り、8月1日以降に予約をお願いしま
す。

③12～15歳の接種
7月12日㈪からクーポン券を発送します。
予約については、そのほかの年齢のかたと同
様、8月1日以降にお願いします。

豊島区公式 LINE では、新型コロナ
ウイルスワクチン接種の予約サイトに
ついても案内しています。
LINE のメニューから、コロナウイ

ルス関連情報を選択すると、豊島区ワ
クチン予約サイトへアクセスできる画
面が表示されます。
そのほかにも新型コロナ
ウイルス関連の様々な情報
にアクセスできますので、
ぜひ活用してください。

要請に全面的にご協力いただいた飲食事業者等の店舗に対し、協
力金を支給します※4月25日～5月11日の期間は、飲食店以外の事
業者、大規模施設を対象にした協力金の支給もあります。詳細は東
京都産業労働局ホームページ█HPhttps://www.sangyo-rodo.metr
o.tokyo.lg.jp/topics/jitan/index.html 参照。
◇支給額…一店舗当たり68～600万円
◇申請期間…7月30日㈮まで
◇申請方法
【中小事業者向け】
ポータルサイト（2次元コード）から申請。

※郵送または都税事務所への持参も可。申請書類は区
役所本庁舎7階としまビジネスサポートセンターで配
布。
【大企業向け】
ポータルサイト（2次元コード）から申請。

█問東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談セ
ンター☎5388‐0567（午前9時～午後7時）

イベントなどに参加する際はマスクの着用等に
ご協力をお願いします。

令和３年

7月11日新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用
や手指の消毒をお願いします。また体調がすぐれないとき
は、無理せず自宅で待機しましょう。 No.1933
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国際アート・カルチャー都市
としま

SDGs未来都市としま

新型コロナウイルスワクチン接種
7月以降の予約について

ご協力を
お願いします

豊島区公式 LINEを
ご登録ください

ご予約は下記コールセンターか予約サイトから申し込んでください。

新型コロナウイルスワクチンコールセンター
予約サイト�0120‐567‐153

（土・日曜日、祝日含む午前9時～午後6時）

新型コロナウイルス感染症
生活困窮者自立支援金

東京都 営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金
【4月12日～5月11日実施分】

●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。
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税・国保・年金税・国保・年金

後期高齢者医療後期高齢者医療

福  祉福  祉

募  集募  集

傍聴できます傍聴できます

イベントイベント

ファイナンシャルプランナー
による納税・生活相談

平日週2回（曜日は要問い合わせ）、
第2日曜日 午前9時～午後4時 区
役所本庁舎3階税務課◇借金、住宅
ローン、事業者融資制度、過払い金
問題など、問題点の聞き取りと生活
費や生命保険契約などの見直しの提
案、年金加入期間の確認や受給申請
漏れの助言などを行います◇住民税
の未納がある方、住民税の納付が困
難な方◇相談内容に関する資料や生
活状況・収支状況がわかる資料持参。
█申電話で税務課整理第一・第二グル
ープ☎4566‐2362へ。

「後期高齢者医療保険料額決定
（変更）通知書（本算定）」を7月
中旬に送付します

令和2年1～12月までの所得に基
づき計算された令和3年度分保険料
額のお知らせです。4月に「後期高
齢者医療保険料額通知書（仮算定）」
が届いた方にも、改めて保険料額を
計算して送付します◇特別徴収（年
金からの引き落とし）、口座振替利
用者以外の方には7～9月期分の納
付書を同封します。10～12月期分は
10月中旬、1～3月期分は1月中旬
に送付予定です。これまで特別徴収
の方でも、普通徴収に変更になる場
合があります。その場合は同封の納
付書でお支払いください。期限内の
納付にご協力をお願いします※今年
度は税の申告期間の延長により、本
通知後に保険料額が変更になる場合
があります。
█問後期高齢者医療グループ☎3981‐
1937

「介護保険料納入決定通知書（本
算定）」を7月中旬に送付します

令和3年度の住民税の確定を受け

て、年間保険料額を再計算し、65歳
以上の方に「介護保険料納入決定通
知書（本算定）」を送付します。4月
に「介護保険料納入決定通知書（仮算
定）」が届いた方にも、改めて保険料
額を計算して送付します。支払い方
法は、特別徴収（年金からの差し引
き）か普通徴収（納付書か口座振替）
です。特別徴収、口座振替利用者以
外の方には7～9月期分の納付書を
同封します。期限内に納付をお願い
します※生活困窮により納付が困難
な方には、特例減額制度があります。
また、新型コロナウイルス感染症の
影響により、主たる生計維持者が死
亡や重篤な傷病を負ったり、収入が
一定程度減少した場合にも減免の制
度があります。詳細は問い合わせて
ください。
█問資格賦課グループ☎3981‐6376

シェアオフィス「としまスタート
アップオフィス」新規募集開始

月額1万円で、シェアデスク、会
議室、メールボックスが利用可能。
事業所・本店登記地としても可。
◇所在地…としま産業振興プラザ
（IKE・Biz）◇対象…①開業後3年以
内の個人事業主、②設立後3年以内
の会社などの代表者、③区内で開業
予定の方◇入居日…10月1日◇選考
…書類・面接審査◇募集人数…5名
程度◇内覧会募集締切…7月23日㈮
※詳細はホームページ
（2次元コード）参照。
█問商工グループ☎4566
‐2742

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

8月8日㈷ 午前10時30分～午後
2時 池袋第二公園（池袋3‐29‐
4）※駐車場なし、雨天中止◇募集
数…20店舗（1店舗面積2ｍ×2ｍ）
◇区内在住、在勤、在学の個人また
はグループ※営業目的は不可◇
1，000円█申ファクスか E メールで
「みんなのえんがわ池袋事務局█FAX
5951‐1508、█EMengawa@toshima
-npo.org」へ※1名（1グループ）1

通のみ。先着順。
█問当事務局 楢原☎5951‐1508（午
後1～5時）

第2回豊島区男女共同参画推進
会議・女性活躍推進協議会

7月30日㈮ 午前10時から 区役
所本庁舎5階507～510会議室█申当日
開始10分前までに直接会場へ。
█問男女平等推進センター庶務・計画
調整グループ☎5952‐9501

鈴木信太郎記念館プルースト
生誕150周年資料特別公開

9月12日㈰まで 午前9時～午後
4時30分（毎週月曜日、第3日曜日、
祝日休館）◇作家マルセル・プルー
ストの生誕150周年を記念し、「失わ
れた時を求めて」の自筆書き込み校
正刷を特別公開█申当日直接会場へ。
█問当館☎5950‐1737

雑司が谷ナスと鎮守の市

7月25日㈰ 午前11時～午後3時
雑司が谷大鳥神社（雑司が谷3‐20
‐14）◇江戸東京野菜や雑貨の販売、
キッチンカー、献血、パワースポッ
ト巡りなど█申当日直接会場へ。
█問当実行委員会 細川☎090‐6468
‐4674

認知症映画会「月の海」

8月5日㈭・25日㈬、9月22日㈬
午後1時45分～2時45分 高田介護
予防センター◇萩生田宏治監督作品。
豊島区を舞台に認知症とともに生き
る家族がテーマ◇各回15名
█申7月12日から電話で当センター☎
3590‐8116へ※先着順。

みらい館大明

①スマホ講座（日常応用編）（全3
回）…8月12～26日 木曜日 午後
1時30分～4時（個別質問時間あり）
◇クーポン利用、レストラン予約な
どスマホの安全・快適な利用方法を
学ぶ。講師…パソコンインストラク

ター／塩野悦子氏◇スマホで文字入
力できる方か入門編受講者◇10名◇
5，500円◇スマホ持参、②たいめい
シネマ特別編「幻灯上映会2021」…8
月15日㈰ 午後2時30分～4時◇昭
和30年代の上映作品「鐘の鳴る丘」
「弥次さん喜多さん」「トラちゃんと
花嫁」を朗読する。朗読…活動写真
弁士／片岡一郎◇30名
█申電話かＥメールで「当館☎3986‐
7186、█EMmiraikan_taimei@yahoo.
co.jp」へ。直接窓口申込みも可※先
着順。

子ども向けワークショップ「古代
エジプトのおまもりを作ろう！」

8月7日㈯ 午後2～3時 とし
ま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇オー
ブン粘土と型を使って古代エジプト
のお守りを作る◇小・中学生（親子
参加可）◇14名█申往復はがき（4面記
入例参照。参加者全員の氏名と年齢
も記入）で7月15日（必着）までに「〒
171‐0021 西池袋2‐37‐4 と
しま産業振興プラザ7階 郷土資料
館企画展担当」へ※応募者多数の場
合は抽選。
█問当館☎3980‐2351

絵の具であそぼう！～アートテ
クニックでつくる海の生き物～

8月9日（振休） ①午前10時30分
～正午、②午後2時～3時30分 と
しま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇思
いもよらない色や模様を楽しめる様
々な技法を紹介◇小学生以下の子ど
もと保護者◇各回7組◇1組500円
█申電話で7月17日までに当館☎3980
‐3131へ。直接窓口申込みも可。当
館ホームページから申込みも可。詳
細は当館ホームページ
（2次元コード参照）※
応募者多数の場合は抽
選。

一定の損害を受けた方は、申請により保険料を減額もしくは免除します。
◇対象…①新型コロナウイルス感染症で世帯の主たる生計維持者が死亡、
または重篤な傷病を負った世帯の方、②新型コロナウイルス感染症の影響
で、令和3年中の生計維持者の収入減の状況が次の要件すべてを満たす世
帯の方／ⓐ事業、不動産、山林、給与の各収入のいずれかの減少が見込ま
れる、ⓑ令和2年中の収入と比較して3割以上減額が見込まれる、ⓒ世帯
の主たる生計維持者の令和2年分の合計所得金額が1，000万円以下である、
ⓓ減収が見込まれる収入に係る所得以外の令和2年分の所得の合計額が
400万円以下である。

◇必要書類…①死亡診断書または診断書（いずれも新型コロナウイルス感
染症による旨の記載があること）、②令和3年に減収となることがわかる
資料・令和2年の収入がわかる資料、③各種給付金などについての申告書。
█申7月15日～令和4年3月31日（必着）の間に申請書（区ホームページから
ダウンロード）と必要書類を後期高齢者医療グループへ郵送か持参※7月
中旬発送予定の後期高齢者医療保険料額決定（変更）通知書（本算定）が届い
てから手続きをしてください。
█問当グループ☎3981‐1332、東京都後期高齢者医療広域連合お問い合わせ
センター☎0570‐086‐519

国民健康保険傷病手当金と後期高齢者医療保険傷病手当金の適用期間が延長されました。詳細は区ホームページ参照か問い合わせてください。
█問国民健康保険課給付グループ☎3981‐1296、東京都後期高齢者医療広域連合お問い合わせセンター☎0570‐086‐519

7月15日㈭ 午前10時から 区役所本庁舎5階510会議室（オンライン開催）
█申傍聴希望の方は電話で7月13日午後5時までに子ども若者課管理・計画グループ☎4566‐2471へ。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

はじめに
令和2年1月から東京都には3度の緊急事態宣言が発出され、日常生活
は大きく制約され、地域の経済活動にも深刻な影響を及ぼし続けています。

1．新型コロナウイルス感染症への対応

豊島区の感染状況は6月13日時点で累計4，403名です。6月15日現在、
65歳以上の高齢者の方で1回目の接種を終えた方は33，267人、約81％の方
が地域のクリニックなどで受けており、接種率は58．2％で都内トップクラ
スのスピードで順調に進んでいます。5月24日から開始した集団接種は、
としまセンタースクエアに加え、6月25日から豊島清掃事務所、6月27日
からは豊島区歯科医師会館で接種を実施し、8月1日からは区内全8か所
に展開します。区民ひろばでの巡回接種、薬剤師会によるワクチンの小分
け・配送、そして歯科医師会による歯科医師会館での集団接種、さらに、
医師会でも医師会館を使っての中小企業などへの職域接種を検討していま
す。また、社会福祉協議会との連携により、6月1日から地域のＣＳＷが
区民ひろばなどで高齢者の接種予約に係る相談・支援を開始しました。6
月14日には40～64歳まで、6月18日には16～39歳までの方を対象にクーポ
ン券の送付を開始し、優先接種者から順次接種を進めていきます。また、
7月初旬から区民サービスの最前線に立つ職員を対象に、モデルナワクチ
ンを使用して平日夜間に行うなど住民接種に影響を出さず、新たな別枠で
の職域接種をスタートしたいと考えています。
新型コロナウイルス感染症対策として約17億円の予算を計上しました。
スマートフォン画面の2次元コードを読み込むキャッシュレス決済のプレ
ミアム付き区内共通商品券を発行するほか、事業者への感染防止対策への
補助事業に8，000万円増額し、年間1，000件まで利用できるようにします。
定額給付金や出産応援事業の対象とならない約1，400人のお子さんを対象
に1人あたり10万円の区内商品券を支給します。新たな「新型コロナウイ
ルス感染症生活困窮者自立支援金」の7月からの受付開始に向けた準備を
進め、またクーラー未設置の生活保護受給世帯への購入費用の補助や国民
健康保険料の減免、保育園や幼稚園などでの感染対策への支援、ベビーシ
ッターの利用補助などを計上しています。

2．2021年重点テーマ

「新型コロナ対策」に加え、「SDGs 推進」、「デジタル化推進」、「池袋の
都市再生」の4つを本年度の重点テーマに位置付けています。
SDGs 推進ですが、「子どもたちの SDGs 事業」を SDGs 推進の主軸と

して据え、1億円の補正予算を計上しました。「内閣府認証事業ビヨンド
い ち き こ う じ

2020ネクストフォーラム」の代表幹事である一木広治氏を SDGs 未来都市
推進アドバイザーに迎え、豊島区らしさを際立たせた SDGs の実現に向
けアイデアや助言をいただきます。区民ひろばでは区民目線の SDGs の
啓発を目的としたワークショップの開催や豊島区オリジナルの啓発資材の
制作を予定しています。また、グリーン大通りの五差路交差点の2か所に、
高さ約2．3メートルのモニュメントを設置し、持続可能なまちづくりを推
進する豊島区の理念を発信していきます。ゼロカーボンシティの実現に向
け、今年度中に「2050としまゼロカーボン戦略」を策定します。日本での

か に え の り ち か

SDGs 研究の第一人者である蟹江憲史先生が会長を務める「第1回豊島区
環境審議会」には日本気象協会の専門職の委員が新たに就任されるなど、
気候変動においても議論が進められるものと期待しています。

デ ィエックス

次にデジタル化の推進ですが、現在「豊島区ＤＸ推進方針」をとりまと
めています。5月には民間のＩＣＴ専門職の方をデジタル化推進員として

デ ィエックス

お迎えし、豊島区ＤＸ元年として、デジタル技術を活用した利用者目線
の行政サービスのさらなる改善に向け、着実に歩みを進めていきます。

エ キブクロ

最後に池袋の都市再生ですが、池袋は駅袋から脱却し、四季を感じ、歩
いて楽しい、ウォーカブルなまちを実現することを目的に池袋駅周辺の4
つの公園を核として進めてきました。今後、池袋西口には青空を望む開放
的な駅前ひろばを起点として、ひとの流れが四方に広がる国内最大級の歩
行者空間を整備します。新時代のまち並みと、闇市があった時代の面影を
残す雑多なまち並みの両方を満喫できる開発となるよう検討を進めていま

う え だ し ほ

す。池袋駅北口の公衆トイレは植田志保さんプロデュースによりウイロー
ドのイメージと一体的な装飾を施し、池袋のイメージアップに努めます。

3．文化を基軸としたまちづくり

東京2020大会まで、あと37日となりました。7月18日に池袋西口公園で

オリンピックの聖火リレーがスタートし、ゴールのHareza 池袋、さらに
トキワ荘マンガミュージアムに聖火リレーが引き継がれます。8月20日に
は、イケ・サンパークでパラリンピック聖火リレーの採火式を開催し、巣
鴨地蔵通り商店街で聖火リレーが実施されます。ミステリー界の登竜門と
言われる江戸川乱歩賞の贈呈式を「としま文化の日」の式典と同時に開催す
ることとなりました。トキワ荘マンガミュージアムは6月1日から再開し、
7月7日には、開館一周年を迎えます。Tokyo Music Evening Yube

に し も と と も み

は6月23日に西本智実氏率いるイルミナートフィルハーモニーオーケスト
ラ演奏会を皮切りに再開し、7月にはＮＨＫ交響楽団、東京都交響楽団、
東京21世紀管弦楽団など次々と登場します。

4．福祉のまちづくり

7月1日に、福祉総務課に設置した「ひきこもり相談窓口」では自立支援
対策として専用相談ダイヤルやメールでの相談を開始し、7月15日にはひ
きこもり支援協議会を設置します。4月から区内8か所にある高齢者総合
相談センターで、夜間の緊急対応や休日相談に対応する24時間365日の高
齢者の相談体制を構築しました。視覚に障害のある方の利便性の向上を目

シ カ イ

的とし、4月から移動支援アプリ「shikAI」によるナビゲーションシステム
を開始しました。自治体初となる取組みで注目を集めています。

5．子どもと女性にやさしいまちづくり

「としま子ども若者応援基金」を設置し、困難を抱えた子どもや若者、子
育て家庭をつなぎ、課題解決の仕組みを構築していきます。1月末に組織
横断的な「すずらんスマイルプロジェクト」を立ち上げ、3月の防災備蓄品
を活用した生理用品の緊急配付を行い、区有施設への生理用品ディスペン
サーの設置についても検討を進めています。今後は民間支援団体との連携
を強化し、当事者に近い若手の女性職員をプロジェクトのメンバーに加え、
多様な視点から検討を進めます。教育委員会でも5月下旬から順次、区立
小・中学校の女子トイレに生理用品を用意することにしました。

6．安全・安心のまちづくり、環境対策
お か や こ う じ

4月1日付で岡谷晃治危機管理監が新たに着任しました。3月に大塚駅
イ ロ ノ ワ ヒ ロ バ

北口は、「ironowa hiro ba」として生まれ変わりました。今年度からは
大塚駅周辺に専属の警備員を配置するなど、対策を強化しています。また、
5月23日には大塚・巣鴨・駒込駅周辺で営業する飲食店など1，220店舗が
参加する暴力団等排除協議会の発足式が開催され、会長には、新たに豊島

き く ち しょう じ

区商店街連合会の会長に選ばれた、菊池章二氏が就任しました。感染症と
風水害などの自然災害が同時に発生する、複合災害へ対応するため、誰も
が迅速かつ的確に避難所を開設できるよう、感染症対策を踏まえた「救援
センター開設キット」を導入しました。さらに、救援センターの開設状況

バ カ ン

や混雑状況を可視化するスマホアプリ「VACAN」を導入しました。環境対
策では現在、発泡スチロール製のトレーとボトル容器のみを資源として回
収していますが、さらなるごみの減量と CO2の削減を目的にプラスチッ
ク製容器包装と製品プラスチックを新たに資源として回収する準備に着手
しました。3月に池袋マルイと区が共同でフードドライブを実施し、集め
た食品を社会福祉協議会などに提供しました。3月29日には、フードシェ

タ ベ テ

アリングサービス「TABETE」を運営する企業と、食品ロス削減に向けた連
携協定を締結し、百貨店などの「TABETE」の参加テナントや区の食べきり
協力店の登録店舗を、相互に連携しながら増やしていきます。

7．教育

SDGs 未来都市の実現という豊島区の新たな挑戦にあたり、未来の担い
手を育む学校や地域を支援することには大きな意義があると思っています。
11月の SDGs 週間や SDGs フェスタ開催を想定し、各校・各地域の取組
みを支援します。「GIGAスクール構想推進プロジェクト」として、児童・
生徒へのタブレット1人1台、教員用として各クラス1台の体制が整備さ
れました。授業での協働的な学びの推進はもとより、不登校や特別な配慮
を要する児童・生徒に対して ICT を活用します。池袋第一小学校の改築
工事は、令和4年8月の竣工に向けて順調に進捗しています。旧平和小学
校跡地に仮校舎を複合施設として整備することにし、千川中学校の改築に
向け、学校や地域の皆さんによる「建て替え等を考える会」で、設計に向け
た検討を始めています。

発熱などの症状が生じた方で、かかりつけ医がいない場
合や相談先に迷う場合は当センターに相談してください。

7月20日㈫ 午後2時から 区役所本庁舎5階510会議室（オンラインで開催）
█申傍聴希望の方は電話で7月16日午後5時までに子ども若者課管理・計画グループ☎4566‐2471へ。

●イベントなどの開催中止・延期につ
いて
詳細は各イベントの問い
合わせ先に確認してくだ
さい。開催状況は区ホー
ムページで随時お知らせします。

●こころといのちの相談窓口
新型コロナウイルス感染症の拡
大と生活様式の変化により多く
の人がストレスにさらされてい
ます。悩んでいる方は相談窓口
をご利用ください。

第2回区議会定例会区長招集あいさつ 6月22日、高野区長が行った、招集あいさつの抜粋・要約です。

新型コロナウイルス感染症の影響による令和3年度分後期高齢者医療保険料の減免について

東京都発熱相談センター
☎5320‐4592（24時間対応）【9月30日まで期間延長】新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金について

第31期青少年問題協議会
第3回専門委員会 第4期第3回子ども・子育て会議
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保健所カレンダー月
88 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

講演・講習講演・講習 スポーツスポーツ

職員採用職員採用

「参加してみよう！開催してみ
よう！リモート会議」セミナー

8月5日㈭ 午後1時30分～3時
30分 としま産業振興プラザ（IKE
・Biz）◇体験型ZOOM入門講座◇
区内で地域活動をしている方、地域
活動に関心のある方◇15名◇Wi-Fi
に接続できるスマホなど持参█申区ホ
ームページ（2次元コード）から申込
み※先着順。
█問協働推進グループ☎
4566‐2314

区民歩こう会「青山七福神巡り」

8月1日㈰ 午前9時50分 ＪＲ
山手線原宿駅竹下口駅前広場集合◇
原宿駅～明治神宮（約7㎞。周辺探
索）◇300円█申当日集合場所で受付。
█問豊島歩こう会 吉越☎3986‐8620

初心者水泳教室（全4回）

8月10～31日 火曜日 午前10時
～正午 雑司が谷体育館◇18歳以上
の水泳初心者◇20名◇4，000円█申は
がきで7月30日（必着）までに「〒112
‐0012 文京区大塚6‐24‐15‐
502 豊島区水泳連盟事務局 佐藤」

へ※応募者多数の場合は抽選。
█問当事務局 佐藤☎3943‐6397

区民ハゼ釣大会

8月22日㈰ 午前5時30分 東京
建物 Brillia HALL 前集合。木更津
周辺◇ハゼの総重量で競う（竿1本
につきハリ2本まで）◇区内在住、
在勤の方とその家族◇100名◇5，500
円（女性と高校生以下は4，000円）
█申電話で8月10日までに豊島区釣友
連合会事務局 今成☎090‐3229‐
1079へ※先着順。

令和3年度
特別区（東京23区）職員採用選考

①職員Ⅲ類、②経験者採用、③障
害者を対象とする選考、④就職氷河
期世代を対象とする選考█申特別区人
事委員会ホームページ█HPhttp : //w
ww.tokyo23city.or.jp/saiyou-sik

en.htm から7月15日午後5時（受
信有効）までに申込み。③は郵送も
可。申込み書を7月14日（消印有効）
までに簡易書留で「〒102‐0072 千
代田区飯田橋3‐5‐1 特別区人
事委員会事務局任用課」へ※受験資
格や試験日程などの詳細はホームペ
ージ参照か問い合わせてください。
█問当課採用係☎5210‐9787、人事グ
ループ☎3981‐1247

環境とリサイクルに関する
ポスター作品募集

◇テーマ…地球温暖化対策、緑化推進、クール・チョ
イス、ポイ捨て・歩きたばこ・落書きの防止、ごみの
減量、リサイクル、節電、食
品ロスなど◇対象…区内在住、
在学の小・中学生█申区内の学
校に通学する方は学校を通じ
て作品を提出。区外の学校に
通学する方は応募用紙を添付
し、8月23日～9月6日（必
着）の間に環境政策課事業グ
ループへ郵送か持参※詳細は
募集案内（当グループで配布。
区ホームページからダウンロ
ードも可）参照。
█問当グループ☎3981‐2771

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆エアロビクスで楽しく体を動かし
ましょう！ 火曜日①ソフトエアロ
ビクス…午前9時30分～10時30分、
木曜日②健康エアロビクス…午前9
時30分～10時30分、③ウォークエア
ロエクササイズ…午前11時～正午◇
16歳以上の方◇1回400円（区内在住
の65歳以上の方200円※要事前申請）
◇運動しやすい服装、室内履き持参
█申当日先着順受付。
雑司が谷体育館 ☎3590‐1252
◆プール個人公開 月・水・金・土
・日曜日…午前10時～午後8時20分、
木曜日…午後1時～5時50分 いず
れも◇2時間制、指導員なし。
◆成人向け教室
アクアビクスは3講座、水泳教室は
レベル別に7講座、そのほか泳げな
くても楽しめるプールレッスンも好
評開講中！
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆7月22日㈷祝日プログラム
【スタジオ】①バランスボールストレ
ッチ、②お腹ラクやせエクササイズ、

③ミュージカルダンス、④エアロビ
クスⅠ、⑤美尻エクササイズ、⑥リ
ラックスヨガ、⑦ステップサーキッ
ト
【プール】かんたんアクアビクス
◆7月23日㈷祝日プログラム
【スタジオ】①太極拳、②ステップⅠ、
③ピラティス入門、④はじめてエア
ロ、⑤オリジナルエアロ、⑥シアタ
ーダンス、⑦バーベルサーキット、
⑧ポールストレッチ、⑨ZUMBA
【プール】①水中歩行、②アクアビク
ス＆筋トレ
いずれも◇16歳以上（高校生も含む）
◇100～200円、施設使用料別途必要
※各レッスン定員あり、整理券配布、
先着順。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆フリーパス会員受付中！
プール・トレーニングジムを営業時
間内いつでも利用可。有料レッスン
も無料で参加可◇区内在住の高校生
以上の方◇月3，500円◇印鑑、本人
確認書類、写真（スナップ写真可）を
持参で、直接当館窓口へ。

10月発行予定（隔年発行予定）、
発行部数4，500部。心身障害者
の方に配布します。申込み方法
など詳細は区ホームページ参照
か問い合わせてください。
█問障害福祉課管理・政策推進グ
ループ☎3981‐1766、█FAX3981‐
4303事業名 池袋保健所

☎3987‐4172～4
長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

5・19日㈭
午前9時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

12・26日㈭
午前9～10時

3・17日㈫
午前9～10時

母親学級〔予約制〕 21日㈯
午前9時～正午

パパ・ママ準備教室〔予約制〕
22日㈰
①午前9時～11時45分
②午後0時30分～3時15分

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和3年度20～39歳の男性

13日㈮
午前8時50分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和3年度20～39歳の女性

4日㈬
①午前8時50分～9時
②午前9時30分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 13日㈮
午後1～2時

18日㈬
午後1時15分～3時15分

食事（栄養）相談〔予約制〕 12日㈭
午前9時30分～11時

ＨＩＶ（エイズ）即日検査〔予約制〕
※結果は午後2時30分から

2日㈪
午後1時30分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

13日㈮
午前10時～10時30分

こ
こ
ろ
の

健
康

こころの相談〔予約制〕 19日㈭ 午後2～4時 4日㈬
午後2時～3時30分

家族相談〔予約制〕 23日㈪ 午後2～4時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息相談（呼吸器全般）

電話相談は随時受付、面接
相談は要予約。
█問公害保健グループ☎3987
‐4220

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費助成
事前講習会〔予約制〕
※対象…飼い主のいない猫の管理をして
いる区民（助成には要件あり）

26日㈭ 午前10時～10時30分
█問生活衛生グループ☎3987‐
4175

8月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】

17日㈫ 区民ひろば南大塚 午前10時～11時15分

█問池袋保健所☎3987‐4174

11日㈬ 区民ひろば要 午前10時～11時30分
18日㈬ 区民ひろば高松 午前10時～11時30分
30日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191

「障害者福祉のしおり」
有料広告を募集します

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）

令和2年度最優秀賞作品
中学生の部
巣鴨北中学校
並木理子さん
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