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●イベントなどの開催中止・延期について
詳細は各イベントの問い合わせ先に確認してくだ
さい。開催状況は区ホームページで随時お知らせ
します。
●こころといのちの相談窓口
新型コロナウイルス感染症の拡大と生活様式の変
化により多くの人がストレスにさらされています。
悩んでいる方は相談窓口をご利用ください。
●イベントなどに参加する際はマスクの着用等にご協力をお願
いします
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用や手
指の消毒をお願いします。また体調がすぐれないときは、無理
せず自宅で待機しましょう。
●施設休館およびサービスの一部休止について
一部の施設の休館およびサービスの利用を休止し
ていることがあります。詳細は、各施設のホーム
ページをご覧いただくか、各施設まで問い合わせ
てください。

障害基礎年金のご案内

国民年金加入中、または20歳前に
初診日（障害の原因となった病気や
けがについて初めて医師の診察を受
けた日）がある病気やけがによって、
政令で定める障害等級（1級、2級）
に該当する方に支給される年金です。
60歳以上65歳未満の方も対象になる
場合があります。ただし、受給には
保険料の納付要件があります。また、
初診日に加入していた年金制度によ

っては区役所では取扱いできない場
合があります。厚生年金の加入期間
中に初診日がある場合、障害基礎年
金に上乗せする形で障害厚生年金の
対象になります。詳細はお問い合わ
せてください。
█問国民年金グループ☎3981‐1952
池袋年金事務所☎3988‐6011

離乳食講習会

8月3日㈫ ①午後1時～1時45
分、②午後2時15分～3時※①②は

同内容 長崎健康相談所◇グループ
（初期食、中期食、後期食以降）に分
かれて、口の機能の発達に合わせた
離乳食の進め方、調理のポイント、
むし歯予防を学ぶ（実演あり、試食
なし）◇離乳食の開始（5か月）から
おおむね1歳児の保護者◇各回15組
█申電話かファクスで「当相談所☎3957
‐1191、█FAX3958‐2188」へ※先着順。

ノーバディーズ・パーフェクト～
完璧な親なんていない～（全6回）

9月1日～10月6日 水曜日 午
前10時～正午 東部子ども家庭支援
センター◇グループワークを通して、

自分らしい子育てを考える。子育て、
自身や家族のことなど悩みや思いを
話し合う◇区内在住で1～3歳まで
の第一子を育てている母親※全回参
加できる方◇10名█保5か月以上。
█申電話で7月28日～8月10日の間に
当センター☎5980‐5275へ。直接窓
口申込みも可※応募者多数の場合は
抽選。結果は8月20日までに電話連
絡。

発熱などの症状が生じた方で、かかりつけ医がいない場
合や相談先に迷う場合は当センターに相談してください。

令和3年7月～令和4年6月分までの国民年金保険料免除申請
の受付を開始しています（令和2年2月～令和3年6月分も引き
続き受付中）。
◇対象…新型コロナウイルス感染症の影響で、令和2年2月以降

に収入源となる業務の喪失や売り上げの減少などが生じて所得が
相当程度まで下がった方。詳細は日本年金機構ホームページ（2
次元コード）参照か問い合わせてください。
█問国民年金グループ☎3981‐1954、池袋年金事務所☎3988‐6011

国から全国の自治体に供給されるファイザー社ワクチンが大きく減少し、
本区への配分量も想定以上に削減されたことから、7月末まで個別接種、
集団接種、巡回接種の新規予約を一時的に停止しています。
区民の皆さまには、大変ご迷惑をおかけしております。
区として、1回目を終え2回目の接種を待つ方が滞りなく接種できるよ
う、また、接種を希望するすべての区民の皆さまに行き渡るよう、引き続
き、国や都へ強く働きかけてまいります。
なお、受付再開などにつきましては区ホームページなどでお知らせいた
しますので、しばらくお待ちください。

�12～15歳の皆さまのクーポン券について
7月12日以降に送付する予定でしたが、当分の間発送を見合わせます。

�8月から新規開設予定の会場について
下記の会場で使用するワクチンがモデルナ社からファイザー社へ変更と
なりました。
・駒込地域文化創造館 4階 会議室
・巣鴨地域文化創造館 地下多目的ホール
・旧朝日中学校体育館
・西部区民事務所 千早地域文化創造館多目的ホール
・雑司が谷地域文化創造館地下多目的ホール

◇実施日…年末年始を除いた土・日曜日（祝日が土・日曜日と重なる場合も実施）※臨時
閉庁日あり。事前に広報としまや区ホームページでお知らせします。

◇受付時間…午前9時～午後5時※転入届、転居届、マイナンバーカード（個人番号カ
ード）、住民基本台帳カードに関する手続きなど一部の業務は午後3時まで。
◇受付窓口…区役所本庁舎3階
◇主な取扱い業務…①引越しに伴う手続き（転入届・転出届・転居届）、②戸籍の届出、
③印鑑登録、④個人番号カードの交付など（毎月第3土曜日とそれに続く日曜日は全国
的なシステムメンテナンスのためマイナンバー〈個人番号〉関連業務の取扱い不可）、⑤
住民票の写し（第三者請求不可）、印鑑登録証明書の交付、⑥戸籍謄本・抄本、戸籍の附
票などの交付（豊島区に本籍のある方のみ、第三者請求不可）、⑦住民税課税・非課税証
明書の交付（海外からの転入、転出証明書の再交付、個人番号変更などの業務は取扱い
不可）。そのほか、手続き内容によっては取扱いできない場合があります。
◇必要書類…有効期限内の本人確認書類（個人番号カード、顔写真付き住民基本台帳カ
ード、運転免許証、日本国旅券〈パスポート〉、在留カード、特別永住者証明書など）。
※取扱い業務や必要書類などの詳細は、事前に区ホームページ参照か各担当まで問い合
わせてください。
█問住民記録グループ☎3981‐4782、証明グループ☎3981‐4766、戸籍グループ☎3981‐
4737

新型コロナウイルスワクチン接種の新規予約を一時停止しています

新型コロナウイルスワクチン接種についての問い合わせ先
豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

�0120‐567‐153（午前9時～午後6時）※土・日曜日、祝日も開設しています。
新型コロナウイルス感染症の影響による減収を事由とする国民年金保険料の免除について

東京都発熱相談センター
☎5320‐4592（24時間対応） 総合窓口課 休日窓口のご案内

�次の臨時閉庁日…8月21日㈯・22日㈰
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申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

くらし等くらし等 健  康健  康

講演・講習講演・講習
スポーツスポーツ

マイナポイントのお手続きは
お済みですか

◇対象…4月末までにマイナンバー
カードを申請し、9月末までに下記
の手続きを行った方※まだマイナン
バーカードを受け取っていない方は、
早めにお窓口まで越しください。
◇手続き…マイナンバーカードを使
ってマイナポイントの予約・申込み
を行い、選んだキャッシュレス決済
サービスでチャージや買い物をする
※予約・申込みの手続きは対応する
ＰＣ・スマートフォンのほか、郵便
局やコンビニなどに設置された「マ
イナポイント手続きスポット」、区
役所本庁舎で開設しているマイナポ
イントの支援窓口から行うことがで
きます。
◇内容…キャッシュレス決済サービ
スで、利用金額の25％分のポイント
がもらえます（1人あたり最大5，000
円分）。
◇マイナポイントの支援窓口（予約
・申込み）を開設しています…区役
所本庁舎2階マイナンバーカード交
付窓口横（午前9時～午後5時まで
※毎月第3土曜日とそれに続く日曜
日、祝日は除く）
█問支援窓口について…マイナンバー
カードグループ☎4566‐2843、マイ
ナポイント事業について…マイナン
バー総合フリーダイヤル�0120‐95
‐0178（平日午前9時30分～午後8
時※土・日曜日、祝日は午後5時30
分まで）総務省ホームページ█HPhttp
s : //mynumbercard.point.soum
u.go.jp/

8月1日から肺がん検診
予約枠を2割拡大します

拡大した予約枠はインターネット
予約に限り2か月先まで予約可能。
来年3月までの予約枠数は豊島健康
診査センターホームペ
ージ（2次元コード）参
照。
█問保健事業グループ☎
3987‐4660

気管支ぜん息などの方へ
助成を行っています
～大気汚染医療費助成制度～

18歳未満で、都内に1年（3歳未
満は6か月）以上在住で気管支ぜん
息などにり患しているなどの要件を
満たす方に、認定疾病に係る医療費
を助成しています█申申請書（地域保
健課・池袋保健所出張窓口・長崎健
康相談所で配布）を地域保健課公害
保健グループへ郵送か持参（平日の
み）。
█問当グループ☎3987‐4220

としま健康長寿2021

11月13日㈯ 午後2～4時 とし
ま区民センター◇健康長寿のお手本
となる方を表彰します◇令和3年12
月末時点に80歳以上でご自身の歯が
20本以上ある方█申9月30日までに豊
島区歯科医師会会員の歯科医院で無
料検診を受診のうえ申込み。
█問当区歯科医師会☎3946‐7696、地
域保健課管理グループ☎3987‐4203

―自由学園明日館100周年記念―
洋風建築ぬりえ散歩

第1期…7月24日㈯～8月22日㈰、
第2期…10月30日㈯～11月28日㈰
午前10時～午後4時（自由学園明日
館 西池袋2‐31‐3）、午前9時
～午後4時30分（雑司が谷旧宣教師
館、鈴木信太郎記念館）◇3つの歴
史的建造物を見学、各館オリジナル
のぬりえを楽しむ◇自由学園明日館
は入館料500円※中学生以下無料█申
当日直接会場へ。
█問鈴木信太郎記念館☎5950‐1737

マルイ×豊島区
起業家チャレンジ出店

7月30日㈮～8月1日㈰ 午前11
時～午後6時 池袋マルイ（西池袋
3‐28‐13）◇8月29日㈰に閉店す
る池袋マルイで「さよなら大感謝祭」
を開催。出店者…【1階】HandE、B
ijou Deco Anjewel、Organic S
tyle JAPAN、アンドバオ、ななキ
ッチン、【4階】Samaria、スナーク
リキッドワークス、アロマセラピー
サロン＆スクール Lavandula※詳
細はマルイホームペー
ジ（2次元コード）参照。
█問商工グループ☎4566
‐2742

工作パフォーマー
「できたくん」と遊ぼう

8月5日㈭ ①午前10時30分～11
時10分、②午後1時30分～2時10分
西池袋第二区民集会室◇身近な素材
をつかった工作パフォーマンス。小

さな子どもも楽しめるワークショッ
プ◇区内在住の3歳～小学3年生と
その保護者◇各回15名
█申電話で福祉ホームさくらんぼ☎
5396‐9581へ※先着順。

『赤い鳥』を語り継ぐ、
おばあちゃんのおはなし会

8月7日㈯ 午後2時～2時30分
雑司が谷旧宣教師館◇小川未明「汽
船の中の父と子」、秋庭俊彦「天国か
ら来た人」█申当日直接会場へ。
█問当館☎3985‐4081

ティーファクトリー「4」

8月18日㈬～24日㈫ あうるすぽ
っと◇海外でも上演された戯曲を劇
作家／川村 毅が初演出。とある男
のモノローグから始まる衝撃作◇一
般6，000円、区民5，500円（全席指定）
█申としまチケットセンターで発売中。
あうるすぽっとホームページ█HPhtt
ps ://www.owlspot.jp/から申込
みも可。
█問ティーファクトリー☎3344‐3005、
█EMinfo@tfactory.jp

エポック10シネマ
―映画に学ぶ人々の生き方―
「ラフィキ／ふたりの夢」

8月26日㈭ ①午前10時～正午、
②午後2～4時 男女平等推進セン
ター◇カンヌ国際映画祭史上初のケ
ニア作品◇各回18名█保6か月以上未
就学児。定員あり。8月18日までに
要予約。先着順。
█申電話かファクスかＥメールで「当
センター☎5952‐9501、█FAX5391‐
1015、█EMA0029117@city.toshima.l
g.jp」へ※先着順。

～共感が苦手なパートナーに悩
むあなたへ～笑顔のヒント

8月29日㈰ 午後1時30分～3時
30分 男女平等推進センター◇本来
の自分を取り戻すヒントを学ぶ◇コ
ミュニケーションが苦手なパートナ
ーや子どもとの関係に悩む方。保育
付き◇20名◇500円
█申電話かファクスかＥメールで「当
センター☎5952‐9501、█FAX5391‐
1015、█EMA0029117@city.toshima.l
g.jp」へ※先着順。

シルバー人材センター

①入会説明会…8月20日㈮ 午前9
時30分から◇8月限定！仕事を体験
できる説明会◇区内在住でおおむね
60歳以上の健康で働く意欲のある方
◇年度会費2，000円
②パソコン＆iPad＆スマホ教室…
ⓐ無料体験教室／8月5日㈭ 午後
0時45分～2時15分、ⓑ災害スマホ
活用／8月19日㈭ 午後0時45分～
2時15分◇510円、ⓒパソコン入門
（全4回）／8月4日～9月1日 水
曜日 午後3時～4時30分◇5，600
円、ⓓ初級ワードⅠ（全4回）／ア7
月31日～8月28日 土曜日 午後3
時～4時30分、イ8月2～30日 月
曜日 午前10時～11時30分、ⓔ初級
エクセルⅠ（全4回）／8月3～31日
火曜日 午後0時45分～2時15分◇
ⓓⓔ5，800円、ⓕワード基礎Ⅰ（全4
回）／8月4日～9月1日 水曜日
午前10時～11時30分、ⓖエクセル基
礎Ⅰ（全4回）／7月29日～8月26日
木曜日 午後3時～4時30分◇ⓕⓖ
6，600円、ⓗパワーポイント入門（全
4回）／7月30日～8月27日 金曜
日 午前10時～11時30分◇5，800円、
ⓘZOOM 入門―パソコン向け（全
2回）／ア8月3・10日 火曜日
午前10時～11時30分、イ8月20・27
日 金曜日 午後0時45分～2時15
分◇2，550円、ⓙZOOM 入門―ス
マホ向け／ア8月24日㈫、イ8月31
日㈫ 午前10時～11時30分◇1，550
円、ⓚスマホ写真整理（全2回）／8
月4・18日 水曜日 午後0時45分
～2時15分◇2，550円※休講日8月
11日㈬～17日㈫█申①は電話で当セン
ター☎3982‐9533へ。②はⓐ～ⓚ
（ⓓⓘⓙはアイも記入）を選び往復は
がきかファクスで「〒170‐0013 東
池袋2‐55‐6 シルバー人材セン

ター、█FAX3982‐9532」へ。

みらい館大明 8月パソコン講座
「パワーポイント2013（基礎編）」
（全2回）

8月21・28日 土曜日 午後1～
5時◇写真や図形などを入れた資料
作成やプレゼンの方法を学ぶ。講師
…パソコンインストラクター／石井
由香里氏◇ワードかエクセル経験者
◇6名◇5，500円
█申電話かＥメールで「当館☎3986‐
7186、█EMmiraikan_taimei@yahoo.
co.jp」へ。直接窓口申込みも可※先
着順。

パラリンピック聖火採火式
参加者募集

8月20日㈮ 午前9～10時（午前
8時30分集合） としまみどりの防
災公園（イケ・サンパーク）◇パラリ
ンピック聖火は、各市区町村で工夫
を凝らして採火した火を集めたもの
です。豊島区では専門家指導のもと、
マイギリ式で採火します◇区内在住
の小学5・6年生とその保護者1名
◇20組※申込みなど詳細は区ホーム
ページ参照か問い合わせてください。
█問オリンピック・パラリンピック調
整グループ☎4566‐2767

ボルダリング初心者【無料】講習会

8月21日㈯ 子ども向け…午後1
時から、午後2時から、午後3時か
ら、おとな向け…午後4時から と
しま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇こ
れからボルダリングを始める方に最
適な講習会。ルールやマナー、安全
に関する注意点や基礎を学ぶ。中学
生以下の方に、特製キーホルダーを
プレゼント◇子ども向け…小学2年
生～15歳（親子参加可）、おとな向け
…16歳以上◇各回10名◇運動のでき
る服装、上履き持参。
█申電話で前日までに当館☎3980‐3131
へ。直接窓口申込みも可※先着順。

区民親子釣教室「ハゼ釣」

9月5日㈰ 午前6時30分 東京
建物 Brillia HALL前出発。木更津
方面※小雨決行◇区内在住、在勤、
在学の方とその家族◇80名◇3，000
円
█申電話で8月25日までに豊島区釣友
連合会事務局 今成☎090‐3229‐
1079へ※先着順。

超高齢社会を迎え、高齢者の数は年々増加しています。2025年には、65歳以上の高
齢者の5人に1人が認知症になると推計され、日々身近な問題となっています。
█問介護予防・認知症対策グループ☎4566‐2433

●介護離職
介護と仕事の両立が困難となって、介
護のために会社を辞めることを言い、毎
年約十万人いると言われています。介護
に直面しても、介護と仕事を両立するた
めの制度を活用すれば、仕事を続けなが
ら介護をすることができま
す※詳細は厚生労働省ホー
ムページ（2次元コード）参
照。
●ダブルケアラー
近年の晩婚化・晩産化などを背景に、
育児と親の介護を同時に引き受けざるを
えない「育児と介護のダブルケア」問題が
指摘されています。
●ヤングケアラー
子どもや若者が家族の介護や世話をす
ることで学習機会が失われたり、進路選
択が制限されたりしている「ヤングケア
ラー」の問題があります。
●若年性認知症
18歳から65歳までに発症した認知症の

総称です。症状や進行は様々ですが、就
労中ならではの問題があります。仕事で
ミスが重なっても、認知症とは気づかず、
診断が遅れる場合があります。
●どこに相談したら良いの？
身近に相談する人がいないことや相談

場所がわからないことで、孤立や家庭崩
壊につながることもあります。そうなる
前に相談しましょう。
◇高齢者総合相談センター
地域ごとに設置されています。介護の

事だけでなく、高齢期の介護予防、認知
症、権利擁護など日々の生活についての
相談ができます※詳細は区ホームページ
参照か問い合わせてください。
◇子ども若者総合相談「アシスとしま」
子どもとおおむね39歳までの若者が対

象です。あなたの言葉にならない心の声
を受け止め、一緒に「これから」について
考えます。
�アシスとしま（区役所本庁舎4階子ど
も若者課窓口）☎4566‐2476

7月28日㈬ 午後2時から 区役所本庁舎8階議員協議会室
█申傍聴希望の方は電話で7月27日正午までに行政情報グループ☎3981‐4404へ。

健診・医療・介護などの情報を活用して、選定された事
業対象者に対して、医療専門職（管理栄養士やリハビリテ
ーション専門職、保健師など）がリスクに応じた支援を行
います。フレイル予防の知識を提供しながら、自分の健康
状態に関心を持てるよう支援します。
●集団支援…区民ひろば・介護予防センターでセミナーを
実施。
●個別支援…区民ひろば・介護予防センターで行っている
「まちの相談室」で、専門職と個別面談をし、継続的に電話
と面談でフォローします。
【3つのプログラム】
◇対象…以下の条件に該当した区内在住の75歳以上の方の
うち、一定の条件に該当した方（年齢や要介護度などによ
り考慮）※対象に選ばれた方には案内の通知が届きます。
①糖尿病重症化予防
◇令和2年度健診の結果に基づき、HｂA1c が高血糖状
態を示す数値かつ健診時に糖尿病の薬を飲んでいないと答
えた方
②低栄養状態重症化予防
◇令和2年度健診の結果、アルブミンが低栄養状態を示す
数値が出た方
③口腔機能低下状態重症化予防
◇令和3年度の高齢者歯科健診の結果、精密検査・指導・
医療が必要だと判定された方
█問介護予防・認知症対策グループ☎4566‐2434

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

人が住まなくなると、家はすぐに傷むとよくいわれます。建物は人が住
むことが前提となっているので、人がいなくなると様々なことが起こります。
最初に、空気の入れ替えがないので、湿気がたまりやすくなります。す
ると、カビやダニが発生しやすくなりクロスなどの内装を劣化させます。
木材腐朽菌が繁殖してしまうと、木材の主成分が分解され、建物の強度が
損なわれます。高湿度な条件はシロアリの発生をも促し、相乗効果で建物
の腐朽が進みます。また、排水管トラップの水が蒸発すると、害虫や害獣

が侵入しやすくなり、下水からの強い悪臭が上がってきて充満することも
あります。水道管内の水が徐々に抜けることによって錆びやすくなり、水
道管の劣化が進行します。漏水につながれば、建物の傷み
が一段と進みます。
このように、空き家は傷みが早まるのです。なにより、
空き家はこうした現象を発見し、修繕することができない
ことが問題なのです。

「としま健康チャレンジ！対象事業」の目印は、このマークです。

7月26日㈪ 午後7時から 千早
小学校体育館
█申当日の午前中までに電話かファク
スか Eメールで「施設計画グループ
☎3981‐4594、█FAX3980‐5093、█EMA
0010108@city.toshima.lg.jp」か「学
校改築推進グループ☎4566‐2789、
█FAX3980‐7200、█EMA0029257@city.t
oshima.lg.jp」へ。

すべての区民ひろばと、高田介護予防センター、東池袋フレイル対策
センターに設置しています。定期的に測定し、フレイルを予防しましょ
う。詳細は各会場に問い合わせてください。
フレイル対策機器活用講座・体験会
◇効果的な使い方、結果の見方、数値を改善する方法、継続するメリッ
トなどを学ぶ◇区内在住の65歳以上の方

◇ザリッツ…下肢筋力、スピード・バランスの状態を評価。

◇歩行姿勢測定器…歩行時の姿勢やバランス、速さを評価。

█申8月2日から電話で各会場へ※先着順。
█問介護予防・認知症対策グループ☎4566‐2434

◇熱中症予防に役立つ食事や対策方法を学び、熱中症になりにくい体を
つくる。講師…㈱タニタ／西澤美幸氏、森 遥香氏

█申電話で各会場へ※先着順。
█問高齢者事業グループ☎4566‐2432

日にち 時間（1時間30分） 場所
（区民ひろば） 定員 電話番号

10月7日㈭ 午後1時30分から 西池袋 20名 ☎3980‐0088
11月25日㈭ 午前10時から 仰高 25名 ☎5907‐3471

日にち 時間（2時間） 場所
（区民ひろば） 定員 電話番号

8月16日㈪ 午後1時30分から 清和第一 15名 ☎5974‐5464
9月21日㈫ 午後1時30分から 富士見台 30名 ☎3950‐6871
9月30日㈭ 午後1時30分から 上池袋 12名 ☎3576‐6916
10月22日㈮ 午後1時30分から さくら第一 15名 ☎3950‐8676
11月25日㈭ 午前10時から 高松 18名 ☎3973‐0032
12月9日㈭ 午後1時30分から 千早 30名 ☎3959‐2281

日にち 時間 場所 定員 電話番号

7月28日㈬ 午後1時30分～
2時30分

高田介護予防セ
ンター 14名 ☎3590‐8116

8月3日㈫ 午後1時30分～
2時30分 区民ひろば千早 40名 ☎3959‐2281

8月5日㈭ 午前10時45分～
11時45分

東池袋フレイル
対策センター 20名 ☎5924‐6212

8月6日㈮ 午前11時～正午 区民ひろば駒込 25名 ☎3917‐9873

旧平和小学校複合施設等に
関する説明会

フレイル対策機器を活用してください

食と健康、熱中症予防に関する
高齢者向けセミナー

「熱中症に負けない体づくり」認知症についてもっと知ろう いきいき100歳健康づくり事業
（高齢者の保健事業と介護予防の連携事業）

第
1
回

なぜ空き家になると傷みやすくなるのか？
█問空き家活用相談窓口（住宅課施策推進グループ）☎3981‐2655

空き家
対策ブック

豊島区行政情報公開・
個人情報保護審議会

健康チャレンジ！
マークのお知らせ
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◆高松 「戦争を語り継ぐ2021～
映画が伝える戦争～」…8月5日
㈭ 午後1時30分から◇映画「ビ
ルマの竪琴」を上映。参加者と平
和について語り合う◇35名
█申電話で当ひろば☎3973‐0032へ。
直接窓口申込みも可※先着順。
◆池袋本町 「楽しい手話教室」…
8月17日㈫ 午後1時30分～2時
30分◇簡単な挨拶や歌の手話を学
ぶ。講師…西野幸江氏◇18歳以上
の方◇15名
█申8月7日から電話で当ひろば☎
3986‐0041へ。直接窓口申込みも
可※先着順。
◆上池袋 「自分発見講座」…8月
20日㈮ 午前10時30分～11時30分
◇自分自身の目標や生きがい、楽
しみを生活の中に見出すワークシ
ョップ。講師…豊島区リハビリテ
ーション従事者連絡会◇25名
█申電話で当ひろば☎3576‐6916へ。
直接窓口申込みも可※先着順。
◆椎名町 「朝のひととき」…8月
23日㈪ 午前10時30分～11時30分
◇牛乳パックと和紙のお皿作り。
玄米にぎにぎ体操◇65歳以上の方

◇20名
█申7月26日から電話で当ひろば☎
3950‐3042へ。直接窓口申込みも
可※先着順。
◆朋有 「サンデーミュージック
サロン」…8月29日㈰ 午前10時
30分～11時30分◇世代を越えて音
楽を楽しむ。出演…山崎拓未◇乳
幼児親子と65歳以上の方◇親子6
組、65歳以上10名
█申8月16日から電話で当ひろば☎
3971‐0781へ。直接窓口申込みも
可※先着順。
◆千早 「納涼和太鼓“ドン”」…8
月29日㈰ 午後1時30分～2時30
分◇千早高校の生徒が演奏する和
太鼓を楽しむ◇30名
█申8月6日から
電話で当ひろば
☎3959‐2281へ。
直接窓口申込み
も可※先着順。

区民ひろばのイベン
ト情報を地域ＳＮＳ
アプリ「ピアッザ」で
も発信します！

「東京彫金」の伝統工芸士である清水貴政氏は、日
本の伝統彫金技術と明治以降の洋彫技術を組み合わ
せた作品づくりを得意とする彫金士だ。
清水氏の父は「東京彫金」の第一人者で、和と洋の

こ う せ い

特色を織り交ぜた作品を生み出す故・清水洪政氏。
子どもの頃から「東京彫金」と真摯に向き合う父の
背中を見て育った清水氏にとって、「東京彫金」の道
を目指すのはごく自然のことだった。学校卒業後は
父の元で30年以上経験を積み、伝統工芸の後継者不
足が問題となる中、二代目として立派に技術を引き
継いだ。

お客様の意向を大切にしつつ、自分の作品につい
ては、一般的なもの、媚を売ったものにならないよ
う、軸のある作品作りをする清水氏。
和・洋・時代の3つの融合を表現した作品は抽象

的なものも多く、見る人を飽きさせることがない。
「伝統工芸は時代を伝えるものではなく、技と精
神を受け継ぐもの」と語る清水氏が、今後どのよう
な作品を生み出していくのか期待が高まる。
豊島区伝統工芸保存会ホームページ█HPhttps ://ww
w.toshima-dentokogei.com/
█問商工グループ☎4566‐2742

◆世界探訪＃4「バングラデシュ
の詩とラップ」～タゴール・ソン
グからラップまで～…8月28日㈯
トーク／午後2時30分～3時45分、
上映会／①正午～午後1時50分、
②午後4時15分～6時5分 とし
ま区民センター◇出演…映像作家
／佐々木美佳、南アジア音楽ライ
ター／軽刈田凡平◇トーク500円、
上映会（各回）1，000円◇詳細や申
込み方法は当財団ホームページ参
照か問い合わせてください。
█問事業企画グループ☎3590‐7118
◆地域文化創造館
●雑司が谷 ①第39弾！雑司が谷
ワンコイン落語会…9月19日㈰
午後2時開演◇50名◇500円█申当
館・雑司が谷案内処でチケット発
売中、②パソコン講座「はじめて
のパソコン」…9月7～17日 火
・金曜日 午前10時～正午◇パソ
コン初心者◇8名◇2，500円█申往
復はがきで8月20日（必着）までに
当館へ。返信用はがき持参で直接
窓口申込みも可。
●千早 Chihaya サマーコンサ
ート2021…8月21日㈯ 午後2時
開演◇24名◇500円█申当館窓口か
電話で予約※先着順。
◆文化カレッジ受講生募集
●巣鴨 ①【205】すがも健康講座
「基礎疾患について考えよう～総合
診療医の教える体のメンテナンス」
…9月24日㈮ 午後3時～4時30
分 南大塚地域文化創造館◇30名
█申当館窓口か電話で受付※先着順。

●南大塚 ②【504】親子で体験！
メディアアート作品づくり…8月
21日㈯・22日㈰ 午前10時～午後
0時30分◇8組16名◇3，000円◇
8月1日必着、③【505】ゼロから
始める手話講座…9月4～18日
土曜日 午後2～4時◇10名◇
1，800円◇8月15日必着。
●雑司が谷 ④【304】はじめての
お砂糖で作るアート「シュガーク
ラフト」…10月7～28日 木曜日
午後2～4時◇10名◇7，000円◇
9月16日必着、⑤【305】子育て家
族の応援講座（保育付き）…11月6
日～令和4年1月29日 土曜日
午前10時～正午◇12組◇8，500円
◇10月21日必着。
●千早 ⑥【406】「邸宅」に学ぶ近代
日本の住宅史～旧本多忠次邸…9
月21日㈫・30日㈭ 午後2～4時
◇24名◇1，200円◇8月31日必着。
いずれも◇区内在住、在勤、在
学の18歳以上。【205】はどなたで
も可█申往復はがき（3面記入例参
照。年齢は年代、講座名・番号も
記入）で各館へ。返信用はがき持
参で、直接窓口申込みも可。当財
団ホームページから申込みも可。
講座詳細は各館へ問合せ。
█問巣鴨☎3576‐2637（〒170‐0002
巣鴨4‐15‐11）、南大塚☎3946
‐4301（〒170‐0005 南大塚2‐
36‐1）、雑司が谷☎3590‐1253
（〒171‐0032 雑司が谷3‐1‐
7）、千早☎3974‐1335（〒171‐
0044 千早2‐35‐12）

和
・
洋
・
時
代
の
３
つ
の
融
合
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ちょうき ん し み ず た か ま さ

「東京彫金」 清水貴政氏

▲ブローチ「未来を見た」

「いっしょに行きましょう」 区では本庁舎4階
に「豊島区手話通訳
者派遣センター」を
設置しています。手
話通訳が必要な方は
利用してください。

①胸の前で両手の人差し指を出す。 ②胸の前でくっつける。 ③指を立て、つけた両手の人差し
指をそのまま前に出す。

人と人とが会
う様子を表し
ています。

█問障害福祉課管理・
政策推進グループ☎
3981‐1766、█FAX3981
‐4303

保険料の納め忘れはありませんか？
8月2日が納期限です

７月期分の国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料は期限内に納付をお願いします。

手 話 を 使 っ て み ま し ょ う
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