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寝具類洗濯乾燥事業のお知らせ

◇対象…①70歳以上で一人暮らしの
方、②70歳以上で高齢者のみの世帯
の方、③65～69歳で要介護4以上の
方。
◇内容…使用中の寝具類を月1回洗
濯・乾燥など。5・11・2月／丸洗
い（薬品消毒・乾燥）、8月／水洗い
（洗濯・乾燥）、上記以外の月／乾燥
◇負担額…介護保険料所得段階1～
3は自己負担なし。4以上は1回あ
たり乾燥100円、丸洗い200円、水洗
い400円。
◇申請場所…高齢者総合相談センター
█問高齢者事業グループ☎4566‐2432

地域で働きませんか？ 家事援助
スタッフ育成研修（全3回）

10月18日～11月1日 月曜日 午
前9時30分～午後3時45分 上池袋
コミュニティセンター◇研修修了者
は、区に住民登録がある要支援1・
2相当の方を対象とした訪問型サー
ビス（家事援助のみ）に従事可。最終
日は、区内の介護サービス事業所と

の就職相談会も実施。詳細は区ホー
ムページ参照か問い合わせてくださ
い◇区内在住、在勤、在学の18歳以
上で働く意欲のある方◇40名程度█申
区ホームページ（2次
元コード）から10月8
日までに申込み。
█問総合事業グループ☎
4566‐2435

マイナンバーカードの受取りは
お早めに！

申請後、交付通知書が届いた方は、
通知書に記載の期限内に、インター
ネットまたは電話で受取日時を予約
し、本人が所定の窓口で受け取って
ください※申請から2か月経っても
交付通知書が届かない方は問い合わ
せてください。
█問豊島区マイナンバーコールセンタ
ー☎3981‐1122

10月（予定）からマイナンバーカー
ドが健康保険証として使えます

国民健康保険被保険者証や後期高
齢者医療被保険者証は、これまでど

おり使用できます。マイナンバーカ
ードを健康保険証として利用するた
めには、スマートフォンなどでマイ
ナポータルアプリから事前に初回登
録が必要です。
◇初回登録の支援…マイナンバーカ
ード読取対応のスマートフォンや、
パソコン用の IC カードリーダーを
お持ちでない方は、各窓口で初回登
録の支援をしますので、マイナンバ
ーカードを持参してください。
�後期高齢者医療被保険者証をお持
ちの方…区役所本庁舎3階 高齢者
医療年金課
�上記以外の健康保険証をお持ちの
方…区役所本庁舎3階 国民健康保
険課
◇注意事項…①初回登録にはマイナ
ンバーカード登録時のパスワードが
必要です。②カードリーダーが導入
されていない医療機関や薬局では、
登録後でも健康保険証が必要です。
█問後期高齢者医療グループ☎3981‐
1332、国民健康保険課給付グループ
☎3981‐1296

営業などではかりを利用する方へ
計量器定期検査を行います

商店での取引や病院などが証明に
使用する計量器（はかり）は、長期間
使用していると摩擦などで性能が徐
々に劣化するため、計量法で2年に
1度の定期検査が義務付けられてい
ます。
●事前調査
◇期間…10月10日まで（予定）
区から委託を受けた調査員が事業
所などを訪問し、簡単な質問や確認
を行います。
█問消費生活グループ☎4566‐2416
●定期検査
◇期間…11月29日～令和4年1月28
日（予定）
事前調査の結果、定期検査受検対
象の事業所などには事前にはがきで
通知後、計量器の使用場所に訪問し
て検査を実施します。
通知はがきが届かない、計量器を使
用していない事業所などは問い合わ
せてください。
█問東京都計量検定所検査課☎5617‐
6638

●区職員の職域接種の余剰ワクチン（モデルナ社製）を区民の皆さんへ提供しています。予約方法などの詳細は区ホームページ参照かコールセンターへ問
い合わせてください。
●10月以降の予約については、今後、ワクチンの入荷がわかり次第、速やかにお知らせします。

お詫びと訂正
9月1日号特集版4面「第34回 としま能の会」の記事の中で、申込み先の電話番号に誤りがありました。
正しくは「としまチケットセンター☎0570‐056‐777（午前10時～午後5時※10月5日休業。その他臨時休業あり）」です。お詫びして訂正します。

国や東京都の大規模接種会場でも接種を行っています。対象やワクチンは会場
により異なりますので、詳細はホームページを確認してください。
◇対象年齢…ファイザー・モデルナ／12歳以上、アストラゼネカ／原則40歳以上

要請に全面的にご協力いただいた飲食事業者などの店舗を対象
として、新たに協力金を支給します。
申請は東京都産業労働局ホームページ（2次元コ

ード）から申込み。飲食店以外の事業者、大規模施
設を対象にした協力金についても掲載されています。
◇支給額…一店舗あたり52．5～420万円
◇申請期間…9月17日㈮まで

◇申請方法
�中小事業者
ポータルサイト（2次元コード）から申請（郵送可）

※申請書類は区役所本庁舎7階 としまビジネスサポートセンターで配付。
�大企業
ポータルサイト（2次元コード）から申請

█問感染拡大防止協力金等コールセンター☎0570‐0567‐92（午前9時～午後7時）

新型コロナウイルスワクチンに関するお知らせ

豊島区以外の接種会場について
�自衛隊東京大規模接
種センター（18～39
歳の優先枠がありま
す）

�東京都大規模接種会
場（受験生、大学生、
妊婦、教職員などの
接種会場があります）

豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

�0120‐567‐153（午前9時～午後6時）※土・日曜日、祝日も開設しています。

東京都 営業時間短縮に係る感染拡大防止協力金（6月21日～7月11日実施分）

●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

ＳＤＧｓ未来都市としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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子育て家庭にデジタル商品券を
配付します

◇対象…令和2年4月28日～12月31
日までの間に出生し、令和3年7月
14日時点で豊島区に住民登録のある
子どもがいる家庭◇内容…子ども1
人につき、豊島区商店街連合会が発
行するデジタル商品券10万円分を配
付します。9月下旬頃に商品券の利
用に必要な認証番号などを書留郵便
で送付します※当商品券は、スマー
トフォンにポイントを付与し、2次
元コード決済で利用するものです。
1家庭1台のスマートフォンに全額
が付与されます（配付を希望しない
場合は届出が必要です）。
█問子育て支援課庶務・事業グループ
☎4566‐2478

豊島区児童虐待防止区民講演会
「親の接し方しだいでかわる
子どもの心」（オンライン開催）

10月23日㈯ 午後2時30分～4時
◇子どもの気持ちに寄り添う関わり
方を学ぶ。講師…小児科医師／秋山
千枝子氏◇80名█申9月21日午前10時
からＥメールで東部子ども家庭支援
センター█EMA0019800@city.toshim
a.lg.jp（2次元コード参照）へ※先着
順。申込み後参加者へＥメールで講
演会視聴用ＵＲＬ、ロ
グインＩＤなどを送付。
█問当センター☎5980‐
5275

みらい館大明「いのちの森」秋の
自然観察会～みんなでクチナシ
を育てよう～苗木付

10月10日㈰ 午前9時30分～11時
30分※雨天決行◇自然観察、クチナ
シの植樹・学習とネームプレート作
り（1世帯1鉢クチナシの苗木プレ
ゼント）。講師…（特非）ネイチャー
センターリセン理事長／岩間 美代
子氏◇区内在住、在勤、在学の方
（小学3年生以下は保護者同伴）◇24

名
█申電話かファクスかＥメール（4面
記入例参照。保護者同伴の場合は保
護者の氏名と続柄も記入）で9月22
日までに「環境政策課事業グループ
☎3981‐2771、█FAX3980‐5134、█EMA
0029180@city.toshima.lg.jp」へ。
電子申請（2次元コー
ド）から申込みも可※
応募者多数の場合は抽
選。当選者のみ9月27
日に通知を発送。

第2回空き家セミナー

10月16日㈯ 午前10時～正午 上
池袋コミュニティセンター◇講演会
「みんなはどうしてる？私たちの空
き家・実家～空き家問題と適正管理
を学ぼう～」。講師…ＮＰＯ法人空
家・空地管理センター理事／伊藤雅
一氏。個別相談あり（要予約）◇30名
（個別相談は3組）
█申電話かファクスかＥメールで「住
宅課施策推進グループ☎3981‐2655、
█FAX3980‐5136、█EMA0022901@city.t
oshima.lg.jp」へ※先着順。

プレミアム付商品券登録店

募集期間…9月15日㈬～10月15日㈮
◇新型コロナウイルス感染症拡大の
影響を受けている区内の事業者への
支援、区内の消費喚起、経済効果の
拡大のため、豊島区商店街連合会が
発行するプレミアム付商品券の登録
店を募集します█申商品券特設サイト
（2次元コード）から申請※9月15日
開設。
█問豊島区プレミアム付
商品券事務局�0120‐
26‐9078

「豊島区国民健康保険運営協議会」
被保険者代表委員

区長の諮問に応じて、豊島区国民
健康保険に関する条例や規則、医療
の給付などについて審議する◇対象
…昭和24年10月19日～平成15年10月

19日生まれの豊島区国民健康保険に
加入している区内在住の方で、年2
回程度の運営協議会（原則平日昼間
開催）に出席できる方◇任期…10月
18日～令和6年10月17日◇報酬…1
回13，700円◇人数…1名◇選考…書
類・面接（10月8日頃実施予定）█申所
定の申込書（国民健康保険課で配布。
区ホームページからダウンロードも
可）に応募の動機（400～500字）など
の必要事項を記入し、9月27日（必
着）までに当課へ郵送か持参。
█問当課管理グループ☎3981‐1923

令和3年度高齢者インフルエンザ
予防接種のお知らせの発送

◇発送日…9月末。10～12月に対象
年齢になる方には順次通知◇対象…
区に住民登録があり、次の①②いず
れかにあてはまる方（令和3年12月
31日現在）。①65歳以上の方、②60
～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器機能
・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能のいずれかに障害があり、身体
障害者手帳1級を所持し日常生活が
極度に制限される方◇期間…10月1
日～令和4年1月31日まで◇自己負
担額…2，500円（生活保護受給者と中
国残留邦人等支援給付受給者は無料）
█問健康推進課管理・事業グループ☎
3987‐4173、長崎健康相談所☎3957
‐1191

運動実践プログラム

①3Ｂ体操教室…9月30日㈭ 午後
2～3時 上池袋コミュニティセン
ター◇補助具を使って楽しくエクサ
サイズ、②脳トレエクササイズ…10
月1日㈮ 午後2～3時 池袋スポ
ーツセンター◇手指運動、全身運動
など、様々な動きをしながら脳も一
緒にトレーニング
いずれも◇区内在住、在勤、在学

の20歳以上の方◇20名
█申電話かファクスで「保健事業グル
ープ☎3987‐4660、█FAX3987‐4110」へ
※先着順。重複申込み不可。

小児がん・ＡＹＡ世代がん患者
支援チャリティーライブ

9月25日㈯・26日㈰ オンライン
開催◇音楽を通して多くの方に、小
児がん・ＡＹＡ世代のがんを知って
いただき、社会の理解が進む一助と
なることを目指すチャリティーライ
ブ█申申込み方法などの詳細は公式ホ
ームページ█HPhttps ://oncolo.jp/r
gp2021/参照か問い合わせてくださ
い。
█問Remember Girl's Power!!運営
事務局☎5829‐4173

電動夏子安置システム
第44回本公演「ベンジャミンの
教室」

9月16日㈭～20日㈷ あうるすぽ
っと◇第31回池袋演劇祭大賞受賞作
品を上演◇一般前売3，900円、高校
生以下1，000円、区民割引3，500円（全
席指定）、配信（17日のみ）2，500円ほ
か█申としまチケットセンター█HPhttp
s ://www.owlspot.jp/から申込み。
█問としま未来文化財団企画運営グル
ープ☎5924‐6611

動物写真展をオンライン開催し
ます

9月24日㈮ 午後4時から◇9月
20～26日の動物愛護週間にちなみ、
募集した写真を区ホームページに掲
載。
█問生活衛生グループ☎3987‐4175

東京音楽大学第12回
声楽教員によるコンサート

9月25日㈯ 午後5時開演 当大
学100周年記念ホール（南池袋3‐4
‐5）◇本学教員によるオペラアリ
アや歌曲の独唱・二重唱◇乳幼児入
場不可◇400名（全席指定）◇チケッ
ト発券事務手数料1枚385円█申当大
学チケットサイト█HPhttps://www.
e-get.jp/TCM/pt/から申込み※先
着順。
█問演奏会お問い合わせ窓口☎6379‐
3788（平日午前10時～午後5時）

池袋でお仕事探し！
ハローワーク池袋就職面接会

9月28日㈫ 午後1～5時（午後
0時30分開場） としま区民センタ
ー◇池袋近辺の約10社の採用担当者
と直接面接ができる面接会。参加企
業などの詳細はハローワーク池袋ホ
ームページ参照◇1社あたりの面接
枠8枠、1名2社まで応募可（事前
予約制）◇応募する企業数分の履歴
書（写真貼付）、職務経歴書、ハロー
ワーク紹介状持参。
█申直接ハローワーク池袋の窓口へ申
込み。電話申込みも可※先着順。
█問ハローワーク池袋職業相談第一部
門☎5911‐8609（音声案内41♯）

エポック10シネマ
ドキュメンタリー「ぼけますから、
よろしくお願いします。」

10月7日㈭ 午前の部…午前10時
～正午、午後の部…午後2～4時
男女平等推進センター◇娘である
「私」の視点から認知症の母と、介護
のために95歳にして家事を始めた父
を描いたドキュメンタリー◇18名█保
6か月以上未就学児。定員あり。9
月29日までに要予約。先着順。
█申電話かファクスかＥメールで「当
センター☎5952‐9501、█FAX5391‐
1015、█EMA0029117@city.toshima.l
g.jp」へ※先着順。

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

10月10日㈰ 午前10時30分～午後
2時 池袋第二公園（池袋3‐29‐
4）※駐車場なし、雨天中止◇20店
舗（1店舗面積2ｍ×2ｍ）◇区内在
住、在勤、在学の個人またはグルー
プ※営業目的は不可◇1，000円█申フ
ァクスかＥメールで「『みんなのえん
がわ』池袋事務局█FAX6709‐4731、█EM
engawa@toshima-npo.org」へ※
1名（1グループ）1通のみ。先着順。
█問当事務局 幅上☎6912‐6245（午
後1～5時）

いきがいMAPワークショップ

10月12日㈫ 午前10時～正午 男

女平等推進センター◇今ここにある
幸せを感じながら日々を過ごすため
に、自分の「生きがい」についてワー
クを交えながら考える◇18歳以上◇
15名█保6か月以上未就学児。定員あ
り。10月5日までに要予約。先着順。
█申電話かファクスかＥメールで「当
センター☎5952‐9501、█FAX5391‐
1015、█EMA0029117@city.toshima.l
g.jp」へ※先着順。

第14回落語に親しむ会

10月16日㈯ 午後6～8時 赤鳥
庵（目白庭園）◇金原亭一門の親しみ
やすくさわやかで明るい笑いのひと
時を。初めて落語を生で体験する方
にもおすすめ◇小学生以下は保護者
同伴◇50名◇1，500円█申往復はがき
かファクスかＥメール（4面記入例
参照。ファクス番号も記入）で「〒
171‐0031 目白3‐20‐18 目白
庭園、█FAX5996‐4886、█EMinfo@meji
ro-garden.com」へ。直接窓口申込
みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

「柳家三三 三夜×三席」

10月26日㈫～28日㈭ 午後6時30
分開演 あうるすぽっと◇柳家三三

はなし

が心温まる噺を三夜続けて三席お届
けする公演◇一般3，800円、障害者
割引3，200円（全席指定）ほか█申区民
先行9月25日、一般26日からとしま
チケットセンターで発売（初日窓口
販売なし）。あうるすぽっとホーム
ページ█HPhttps ://www.owlspot.j
p/から申込みも可。
█問としま未来文化財団企画運営グル
ープ☎5924‐6611

みらい館大明「スマホ講座
（入門編）」（全3回）

10月7～21日 木曜日 午後1時
30分～4時（個別質問時間あり）◇基
本操作、設定、メール、電話帳、写
真、地図などについて学ぶ。講師…
パソコンインストラクター／塩野悦
子氏◇初心者◇10名◇5，500円◇ス

マートフォン持参。
█申電話かＥメールで「当館☎3986‐
7186、█EMmiraikan_taimei@yahoo.
co.jp」へ。直接窓口申込みも可※先
着順。

精神保健福祉ボランティア
入門講座

①10月8日㈮ としま産業振興プラ
ザ（IKE・Biz）、②11月13日㈯ とし
ま区民センター いずれも午後2～
4時※各回同内容◇こころの病への
知識と理解を深め、ボランティア活
動について知るための施設職員と利
用者の講話◇各回15名◇200円
█申電話かファクスかＥメールで「豊
島ボランティアセンター☎3984‐
9375、█FAX3981‐2946、█EMtomonii@
t.toshima.ne.jp」へ※先着順。

シニアの介護予防のための
スマホ講座

①10月19日㈫ 午後1時～2時30分、
②11月2日㈫ 午前10時45分～午後
0時15分、③11月16日㈫ 午後1時
～2時30分 ①③東池袋フレイル対
策センター、②高田介護予防センタ
ー◇2次元コードの読み取り方を学
び、としまる体操の検索方法を体験。
講師…作業療法士／今井悠人氏◇区
内在住、在勤の65歳以上の方◇各回
12名◇スマートフォン持参。
█申電話で介護予防・認知症対策グル
ープ☎4566‐2434へ※新規優先で先
着順。
お と な

大人の発達障害講座（第2回）
「発達特性のある方への就労支援」

10月28日㈭ 午後2時30分～4時
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
発達特性を理解して、どう生活する
か、どう働くかという視点と工夫を
学ぶ。講師…帝京平成大学大学院教
授／管 心氏◇区内在住、在勤、在
学の方※子ども同席不可◇30名
█申9月13日午前10時～10月20日の間
に電話かファクスで「発達障害者相
談グループ☎4566‐2445、█FAX3981‐
4303」へ※先着順。

初心者水泳教室（全4回）

10月5～26日 火曜日 午前10時
～正午 雑司が谷体育館◇区内在住、
在勤、在学で18歳以上の水泳初心者
◇20名◇4，000円█申はがきで9月25
日（必着）までに「〒112‐0012 文京
区大塚6‐24‐15‐502 豊島区水
泳連盟事務局 佐藤」へ※応募者多
数の場合は抽選。
█問当事務局 佐藤☎3943‐6397

区民歩こう会「青山七福神巡り
・東京三十三観音霊場巡り」

10月3日㈰ 午前9時50分 ＪＲ
山手線原宿駅竹下口駅前広場集合◇
原宿駅～高徳寺～青山霊園～原宿駅
（約7㎞）◇300円█申当日集合場所で
受付。
█問豊島歩こう会 吉越☎3986‐8620

ボルダリング初心者【無料】講習会

10月16日㈯ 子ども向け…午後1
時から、午後2時から、午後3時か
ら、おとな向け…午後4時から と
しま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇ル
ールやマナー、安全に関する注意点
や基礎を学ぶ◇子ども向け…小学2
年生～15歳（親子参加可）、おとな向
け…16歳以上◇各回10名◇運動ので
きる服装、上履き持参。
█申電話で前日までに当館☎3980‐
3131（午前10時～午後8時）へ。直接
窓口申込みも可※先着順。

生活が困難になった時の最後のよりどころとして、生活保護制度があり
ます※相談内容は、守秘義務により堅く守られます。
◇こんなときに受けられます…収入が無いかあっても少なく、生活に事欠
くような状態に陥った場合、その困窮の程度に応
じて、最低限度の生活を保障します。
◇保護費の額…「最低生活費」と保護を受けようと
する方（世帯）の「収入」を比べ、「収入」が下回る場
合はその不足分を支給します（右図参照）。ただし、
資産・能力などすべての活用が必要であり、その
中には親族などからの援助や扶養も含まれます※
「収入」＝世帯のすべての収入（給料、手当、賞与、
内職収入、営業収入、仕送り、年金、保険金、臨
時収入など）。なお、働いて得た収入は一定の控
除額が認められます。

◇相談機関
①生活福祉課（区役所東池袋分庁舎）／担当地区：駒込、巣鴨、西巣鴨、
北大塚、南大塚、上池袋、東池袋、南池袋、池袋1・2・4丁目、雑
司が谷、高田、池袋本町、西池袋1・3丁目、目白1・2丁目、住ま
いのない方

②西部生活福祉課／担当地区：西池袋2・4・5丁目、目白3～5丁目、
長崎、高松、池袋3丁目、南長崎、千早、千川、要町

③民生委員／地域の方々の実情を把握し、一人暮らしの高齢者や生活が
困難な家庭などの相談に応じます。また、関係機関と連携し、生活を
支援します。

④くらし・しごと相談支援センター／専門の支援員が自立に向けた支援
をします（生活保護受給者を除く）。

█問①生活福祉課相談グループ☎3981‐1842
②西部生活福祉課相談グループ☎5917‐5762
③福祉総務課民生・児童委員グループ☎3981‐1722
④くらし・しごと相談支援センター☎4566‐2454

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

今回のテーマは「夢」。優秀作品は11月1日
のとしま文化の日に発表し、トキワ荘マンガ
ミュージアムなどに展示予定。
◇募集内容…本人が制作した未発表でオリジ
ナルの4コママンガ作品を、1人1作品まで
募集。としまマンガランドのオリジナルキャ
ラ「かきとらさんたち」や「小坊主くん・マンガ地蔵」の使用も可能。
█申9月20日午後6時までに公式サイト（2次元コード）から申込み。
詳細は公式サイト参照か問い合わせてください。
█問マンガ・アニメグループ☎4566‐2758

「としま健康チャレンジ！対象事業」の目印は、このマークです。

●こころといのちの相談窓口
新型コロナウイルス感染症の拡
大と生活様式の変化により多く
の人がストレスにさらされてい
ます。悩んでいる方は相談窓口をご利用くだ
さい。

●イベントなどの開催中止・延
期について
詳細は各イベントの問い合わせ
先に確認してください。開催状
況は区ホームページで随時お知らせします。

発熱などの症状が生じた方で、かかりつけ医がいない場合や
相談先に迷う場合は当センターに相談してください。

●イベントなどに参
加する際はマスクの
着用等にご協力をお
願いします
新型コロナウイルス
感染症拡大防止のた
め、マスクの着用や
手指の消毒をお願い
します。また体調が
すぐれないときは、
無理せず自宅で待機
しましょう。

「トキワ荘のまち
４コママンガ大賞」

募集中！

東京都発熱相談センター☎5320‐4592（24時間対応）

生活に困ったときは相談してください

健康チャレンジ！
マークのお知らせ

●区役所本庁舎・店舗の自転車駐輪場（駐車場を除く）は、3時間無料です。3時間を超えると原則有料です。█問庁舎運営グループ☎4566‐2731

保
護
が
受
け
ら
れ
る
場
合

最
低
生
活
費

保
護
費
収
入

収入が最低生活
費を下回るため、
その不足分のみ
保護費が支給さ
れます。
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保健所カレンダー月
1010 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

休  館休  館

申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

郷土資料館

9月27日～令和4年1月31日まで
◇収蔵資料の移転のため。
█問当館☎3980‐2351

詳細は区ホームページ参照か問い合わせてください。

●学習院大学
人と人は繋がりあえるか─メディアと心のいま…10月
2日㈯ 午後2～4時 区役所本庁舎内会議室◇講師
…当大学法学部政治学科教授／遠藤 薫氏◇10名

●大正大学
現代に生きる仏教 社会に向き合う僧侶たち…10月16
日㈯ 午後2～4時 としま区民センター◇講師…当
大学地域構想研究所研究員／小川有閑氏◇15名

●東京音楽大学
作曲家の仕事を知る 劇伴作曲家ってなに？…10月17
日㈰ 午後2～4時 当大学池袋キャンパス（南池袋
3‐4‐5）Ａ館2階Ａ200教室◇講師…当大学音楽学
部音楽学科教授／堀井勝美氏◇50名

●女子栄養大学
食品のおいしさを引き出すコクとは…10月25日㈪ 午
後2～4時 としま区民センター◇講師…当大学栄養
学部実践栄養学科教授／西村敏英氏◇15名

●帝京平成大学
暮らしのリハビリテーション ペットで地域のプラス
αに…10月30日㈯ 午前10時～11時30分 区役所本庁
舎内会議室◇講師…当大学健康メディカル学部作業療
法学科教授／菊池和美氏◇10名

いずれも◇1，000円
█申9月13日午前9時からファクスかＥメール（左記記
入例参照。講座名、ファクスの方はファクス番号も記
入）で「生涯学習グループ█FAX3981‐1577、█EMA0014606
@city.toshima.lg.jp」へ※先着順。
█問当グループ☎4566‐2762

雑司が谷体育館 ☎3590‐1252
◆スポーツの秋、特別イベント開催
①ウォーキング教室…午前10時～正
午◇講師…市橋有里氏◇60歳以上◇
30名、②バドミントン教室…午後2
～4時◇講師…髙橋礼華氏◇中高生
◇30名、③体力測定会…午前10時～
正午、④プール無料開放…午前10時
～午後8時20分◇オムツの取れた3
歳以上◇50名※入場制限あり。小学
生以下には18歳以上の付き添いが必
要。
█申①②は事前に電話で当館へ。直接
窓口申込みも可※先着順。③④は当
日直接会場へ※先着順。
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆スタジオプログラム無料体験
①エアロビクスⅠ…午前9時45分～
10時30分、②はじめてステップ…午
前11時～11時45分、③ZUMBA…午
後0時15分～1時、④ピラティス…
午後1時30分～2時30分、⑤ジャズ
ダンス…午後2時45分～3時30分、

⑥ヨガ…午後4～5時、⑦はじめて
エアロ…午後5時15分～6時
いずれも◇16歳以上◇33名◇別途
施設使用料が必要。
█申当日先着順受付。開始1時間前か
ら整理券配布。
南長崎スポーツセンター☎5988‐9270
◆水球体験会
午後2時～3時30分◇25ｍ以上泳げ
る小学生（初心者でも参加可）◇20名
◇水着、水泳帽子、タオル持参
█申電話で前日までに当館へ。直接窓
口申込みも可※先着順。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆成人特別スイムレッスン開催！
①午後3～4時、②午後4～5時◇
4種目の中から好きな泳法を選んで
レッスンを受けられる◇高校生以上
◇各回30名
█申9月13日午前10時から電話で当館
へ。直接窓口申込みも可※先着順。

事 業 名 池袋保健所
☎3987‐4172～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

7・21日㈭
午前9時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

14・28日㈭
午前9～10時

5・19日㈫
午前9～10時

母親学級〔予約制〕 16日㈯
午前9時～正午

パパ・ママ準備教室〔予約制〕

16日㈯
①午後0時30分～3時15分
17日㈰
②午前9時～11時45分
③午後0時30分～3時15分

お
と
な
の
健
康

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 20日㈬
午後1時15分～3時15分

食事（栄養）相談〔予約制〕 14日㈭
午前9時30分～11時

こ
こ
ろ
の
健
康

こころの相談〔予約制〕 28日㈭ 午後2～4時 6日㈬
午後2時～3時30分

家族相談〔予約制〕 25日㈪ 午後2～4時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息相談（呼吸器全般）〔予約制〕
21日㈭ 午後2時～3時30分
█問公害保健グループ☎3987‐
4220※電話相談は随時。

10月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】

13日㈬ 区民ひろば要 午前10時～11時30分
20日㈬ 区民ひろば高松 午前10時～11時30分

25日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所 ☎3957‐1191

としまコミュニティ大学

10月17日特別イベント
体育施設へ行こう

※詳細や雨天時の開催は各施設に問い合わせてください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため内容変更や中止の可能性があります。

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告

スポーツの秋！
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