
ＳＤＧｓ未来都市としま

ɹ͋なたの生活でมわͬたこと͋Γ·ͤΜかʁ
ɹフレΠϧと、݈߁とཁ介護のதؒで、ମが͢こしऑくなͬてきているঢ়ଶ
のことで͢ɻదなӡಈやࣾձࢀՃを͢ることで、とにることができ·͢ɻ
ɹ๛ౡ۠で৽ܕίϩφΠϧスによΓ֎ग़ػձがݮগしたӨڹから、ྩݩ
からྩ̎でフレΠϧがٙわΕるਓのׂ合が増Ճしてい·͢ɻ

日ࠒの生活をࢥいฦしててはまることはありません͔ʁ�
。う߲目をνΣοΫしてΈましΐうࢥとൺてมわったとࡢ

ྩ和ݩ ྩ和2

�����

�����
なし

ϑϨΠϧ
͕ٙΘΕΔ

�����
�����
なし

ϑϨΠϧ͕
ٙΘΕΔ

Ҭで元気にΒし·しΐ͏ ʂ
ίϩφϑϨΠϧをࠀ

し

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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ϑϨΠϧͬͯɺͲΜなঢ়ଶʁ

ମྗʹࣗ৴͕ͳ͘ͳ͔ͬͨʁͳΜͱͳ͕͘ؾݩͳ͘ͳ͔ͬͨʁ

͖ͪΜͱ৯ࣄΛઁΕ͍ͯ·͔͢ʁ

ΜͩΓɺࠐ͕མͪؾ
Έ͕͋Γ·͔͢ʁ

ମྗʹࣗ৴͕ͳ͘ͳ͔ͬͨʁ

この 1ؒで、ϑϨイϧがٙわれるਓのが

に૿えています！1�� ഒ

ྩݩ、ྩ �の๛ౡ۠フレΠϧνΣッΫの݁ՌよΓɹ��߲த、�߲Ҏ্֘したਓのׂ合

わけもなくർれたような͡ײがする
֎ग़ස度が減って、Ұਓでいる時ؒが૿えた

体ॏが �͔月で 2ʙ �LH Ҏ্減った
めない、しͮらくなったטいものがݻ

ѲྗがऑくなったʢビンやϖοトϘトϧの֖が։けられないなどʣ
าくのがくなったʢ੨৴߸のؒにԣஅาಓをりれないなどʣ

ָしΈʢ趣味ʣのҙཉがԼした
れが૿えた

住Έ׳ΕͨҬͰɺࣗら͠くらͨ͢Ίʹʂ

✓
✓

✓
✓

✓
✓

✓
✓
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ෆ҆ʹͨ͡ײΒʜ·ͣ૬ஊを！

　֤区ຽͻΖに月に 1回、ઐ৬の৬һ
が८回してݸผ૬ஊを行っています。体、৺、
食事などにؔするおΈがある方は、ۙくの
区ຽͻΖにおਘͶくͩさい。
˞区ຽͻΖにͭいては �・5໘参র

の方がॅऀྸߴ、総合૬ஊηンλーはऀྸߴ　
Έ׳れた地域で҆৺してらしていけるように
様々な૬ஊをडけたり、ؾݩな生活を続けるた
めの地域のใをҊ内するとこΖです。コϩφ
ϑϨイϧがؾになる方、介護予防を࢝めてΈた
い方はおॅまいの地域にあるऀྸߴ総合૬ஊη
ンλーに͝૬ஊくͩさい。

！の自分のମの͜とをり·͠ょ͏ࠓ

ɹɹ͍͖͍͖ͮ͘߁݈ࡀ���Γ事業ʢࡀ��からの݈ͮ߁くΓʣ

ɹɹϑϨΠϧνΣοΫ
ઉなど、体の状ଶを֬やྗے　
͔めてΈましΐう。

ɹɹೝ༧࠲ߨ
　ೝの予防はϑϨイϧ予防です。ֆຊのよ
うなࢠʮもしもʯを用した講座で、ೝ
のਓのͪ࣋ؾや生活のをֶんͩり、コά
ニサイζʢ಄と体のӡ動ʣやϝϞϦーϫーΫ�
ʢ回๏ʣを体ݧしてೝにඋえましΐう。

ηϯλʔ໊ ୲Ҭ ࿈བྷઌ
ᶃ٠͔おるԂ י�ʙ5、1יʙ�、େ௩1・2 �5���22�5
ᶄ౦෦ ೆ、2・1י1ʙ�、ࠐۨ େ௩1ʙ� 5�1������
ᶅதԝ େ௩�、্ ା1ʙ�、౦ା1ʙ5 5��5�2�5�
ᶆ;くΖうのై ೆା1ʙ�、࢘ࡶが୩1ʙߴ�、 ా1ʙ�、目ന1・2 5�5��12��
ᶇ豊島区ҩࢣձ ା1ʙ5、ା�、目ന�ʙ5 ���������
ᶈいけよんのڷ ା1・2・�、ାຊொ1ʙ� �������1�
ᶉΞトϦΤଜ ೆ࡚1ʙ�、࡚2ʙ� 5��5���15
ᶊ෦ ࡚1、ઍૣ1ʙ�、ཁொ1ʙߴ�、 দ1ʙ�、ઍ1・2 ��������5

૯߹૬ஊηϯλʔऀྸߴ
͜Μͳͱ͜ΖͰ͢

·ͪͷ૬ஊࣨɺͬͯ·͢ɻ

体のߦࠢ࠶ࠚ࠴
ⴕってみよう！

自分たちは
大ਂᄦなのかしら㧩

͓い合わ֤ͤऀྸߴ総合૬ஊηンλー

า͘ͷ͕͘ͳͬͨɺ
సͼ͘͢ͳͬͨ

͔۠Β͓Β͕ͤಧ͍ͨ

Εʹ͍ͭͯΓ͍ͨ

問介護予防・ೝରࡦάϧーϓ
� ὸ �5���2���

　݈の݁果とҩྍ・介護のใ
にもとͮいて、ઐ৬がࠓのあな
たの体にඞཁなΞυόイスやηϛ
φーを行います。
˞�ରの方にはݸผにおらせを
送します。

ɹɹೝݕ
　11月に、ࠓ度 になる方にνΣοΫϦストをࡀ�5・��
、したύンϑϨοトを送します。͝自でνΣοΫしࡌܝ
2�Ҏ্の方は、ҩྍؔػをແྉでडできます。डޙは、
区やऀྸߴ総合૬ஊηンλー、ҩྍؔػが࿈ܞして、Ұਓ�
ͻとりのおをฉきながら支ԉしていきます。

ɹɹώΞϦϯάϑϨΠϧνΣοΫ
　あなたのௌこ
えはେৎʁ　
ௌこえのԼは
ೝͭなが
ります。ʮΈんな
のௌྗΞϓϦʯ
をい、ࣖの݈
νΣοΫを行߁
いましΐう。

͕ࣖฉ͑͜ʹ͘͘ͳͬͨ
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࣌ɿ�1�月2�日	ۚ
�時ޙޕલ1�時��分ʙޕ
ձɿとしま区ຽηンλーʢ౦ା 1�2��1�ʣ
डɿ�֊ଟ目的ϗーϧલϗϫイΤ

自分のମのことがわかͬたらʜ
հޢ༧を͡Ί·͠ょ͏！

հޢ༧େ࡞ઓ JOͱ͠·����
度はʮコϩφϑϨイϧにෛけないࠓ　 � としま
の介護予防活動ʯをςーϚに։࠵します。講演ձ、
体ݧコーφー、ଟ様な講座などを用ҙしています。
事લに予がඞཁなものもありますので、ৄࡉは
区ϗーϜϖーδを参রまたは介護予防・ೝର
άϧーϓまでい合わせてくͩさい。日、所ࡦ
定のϒースを回った方参加をおしします。
ͥͻ͝参加くͩさい。

ʙੈքΞϧπϋΠϚーσー݄ؒීٴɾൃܒΠϕンτʙ
ʮ͠ʯೝʹなͬͯ҆৺な๛ౡ۠
　�月 21日はੈքΞϧπϋイϚーσーです。

　区内のમ౬に࠷େでؒ ��回、1��ԁで入ཋできるʮとしま・
おたっしΌΧーυʯをൃ行しています。
ର ɿ�区内にॅຽొをしている、ਃࠐΈ時 Ҏ্の方ࡀ�5
ਃํࠐ๏ɿࠨ� のه んࠐコーυ͔らインλーωοトでਃしݩ࣍2

でくͩさい。
　　　　　�または、ઐ用はがきでのਃࠐΈもՄです。はがきは、

区内ެऺཋ場、区ຽͻΖ、֤ 総合૬ஊηンλーऀྸߴ
などでしています。

　　　　　Χーυは 1िؒで、͝自宅におಧけします。

問介護予防・ೝରࡦάϧーϓ
� ὸ �5���2���

問ऀྸߴ事業άϧーϓ　ὸ �5���2��2

おਃࠐΈ
はこͪら

᥉Ბからの
ข⚵みが
大事！

ϓロάϥϜ্ؾݩ
ྗے、ϚγントϨーニンάऀྸߴ　
Ξοϓࣨڭ、γニΞΥーΩンάڭ
ࣨなどのϓϩάϥϜをਵ時։࠵して

敬老入浴♨
～銭湯で　ゆったり

いきいき　健康に !! ～

　2�25には の5ਓにऀྸߴҎ্のࡀ�5 1ਓがೝ
になるとਪܭされています。ೝは୭でもなりうるもの
で、なによりຊਓが自分のมԽにͮؾき、ਏいࢥいをして
います。ೝとなっても自分らしく生きていける豊島区
を、皆で࡞っていくことがඞཁです。
　このػձにೝはාくないことを
り、ۙなことにしてΈましΐう。

ͱ͠·るମૢ
　ʮ୭でもʯʮ簡単にʯʮい͔ͭらでもʯ
は͡められる、豊島区ΦϦδφϧの体
操です。$%とύンϑϨοトのも
行っています。

動ըはこͪら
で見られます˰

શࠃཋ場組合
ϚスコοトΩϟϥΫλー
Ώっポくん

ೝサポーλーΩϟϥόン
のΩϟϥΫλー

ྩ 2度実施状況

ೝをる
ֆຊのような
ࢠ

自主άϧーϓによる活動介・体ݧ・
ϝンόーื集コーφー展示体験

͔ࣖΒは͡ΊΔೝ༧ͷऔΈ
ʙௌ͕ͨΒ͢ೝͷϦεΫとώΞϦϯάϑϨΠϧ༧ʙ
　　講ࢣʜ�Ϣニόーサϧ・サンυσβインࣜגձࣾ
　　　　　ௌՊֶ総合ڀݚ所　所ʗதੴçਅҰ࿏ࢯ
ɹɹޕ�લ ࣌�� ���ʙ ࣌�� ��ʗఆһ ��໊

͍Δ͜とͷҙຯΛ問͍͢ʙίϩφϑϨΠϧʹཱͪ͏ʙ
　　講ࢣʜ౦ژେֶçࣾྸߴձ総合ߏػڀݚ
ࢯʗ൧島çউߏػ　　　　　
ɹɹޙޕ� �ʙ࣌� ʗఆһ࣌� ��໊

講　演　会
要予約

ೝサポーλー養講座ミニ講座

݂管ྸ、ີࠎ度ଌ定、શԠଌ定
ϑϨイϧ͔んたんνΣοΫ
度ଌ定は日理݊をີࠎ˞

測　定　会

携帯電話講座など、
その他各種出張講座
もあります

います。ϓϩά
ϥϜに参加する
と、݈߁νϟϨ
ンδポイント
5� ポイントが
もらえます。

要予約

としま・おたっしΌΧーυ
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イϥストʢ豊島区の地ਤ内ʣɿ
ञҪ;るさと

認知
症カフ

ェにも遊びにきてね！

ߦばࠈㄭくの᳃ひ߅
、ひߗ ޕいߐしくだ߅
健康⋧⺣の߶か
楽しいࠗ࠻ࡦࡌもりますޕ

いてはߟߦのᵴ動ౝኈࡦࡠながるサߟ
Ꮐの㧜ᰴరࠦー࠼でᬌ⚝、
または㜞㦂⠪✚ว⋧⺣࠲ࡦーߦ
ޕいߐせくだࠊいว߅

ɹɹɹͭͳ͕Δαϩϯ
1 ʙ 26�۠ຽͻΖ
1 ʙ 8 総合૬ஊηϯλʔऀྸߴ

ࡉৄ˞ �໘ࢀর

のの࣌ใ�݄ࡌܝ
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● つながるんるんサロン

ひろば名 住 所 連 絡 先
★ 仰高 駒込 4-12-3 5907-3471

★ 駒込 駒込 2-2-4 3917-9873

★ 南大塚 南大塚 2-36-1 5976-4399

★ 清和第一 巣鴨 3-15-20 5974-5464

清和第二 巣鴨 3-13-12 5961-5756

★ 西巣鴨第一 西巣鴨 2-35-3 3918-4197

西巣鴨第二 西巣鴨 2-14-11 3915-2379

★ 豊成 上池袋 1-28-7 5961-3494

★ 朋有 東池袋 2-38-10 3971-0781

★ 朝日 巣鴨 5-33-21 5974-0566

★ 上池袋 上池袋 3-13-5 3576-6916

★ 池袋本町 池袋本町 3-9-4 3986-0041

★ 西池袋 西池袋 2-37-4 3980-008813

12

11

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ひろば名 住 所 連 絡 先
★ 池袋 池袋3-30-22（仮施設）3982-9658

★ 南池袋 南池袋 3-5-12 3984-5896

★ 高南第一 高田 2-11-2 3988-8601

高南第二 高田 3-38-7 3987-6600

★ 目白 目白 2-20-26 5956-5871

★ 長崎 長崎 2-27-18 3554-4411

★ 要 要町 1-7-8（仮施設） 3972-6338

★ 椎名町 南長崎 4-12-7 3950-3042

★ 富士見台 南長崎 1-6-1 3950-6871

★ 千早 要町 3-7-10 3959-2281

★ 高松 高松 2-25-9 3973-0032

★ さくら第一 南長崎 6-20-15 3950-8676

さくら第二 長崎 6-37-11 3958-845326

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

★の区民ひろばには、筋力やもの忘れなどを測定できるフレイル機器が設置されています。
区民ひろば 　区民ひろばは年齢に関係なく、どなたでも気軽に利用できる施設です。 

出張相談や出前講座など、フレイル予防に関する様々な事業を行っています。

1

2

۠ຽͻΖ
͋なたのۙに͋るհޢ༧

つな͕るサϩϯ
ͱ

● 健康麻雀サロン

● サロンどんぐり

● つながるサロン828

● 丘の上サロン

● 書道クラブ

● サロンリズム
　　体操めじろ

● サロンデザミ

サロンリズム体操
さくら・椎名町

つながるサロン
　つながるサロンは、地域住民の方が集まり、自主的に
介護予防の取組みを行っている集いの場です。（７面参照）

౦ା2����1�　ὸ 5�2���212
活動しているͭながるサϩン
˔あ͡さいサϩン
˔ポーϧEFΥーΫサϩン

˔֗֯ときめきサϩン
˔݁ΞϩϚ

東池袋フレイル対策センター1

ాߴ ������　ὸ �5����11�
活動しているͭながるサϩン
˔एฦり体操サϩン
˔サϩンσβϛ

おͻさまΨーσンాߴ˔
˔݁ΞϩϚ

高田介護予防センター2

●

区民ひろば池袋と区民ひろば要は、改築工事のため 2022 年秋ごろまで仮施設に移転しています。

サロンリズム体操
さくら・椎名町●

ʮ݁ΞϩϚʯでは、ΞϩϚςϥϐー
やϋーϒを活用した介護予防にؔす
る活動を行っています。

ʮ֗֯ときめきサϩンʯでは、݈ ߁
のためのඒ容や回ྍ๏を௨͡
た介護予防活動を行っています。

ʮポーϧEFΥーΫサϩンʯでは、
ϑϨイϧରࡦηンλーをग़ൃ地
とし、ポーϧΥーΫ活動を行い
介護予防に取り組んでいます。

ʮాߴおͻさまΨーσンʯの活動のҰで
২えたՖஃの様ࢠです。介護予防・ೝ予
防のためのԂ ・ܳՖஃ活動を行っています。

● 
 つながるサロン828
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サービスを্खにར༻͢るたΊにʜ
ᶃؾݩになったޙの自分の࢟を、より۩体的にイϝーδしましΐう
ᶄҰ定の期ؒを定めて、集தしてϓϩάϥϜに取り組Έましΐう
ᶅ自分でできることが૿えたら、サービスの利用を減らしましΐう

ᶃ૬ஊ
　あなたが取りしたいʮͪΐっとલの自分ʯをおฉきします。

ᶅϓϩάϥϜの࣮ࢪ
　ઐ৬がҰਓͻとりに合わせたϦϋビϦやӡ動をఏҊします。

ᶄඪઃఆ
　実現したいʮͪΐっとલの自分ʯにけて目ඪを設定します。

ᶆඪୡ
　ϓϩάϥϜऴྃޙも݈߁をҡ࣋するためのポイントをお伝えします。

⚂㧝かᓟ

དྷ݄༑ਓと
തؗに

Έよ͏ͯͬߦ

"͞ΜͳΒ
ϦϋϏϦをすΕɺ
స༧できます

͜͜がϙΠϯτ
！

総合事業でちょっと前の自分を取り戻す！

要介護
状態

フレイル
状態

元気な
状態

何も支援がない場合

従来の介護サービス

総合事業のサービス
を利用した場合

今
の
姿

将
来
の
姿

ᦨㄭర᳇がなくなってきたな

ͦれはҙサイン͔も。
์っておくとཁ介護状ଶに
なってしまうこともʜ

✚ว事業サービスを利用して、
ちࠂっと೨の自分をขりᚯしませんか㧩

ͱ͠·ϦϋビϦ通所サービスˍ短期集中通所型サービス（ϦϋビϦコース）
元気になるためのサービス

この೨ォんだからᄖがᔺいな
⾈い‛はࡄ࡞ࡋーߦ
…㗿いしようかな߅

でຊࣗで
ങ͍にߦき͍ͨ

総合事業ཁࢧԉ �ɾ̎のํٴ
ͼサービスがඞཁとఆ͞Εた
Ҏ্のํにごར༻いた͚ͩࡀ��
·͢ɻར༻のご૬ஊऀྸߴ総
合૬ஊηンλーɻʢ̎໘ࢀরʣ

ॅΈ׳れた豊島区でؾݩにらし続けられるよう、介護予防と日ৗ生活の支ԉをする介護サービスです。
豊島区の総合事業のςーϚはʮͪΐͬとલの自分をऔΓ͢ʂʯ� 問総合事業άϧーϓὸ �5���2��5

࢟のࠓ কདྷの࢟

σイサービスなどに௨い、ʮͪΐっとલの自分ʯにけて、Ұ定期ؒϦϋビϦやӡ動を行います。
ઐ৬がҰਓͻとりに合わせたϦϋビϦやӡ動のఏҊをすることで、ૣ期վળを目指します。

ར༻ྫ

ඪͩͬͨങ͍に
Ұਓで͚ߦるよ͏にͳͬͨ

総合事業とは
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自分でできることが増えてきた！
サービスを利用せず、 自分たちで

身の回りのことをしてみよう

また体が弱ってきたら
サービスを利用
すればいいのね

管理栄養士があなたの状況にあわせて、栄養指導や栄養
講座を行います。コンビニ食材を利用した簡単な調理実演
など、すぐに生活に取り入れられる食事のポイントをお伝
えします。

運動だけでなく
食事も大切！

サービスに頼り続けなくても自分らしい生活が送れます！

短期集中通所型サービス（栄養コース）
食事で元気になるためのサービス

つながるサロン
楽しく元気を保つための活動

　介護予防を目的に自宅や区施設で地域の方々が主体となり、月 2回
程度活動しています。現在 15団体が活動しており、活動内容や日時・
場所が異なるため、趣味活動や体操など、様々な活動に参加しながら介
護予防に取り組めます。また、定期的に集まることで見守りの役割も果
たすため、地域で支え合って活動ができます。

目標を達成してサービスを卒業したけど
ひとりでは健康を維持できるか不安だな…

地域の活動に参加することで
楽しく健康を維持できますよ

　介護サービスに頼りきった生活を続けると自分でできることが徐々に減り、自立した生活が送れなくなってしまいます。豊
島区の総合事業ではサービスの利用により、自分のできることを増やしていくことで、介護サービスに頼らない自立した生活
を送れるよう、皆さんを支えていきます！

介護サービス

自
分
で
で
き
る
こ
と

多

多

少

少

ちょっ
と前の

自分に
戻る！

サービス卒業！
サービスに
頼らない生活

♪

共通の趣味をもった仲間と
みんなで楽しみながら
健康維持ができる

総合事業のことが
よくわかるパンフレット
『総合事業のご案内』
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Ճ͠Α͏ʂࢀʹΫϥϒऀྸߴ
Ϋϥϒとは、おおΉͶऀྸߴ　 され、様々ߏҎ্の方でࡀ��
な活動を自主的に行っているΫϥϒ。
　地域͝とに݁されているため、自宅ۙくでの活動ができる。

ձһʯืूྗڠ合͍ͷʮ͑ࢧ
　支え合いのʮྗڠձһʯとは、地域の皆さんが参加してऀྸߴ
の日ৗ生活のおख伝いをするϘϥンςΟΞ活動。আやిަٿ、
ങい、ंのӡసなど、日ৗ生活のҰ෦を生͔して、地域にݙߩ
することができる。

ೝαϙʔλʔཆ࠲ߨ
　ೝをਖ਼しく理ղし、ೝのਓやՈをԹ͔
く見守り、支ԉするԠԉऀを養する講座。
。は区ϗーϜϖーδ参রࡉৄ　

と͓͠事業͋ؾݩ
　ਓϗーϜ施設で利用ऀのख伝いや、
હԼહ、γーπަ、ͦのଞख࡞業な
どの地域活動をする事業。スλンϓが 1�
ポイントஷまると1���ԁにۚできる。

Ո事ԉॿελοϑҭݚम
　Ո事ԉॿスλοϑは、利用ऀの͝自宅
๚し、আ、ચ୕、ങいなどのՈ事ԉ
ॿのΈを行う事。介護にؔする֨ࢿがな
くてもʮՈ事ԉॿスλοϑҭݚमʢ�日
ؒʣʯをड講することでै事できる。

問総合事業άϧーϓ　ὸ �5���2��5

問介護予防・ೝରࡦάϧーϓ
ὸ �5���2���

問豊島区ຽࣾձٞڠࢱձ
　豊島ϘϥンςΟΞηンλー

ὸ ��������5

⑳たちߦも
かできるの㧩

！༂͠·͠ょ͏׆ͳっͨΒҬでʹؾݩ

㆙はできなくても、
ᣣޘの運動߿ၞでのᵴ動で

体の⁁ᘒを維持！こまなᚻᵞいとࡑスࠢの⌕用！

ᗵᨴ੍㒐はしっかりしߟߟ、
これからもこのまちで

ర᳇ߦらしていきたいね

ίϩφʹෛ͚ͣʹҬでؾݩʹΒ͠·͠ょ͏

問豊島区ऀྸߴΫϥϒ࿈合ձ
　　　ὸ 5�5��2511ʢՐ・༵日のޕલ �時 ��分ʙޙޕ �時ʣ
　　　ČĔ UPTIJNB�FMEFS�DMVC!TVOOZ�PDO�OF�KQ
問管理άϧーϓ　ὸ �5���2�2�

総合૬ஊηンλーѼの෧をಉ෧していますऀྸߴ、のおॕいϝοηーδをお送りします。またܟҎ্の方にࡀ�5　
ので、おࠔり͝とがありましたら、͝ه入のうえ͝ฦ৴くͩさい。� 問ऀྸߴ事業άϧーϓ　ὸ �5���2��2

の͓ॕ͍ϝοηʔδΛ͓ૹり͠ますܟ

　地域には皆さんのྗをඞཁとしている活動がଟくあります。介護予防や総合事業の取組Έで
になったら、地域のʮ୲いखʯとして、これらの活動に参加してΈません͔ʁؾݩ

ྠ͛େձの様ࢠ

ʮϦϘンサービスʯによるՈ事ԉॿ ʮϋンσΟΩϟϒʯによるӡ送支ԉ

ͦの΄͔、ۙ͝所さんのࠔり͝とを
おख伝いするʮࠔり͝とԉॿサービ
スʯもあり。

ೝサポーλーΩϟϥόンのΩϟϥΫλー

皆さんで協力して、
住みやすい地域を一緒に
作っていきませんか？

おਃࠐΈはこͪら

活ಈ内༰のྫ
ࣨڭ߁݈
ྠ͛
コーϥス

の見守りޓ૬ऀྸߴ
年齢不問！
すぐに介護事業所で働
ける方・働く意欲のある
方のお申込みをお待ち
しております。
方のお申込みをお待ち

様々な地域活動や
お友達づくりをしたい方、
手伝いで楽しくポイントを
貯めてみませんか？

　豊島ϘϥンςΟΞηンλー

1�月 1�日ʢ月ʣ
1�月 25日ʢ月ʣ
11月��1��日ʢ月ʣ

ɹ࣮ࢪ
ɹ֤ޕલ࣌̕ ��ʙ࣌̏ޙޕ ��

1� 月 �日ʢۚʣまで

ɹਃؒظࠐ




