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特別区民税・都民税の
お支払いはお済みですか

令和3年度第2期分（令和3年8
月31日納期限）の納付が確認できな
かった方へ、10月5日に督促状を発
送します。督促期限内（10月19日ま
で）に納付してください。納め忘れ
を防ぐためには便利な口座振替をご
利用ください。病気や退職などによ
ってやむをえず納期限までに納付す
ることができない場合、生活が困窮
している場合には、分割納付などの
相談を行っています。日曜窓口も開
設しています。
█問税務課整理第一・第二グループ☎
4566‐2362

高齢者向け優良賃貸住宅の
入居待機者募集

入居待機者の優先順位を抽選で決
定して登録します。今後空室が発生
した場合に登録順位に従いあっせん
します◇物件概要…ベラカーサ南池

袋（南池袋3‐7‐8）、間取り／1
DK、家賃／82，000～95，000円（家賃
助成制度あり）、共益費／9，000～
11，000円、敷金／家賃の3か月分◇
登録期間…1年間※応募資格などの
詳細は問い合わせてください█申10月
11～22日（平日午前10時～午後5時）
の間に電話で（一財）首都圏不燃建築
公社☎6809‐6328へ。
█問住宅課施策推進グループ☎3981‐
2655

就学時健康診断の実施

11月に各区立小学校で実施◇対象
…令和4年4月に小学校へ入学予定
の児童（平成27年4月2日～28年4
月1日生まれ）※お知らせ（健康診断
票）は10月中旬に発送予定。指定の
小学校・日時で受付、受診をしてく
ださい。詳細は区ホームページ参照
か問い合わせてください。
█問保健給食グループ☎3981‐1176

第2回
相談のできる保護者セミナー

10月16日㈯ 午前10時～正午 区
役所本庁舎内会議室◇家族や保護者

から相談を受けている相談員が、子
どもとの向き合い方、コミュニケー
ションについて話す。セミナー終了
後、個別相談時間あり◇保護者、子
ども若者支援に興味のある方◇10名
█保10月11日までに要予約。
█申電話か E メールで10月15日まで
に「アシスとしま☎4566‐2476、█EM
A0017309901@city.toshima.tokyo.
jp」へ※先着順。当日参加も可。

「ここが出番！ママの体ケア講座」
パパの応援講座＆
ウェルカム赤ちゃん

10月24日㈰ 午後1時30分～3時
30分 西部子ども家庭支援センター
◇合同で理学療法師による講座後、
①パパの応援講座…パパ同士の懇談
会。②ウェルカム赤ちゃん…育児支
援サービスの紹介や先輩ママとパパ
のお話。講師…理学療法士／髙木
翔氏◇①区内在住で1歳6か月未満
児と父親と家族。参加は東・西子ど
も家庭支援センターあわせて子ども
1名につき1回。絵本のプレゼント
あり。②区内在住で第一子妊娠中の
方と家族。初参加の方に絵本をプレ
ゼント。いずれも◇5組
█申電話で当センター☎5966‐3131へ。
直接窓口申込みも可※先着順。

子育てフェスティバル
親子でほっこりタイム

11月5日㈮ 午前10時15分～正午
（午前10時開場） としま区民センタ
ー◇保育士によるシアターコーナー、
絵本コーナー、大型絵本の読み聞か
せ、手作りおもちゃの紹介、区立保
育園の紹介。ボディセラピスト／内
田ノブ子氏による親子ふれあい遊び、
育児相談◇未就学児と保護者。妊婦
も可█申当日直接会場へ。
█問目白第二保育園☎3986‐6261

「ノーバディーズ・パーフェク
ト」～完璧な親なんていない～
（全6回）

11月11日～12月16日 木曜日 午
前10時～正午 東部子ども家庭支援
センター◇グループワークを通して、
自分らしい子育てを考える。子育て
などに関する悩みや思いを話しあう
◇区内在住で2歳以上未就学児の第
一子を育てている母親で全回参加で
きる方◇10名█保5か月以上。
█申10月12日午前10時～22日の間に電
話で当センター☎5980‐5275へ。直
接窓口申込みも可※応募者多数の場
合は抽選。結果は11月4日までに電
話連絡。

紙の商品券に加え、非接触決
済可能なデジタル商品券を販売
します。商品券が売れ残った場
合や、当選者で購入期間までに
入金を確認できなかった場合は、
落選者から再抽選を行うことが
あります。
█申右記申込み方法を参照。応募
者多数の場合は抽選。
█問豊島区プレミアム付商品券事
務局�0120‐26‐
9078（午前9時～
午後6時）※年末
年始除く。

発熱などの症状が生じた方で、か
かりつけ医がいない場合や相談先に
迷う場合は当センターに相談してく
ださい。

●イベントなどの開催中止・延期について
詳細は各イベントの問い合わせ
先に確認してください。開催状
況は区ホームページで随時お知
らせします。
●こころといのちの相談窓口
新型コロナウイルス感染症の拡
大と生活様式の変化により多く
の人がストレスにさらされてい
ます。悩んでいる方は相談窓口
をご利用ください。

●イベントなどに参加する際はマスクの着用等にご
協力をお願いします。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスク
の着用や手指の消毒をお願いします。また体調がす
ぐれないときは、無理せず自宅で待機しましょう。
●施設休館およびサービスの一部休止について
一部の施設の休館およびサービスの利
用を休止していることがあります。詳
細は、各施設のホームページをご覧い
ただくか、各施設まで問い合わせてく
ださい。

デジタル商品券 紙商品券

商
品
券
の
内
容

利用方法 スマートフォンで店頭の2次元コードを読み取り決済 会計時に登録店に商品券を渡す
利用期間 11月15日㈪～令和4年2月15日㈫ 11月16日㈫～令和4年2月15日㈫
利用可能店舗 特設サイト（2次元コード）参照。
購入対象者 区内在住または在勤の方
プレミアム率 25%
販売額 5，000円の商品券を、4，000円で販売します。
購入上限 1名4口（紙の場合4冊）16，000円（額面20，000円分）まで
使用単位 1円単位 500円単位
販売数 54，000口 6，000冊

販
売
方
法

申込み期間 10月11日㈪午前9時～31日㈰ 10月11日㈪～31日㈰必着

申込み方法
①特設サイト（2次元コード）から申込み。
②11月1～14日の間に当選メールが届きます。

①はがき（記入例・購入希望場所〈区指定郵便局〉など
の詳細は特設サイト参照）で申込み。
②11月1～15日の間に当選はがきが届きます。

※デジタル商品券と紙商品券の両方に申し込むことはできません。

当選者商品券
購入方法

以下のいずれかの方法で商品券を購入。
�クレジットカード�コンビニ支払い
�ペイジー支払い�j-Coin 支払い

申込みの際に指定した郵便局で当選はがきと商品券を
引き換えて購入（予定）。
�現金のみ

購入期間 11月15日㈪午前9時～12月10日㈮（予定） 11月16日㈫～12月10日㈮（予定）

ＳＤＧｓ未来都市としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

豊島区プレミアム付商品券を販売します

豊島区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター

（受付時間 午前9時～午後6時）
※土・日曜日、祝日も開設しています�0120‐567‐153 予約サイト

東京都発熱相談センター
☎5320‐4592（24時間対応）

発行：豊島区 編集：政策経営部広報課 〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 ☎3981―1111（代表） ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内店舗）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。
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申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

くらし等くらし等

まちづくりまちづくり

健  康

講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

休  館休  館

官公署だより

オンライン相談を開始します

区民相談コーナーで以下の専門相
談がオンライン（ビデオトーク）相談
にも対応できるようなりました。
①専門家合同相談室、②司法書士相
談、③行政書士相談、④住まいの増
改築相談、⑤建築相談、⑥土地家屋
調査士相談。
※いずれも要予約。詳細は区ホーム
ページ（2次元コード）参照か問い合
わせてください。なお、対面相談は
従来通り開催。
█問区民相談課庶務・相
談グループ☎3981‐
4164

ご存知ですか「行政相談週間」

10月12日㈫ 午後1時30分～4時
区役所本庁舎4階区民相談コーナー
前◇総務大臣から委嘱された行政相
談委員が特設相談所を開設█申当日直
接会場へ。
█問区民相談課庶務・相談グループ☎
3981‐4164

さわやかな街づくり推進団体な
どを推薦してください

次のすべてに該当する団体および
個人を表彰します。①駅前広場、公
園、商店街・町会（自治会）などの公
共の場所で環境美化活動を実施、②
月2回以上かつ1年以上継続、③前
回の表彰から3年経過。表彰式は12

月開催予定█申所定の推薦書（環境美
化グループで配付。団体に所属して
いる場合は、団体の代表者名で推薦）
を、10月29日（必着）までに当グルー
プへ郵送か持参。
█問当グループ☎3981‐2690

在宅医療相談窓口を
ご利用ください

医療と介護の知識を持つ医療ソー
シャルワーカーが在宅医療について、
区民や家族、医療介護事業者から相
談を受けます◇日時…月～金曜日
（祝日、年末年始を除く） 午前9時
～午後5時◇場所…豊島区医師会館
2階（西池袋3‐22‐16）
█問当窓口☎5956‐8586

気になる血糖値を改善す
る「糖尿病予防と食生活」
（豊島区薬剤師会講演会）

10月24日㈰ 午前10時～正午 ア
ットビジネスセンター池袋駅前別館
7階会議室705号室（東池袋1‐6‐4
伊藤ビル7階）◇講演終了後、薬と
栄養の相談会あり。講師…女子栄養
大学生涯学習講師／春日 千加子氏
◇区内在住の20歳以上の方◇40名
█申電話で保健事業グループ☎3987‐
4660へ※先着順。

【雑司が谷旧宣教師館】
ギャラリートーク

10月9日、11月13日、12月11日

土曜日 午後2時から（30分程度）◇
学芸員が建物の来歴や展示について
解説█申当日直接会場へ。
█問当館☎3985‐4081

親子ふれあい
防災スポーツフェスタ

10月17日㈰ 午前10時～正午 豊
島体育館◇親子ふれあい体操＆ペガ
ーボール教室＆防災フェスタ◇1歳
～小学生（保護者同伴）◇100名◇500
円（保護者は無料）◇上履き、飲み物、
同意書兼参加申込書持参█申ファクス
かＥメールで「椎の美スポーツクラ
ブ、█FAX3972‐1876、█EMshiinomi.oy
ako@gmail.com」へ。2次元コー
ドから申込みも可※先
着順。
█問当クラブ 有里☎
080‐2597‐4650

染井霊園と周辺の古刹巡り

10月23日㈯ 午前10時～正午 Ｊ
Ｒ巣鴨駅正面口集合◇地元のガイド
と一緒に身近な歴史散歩を楽しむ◇
15名◇300円█申往復はがき（3面記入
例参照。参加者全員の氏名、年齢、
連絡先も記入）で10月15日（必着）ま
でに「〒170‐0003 駒込2‐2‐2
駒込地域文化創造館内〈としま案内
人駒込・巣鴨〉ツアー係」へ。ホーム
ページ█HPhttps ://toshima-guide.c
om/から申込みも可※先着順。
█問としま案内人駒込・巣鴨 小河☎
090‐1456‐1833

2021秋 四季の里バスツアー

①10月24日㈰～26日㈫、②10月29
日㈮～31日㈰、③11月6日㈯～8日
㈪ 各2泊3日 午前9時東京芸術

劇場前集合◇1日目…東京芸術劇場
前～大内宿～会津若松鶴ヶ城～四季
の里、2日目…四季の里～五色沼～
喜多方～四季の里、3日目…四季の
里～野口英世記念館～那珂湊おさか
な市場～東京芸術劇場前◇各日程21
名（最少催行人数18名）◇39，000円
（宿泊料・食事代・交通費含む）
█申電話（参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号が必要）で各日程初
日の10日前までに㈱フォレスト旅行
事業部☎0465‐20‐3900へ※先着順。

山中湖秀山荘 池袋から
無料送迎バスを運行します

�池袋→当施設…11月8～10、15～
17、29・30日、12月2・6・7・9
・13・14・16日 午後1時東京芸術
劇場前出発（午後0時45分集合）
�当施設→池袋…同日程 午前9時
30分出発
█申電話で予約コールセンター☎0465
‐20‐3900か山中湖秀山荘（現地）☎
0555‐62‐5481へ※宿泊予約時に要
予約。

雑司が谷案内処開設10周年記念
講演会「手塚治虫が残したもの」

11月3日㈷ 午後1時30分～3時
南大塚ホール◇10周年記念・来処者
30万人達成セレモニーあり。講師…
手塚プロダクション代表取締役社長
／松谷孝征氏◇60名█申イベント特設
ページ（2次元コード）
から申込み。直接窓口
申込みも可※先着順。
█問雑司が谷地域文化創
造館☎3590‐1253

豊島区・北区・荒川区 起業家
交流会2021（オンライン）

11月11日㈭ 午後6～9時◇第1
部…トークセッション。パネリスト
…三益酒店代表取締役／東海林 美
保氏、㈱グリーン・フロージョン代
表取締役／油原 隆氏、㈱OMEGA
HIGH代表取締役／栗原啓悟氏。第
2部…交流会◇起業に関心がある方、
起業しておおむね5年以内の方（個
人・法人問わず）◇第2部は30名
█申申込みフォーム（2次元コード）か
ら申込み。電話かファクスかＥメー
ル（右部記入例参照。業種、事業内
容、起業状況、第2部参加の有無も
記入）で11月4日までに「北区地域振
興部産業振興課経営支
援係☎5390‐1237、█FAX
5390‐1141、█EMshien
@city.kita.lg.jp」も可
※先着順。

セミナー「老後の住み替えは自分
で決める 活き活きシニアライフ」

10月12日㈫ 午後2時～3時30分
としま区民センター◇フレイルを予
防し、最後まで自分らしく暮らせる、
人生100年時代の高齢者の住まい選
びについて専門家に話を聞く◇20名
█申電話でゆいま～る入居相談室�
0120‐972‐583（午前10時～午後5
時）へ※先着順。

第1回分譲マンション
管理セミナー

10月16日㈯ 午後1時30分～3時
40分 上池袋コミュニティセンター
◇講演「長期修繕計画の重要性と作
成のポイントについて解説します
！」、個別相談会◇マンション管理
組合役員、区分所有者◇30名（個別
相談会は4組）
█申電話かファクスかＥメールで10月
14日午後5時までに「マンショング

ループ☎3981‐1385、█FAX3980‐5136、
█EMA0022901@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

不燃化セミナー

10月23日㈯ 午後1時30分～3時
35分（午後1時受付開始） 区民ひろ
ば上池袋◇防災落語「落語で学ぶ
相続と不動産」。講師…行政書士／
こころ亭久茶師匠。講演「木密地域
における防災まちづくり」。講師…
東京工業大学教授／大佛俊泰氏◇50
名█申当日先着順受付。
█問地域まちづくり課事業調整グルー
プ☎3981‐1464

高齢者のための
スマートフォン入門講座

10月27日㈬ 午後1時～2時30分
高田介護予防センター◇基本操作や、
コミュニケーションをとるための方
法を学び、フレイル予防や認知症予
防につなげる◇区内在住の65歳以上
の方◇10名◇スマートフォン持参。
█申電話で介護予防・認知症対策グル
ープ☎4566‐2434へ※先着順。

東京文化財ウィーク2021
「文化財所有者が語る保存と活用」

11月3日㈷ 午後2～4時 自由
学園明日館講堂（西池袋2‐31‐3）
◇文化財所有者の視点で文化財の保
存と活用について語る◇80名█申往復
はがきで10月15日（必着）までに文化
財グループへ※応募者多数の場合は
抽選。
█問当グループ☎3981‐1190

スポーツにチャレンジ

10月17日㈰ 午後1～3時 豊島
体育館◇ミニバスケット、ペガーボ
ールほか◇子ども200円、おとな300
円█申当日直接会場へ。
█問NPO法人地域総合型椎の美スポ
ーツクラブ 関根☎080‐1143‐0803

雑司が谷地域文化創造館

令和4年1月17日㈪～22日㈯◇空
調工事のため一部貸出を中止する場
合あり。詳細は区ホームページ参照
か問い合わせてください。
█問生涯学習グループ☎4566‐2762

●豊島都税事務所
「自動車税種別割の減免更新申立書
の提出をお忘れなく！」
自動車税の減免を受けている自動
車の利用状況を確認するため、9月
28日に「自動車税（種別割）減免の更
新手続きについて」の手紙を送付し
ました。減免を継続するために必要
な手続きですので、同封の「減免更
新申立書」に必要事項を記入して、
11月1日までに提出してください。
█問東京都自動車税コールセンター☎
3525‐4066
●（一社）東京バス協会
「東京都シルバーパスのお知らせ（新
規購入者用）」
申込みにより東京都シルバーパス
を発行します。都営交通や都内民営
バスなどが利用できます◇対象…都
内に住民登録している満70歳以上の
方（寝たきりの方を除く）◇有効期限
…令和4年9月30日まで█申満70歳に
なる月の初日以降に必要書類を用意
し、バス営業所や都営地下鉄定期券
発売所などの発行窓口で申込み。
█問当協会シルバーパス専用☎5308‐
6950（平日午前9時～午後5時）
●（公財）東京都福祉保健財団
「令和3年度東京都子育て支援員研
修（第3期）受講生募集」
保育や子育て支援分野で従事する
うえで、必要な知識や技能を有する
「子育て支援員」の養成研修。詳細は
募集要項かホームページ①地域保育
コース█HPhttps ://www.fukushizai

dan.jp/111kosodateshien/参照、
②地域子育て支援コース・放課後児
童コース█HPhttps ://public.lec-jp.c
om/kosodate-tokyo/参照◇都内
在住、在勤で今後子育て支援員とし
て就業する意欲のある方█申申込書
（各ホームページからダウンロード
可。保育課、子育て支援課、地域区
民ひろば課、放課後対策課でも配布）
を簡易書留で10月15日（必着）までに
郵送。
█問①当財団☎3344‐8533、②㈱東京
リーガルマインド☎5913‐6225
●東京都保育人材・保育所支援セン
ター
「保育士就職支援研修・就職相談会
（北会場）」
11月13日㈯ ①就職支援研修（オ
ンライン開催）◇求められる保育士
像の講義や就職に役立つ話◇就職相
談会申込み者。②就職相談会 午後
2～4時 北とぴあ（北区王子1‐
11‐1）◇民間保育園のブースで人
事担当者と直接話す。豊島区、北区、
千代田区、港区、新宿区、文京区、
品川区、大田区、板橋区の保育園が
出展予定。履歴書不要、服装・入退
場自由◇都内で就職を希望する保育
士資格をお持ちの方、資格取得見込
みの方█申当センターホームページ
█HPhttp ://www.tcsw.tvac.or.jp/h
oiku/sodankai.htmlから申込み。
█問当センター☎5211‐2912

◇大気汚染物質…区内3か所の大気汚染測定室で大気
汚染物質、気象を常時測定。光化学オキシダントのみ
環境基準を非達成（表1）。
◇ダイオキシン類濃度 �大気…区内5か所の測定施
設での年平均値は、全地点において大気環境基準値
（0．6pg-TEQ／㎥以下）を下回る（表2）。�土壌…区
内6か所の測定施設での測定値は、全地点において土
壌環境基準値（1，000pg-TEQ／ｇ以下）を下回る（表
3）。詳細結果は、区ホームページ参照。
█問公害対策グループ☎3981‐2405

3Ｒとは
リデュース…ごみを減らす
リユース…捨てずに繰り返し使う
リサイクル…もう一度資源として生かす
◇適正分別に協力をお願いします
正しく分別がされておらず、清掃工場の故障
や停止の原因となっています。布団や金属・陶
器・ガラスが含まれるごみは、絶対に燃やすご
みに出さないでください。

10月30日は食品ロス削減の日です

◇食べきれない食品はフードドライブを活用し
よう
家庭で余っている食品の提供を受け、豊島区

民社会福祉協議会を通じて区内の子ども食堂や
食品提供を必要とする方に届けます。
�受付可能な食品の条件
1．未開封で、包装・外装が破損していない
2．賞味期限が2か月以上あること、また、そ

れが明記されていること
3．常温で、冷蔵・冷凍が必要でないもの（ア

ルコール類を除く）
4．商品説明が外国語のみではないもの
�受付窓口
豊島清掃事務所、環境政策課、東・西区民事務
所 いずれも午前8時30分～午後5時（日曜日、
祝日、年末年始を除く。環境政策課、東・西区
民事務所は土曜日も除く）

◇お店から出す食品ロスも減らそう
タ ベ テ

～食べきり協力店やＴＡＢＥＴＥを利用しよう～
�食べきり協力店とは
小盛りメニューを導入するなど、食べ残しを

減らす取組みを実践している飲食店を「豊島区
食べきり協力店」として登録しています。店舗
の一覧や登録方法などは区ホームページ参照か
問い合わせてください。
�ＴＡＢＥＴＥとは
まだおいしく安全に食べられる

のに、店舗では売り切るのが難し
い食事をお得に購入（レスキュー）
できるサービスです。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

訪問介護および介護予防・日常生活支援総合
事業の訪問型サービスは、介護職員（ホームヘ
ルパーなど）が自宅を訪問して、食事や排せつ
・入浴などの介助や掃除・洗濯、食事の準備や
調理を行います。主に①身体介護、②生活援助、
③通院などのための乗車、降車介助の3つのサ

ービス区分があります。サービスの内容、家族
の状況によっては利用できないものもあります。
別表を参照し、介護保険サービスを正しく利用
してください※交通事故などの第三者行為によ
り介護保険の給付を受ける場合、第1号被保険
者（65歳以上）の方は介護保険課へ連絡してくだ

さい。
█問訪問介護について…介護保険課給付グループ
☎3981‐1387、介護予防・日常生活支援総合事
業の訪問型サービスについて…高齢者福祉課総
合事業グループ☎4566‐2435

「としま健康チャレンジ！対象事業」の目印は、このマークです。

◎次のような場合、訪問介護サービスとして利用することはできません。
（1）商品の販売や農作業などの生業の援助またはそれに関連する行為
（2）利用者本人への援助ではなく、
家族など、利用者以外の方のために
行う行為

●利用者以外の方に係わる生活援助（食事調理や買い物など）
●来客の応接（お茶、食事の手配など）
●犬や猫などのペットの世話（ペットフードの用意や散歩） など

（3）介護職員（ホームヘルパーなど）
が行わなくても日常生活に支障がな
い行為、または、日常的に行われる
家事の範囲をこえる行為

●家具や電気器具などの修繕、移動、模様替え
●洗車、大掃除、窓のガラス磨き、床のワックスがけ
●家屋の修理や修繕・ペンキ塗り
●植木の剪定や園芸、草むしり、花木の水やりなど
●正月・節句などのために特別に手間をかけて行う料理 など

（4）医療行為やリハビリテーション 訪問介護では原則、医療行為やリハビリテーションは行えません。
訪問看護や訪問・通所リハビリテーションの利用を検討してください。

（5）金銭管理や契約行為
本人に代わってＡＴＭを操作したり金銭を引き出したりすることはで
きません。また、契約書に記入（代筆）するなどの行為も介護職員（ホ
ームヘルパー等）に頼むことはできません。

※上記以外にも、電球・蛍光灯の交換、軽易な家具の移動など（ただし、継続性のないもの）は「困りごと援助
サービス」（住民参加型たすけあい活動）の利用もできますので相談してください。対象は65歳以上のひとり暮
らしの方・高齢者世帯、障害者などで、30分以内の活動に対し500円です。なお、活動する協力員も募集して
います。
█問豊島区民社会福祉協議会困りごと援助サービス担当☎3981‐3166

【別表】
訪問介護のサービス区分 主なサービスの内容

（1）身体介護

食事・服薬介助：食事の際の援助や服薬介助
排せつ介助：おむつの交換やトイレを利用する際の介助
入浴介助：入浴や洗髪・洗身などの介助
移動・外出介助：体位変換、車イスへの乗り移り・通院
等の外出介助
身体整容介助：着替えや洗面・整髪などの介助

（2）生活援助
※原則、同居家族のいる方には提
供できません（家族が障害や疾病、
またその他やむを得ない理由によ
り、家事が困難な場合は、利用が
可能な場合もあります）。

食事調理：一般的な調理や配膳、後片付けなど
掃除：居室内、トイレ、卓上の清掃やゴミ出しなど
洗濯・衣類整理：洗濯や衣類の整理、ボタン付けや繕い
などの補修
買い物：日用品や生活必需品の買物の代行
薬の受け取り：本人に代わって薬局などで薬を受け取る

（3）通院などを目的とした乗車、
降車介助（介護タクシー）
※要支援の方は利用できません。
また、運賃はすべて自己負担とな
ります。

訪問介護事業所の介護職員（ホームヘルパーなど）兼乗務
員が、通院などのため、利用者に対して自ら運転する車
（タクシーなど）への乗車や降車の介助を行い、併せて乗
車前や降車後の屋内外において移動などの介助を行いま
す（原則、院内での介助はできません）。

█問3Ｒについて…ごみ減量推進課事業推進グループ☎3981‐1142
食品ロスについて…ごみ減量推進課計画調整グループ☎3981‐132010月は3Ｒ推進・食品ロス削減月間です

介護保険で利用できる、訪問介護の正しい利用をお願いします

令和2年度環境調査結果報告

pg はピコグラムでピコは1兆分の1を表します。
TEQは毒性等量の略で、ダイオキシン類の中で最も毒性の強いものの量に換算して表したものです。

健康チャレンジ！
マークのお知らせ

●区役所本庁舎・店舗の自転車駐輪場（駐車場を除く）は、3時間無料です。3時間を超えると原則有料です。█問庁舎運営グループ☎4566‐2731

表1 主な大気汚染物質の環境基準適否

二酸化窒素 浮遊粒子状物質 一酸化炭素 光 化 学
オキシダント 二酸化硫黄

測定場所 池袋 巣鴨 長崎 池袋 巣鴨 長崎 池袋 巣鴨 長崎
環境基準適否 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

表2 大気中のダイオキシン類測定結果
調査地点 年平均値

区民ひろば清和第一（巣鴨） 0．023
公園管理事務所（千早） 0．021
豊島清掃工場内（上池袋）※ 0．020
区民ひろば池袋本町（池袋本町）※ 0．016
千登世橋教育文化センター（雑司が谷）※ 0．014
※は東京二十三区清掃一部事務組合調査
※単位はpg-TEQ／㎥

表3 土壌中のダイオキシン類測定結果
調査地点 測定値

日出町公園（東池袋） 0．27
豊島清掃工場内（上池袋）※ 3．0
学習院大学（目白）※ 7．4
池袋本町公園（池袋本町）※ 7．7
巣鴨公園（北大塚）※ 2．1
千早公園（千早）※ 3．9
※は東京二十三区清掃一部事務組合調査
※単位はpg-TEQ／ｇ
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令和3年9月1日現在
※（　）は前月比

人口総数 うち外国人数 世帯数

人口と世帯人口と世帯 24,882
(－118)

177,897
(－317)

285,315
(－476)
142,911
142,404

男
女

令和4年4月1日から、法律により成年年齢が20歳から18歳に引き下げられます。
区では、令和4年度以降に実施する「成人の日のつどい」（名称変更予定）について、
現行どおり20歳を対象とします。
█問学習・スポーツ課管理グループ☎4566‐2761

「まちなかリビングのある日常」をコンセ
プトに、手づくり雑貨や美味しい食事な
どを楽しむマーケットやワークショップ
が並びます。
◇10月2日㈯・16日㈯ 正午～午後8時、
12月18日㈯ 午前11時～午後4時 池袋
東口グリーン大通り・南池袋公園
◇11月5日㈮ 午後4～8時、11月6日
㈯ 午前11時～午後8時、11月7日㈰

午前11時～午後4時 池袋東口グリーン
大通り・南池袋公園・サンシャインシテ
ィ（東池袋3‐1）・無印良品（南池袋1
‐28‐1 西武池袋本店別館1～2Ｆ）
◇一部有料█申当日直接会場へ。最新の開
催状況などの詳細はホームページ█HP htt
ps ://ikebukuropark.com/livingloop
/参照か問い合わせてください。
█問拠点まちづくりグループ☎4566‐2640

豊島区伝統工芸保存会に所属する伝統工芸の職人が
一堂に会し、「匠の技」の工芸品を展示・販売。
◇実演…日替わりで各出展ブースで実施。東京手描友
禅や貴金属装身具、べっ甲など匠の技など。
◇豊島区伝統工芸保存会…伝統工芸産業に従事する職
人が、各種事業活動を行っています。
◇活動内容…豊島区伝統工芸展、伝統工芸
教室ほか
█問商工グループ☎4566‐2742

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�「東京よさこい池袋ヴィーナス」
毎週土曜日 午後6時30分～8

時30分 健康プラザとしま◇成人

の方◇月額3，000円
█問星☎3916‐4745
�ペン習字「硬筆クラブいずみ会」
第1・3水曜日 午前10時～正
午 千早地域文化創造館◇字に興
味のある方◇入会金1，000円、月
額3，500円█問高村☎3972‐7990

①秩父市による「秩父ブース」。秩父の名産品や工芸雑貨の販
売、移住相談、木の宝石作り

②東京音楽大学「サクソフォーン四重奏オータムコンサート」
③加藤 久美子「秋の大きなおうちアルバム作り」
④女子栄養大学併設菓子工房プランタン「秋の味覚♪洋梨と
栗のショートケーキ作り」

⑤女子栄養大学併設菓子工房プランタン「出張販売」
⑥flowershop315「秋冬ガーランド作り」
⑦春風亭昇羊「はじめての寄席体験～伝統芸能にふれてみよ
う～」

⑧日本アイスボックスクッキー協会「出張販売」
⑨加島智子・佐川史佳「ボルダリング体験会とボルダリング
オリンピック秘話トークショー」

ほかオンライン連動企画もあり。
█申①は一部、③④⑥⑨は要予約。10月11日午前10時から電話
で当館☎3980‐3131へ。申込みフォーム（2次
元コード）または直接窓口申込みも可※応募者
多数の場合は抽選。詳細は IKE・Biz ホームペ
ージ参照か問い合わせてください。

12月5日㈰まで 午前10時～午後6時（最終入場午後5
時30分）※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）
◇トキワ荘ゆかりのマンガ家たちの少
女マンガ作品を紹介◇おとな500円、
小・中学生100円、未就学児・障害者
手帳を提示の方および介助者（1名ま
で）無料※グッズ付き█申
事前に公式ホームページ
から予約※予約優先制。
█問当館☎6912‐7706

職種 出展予定者（敬称略）

東京手描友禅 大久保 紀保、上原 實、
坂原 栄、上田隼人

東京籐工芸 渡邉 勉、尾﨑英幸
東京彫金 清水貴政

東京組紐 平田 晃、平田美穂、
平田武士

江戸べっ甲 宮本拓哉
江戸提灯 瀧澤光雄、早川福男
貴金属装身具 島 功、松本正博
東京三味線 髙橋定裕
江戸象牙 鶴見 剛
金工 渡部 隆
和服仕立 糸澤昭雄

トキワ荘マンガミュージアム特別企画展
「トキワ荘の少女マンガ」開催中！

池 袋 リ ビ ン グ ル ー プ

IKEBUKURO LIVING LOOP
～IKEBUKURO LIVING MARKET～

Ⓒ手塚プロダクション

第29回豊島区伝統工芸展
11月2日㈫～4日㈭ 午前10時～午後5時
※最終日は午後4時まで
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）

成人式の対象年齢について

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告 広告

この欄は、区民の皆さんが自主的に活動している
サークルの紹介です。
区ホームページからもご覧になれます。

ふれあいガイド

イケビズフェスタ2021
11月23日㈷ 午前10時～午後5時
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）
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