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健  康健  康接骨院・整骨院（柔道整復師）の
施術を受ける方へ

接骨院・整骨院での施術は、健康
保険を使えない場合があります。正
しい理解と適正な受診をお願いします。
◇使える場合…急性または急性に準
ずる外傷性の骨折、脱臼、打撲およ
び捻挫で、内科的原因による疾患で
はないもの（骨折・脱臼は、応急手
当の場合を除き医師の同意が必要）。
◇使えない場合…日常生活からくる
疲れ、体調不良や肩こり、スポーツ
などによる筋肉疲労、神経痛やリウ
マチなど病気が原因の痛み、労災保
険が適用となる仕事中や通勤途中に
おきた負傷。
█問国民健康保険課給付グループ☎
3981‐1296

高齢者救急通報システムのご案内

急病などの緊急時にボタンを押す
だけで民間事業者へ通報され、火災
発生時には自動的に民間事業者へ通
報される機器を貸与します。消防署へ
の代理通報、駆け付けなどを行います。
◇対象…区内在住で65歳以上の一人
暮らし高齢者（日中独居を含む）、高
齢者のみの世帯の方◇負担額…月額
1，650円（月額660円で火災センサー
が追加可）。急を要する慢性疾患が
ある方や要介護4以上の方は自己負
担額が減額されます◇相談・申請場
所…高齢者総合相談センター
█問高齢者事業グループ☎4566‐2432

家事援助スタッフ育成研修（全3回）

令和4年2月14～28日 月曜日
午前9時30分～午後3時45分 上池
袋コミュニティセンター◇研修修了

者は、区に住民登録がある要支援1
・2相当の方を対象とした訪問型サ
ービス（家事援助のみ）に従事可。最
終日は、区内の介護サービス事業所
との就職相談会も実施。詳細は区ホ
ームページ参照か問い合わせてくだ
さい◇区内在住、在勤、在学の18歳
以上で働く意欲のある方◇40名程度
█申区ホームページから1月28日まで
に申込み※応募者多数
の場合は選考あり。
█問総合事業グループ☎
4566‐2435

入学通知書は届きましたか

令和4年4月に区立小・中学校に
入学する方へ入学通知書を送付しま
した。届いていない方や紛失した方
は連絡してください。指定校への入
学が確定した方は入学確認票を速や
かに学校へ提出してください。また、
国・都・私立の小・中学校に入学す
る方は、その学校の入学承諾書など
（学校により名称が異なる）を学事グ
ループへ提出してください※郵送可。
█問当グループ☎3981‐1174

就学援助制度の「入学支度金」を
入学前に支給します

◇対象…次の要件をすべて満たす児
童・生徒およびその保護者※一部対
象外。①令和2年中の世帯所得額が
就学援助の認定基準内、②令和4年
4月に国公立の小・中学校に入学予
定、③入学後も豊島区内に在住する。
◇支給時期…令和4年3月下旬
※申込み方法などの詳細は入学通知
書（12月下旬発送）に同封の案内参照。
█問学事グループ☎3981‐1174

パパの応援講座

令和4年1月15日㈯ 午前10時～
正午 東部子ども家庭支援センター

◇ふれあい遊びと父親同士のトーク
タイム（父子同席）。絵本のプレゼン
トあり。講師…駿河台大学非常勤講
師／小田俊一氏◇1歳6か月までの
子どもと父親※参加は東・西子ども
家庭支援センター合わせて子ども1
名につき1回◇10組
█申12月27日正午から電話で当センタ
ー☎5980‐5275へ。直接窓口申込み
も可※先着順。

豊島区生涯学習保育者

区や区民の事業や学習会で保育の
依頼があった場合に乳幼児の保育を
行う◇報酬…1回（3時間）4，050円、
（1時間30分）2，050円◇対象…乳幼
児をもつ保護者が社会活動に参加す
ることについて理解があり、令和4
年4月1日現在、保育士、幼稚園教
諭、または看護師の資格を有する方。
2月18日の研修受講が必要█申所定の
登録申込書（学習・スポーツ課で配
布。区ホームページからダウンロー
ドも可）に顔写真、資格証明書の写
しを添付のうえ1月7～31日（必着）
の間に当課生涯学習グループへ郵送
か持参（新規の方は持参のみ）。
█問当グループ☎4566‐2762

「�子母神 plus（健康情報スペ
ース）」の使用団体

池袋保健所1階の�子母神 plus
では、健康や結婚、妊娠、出産、子
育てなどのライフプランニングに役
立つ情報を発信しています。令和4
年度にイベントや情報発信を実施す
るサークルや団体の募集を行います
◇区民が構成メンバーとなっている
サークルまたは団体█申応募用紙（区
ホームページからダウンロード可）
を、令和4年1月31日（必着）までに
郵送かファクスで地域保健課管理グ
ループ█FAX3987‐4110へ。直接窓口へ

持参も可（午前8時30分～午後5時）。
█問当グループ☎3987‐4203

認知症について学びませんか？
～認知症サポーター養成講座～

令和4年1月18日㈫ 午後2時～
3時30分 としま産業振興プラザ（I
KE・Biz）◇認知症を正しく理解し、
当事者や家族を温かく見守り、支援
する応援者を養成◇区内在住、在勤、
在学の方◇50名
█申電話かファクスで「介護予防・認
知症対策グループ☎4566‐2433、█FAX
3980‐5040」へ※先着順。

初めてヨガ

令和4年1月22日㈯ 午後1時30
分～2時30分 巣鴨体育館◇初心者
でも楽しくヨガを体験できるプログ
ラム◇区内在住の20歳以上の方◇15
名◇タオル、飲料水持参
█申電話かファクスで「保健事業グル
ープ☎3987‐4660、█FAX3987‐4110」
へ※先着順。

フレイルチェックを受けましょう

①高田介護予防センター…【しっか
りコース】令和4年1月21日、2月
18日 金曜日、【かんたんコース】2
月9日㈬ いずれも午後1時30分か
ら、②東池袋フレイル対策センター
…【しっかりコース】1月13日㈭・28
日㈮、2月10日㈭・25日㈮、【かん
たんコース】1月24日㈪ いずれも
午後1時30分から、③区民ひろば…
【しっかりコース】高松／2月16日㈬、
駒込／2月25日㈮ 午前10時から◇
区内在住の65歳以上で要介護・要支
援認定を受けていない方◇動きやす
い服装で参加。
█申電話で介護予防・認知症対策グル
ープ☎4566‐2434へ。

12月から医療従事者の方を対象に追加接種（3回目）を開始しました。住民
接種は、1月より高齢者の方から順次接種券を発送します。2回目接種の時
期により、接種券の発送時期が異なります。接種券の発送時期および接種時
期については、区ホームページなどでお知らせします。
●接種会場／予約方法
�集団接種（としまセンタースクエア）…ワクチンコールセンターまたは予
約サイトから申込み※1・2回目接種が済んでいない方も予約できます。
�個別接種（医療機関）…接種券に同封の医療機関一覧を確認し、直接予約。
※1月から順次開始予定。
◇2回目接種後に豊島区に転入した方で接種を希望する方は、接種券発行申
請が必要です。コロナワクチンナビ（厚労省ウェブサイト）またはワクチンコ
ールセンターから申請してください。

●イベントなどの開催中止・延期について
詳細は各イベントの問い合わせ先に確認してください。開催状
況は区ホームページで随時お知らせします。

発熱などの症状が生じた方で、
かかりつけ医がいない場合や相談
先に迷う場合は当センターに相談
してください。

新型コロナウイルスワクチンに
関するお知らせ

豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター

�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時）

※年末年始（12月29日～1月3日）を除き、
土・日曜日、祝日も開設しています。 予約サイト

東京都発熱相談センター
☎5320‐4592（24時間対応）
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区民ひろば

申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

…
…
…
…
…
…

健  康健  康

講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

傍聴できます傍聴できます

官公署だより

第2回「骨盤底筋をきたえ
よう」尿もれ予防（全3回）

令和4年1月25日、2月8日、3
月8日 火曜日 午前10時～11時30
分 池袋保健所◇体のしくみを知っ
て簡単なセルフケアを体験。講師…
日本コンチネンス協会／北廣和江氏
◇区内在住、在勤の64歳までの女性
で原則全回参加できる方◇15名◇動
きやすい服装で参加。
█申電話かファクスで「保健指導グル
ープ☎3987‐4174、█FAX3987‐4178」
へ※先着順。

運動実践プログラム
動画配信

◇配信期間…令和4年2月28日㈪ま
で◇①気軽に行える初級エアロ（約
30分）、②Port De Bras（ポルドブ
ラ）（約35分）、③ボディコンディシ
ョニング＆DanceFit（約30分）◇動
画およびポイントシールの受け取り
方法は区ホームページ
参照か問い合わせてく
ださい。
█問保健事業グループ☎
3987‐4660

区立小・中学校連合行事
作品展覧会

区立小学校連合図工展…令和4年
1月14日㈮～17日㈪、区立中学校連
合作品展…1月21日㈮～24日㈪、区
立小学校連合書写展…1月28日㈮～
31日㈪ 午前9時～午後6時※最終
日はいずれも正午まで 旧真和中学
校（目白5‐24‐12）█申当日直接会場
へ。
█問指導課庶務・事業グループ☎3981
‐1145

第45回 目白庭園赤鳥寄席

令和4年1月22日㈯ 午後2時～
4時30分◇桂文治（十一代目）の名人
芸と一門の楽しい笑いのひと時を楽
しむ◇中学生以上◇50名◇2，000円
█申往復はがきかファクスかＥメール
（下部記入例参照。ファクス番号も
記入）で「〒171‐0031 目白3‐20
‐18 目白庭園、█FAX5996‐4886、█EM
info@mejiro-garden.com」へ。直
接窓口申込みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

マグナム☆マダム第13回公演
「令和に生きるマダムたちへ」

令和4年1月29日㈯・30日㈰ あ
うるすぽっと◇社会で闘う女性たち
を応援するために振付家・ダンサー
／山口夏絵が主宰するアラフォーお
んなダンスカンパニーの新作公演◇
一般3，500円、25歳以下2，000円、未
就学児1，000円、区民割引3，200円
（全席自由）ほか█申としまチケットセ
ンターほかで発売中。あうるすぽっ

とホームページ█HPhttps ://www.o
wlspot.jp/から申込みも可。
█問としま未来文化財団企画運営グル
ープ☎5924‐6611

いけびず演芸シリーズ
第十五回いけびず落語会

令和4年1月30日㈰ 午後2時開
演（午後1時15分開場） としま産業
振興プラザ（IKE・Biz）◇出演…春風
亭昇也、春風亭昇羊、春風亭弁橋◇
前売り1，500円、当日1，800円
█申電話で当館☎3980‐
3131へ。2次元コード
・直接窓口申込みも可
（午前10時～午後8時）
※先着順。

みらい館大明「パワーポイント
入門2日間講座」

令和4年1月15・22日 土曜日
午後1～5時◇講師…パソコンイン
ストラクター／石井 由香里氏◇ワー
ドかエクセル経験者◇6名◇5，500円
█申電話かＥメールで「当館☎3986‐7186、
█EMmiraikan_taimei@yahoo.co.jp」
へ。直接窓口申込みも可※先着順。

高齢者のためのスマートフォン
入門講座

①令和4年1月17日㈪ 午後1時～
2時30分 東池袋フレイル対策セン
ター、②2月19日㈯ 午後1時～2
時30分 高田介護予防センター◇基
本操作や、コミュニケーションをと
るための方法を学び、フレイル予防
や認知症予防につなげる◇区内在住
の65歳以上の方。スマートフォンを
持っていない方も受講可◇各回10名
█申電話で介護予防・認知症対策グル
ープ☎4566‐2434へ※新規優先で先
着順。

第2回としまビジサポ勉強会
（オンライン）

令和4年1月19日㈬ 午後6時～
7時30分◇自社のホームページ・EC
サイト・SNSを専門家が直接アドバ
イス◇事業を営んでいる方█申2次元
コードから申込み。申込み後、参加
者へＥメールで視聴用
URLおよびログインID
を送付
█問商工グループ☎4566
‐2742

シルバー人材センター

①入会説明会…令和4年1月20日㈭
午前10時から 長崎第三区民集会室、
1月21日㈮ 午前9時30分から 帝
京平成大学地下集会室（東池袋2‐
51‐4）◇区内在住でおおむね60歳
以上の健康で働く意欲のある方◇年
度会費2，000円
②パソコン＆iPad＆スマホ教室…ⓐ
無料パソコン体験教室／1月20日㈭
午後0時45分～2時15分、ⓑ災害ス
マホ活用／1月27日㈭ 午後0時45
分～2時15分◇510円、ⓒパソコン

入門（全4回）／1月10～31日 月曜
日 午前10時～11時30分◇5，600円、
ⓓ初級ワード（全4回）／1月13日～
2月3日 木曜日 午後3時～4時
30分、ⓔ初級エクセル（全4回）／1
月7～28日 金曜日 午前10時～11
時30分◇ⓓⓔ5，800円、ⓕワード基
礎（全4回）／1月13日～2月3日
木曜日 午前10時～11時30分、ⓖエ
クセル基礎（全4回）／1月7～28日
金曜日 午後0時45分～2時15分◇
ⓕⓖ6，600円、ⓗパワーポイント入
門（全4回）／1月10～31日 月曜日
午後3時～4時30分◇5，800円、ⓘ
ZOOM 入門―パソコン向け（全2
回）／ア1月7・14日 金曜日 午
後3時～4時30分、イ1月11・18日
火曜日 午後0時45分～2時15分◇
2，550円、ⓙZOOM 入門―スマホ
（iPhone・iPad）向け／ア1月25日
㈫、イ2月1日㈫ いずれも午後0
時45分～2時15分◇1，550円、ⓚス
マホ写真整理（全2回）／1月22・29
日 土曜日 午後3時～4時30分◇
2，550円
█申①は電話で当センター☎3982‐
9533へ。②はⓐ～ⓚ（ⓘⓙはアまた
はイを選びＥメールで申込み）を選
び往復はがきかファクスかＥメール
で「〒170‐0013 東池袋2‐55‐6
シルバー人材センター、█FAX3982‐9532、
█EMtoshima.spc@gmail.com」へ。

消費生活講座「ポチっとする前
に知っておきたい！シニア世代
のためのネットトラブル対策」

令和4年1月28日㈮ 午後2～4
時 としま産業振興プラザ（IKE・Bi
z）◇相談事例の多い定期購入等のネ
ット通販やネット広告などの消費者
被害を紹介し、契約時に気をつけた
いポイントや消費者トラブルを未然
に防ぐための注意点を学ぶ◇50名
█申はがきか電話かファクスかＥメー
ルで1月14日（必着）までに「消費生
活グループ☎4566‐2416、█FAX5992‐
7024、█EMA0014308@city.toshima.l
g.jp」へ※応募者多数の場合は抽選。

豊島ミュージアム講座

令和4年2月5・12日、3月5・
12日 土曜日 午後2時～3時30分
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
郷土、美術、文学・マンガの3分野
の学芸員が調査研究や所蔵作品・資
料について解説◇2回以上参加でき
る方。全回参加希望者優先◇25名█申
往復はがき（下部記入例参照。参加
希望日も記入）で1月20日（必着）ま
でに「〒171‐0021 西池袋2‐37‐
4 としま産業振興プラザ7階 文
化デザイン課芸術文化推進グループ」
へ※応募者多数の場合は抽選。
█問当グループ☎3980‐3177

お正月スポーツひろば＆
交通安全講習会

令和4年1月9日㈰ 豊島体育館
①午前10時～午後0時30分、②午後

0時30分～3時30分◇体を動かしな
がら、交通ルールを学ぶ◇①幼児
（保護者同伴）、②小学生◇①50組
100名、②100名◇①500円、②200円
◇上履き、飲み物、同意書兼参加申
込書持参█申申込みフォームから申込
み※先着順。
█問NPO 法人地域総合
型椎の美スポーツクラ
ブ 有里☎080‐2597
‐4650

晩冬の無料体験会

令和4年2月1～22日 火曜日
ヨガ…午前9時30分～10時15分、ピ
ラティス…午前10時30分～11時15分
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
初心者の方が安心して参加できる講
習会。1名1回。3月からの有料講
習の詳細は問い合わせてください◇
16歳以上◇各回15名
█申電話で各回前日までに当館☎3980
‐3131へ。直接窓口申込みも可（午
前10時～午後8時）※先着順。

第2期第5回子どもの権利委員会

12月24日㈮ 午後3時から 区役
所本庁舎8階教育委員会室（オンラ
イン開催）
█申傍聴希望の方は電話で12月23日午
後5時までに子ども若者課管理・計
画グループ☎4566‐2471へ。

第31期豊島区青少年問題協議会
第3回定例協議会

令和4年1月26日㈬ 午後2時か
ら 区役所本庁舎8階議員協議会室
█申当日開始10分前までに直接会場へ。
█問子ども若者課管理・計画グループ
☎4566‐2471

●豊島都税事務所
「1月は固定資産税（償却資産）の申
告月です（23区内）」
固定資産税は、土地や家屋のほか、
償却資産（機械や備品などの事業用
資産）がある方にも課税されます。
令和4年1月1日現在、23区内に償
却資産がある方は、資産が所在する
区にある都税事務所に申告してくだ
さい。申告期限は令和4年1月31日
㈪です。申告には、電子申告（eLTA
X）も利用できます。
█問当事務所☎3981‐1211（代表）

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆目白 「初春！寅年コンサート」
…令和4年1月8日㈯ 午前10時30
分～11時30分◇出演…早稲田大学
津軽三味線愛好会「三津巴」◇50名
█申電話で当ひろば☎5956‐5871へ。
直接窓口申込みも可※先着順。
◆仰高 「新春コンサート」1月9
日㈰ 午後1時30分～2時30分◇
お琴とヴァイオリンの音色、ハー
モニーを楽しむ。出演…内山雅楽
鈴、窪田 真佑子◇35名
█申電話で当ひろば☎5907‐3471へ。
直接窓口申込みも可※先着順。
◆豊成 「新春の集いコンサート
！」…1月12日㈬ 午前10時30分
～11時30分◇歌やピアノを楽しむ。
出演…山崎拓未◇30名
█申電話で当ひろば☎5961‐3494へ。
直接窓口申込みも可※先着順。
◆駒込 「新春の集い」…1月13日
㈭ 午後1時30分～3時◇民謡と
日本舞踊。出演…加賀谷 美佳、
加賀谷 佳純、繭の会◇60歳以上
の方◇25名
█申12月27日から電話で当ひろば☎
3917‐9873へ。直接窓口申込みも
可※先着順。
◆さくら第一 「新年の集い」…1
月14日㈮ 午後1時30分～2時30
分◇大道芸パフォーマンスと福引。
出演…クラウン・トガ◇30名
█申電話で当ひろば☎3950‐8676へ。
直接窓口申込みも可※先着順。
◆南池袋 「新春の集い」…1月16
日㈰ 午後1時30分～3時◇寿獅子

舞、大黒・恵比寿舞を楽しむ◇50名
█申電話で当ひろば☎3984‐5896へ。
直接窓口申込みも可※先着順。
◆池袋 「ニューイヤーコンサー
ト」…1月20日㈭ 午前10時30分
～11時30分 みらい館大明◇出演
…早稲田大学津軽三味線愛好会
「三津巴」◇80名
█申12月21日（区外の方は28日）から
電話で当ひろば☎3982‐9658へ。
直接窓口申込みも可※先着順。
◆高南第一 「楽しく元気にスロ
ーエアロビック」…1月21日㈮
午前10時30分～11時15分◇初めて
の方でもできる無理のない動きで
運動する。講師…小布施 由恵氏
◇15名◇浴用タオル、飲料持参。
█申1月6日（区外の方は7日）午後1
時から電話で当ひろば☎3988‐8601
へ。直接窓口申込みも可※先着順。
◆西巣鴨第一 「新春の集い」…1
月21日㈮ 午後1時30分～2時30
分◇出演…早稲田大学津軽三味線
愛好会「三津巴」◇25名
█申1月7日から電話で当ひろば☎
3918‐4197へ。直接窓口申込みも
可※先着順。
◆西巣鴨第二 「節分お楽しみ会」
…1月30日㈰ 午前11時～11時45
分◇劇団東俳による「桃太郎」公演
◇乳幼児親子◇15組
█申1月9日から電話で当ひろば☎
3915‐2379へ。直接窓口申込みも
可※先着順。

「赤い鳥」を語り継ぐ、おばあちゃんのおはなし会
令和4年1月8日㈯ 午後2時～2時30分 雑司が谷旧宣教師館◇小川未明

「おじいさんが捨てたら」、水島爾保布「親指と話をする男」█申当日直接会場へ。

「としま健康チャレンジ！対象事業」の目印は、このマークです。

◆地域文化創造館
●駒込 Valentine Concert in
Komagome…令和4年2月13日
㈰ 午後1時開演◇出演…青島広
志ほか◇30名◇800円█申当館窓口
か電話で受付※先着順。
●巣鴨 清和小学校児童作品展示
…1月8日㈯～27㈭ 午前9時～
午後9時█申当日直接会場へ。
●南大塚 ①地域活性化事業落語
イベント～南大塚ホールで落語ざ
んまい2～…2月11日㈷ 午後1
時30分開演◇出演…柳家緑太、柳
亭市童、三遊亭ふう丈◇100名█申
往復はがきで1月17日（必着）まで
に当館へ。1名1通。当財団ホー
ムページ応募フォームから申込み
も可。
②地域演劇交流イベント＃演劇的
な一日 in 大塚2022…ⓐ公演部門
…2月11日㈷・12日㈯ 南大塚ホ
ールほか█申1月15日から応募フォ
ームから申込み、ⓑオンライン部
門…2月5日㈯～3月31日㈭◇詳
細は当財団ホームページ参照。
●千早 千早アート・クラフト展
2021…1月14日㈮～16日㈰ 午前
9時～午後7時（最終日のみ午後
3時）█申当日直接会場へ。
◆文化カレッジ受講生募集

お と な

●駒込 ①【106】大人の JAZZ の
楽しみ方…2月19日、3月5日
土曜日 午後2～4時◇30名◇
1，000円◇1月31日必着。

●巣鴨 ②【210】すがも文学講座
川端康成の文学―新感覚派として
の出発から戦後の作品まで―…2
月8日～3月1日 火曜日 午前
10時～正午◇12名◇2，200円◇1
月18日必着、③【211】中国の世界
遺産「万里の長城」…2月19日㈯
午後1時30分～3時30分 北京語
言大学東京校（南池袋2‐29‐14）
◇18名◇500円◇1月28日必着。
●南大塚 ④【510】うるわしの
お と な

大人メイクレッスン…2月16日、
3月2・9日 水曜日 午前10時
～正午◇15名◇2，300円◇1月17
日必着。
●千早 ⑤【413】古典文学講座
源氏物語を楽しく読む…2月7～
28日 月曜日 午後2～4時◇30
名◇2，200円◇1月20日必着。
いずれも◇区内在住、在勤、在
学の18歳以上█申往復はがき（2面
記入例参照。年齢は年代、講座名
・番号も記入）で各館へ。返信用
はがき持参で、直接窓口申込みも
可。当財団ホームページから申込
みも可。詳細は各館へ問合せ。
█問駒込☎3940‐2400（〒170‐0003
駒込2‐2‐2）、巣鴨☎3576‐
2637（〒170‐0002 巣鴨4‐15‐
11）、南大塚☎3946‐4301（〒170
‐0005 南大塚2‐36‐1）、千
早☎3974‐1335（〒171‐0044 千
早2‐35‐12）

ギャラリートーク
1月9日㈰、2月13日㈰、3月12日㈯ 午後2時から（30

分程度）◇学芸員が館内を解説█申当日直接会場へ。

職名 業務内容 締切（必着） 問い合わせ先
図書館点字指導員 点字指導、点字図書の製作・触読校正など

1月7日

中央図書館☎3983‐7861
会計審査専門員 会計書類の審査、会計事務の支援など 会計課☎4566‐2811

子ども家庭支援ワーカー 子どもと家庭に関わる問題解決のための総合相談に関すること
など 子育て支援課☎4566‐2478

子ども家庭支援ワーカー（心理職） 心身障害児保育の発育相談に関することなど
栄養士 集団指導・個別相談など栄養指導業務、PC作業など

1月11日
健康推進課☎3987‐4361

生涯学習指導員 文化芸術の振興を図る区の文化政策に関する事務
文化デザイン課☎3981‐1476

学芸研究員 資料の収集、整理、保管、展示、調査研究、教育普及など
国民健康保険外国語対応相談員 中国語による保険料の納付勧奨・滞納対策業務など

1月14日
国民健康保険課☎3981‐1294

特別支援学級指導員 担任教諭の補助、児童・生徒の生活習慣の指導、安全管理など
教育センター☎3590‐1251

学級運営補助員 学習面や行動面、身辺介護や安全面での支援など
衛生監視補助 食品取扱業者への立入検査・業務指導など 1月20日 生活衛生課☎3987‐4175
後期高齢者医療業務嘱託員 窓口、電話対応業務など 1月21日（持参のみ） 高齢者医療年金課☎3981‐1332
区民ひろば推進員・支援員 高齢者の健康活動支援や子育て支援、交流事業などの運営業務 1月25日 地域区民ひろば課☎3981‐1479
南池袋斎場運営補助員 維持管理・利用受付に関する補助業務 1月28日 区民活動推進課☎4566‐2311

〈雑司が谷旧宣教師館〉
█問当館☎3985‐4081

会計年度任用職員を募集します
○任期…令和4年4月1日～令和5年3月31日
█申締切日（必着）までに郵送（簡易書留）か持参※応募方法などの詳細は区ホームページ（2次元コード）か、各課（施設）配布の募集案内参照。

●区役所本庁舎・店舗の自転車駐輪場（駐車場を除く）は、3時間無料です。3時間を超えると原則有料です。█問庁舎運営グループ☎4566‐2731 健康チャレンジ！
マークのお知らせ

2 3広報としま情報版 令和3年（2021年）12月21日号 No.1954 豊島区役所 ☎3981－1111（代表） 〒171-8422豊島区南池袋2－45－1
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※1 集会室の貸出は12月27日までです。
※2 グラウンドの貸出は12月26日まで、1月8日から。無料開放は12月28日まで、1

月4日から。
※3 1月4日は館内整理日のため電話での問合せのみ、入館不可。
※4 1月1・2日も利用申込みの受付をしています。☎5396‐2873
※5 駒込駅北・西巣鴨駅・巣鴨駅北・巣鴨駅南・巣鴨駅第三・目白駅東・目白駅西・

目白駅北・千登世橋自転車駐車場、そのほかの道路上施設は年中無休です。

※6 豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター�0120‐567‐153は、12月29
日～1月3日休止します。

※7 会議室の受付抽選は、1月10日です。
※8 南長崎自転車駐車場は1月1～3日が休場のため利用不可。
※9 地下2階の駐車場は、年末年始も利用できます。
※10 12月29日は、午前8時30分～午後6時まで運営します。

○都立大塚病院内の「豊島文京（平日準夜間）こども救急」は、年末年始（12月29日～1月4日）は実施していません。
○いずれの医療機関も事前に電話で確認後に受診してください（薬局は不要）。
○午前中の混雑状況により、午後の診療開始時間が遅れることがあります。また、混雑している時は夜間の診療受付時間を短縮する場合があります。
○交通障害を伴うような悪天候の場合は診療を中止することがあります。

毎週土・日曜日に開催しているファーマーズマーケットは、12月25
日㈯～令和4年1月9日㈰はお休みです。
1月15日㈯から再開します。

█問当事務局☎6914‐1782

区内3か所の定点測定施設での、空間（大気）放射線量測定の結果、
区の目標値である0．23マイクロシーベルト／時間未満の値でした※詳
細は区ホームページ参照。
█問公害対策グループ☎3981‐2405

施設名 年末（まで）年始（から）
区役所（生活福祉課、西部生活福祉課含む）、
東部区民事務所（※1）、西部区民事務所（※2） 12月28日㈫ 1月4日㈫

区民集会室など
各区民集会室（休館中を除く）、帝京平成大
学池袋キャンパス内集会室、駒込福祉作業
所会議室、心身障害者福祉センター会議室

12月28日㈫ 1月4日㈫

暮らしの関係施設

男女平等推進センター 12月26日㈰ 1月5日㈬
豊島リサイクルセンター（※3） 12月27日㈪ 1月8日㈯
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）、区民ひろ
ば（集会室含む）、自転車保管所 12月28日㈫ 1月4日㈫
ふるさと千川館 12月30日㈭ 1月2日㈰
豊島清掃事務所 1月4日㈫
南池袋斎場（※4） 12月31日㈮ 1月3日㈪
自転車駐車場（※5） 1月4日㈫

保健・福祉
・教育施設

新型コロナウイルスワクチン集団接種会場
（※6） 12月26日㈰ 1月7日㈮
池袋本町プレーパーク 12月27日㈪ 1月5日㈬
高齢者総合相談センター（地域包括支援セ
ンター）、高田介護予防センター、東池袋
フレイル対策センター“いーとこ”、心身障
害者福祉センター、福祉作業所、生活実習
所、東・西障害支援センター、池袋保健所、
長崎健康相談所、中高生センター、子ども
スキップ、東・西子ども家庭支援センター、
区立保育園、教育センター、豊島健康診査
センター、豊島区民社会福祉協議会、豊島
区シルバー人材センター、東京広域勤労者
サービスセンター

12月28日㈫ 1月4日㈫

施設名 年末（まで）年始（から）

文化施設

熊谷守一美術館 12月24日㈮ 1月8日㈯
鈴木信太郎記念館、雑司が谷旧宣教師館 12月26日㈰ 1月5日㈬
豊島ふくろう・みみずく資料館 1月8日㈯
みらい館大明 12月27日㈪ 1月5日㈬
あうるすぽっと（舞台芸術交流センター）
（※7）、豊島区立芸術文化劇場（東京建物
Brillia HALL）、としま区民センター、地域
文化創造館（千早地域文化創造館多目的ホ
ール含む）

12月28日㈫ 1月4日㈫

図書館 1月5日㈬

体育施設

豊島体育館 12月27日㈪ 1月4日㈫
総合体育場、西巣鴨体育場、荒川野球場、
巣鴨体育館、三芳グランド、南長崎スポー
ツセンター（多目的広場を含む）（※8）

12月28日㈫ 1月4日㈫

雑司が谷体育館（※9）、池袋スポーツセン
ター（※10） 12月29日㈬ 1月4日㈫

観光・公園施設
雑司が谷案内処 12月22日㈬ 1月1日㈷
豊島区観光情報センター、トキワ荘マンガ
ミュージアム、トキワ荘通りお休み処、池
袋の森、目白の森、目白庭園

12月28日㈫ 1月4日㈫

土木事務所 公園管理事務所、道路工事事務所 12月28日㈫ 1月4日㈫
まちづくりセンター 染井、上池袋第一・第二、東池袋 12月28日㈫ 1月4日㈫
その他開放施設 地域活動交流センター 12月28日㈫ 1月4日㈫

休館中 区民集会室（池袋第二、南長崎第四、要町第一） 改修工事のため
郷土資料館 収蔵品移転のため

診療機関 診療日 受付時間 所在地 電話番号

内科・
小児科

休日
診療所

池袋休日診療所
【当日電話予約制】 12月29日㈬～1月4日㈫ 午前9時～正午、午後1時～9時30分 東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階 ☎3982‐0198

長崎休日診療所
【当日電話予約制】 12月29日㈬～1月4日㈫ 午前9時～正午、午後1時～4時30分 長崎2‐27‐18 3階 ☎3959‐3385

在宅
当番医

くにやクリニック 12月31日㈮
午前9時～午後4時30分
※必ず当日事前に電話してから受診してください

南大塚2‐37‐11 ハイムセクオイア101 ☎5319‐0873
伊藤内科小児科医院 1月1日㈷ 北大塚2‐17‐12 伊藤ビル2階 ☎3918‐4074

及川醫院 1月2日㈰・3日㈪ 巣鴨1‐40‐5
おいかわメディカルモール2階 ☎3945‐9270

歯科 池袋歯科休日応急診療所
【電話予約制】 12月29日㈬～1月4日㈫ 午前9時～午後4時30分 東池袋4‐42‐16

池袋保健所1階 あぜりあ歯科診療所内 ☎5985‐5577

薬局 池袋あうる薬局 12月29日㈬～1月4日㈫ 午前9時～午後9時30分 東池袋4‐42‐16 池袋保健所1階 ☎3984‐7540

測定日 仰高小学校
（駒込5‐1‐19）

朋有小学校
（東池袋4‐40‐1）

要町保育園
（要町3‐17‐11）

10月7日 0．06 0．07 0．07
※測定結果は校庭等の地上1mのもの。それ以外の結果はホームページをご覧ください。
※単位はマイクロシーベルト／時間。

█問総務課総務グループ☎3981‐4451
（12月29日～1月3日は区役所☎3981‐1111へ）年末年始暮らしのガイド（施設等の開設状況）

█問地域保健課管理グループ☎3987‐4203
（12月29日～1月3日は区役所☎3981‐1111へ）年末年始の休日診療などのご案内

受診の際は、電話をしてからお越しください。また、健康保険証などを忘れずにお持ちください。

医療機関案内など
東京消防庁医療機関案内サービス「ひまわり」（東京都保健医療情報センター）
①救急相談センター（24時間受付）☎＃7119または3212‐2323
②インターネットによる救急病院案内（受診可能な救急病院をホームペー
ジで案内）█HPhttps ://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/tfd/kb/index.htm
③豊島消防署☎3985‐0119
④池袋消防署☎3988‐0119

①日本語音声案内（24時間受付）☎5272‐0303、█HPhttps ://www.himawari.metro.tokyo.jp/
②聴覚障害者の方向け専用ファクシミリ案内（24時間受付）█FAX5285‐8080
③外国語での医療情報サービス（毎日 午前9時～午後8時）
☎5285‐8181（英語、中国語、ハングル、タイ語、スペイン語による案内）

東京都発熱相談センター（24時間受付）
東京都新型コロナウイルス感染症が心配で、かかりつけ医がいない場合や、土・日曜日や夜間などで

かかりつけ医が休診の場合☎5320‐4592
（日本語、中国語、ハングル、ベトナム語、タガログ語、ネパール語、ミャンマー語、タイ語、
フランス語、ポルトガル語、スペイン語）

①小児救急電話相談（平日…午後6時～翌朝8時、土・日曜日、祝日、
年末年始…午前8時～翌朝8時）☎＃8000または5285‐8898
②東京都こども医療ガイド█HPhttps ://www.guide.metro.tokyo.lg.jp/

イケ・サンパークファーマーズマーケット
休催について

空間（大気）放射線量測定【定点測定】結果

保険料の納め忘れはありませんか？ 1月4日が納期限です
１２月期分の国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は
期限内に納付をお願いします。
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