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【結果の公表】

豊島区景観計画の改定

当改定についてパブリックコメント
（意見公募手続）制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きしました。
●閲覧できます…改定案の全文とい
ただいたご意見および区の考え方は
4月18日まで、都市計画課、行政情
報コーナー、区民事務所、図書館、
区民ひろば、区ホームページで閲覧
できます。
█問届出・許認可グループ☎4566‐
2633

豊島区特別支援教育推進計画

当計画についてパブリックコメント
（意見公募手続）制度に基づき、区民
の皆さんのご意見をお聴きしました。
●閲覧できます…計画の全文といた
だいたご意見および区の考え方は4
月20日まで、指導課、行政情報コー
ナー、教育センター、区ホームペー
ジで閲覧できます。
█問指導主事グループ☎3981‐1146

「豊島区子ども読書活動推進計画
（第四次）」・「豊島区立図書館基
本計画（第二次）」の計画

当計画についてパブリックコメン

ト（意見公募手続）制度に基づき、区
民の皆さんのご意見をお聴きしました。
●閲覧できます…計画の全文といた
だいたご意見および区の考え方は4
月20日まで、図書館、行政情報コー
ナー、区民事務所、区民ひろば、区
ホームページで閲覧できます。いた
だいたご意見・計画概要版の点訳あ
り。点訳データは図書館ホームペー
ジに掲載。紙で希望する方は問い合
わせてください。
█問図書館課計画調整グループ☎3983
‐7861

令和4年度後期高齢者医療保険
料（仮算定）のお知らせ

�普通徴収（納付書・口座振替）の方
…4月中旬に「令和4年度後期高齢
者医療保険料額通知書（仮算定）」を
送付します。前年の所得が確定する
までの間、令和3年度の年間保険料
額を12等分して仮算定額（4～6月
期分）とします。口座振替以外の方
には納付書を同封します。
�特別徴収（年金からの引き落とし）
の方…令和3年7月以降に送付した
「後期高齢者医療保険料額決定（変更）
通知書」の「翌年度特別徴収仮徴収額」
欄に記載された額を、4・6・8月
期に年金から引き落としします。令

和4年4月から特別徴収が開始にな
る方は、4月上旬に送付する「特別
徴収開始のお知らせ」に記載された
額を年金から引き落としします。
※年間保険料額は、令和3年の所得
に基づいて7月に計算し、改めて通
知します。
█問後期高齢者医療グループ☎3981‐
1937

豊島区認知症カフェ
運営補助金の交付

◇対象…区内に事務所がある法人お
よび医療機関で、認知症のケアや相
談に関する専門職が常駐する認知症
カフェを月1回以上定期的に運営す
る団体※詳細は区ホームページ参照
か問い合わせてください。
█申電話で3月31日までに介護予防・
認知症対策グループ☎4566‐2433へ。

補聴器購入費助成のご案内

◇対象…以下のすべてに該当する方
①区内に住所がある65歳以上の方、
②本人の住民税が非課税（介護保険
料所得段階1～5）の方、③耳鼻科
の医師から中程度難聴と診断を受け
た方、④聴覚障害による身体障害者
手帳の交付対象とならない方◇助成
内容…補聴器本体、付属品（集音器
は対象外）。上限2万円。1名1回
限り※購入前に要申請◇相談・申請
場所…高齢者総合相談センター
█問高齢者事業グループ☎4566‐2432

離乳食講習会

4月12日㈫ ①午後1時～1時45

分、②午後2時15分～3時※①②は
同内容。受付は開始10分前から 長
崎健康相談所◇グループ（初期食、
中期食、後期食以降の3グループ）
に分かれて口の機能の発達に合わせ
た離乳食の進め方、調理のポイント
（実演あり、試食なし）、むし歯予防
を学ぶ◇離乳食の開始（5か月）から
完了期食（おおむね1歳未満）の乳児
の保護者◇各回15組
█申電話かファクスで「当相談所☎
3957‐1191、█FAX3958‐2188」へ※先
着順。

飼い犬に
狂犬病予防注射をしましょう
4月1～7日は
令和4年度豊島区狂犬病予防週間

生後91日以上の犬を飼っている方
は、畜犬登録と毎年4～6月の狂犬
病予防注射が法律で義務づけられて
います。
◇予防注射を受けるときの注意点…
畜犬登録済みの方には、3月下旬に
案内と申請書を送付します。畜犬未
登録の方は池袋保健所で登録手続き
をしてください（手数料3，000円）。
申請書裏面の予診票に記入のうえ来
場してください。会場などの詳細は
案内を確認してください。
◇期間中に予防注射が困難な場合・
会場以外の動物病院で注射をした場
合…動物病院で注射を済ませた後、
狂犬病予防注射済証明書（原本）を池
袋保健所に持参し、狂犬病予防注射
済票の交付を受けてください（手数
料550円）。
█問生活衛生グループ☎3987‐4175

◇募集期間…5月15日（必着）まで◇“桜”が描かれているポストカードサ
イズの作品を募集。入賞作品は、当館で展示します。大賞作品は次年度
さくらウィークのプレゼントデザインに採用します◇小学生以上
█申作品に応募票（当館で配布のチラシ裏面）を添付のうえ、「当館 〒170
‐0003 駒込2‐2‐2」へ郵送か持参。詳細は問い合わせてください。
█問当館☎3940‐5751、█FAX3940‐6330

●イベントなどの開催中止・延期
について
詳細は各イベントの
問い合わせ先に確認
してください。開催
状況は区ホームペー
ジで随時お知らせします。

区の最新情報をとしまエコミューゼタウン内サテライトスタジオから
生放送しています。ぜひご覧ください。
◇放送局…としまテレビコミュニティチャンネル（11ch）
◇生放送…午前11時～11時20分（火・水曜日を除く）
◇再放送…午後5時・10時、翌日午前7時
█問広報課調整グループ☎4566‐2531

発熱などの症状が生じた方で、かか
りつけ医がいない場合や相談先に迷う
場合は当センターに相談してください。

駒込図書館
「さくらポストカード
イラストコンテスト2022」

ニュースをお届けします
区テレビ広報番組「としま情報スクエア」

豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター 東京都発熱相談センター
☎5320‐4592（24時間対応）�0120‐567‐153

（午前9時～午後6時）
土・日曜日、祝日も開設しています。
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申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

児童・生徒等表彰 受賞者
令和３年度  豊島区教育委員会

傍聴できます傍聴できます

健  康健  康

講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

職員採用
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第63回住宅対策審議会

3月28日㈪ 午前10時～正午 区
役所本庁舎8階議員協議会室
█申電話で3月25日午後5時までに住宅
課施策推進グループ☎3981‐2655へ。

第197回豊島区都市計画審議会

3月30日㈬ 午前10時から 区役
所本庁舎8階議員協議会室
█申電話で前日までに都市計画グルー
プ☎4566‐2632へ。

動画配信
「街の巨匠に学ぶ
『忙しい朝におすすめ！
かんたん野菜料理』」

配信期間…令和5年2月28日まで
◇YouTube「豊島区地域保健課公式
チャンネル」で配信。100ポイント対
象。動画およびポイントシールの受
け取り方法は区ホームページ参照。
講師…野菜ソムリエ／小松晴世氏◇
区内在住、在学、在勤
の20歳以上の方。
█問保健事業グループ☎
3987‐4660

第15回豊島区障害者美術展「とき
めき想造展」（オンライン展覧会）

3月末から◇区内在住、在勤、在
学などの障害者による公募の美術展。
自由な発想から生まれた作品を多数
展示。特設ホームペー
ジで公開。
█問障害福祉課管理・政
策推進グループ☎3981
‐1766、█FAX3981‐4303

東京音楽大学卒業演奏会

3月30日㈬ 午後6時開演 浜離
宮朝日ホール（中央区築地5‐3‐
2 朝日新聞東京本社・新館2階）
◇2021年度卒業生の成績優秀者から
選抜された10名による演奏会◇乳幼
児は入場不可◇500名◇1，500円※全
席指定（チケット発券手数料385円）
█申当大学チケットサイト█HPhttps :/
/www.s2.e-get.jp/TCM/pt/から
申込み。
█問演奏会お問合せ窓口☎6379‐3788
（平日午前10時～午後5時）

『赤い鳥』を語り継ぐ、
おばあちゃんのおはなし会

4月2日㈯ 午後2時～2時30分
雑司が谷旧宣教師館◇小川未明「は
ちとばらの花」、秋庭俊彦「櫻ん坊の
パイ」█申当日直接会場へ。
█問当館☎3985‐4081

はじめてのフラダンス

4月27日㈬ 午後2～3時 区民
ひろば椎名町◇フラダンスを基礎か
ら学ぶ。講師…小山とも子氏◇65歳
以上の方◇12名
█申3月28日から電話で当ひろば☎
3950‐3042へ。直接窓口申込みも可
※先着順。

エポック10アンコールシネマ

4月21日㈭ ①午前10時～正午、
②午後2時～4時30分 男女平等推
進センター◇昨年度評判の良かった
作品を再上映。①ドキュメンタリー
「ぼけますから、よろしくお願いし
ます。（日本語字幕付）」、②「グリー
ンブック（日本語吹替）」◇各回18名
█保6か月以上未就学児。定員あり。
4月14日までに要予約。先着順。
█申3月22日から電話かファクスかＥ
メールで「当センター☎5952‐9501、
█FAX5391‐1015、█EMA0029117@city.t
oshima.lg.jp」へ※先着順。

猪苗代四季の里
2022初夏バスツアー（2泊3日）

①5月10日㈫～12日㈭、②5月17日
㈫～19日㈭ 午前9時出発 東京芸
術劇場前集合（午後5時15分帰着）◇
栃木大谷資料館・大谷寺～円谷英二
ミュージアム＆須賀川牡丹園散策と
アクアマリンふくしま＆いわき・ら
・らミュウで買い物◇39，980円
█申電話で予約コールセンター☎0570
‐038‐489へ。

山中湖秀山荘 池袋から
無料送迎バスを運行します

�池袋→当施設…5月17・18・24・
25日、6月7・8・14・15・21・22
日 午後1時東京芸術劇場前出発
（午後0時45分集合）
�当施設→池袋…5月18・20・25・
27日、6月8・10・15・17・22・24
日 午前9時30分出発
█問電話で予約コールセンター☎0570
‐038‐489か山中湖秀山荘（現地）☎
0555‐62‐5481へ※宿泊予約時に要
予約。

としま案内人雑司ヶ谷イベント
「雑司ケ谷霊園と
雑司が谷旧宣教師館」

4月16日㈯※雨天中止 午前10時
30分～正午◇雑司ケ谷霊園に眠る著
名人（夏目漱石、小泉八雲、竹久夢
二ほか）の案内と区最古の近代洋風
木造建築の当館を見学。詳細はホー
ムページ参照か問い合わせてくださ
い◇20名◇300円█申往復はがき（3面
記入例参照。参加者全員の氏名、住
所、電話番号を記入）で4月7日（消
印有効）までに「〒171‐0032 雑司
が谷3‐19‐5 雑司
が谷案内処」へ※応募
者多数の場合は抽選。
█問当案内処☎6912‐
5026

みらい館大明

①ワード入門（2日間）…4月9・16
日 土曜日◇表現力アップのチラシ
作成、文書への写真挿入方法◇パソ
コン経験者◇5，500円、②初めての
文字入力（パソコン体験）…4月13日
㈬◇マウスの操作や文字入力など◇
パソコン初心者◇3，000円
いずれも午後1～5時◇講師…パ
ソコンインストラクター／石井 由
香里氏◇6名
█申電話かＥメールで「当館☎3986‐
7186、█EMmiraikan_taimei@yahoo.
co.jp」へ。直接窓口申込みも可※先
着順。

豊島区シルバー人材センター

①入会説明会…4月15日㈮ 午前9
時30分から、午後2時から◇区内在
住でおおむね60歳以上の健康で働く
意欲のある方◇年度会費2，000円
②パソコン＆iPad＆スマホ教室…
ⓐ無料パソコン体験教室／4月14日
㈭ 午後0時45分～2時15分、ⓑ災
害スマホ活用／4月21日㈭ 午後0
時45分～2時15分◇510円、ⓒパソ
コン入門（全4回）／4月6～27日
水曜日 午前10時～11時30分◇
5，600円、ⓓ初級ワード（全4回）／
4月1～22日 金曜日 午後3時～
4時30分、ⓔ初級エクセル（全4回）
／4月7～28日 木曜日 午後3時
～4時30分◇ⓓⓔ5，800円、ⓕワー
ド基礎（全4回）／4月2～23日 土
曜日 午後3時～4時30分、ⓖエク
セル基礎（全4回）／4月7～28日
木曜日 午前10時～11時30分◇ⓕⓖ
6，600円、ⓗパワーポイント入門（全
4回）／4月6～27日 水曜日 午
後3時～4時30分◇5，800円、ⓘ
ZOOM入門―パソコン向け（全2回）
／ア4月15・22日 金曜日 午前10
時～11時30分、イ4月4・11日 月

曜日 午後3時～4時30分◇2，550
円、ⓙZOOM 入門―スマホ（iPho
ne・iPad）向け／ア4月18日㈪、イ
4月25日㈪ いずれも午後3時～4
時30分◇1，550円、ⓚスマホ写真整
理（全2回）／4月5・12日 火曜日
午後3時～4時30分◇2，550円
█申①は電話で当センター☎3982‐
9533へ。②はⓐ～ⓚ（ⓘⓙはアまた
はイを選び Eメールで申込み）を選
び往復はがきかファクスか E メー
ルで「〒170‐0013 東池袋2‐55‐
6 シルバー人材センター、█FAX3982
‐9532、█EMtoshima.spc@gmail.co
m」へ。

区民歩こう会「両国駅から
御茶ノ水までの橋歩き」

4月3日㈰ 午前9時50分 ＪＲ
総武線両国駅西改札前広場集合◇両
国駅～両国橋～鳥越神社～神田明神
～聖橋～御茶ノ水駅まで（約7㎞）◇
300円█申当日集合場所で受付。
█問豊島歩こう会 吉越☎3986‐8620

区民グラウンド・ゴルフ
初心者教室

4月7日㈭※予備日4月21日㈭
午後2～4時 総合体育場◇区内在
住、在勤の方◇200円◇運動できる
服装、靴で参加。用具の貸出あり。
█申電話で4月2日までに豊島区グラ
ウンド・ゴルフ協会 野口☎3918‐
4968へ。

都民体育大会予選会
兼区民生涯水泳大会

5月29日㈰ 午前10時開始 2部
制（女子の部、男子の部） 南長崎ス
ポーツセンター◇種目…個人／自由
形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ、
個人メドレー※1人1種目まで。リ
レー種目なし◇区内在住、在勤、在
学、在クラブの中学生以上の方◇
300名◇800円（中学生400円）█申申込
用紙（豊島区水泳連盟ホームページ
█HPhttp ://toshimasuiren.web.fc2.
com/からダウンロード）をＥメー
ルで4月17日までに当連盟█EMtoshi
masuiren.taikai@gmail.com へ。
詳細は当連盟ホームページ参照※先
着順。
█問当連盟 佐藤☎3943‐6397

資格など詳細は区ホームページか各
課窓口で募集要項などを確認してく
ださい。

幼稚園預かり保育補助（長期休
業等対応）（会計年度任用職員）

◇勤務地…区立西巣鴨幼稚園、池袋
幼稚園、南長崎幼稚園のいずれか◇
任期…4月1日～令和5年3月31日
█申申込書（区ホームページからダウ
ンロード可）を3月28日（必着）まで
に庶務課教育施策推進グループに持
参か郵送。
█問当グループ☎4566‐2777

●豊島都税事務所
「4月から固定資産税における土地
・家屋の価格などがご覧になれます
（23区内）」
◇対象…令和4年1月1日現在、23
区内に土地・家屋を所有する納税者
◇内容…所有資産が所在する区で課
税されている土地・家屋の価格など
◇期間…4月1日～6月30日（平日
午前8時30分～午後5時）

◇場所…土地・家屋が所在する区に
ある都税事務所
納税通知書は6月1日に発送予定で
す。詳細は当事務所へ問い合わせて
ください。
█問当事務所☎3981‐1211（代表）

医療機関等の窓口で支払う医療費の自己負担割
合について、1割負担の方のうち、一定以上所得
のある方は、自己負担割合が2割になります（3
割負担の条件は変わりません）（表1参照）。

◇対象…課税所得28万円以上かつ年金収入＋その
他の合計所得金額が200万円以上（単身世帯の場合）※複数世帯の場合は320万円以上
◇注意事項…10月からの自己負担割合は、8月下旬頃までは判定できません。
◇2割になる方への負担軽減について…10月1日から3年間、外来医療の負担増加
額の上限が1か月あたり最大3，000円までとなります（表2参照）。上限額を超えて
支払った金額は高額療養費として、あらかじめ登録されている金融機関口座に後日
支給します。また、2割負担となる方で、高額療養費の申請（口座登録）を行ったこ
とがない方には、東京都後期高齢者医療広域連合（以下、広域連合）より、高額療養
費事前申請書を送付します。発送時期は決まり次第、広域連合の広報紙「東京いき
いき通信」や区ホームページなどでお知らせします。
█問自己負担割合の見直しについて…広域連合お問合せセンター☎0570‐086‐519、後期高齢者医療グループ☎3981‐1332、3981‐1937
今回の制度見直しの背景等について…厚生労働省コールセンター�0120‐002‐719（3月末終了予定）

3月29日㈫ 午前10時から 区役所本庁舎8階議員協議会室
█申傍聴希望の方は電話で3月28日正午までに行政情報グループ☎3981‐4404へ。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

3月29日㈫ 午後4時から 区役所本庁舎8階教育委員会室
█申傍聴希望の方は電話で前日午後5時までに子ども若者課管理・計画グループ☎4566‐2471へ。

区立小・中学校の児童・生徒の持続的な努力や功績、他の児童・
生徒の模範となる行いに対して、功績を広く表彰するために、教育
委員会から表彰状を贈る「児童・生徒等表彰」を実施しています。各
小・中学校や関係機関からの推薦に基づき、厳正な審査のうえ、表
彰者を決定しました。（敬称略）
█問指導課庶務・事業グループ☎3981‐1145

◇改定後料金…おとな／59，600

円（現行料金53，100円）、子ども

（満6歳以下）／34，500円（現行

料金29，000円）

█問戸籍グループ☎3981‐4737

9月30日まで

区分 自己負担割合
現役並み所得者 3割

一般所得者等 1割

10月1日から

区分 自己負担割合
現役並み所得者 3割

一定以上所得のある方 2割
一般所得者等 1割

学校名 学年 対象者名 功績・業績・善行など

駒込小
6年 鈴木 里桜子 第44回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 夏季水泳競技大会 4×50ｍメドレーリレー 第2位

とびうお杯第36回全国少年少女水泳競技大会 100ｍ平泳ぎ 第1位
6年 酒葉 理穂 第44回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 夏季水泳競技大会 4×50ｍメドレーリレー 第2位、4×50ｍフリーリレー 第3位

朝日小 5年 貫洞 友里杏 第44回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 夏季水泳競技大会 10歳以下女子50ｍ背泳ぎ 第1位

朋有小
2年 金澤 輝旺 第25回全関東空手道選手権大会 小学2年生男子重量級の部 準優勝
6年 古市 奎人 第6回関東地区少年少女空手道選手権大会 小学5・6年生型の部 優勝

駒込中 3年 仙北谷 豪 令和3年度東京都中学校総合体育大会 1500ｍ自由形 第1位、令和3年度全国中学校体育大会 1500ｍ自由形 第3位
巣鴨北中 3年 小林 脩晃 第36回日本クラブユースサッカー選手権（Ｕ‐15）大会 優勝、ＭＶＰ受賞
仰高小 1年 勝部 隆一朗 第31回日本クラシック音楽コンクールピアノ部門地区本選会 優秀賞受賞、第31回日本クラシック音楽コンクールピアノ部門全国大会 出場
駒込小 6年 髙木 啓行 第41回全日本ジュニアクラシック音楽コンクール 全国大会弦楽器部門高学年の部 審査員賞受賞
南池袋小 5年 山田 凜斗 第19回調べる学習コンクール in としま 豊島区長賞受賞
巣鴨小 3年 鍜治倉 夕那 第19回調べる学習コンクール in としま 教育長賞受賞
池袋第一小 4年 久郷 咲友 第19回調べる学習コンクール in としま 教育長賞受賞、第36回「We love トンボ」絵画コンクール 入選
池袋本町小 2年 三野 瑞桔 第19回調べる学習コンクール in としま 教育長賞受賞
要小 3年 和田 啓義 第19回子どもアイディアコンテスト 低学年の部 審査員特別賞受賞
椎名町小 5年 佐藤 はな 令和3年度東京都小学生科学展 教育委員会賞受賞
池袋本町小 6年 日比野 櫂史 令和3年度一茶まつり 全国小中学生俳句大会 特選 東京都知事賞受賞
朝日小 5年 後藤 仁 令和3年度東京都学校歯科医会 歯の作文コンクール 最優秀作文
豊成小 6年 長﨑 大嘉 第71回”社会を明るくする運動”作文コンテスト 全国連合小学校長会会長賞受賞

清和小
6年 嵯峨 龍空

巣鴨交通少年団で通算6年間積極的に活動。多大な貢献をした交通少年団に授与される警視庁交通部長賞受賞6年 志水 結音
豊成小 6年 亀田 和花

朝日小
6年 出井 悠之介 巣鴨交通少年団で通算4年間積極的に活動。多大な貢献をした交通少年団に授与される警視庁交通部長賞受賞
6年 稲葉 琴音 巣鴨交通少年団で通算5年間積極的に活動。多大な貢献をした交通少年団に授与される警視庁交通部長賞受賞
6年 野村 晴道 巣鴨交通少年団で通算6年間積極的に活動。多大な貢献をした交通少年団に授与される警視庁交通部長賞受賞

目白小 6年 酒井 美遥 目白交通少年団で通算6年間積極的に活動。令和3年度東京都ポスターコンクールで審査委員長賞受賞
富士見台小 6年 金栗 里南 目白交通少年団で通算6年間積極的に活動。鼓笛隊員のベルリラ担当として、交通安全キャンペーンなどの演奏発表の場で活躍。
西池袋中 2年 堀込 のあ 池袋交通少年団で通算4年11か月積極的に活動。多大な貢献をした交通少年団に授与される警視庁交通部長賞受賞
駒込中 3年 箱崎 隼真 豊島消防少年団に6年9か月在籍。令和3年度副隊長。今後も高校生準指導者として活躍が期待される。

池袋中
3年 正木 千笑

池袋消防少年団に8年間在籍。令和3年度副隊長。今後も高校生準指導者として活躍が期待される。3年 真下 葵
千川中 3年 儀間 瑚晴
明豊中 3年 上条 晄佑 池袋消防少年団に7年間在籍。令和3年度隊長。今後も高校生準指導者として活躍が期待される。

4月1日から区民葬儀
火葬料金が改定されます

【後期高齢者医療】
10月1日から自己負担割合2割負担が新設されます 自己負担割合判定

フローチャート

表1

豊島区行政情報公開・
個人情報保護審議会

第2期第7回子どもの権利委員会
（ウェブ会議）

【例】1か月の医療費全体額が「50，000円」の場合

① 負担割合が1割のときの自己負担額 5，000円
② 負担割合が2割のときの自己負担額 10，000円
③ 増加する自己負担額 （②－①） 5，000円
④ 自己負担額増加の上限額 3，000円

払い戻し額 （③－④） 2，000円

表2
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●令和4年度の国民年金保険料について

4月からの国民年金保険料は、月額20円引き下げられ、16，590円です。4月上
旬に日本年金機構から送付される納付書により、金融機関、郵便局、コンビニ
エンスストアで納めてください。納付書が届かない場合は池袋年金事務所に問
い合わせてください。保険料の納め忘れがあると、将来受け取る年金額が少な
くなるだけでなく、年金自体を受け取れなくなる場合もありますので、必ず納
付期限内に納めましょう。

●「年金手帳」から「基礎年金番号通知書」にかわります

4月1日以降に初めて年金制度へ加入する方や年金手帳の紛失などで再交付を
希望する方に対し、年金手帳に替わり基礎年金番号通知書を交付します。すで
に年金手帳を交付されている方には基礎年金番号通知書の交付は行いません。
お手元にある年金手帳は引き続き利用できます。
█問池袋年金事務所☎3988‐6011

●会社などを退職したときは、国民年金加入手続きをしてください

日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方で、会社などを退職し、厚生年
金資格を喪失したとき、または国民年金第3号被保険者が配偶者の扶養からは
ずれたときは、原則として資格喪失日（退職日の翌日）から14日以内に国民年金
の加入手続きをしてください。
◇手続きに必要なもの…年金番号のわかるもの（年金手帳、基礎年金番号通知
書）、本人確認書類、マイナンバーのわかるもの、退職日などのわかる書類。
█問国民年金グループ☎3981‐1954、池袋年金事務所☎3988‐6011

◆第35回 池袋いけいけ人形劇ま
つりin大塚…5月4日㈷ 午前10
時～午後4時 南大塚地域文化創
造館・南大塚ホール◇毎年恒例の
人形劇のお祭り※詳細は当財団ホ
ームページ参照。
█問事業企画グループ☎3590‐7118
（平日午前10時～午後5時）
◆池袋モンパルナスの今…4月1
日㈮～5月30日㈪ 午前6時～午
後11時 Echika 池袋ギャラリー
（東京メトロ副都心線「池袋駅」構
内）◇池袋モンパルナス回遊美術
館の紹介と若手アーティスト「パ
ルナソスの池」の作品を展示
█問活動支援グループ☎3981‐4732
◆地域文化創造館
●南大塚 第111回南大塚ホール
落語会…5月19日㈭ 午後6時30
分開演◇出演…三遊亭金馬、柳家
さん枝、江戸家まねき猫、柳亭市
寿、入船亭扇ぱい◇105名◇前売
2，000円、当日2，200円█申当館でチ
ケット発売中。としまチケットセ
ンター☎0570‐056‐777で電話予
約可。
●千早 としま案内人長崎町 ガ
イドツアー「千川上水跡まち歩き
八重桜を愛でながらのまち歩き」
…4月10日㈰ 午後1時30分～3
時30分◇15名◇300円█申往復はが
きで3月31日（必着）までに当館へ
※応募者多数の場合は抽選。
◆文化カレッジ受講生募集
●駒込 ①【102】韓紙（はんじ）工
芸～韓国の紙工芸に触れてみませ
んか～…5月11日～6月1日 水
曜日 午前10時～11時30分◇16名

◇4，800円◇4月28日必着。
●巣鴨 ②【202】無縁社会におけ
る生死観―個人化の功罪と宗教の
役割―…6月6日～7月4日（6
月20日を除く） 月曜日 午後2
～4時◇12名◇2，200円◇5月16
日必着。
●雑司が谷 ③【303】ちとせ橋コ
ミュニティ塾…6月8日～12月21
日 水曜日 午後2～4時◇46名
◇18，000円◇5月19日必着。
●千早 ④【401】素敵に飾ろう！
はじめてさんのお花のアレンジ…
5月11～25日 水曜日 午後2～
4時◇15名◇5，500円◇4月20日
必着。
いずれも◇区内在住、在勤、在
学の18歳以上█申往復はがき（3面
記入例参照。年齢は年代、講座名
・番号も記入）で各館へ。返信用
はがき持参で、直接窓口申込みも
可。当財団ホームページから申込
みも可。詳細は各館へ問合せ。
█問駒込☎3940‐2400（〒170‐0003
駒込2‐2‐2）、巣鴨☎3576‐
2637（〒170‐0002 巣鴨4‐15‐
11）、南大塚☎3946‐4301（〒170
‐0005 南大塚2‐36‐1）、雑
司が谷☎3590‐1253（〒171‐0032
雑司が谷3‐1‐7）、千早☎
3974‐1335（〒171‐0044 千早2
‐35‐12）

春キャベツはビタミンＣをはじめ、ビタミンＫやビタミンＵ
も豊富に含み、腸内環境を整え、細胞の活性化に役立ちます。
発酵食品のヨーグルトを追加することで、腸内免疫力がアップ
します。

【ヨーグルトサワーキャベツ＆ソーセージ添え】
春キャベツ 200ｇ
酢 大さじ1杯
砂糖 大さじ1杯
塩 小さじ1/2杯
プレーンヨーグルト

50ｇ
あらびきソーセージ

3～4本
（あらびきマスタード 適量）

① キャベツは太めの千切りにしフライパンに入れ、大さじ1
杯の水と酢、砂糖、塩を入れ、蒸し焼きにする（一緒にソ
ーセージを入れると時短になります）。

② キャベツはしんなりしたら、（ソーセージはこの時点でと
りのける）火を止め、キャベツとヨーグルトをさっくりま
ぜる。

③ 器に②のキャベツと別にしておいたソーセージを盛る。お
好みであらびきマスタードを添える。

おいしく食べて
免疫力アップ！国民年金に関するお知らせ

～緊急時の手話～
「逃げてください」

①両手を握ります。 ②素早く交互に腕を振ります
（逃げる動作を表しています）。

③右手を正面で構えます。 ④右手を正面に下ろします。

区役所本庁舎4階に「豊島区手話通訳者派遣センター」を設置しています。
手話通訳が必要な方は利用してください。

█問障害福祉課管理・政策推進グループ☎3981‐1766、█FAX3981‐4303

保険料の納め忘れはありませんか？3月31日が納期限です
３月期分の国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料は期限
内に納付をお願いします。

手 話 を 使 っ て み ま し ょ う
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