
予約不要で3回目接種ができます
モデルナ社ワクチン集団接種会場において、区内
在住、在勤、在学の方を対象に、予約不要の3回
目接種を実施しています。
「今日いますぐ接種できるようになった」というと
き、ぜひ気軽にお越しください。
◆対象
下記の要件を満たす方
�お住まいの区市町村が発行した3回目接種券を
お持ちの方
�2回目接種から6か月以上経過した18歳以上の
区内在住、在勤、在学の方
◆当日の持ちもの
�3回目接種券

�本人確認書類（運転免許証、健康保険証、学生
証、マイナンバーカードなど）

�2回目接種日がわかるもの（接種済証など）
※当日上記3点がない場合は接種できません。
◆接種会場
�としまセンタースクエア 月～金曜日
�豊島清掃事務所 月・火・木・土曜日
�旧朝日中学校体育館 火・水・金・土曜日
�池袋保健所 水・木・金曜日（祝日を除く）

※予約不要接種（モデルナ社ワクチンのみ）の受付
時間は、各接種会場開設日の午前9時30分～11
時、午後1時30分～2時30分、午後3時30分～
4時30分です。夜間接種のある場合は、午後6
時30分～8時の時間帯です。

※当日の予約状況などにより、お待ちいただいた

り、接種ができない場合があります。

4回目接種について
5月中旬から対象者に4回目接種券を順次発送し
ます。接種券の発送スケジュール、接種間隔など
の詳細は、随時ホームページなどでお知らせしま
す。

◆電話申請
豊島区新型コロナウイルスワクチンコールセンター
�0120‐567‐153（午前9時～午後6時）
土・日曜日、祝日も開設

◇小学3～6年生の児童と保護者◇上履き持参、マスク着用█申当日直接学校へ。受付で記名。写
真撮影や給食時間の見学は不可。実施日時などは変更する場合があります。詳細は区ホームペー
ジ参照か各学校へ問い合わせてください。
█問学事グループ☎3981‐1174

◇無印良品では、「地域とつながる・楽しく学べる」をコン
セプトにいつものもしも CARAVANを開催しています。
今回は「防災×健康×アウトドア」をテーマに、体を動かし
ながら防災を学ぶ体験、物販ブースなどが並
びます。関連情報は2次元コードから確認し
て下さい█申当日直接会場へ。
█問㈱良品計画☎3989‐6921

◆ウェブ申請
※申請理由は
「転入」を選ん
でください。

●イベントなどの開催中止・延期について
詳細は各イベントの問い合わせ先に確認し
てください。開催状況は区ホームページで
随時お知らせします。

発熱などの症状が生じた方で、かかりつけ医が
いない場合や相談先に迷う場合は当センターに相
談してください。

◇システムメンテナンス作業のため。マ
イナンバーカードを使用して、コンビニ
エンスストアで住民票の写しなどの取得
が可能です。詳細は区ホームページ参照
か問い合わせてください。
█問住民記録グループ☎3981‐4782

昨年6月および9月、アメリカ合衆国が
臨界前核実験をネバダ州の核実験場で行
っていたことに対し、「誠に遺憾であり、
強い憤りの念を禁じ得ない」として、バ
イデン大統領に厳重に抗議するとともに、
全世界の核兵器廃絶に向け、率先して取
り組むよう要請しました。
█問総務課総務グループ☎3981‐4451
議会総務課議事グループ☎3981‐1453

学校 学校紹介日（説明会） 学校参観週間※
日程 時間 日程（日曜日を除く）

駒込中 ☎3918‐2105 6月18日㈯ 午前10時45分～11時35分 7月4日㈪～9日㈯

巣鴨北中 ☎3918‐2144 7月9日㈯

①午前9時50分～10時40分
対象…西巣鴨小・豊成小
②午前10時50分～11時40分
対象…清和小・朝日小

9月5日㈪～9日㈮

西巣鴨中 ☎3986‐0661 6月25日㈯ 午前10時45分～11時30分 6月20日㈪～25日㈯
池袋中 ☎3986‐5435 6月11日㈯ 午後2時30分～3時30分 7月4日㈪～8日㈮
西池袋中 ☎3986‐5427 7月9日㈯ 午前9時15分～10時 7月4日㈪～9日㈯
千登世橋中☎3987‐6285 7月9日㈯ 午後2時～3時20分 6月11日㈯～17日㈮
千川中 ☎3956‐8171 7月2日㈯ 午前10時50分～11時40分 7月1日㈮～8日㈮
明豊中 ☎3956‐8174 7月9日㈯ 午前11時～11時45分 9月12日㈪～16日㈮

※学校参観週間の時間は広報としま6月1日号（予定）か区ホームぺージ参照。
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新型コロナウイルスワクチン3回目接種はお済みですか？

予約サイト

この記事は4月27日時点の情報です。

新たに転入された方の
3回目接種について

2回目のワクチン接種後、豊島区に転入した方が3回目接種を
希望する場合は、3回目接種券の発行申請が必要です。

東京都発熱相談センター
☎5320‐4592（24時間対応）

コロナワク
チンナビ〈厚
生労働省〉

いつものもしもCARAVAN 池袋 5月21日㈯・22日㈰
区役所本庁舎

3・4階の窓口業務は
終日休業します

5月21日㈯・22日㈰ 午前10時～午後4時
としまみどりの防災公園（IKE・SUNPARK）

区立中学校 学校紹介

4月14日、高野区長、磯議長が
アメリカ合衆国の核実験に
抗議しました

発行：豊島区 編集：広報課 〒171―8422 豊島区南池袋2―45―1 ☎3981―1111（代表） 毎月1・11・21日発行 ホームページ https://www.city.toshima.lg.jp/
●「広報としま」は、新聞折り込みのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内店舗）などで配布しています。ご希望の方には個別に配達いたします。

ＳＤＧｓ未来都市としま

豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

新型コロナウイルス
ワクチン接種について
（区ホームページ）
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ママと赤ちゃんに優しい卒乳講座

5月30日㈪ 午前10時～11時30分
池袋保健所◇母乳の卒業時期、準備、
方法などについて。講師…助産師／
高橋千砂氏◇区内在住で卒乳を考え
ているおおむね1歳児以降の保護者
◇8名
█申電話で保健指導グループ☎3987‐
4174へ※先着順。

「憲法記念日」特設電話無料相談

5月29日㈰ 午前9時30分～午後
3時30分◇豊島法曹会の弁護士によ
る電話法律相談。1名30分以内◇区
内在住、在勤、在学の方◇12名
█申5月13日から電話で区民相談課庶
務・相談グループ☎3981‐4164へ※
先着順。

としまグリーンウェイブ2022

5月22日は国連が定める国際生物
多様性の日です。区では樹木の手入
れ、樹木と触れ合う活動を実施します。
①「いのちの森」観察会…5月18日㈬
南長崎はらっぱ公園、②「いのちの

森」育樹活動…5月22日㈰ 池袋本
町電車の見える公園◇「いのちの森」
苗木配布予定※数量限定・先着順。
いずれも午前10時から◇長袖、長

ズボン、帽子、軍手、飲料水持参。
█申当日直接会場へ。
█問環境政策課事業グループ☎3981‐
2771

みらい館大明「いのちの森」
初夏の自然観察会～国産ビー玉
で作るサンキャッチャー～

6月12日㈰ 午前9時30分～11時
30分◇「いのちの森」の自然観察、生
物多様性の仕組みとSDGsの学習、
工作。講師…（特非）ネイチャーセン
ターリセン理事長／岩間 美代子氏
◇区内在住、在勤、在学の方（小学3
年生以下は保護者同伴）◇24名
█申電話かファクスかＥメール（4面
記入例参照。保護者同伴の場合は保
護者の氏名と続柄も記入）で5月26
日までに「環境政策課事業グループ
☎3981‐2771、█FAX3980‐5134、█EMA
0029180@city.toshima.lg.jp」へ。
2次元コードから申込
みも可※応募者多数の
場合は抽選。当選者の
み5月30日に通知を発
送。

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

6月12日㈰ 午前10時30分～午後
2時 池袋第二公園（池袋3‐29‐

4）※駐車場なし、雨天中止◇区内
在住、在勤、在学の個人またはグル
ープ※営業目的は不可◇募集数…20
店舗（1店舗面積2ｍ×2ｍ）◇
1，000円█申ファクスかＥメールで「み
んなのえんがわ池袋事務局█FAX6709‐
4731、█EMengawa@toshima-npo.o
rg」へ※1名（1グループ）1通のみ。
先着順。
█問当事務局 幅上☎6912‐6245（午
後1～5時）

バランス向上プログラム

5月31日㈫ 午後1時30分～2時
30分 高田介護予防センター◇理学
療法士による、姿勢を意識して行う
筋トレ・ストレッチ◇区内在住の65
歳以上の方◇14名
█申5月13日午前11時から電話で当セ
ンター☎3590‐8116へ※先着順。

エポック10シネマ
「ジュディ／虹の彼方に」

6月2日㈭ ①午前10時～正午、
②午後2～4時 男女平等推進セン
ター◇ジュディ・ガーランドの実話
をもとに描いた作品◇各回18名█保6
か月以上未就学児。定員あり。5月

26日までに要予約。先着順。
█申5月16日から電話かファクスかＥ
メールで「当センター☎5952‐9501、
█FAX5391‐1015、█EMA0029117@city.t
oshima.lg.jp」へ※先着順。

渋沢栄一ゆかりの飛鳥山の紫陽花
と旧古河庭園のバラを訪ねる

6月4日㈯ 午前10時～正午 旧
古河庭園正門前集合、JR王子駅付近
解散◇15名◇300円（別途入園料）█申
往復はがき（4面記入例参照。参加
人数、参加者全員の氏名・年齢も記
入）で5月25日（必着）までに「〒170
‐0003 駒込2‐2‐2 駒込地域
文化創造館内 としま案内人駒込・
巣鴨ツアー係」へ。2次元コードか
ら申込みも可※先着順。
█問としま案内人駒込・
巣鴨 オガワ☎090‐
1456‐1833

第2回 アラビア書道体験～竹
筆と墨汁で書くイスラム芸術～

6月12日㈰ 午後2時～3時30分
赤鳥庵（目白庭園）◇小学4年生以上
◇20名◇2，000円█申5月13日から往
復はがきかファクスかＥメール（4
面記入例参照。ファクス番号も記入）
で「〒171‐0031 目白3‐20‐18
目白庭園、█FAX5996‐4886、█EM info@
mejiro-garden.com」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

みらい館大明

①エクセル基礎1（2日間）…6月11
・18日 土曜日 午後1～5時◇入
力のポイントと表の作成方法、簡単
な計算式と関数の入力方法など。エ
クセル2013使用。講師…パソコンイ
ンストラクター／石井 由香里氏◇
パソコン経験者◇6名◇5，500円、
②京のみやび絵～心をおくる和の手
紙～（全2回）…6月16日、7月21日
木曜日 午前11時～午後1時◇平安
絵巻に描かれる雅の世界の絵と書で
うちわを制作。講師…京みやび絵書
家／谷口多恵氏◇10名◇4，000円
█申5月13日から電話か E メールで
「当館☎3986‐7186、█EMmiraikan_t
aimei@yahoo.co.jp」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。

東京第一友の会「オンライン
生活基礎講習」（全2回）

月曜コース…6月6・20日、土曜
コース…6月11・25日 午前10時～
11時30分◇食事、生活リズム、家計
などについて、忙しくても気持ちよ
く暮らすための提案。意見交換の時
間あり◇18歳以上の方◇各20名◇
2，500円█申5月13～31日の間にＥメー
ルで「当会講習会係█EMdai1tomo.ko
usyukai@gmail.com」へ※先着順。
█問生涯学習グループ☎4566‐2762

ジュニアリーダー講習会（全8回）
「みんなで楽しく力をつける！
リーダー力アップ大作戦」

7月3日～令和5年2月5日◇日
曜日の午後に月1回程度※8月に1
泊2日のキャンプを予定。詳細は区
ホームページ参照◇区内在住、在学
の小学4年生～中学3年生◇25名※
各学年で定員あり◇15，000円█申5月
13日～27日の間に電話かファクスか
Ｅメール（4面記入例参照。学校名、
学年も記入）で「生涯学習グループ☎
4566‐2762、█FAX3981‐1577、█EMA00
14606@city.toshima.lg.jp」へ※先
着順。

親子ふれあい体操教室（全9回）

5月13日～7月15日（6月24日を
除く） 金曜日 3～4歳…午前9
時40分～10時20分、2～3歳…午前
10時25分～11時5分、10か月～2歳
…午前11時10分～11時50分 豊島体
育館◇都度参加も可◇10か月～4歳
児と保護者。区内在住、在勤の方優
先◇各40組◇1回500円◇上履き、
飲み物、タオル、マスク、運動しや
すい服装█申ファクスかＥメールで
「（特非）地域総合型椎の美スポーツ
クラブ█FAX3972‐1876、█EM shiinomi.
oyako@gmail.com」へ申込みのう
え、開催日ごとに同意書兼参加申込

書（区ホームページからダウンロー
ド）に記入し持参。2
次元コードから申込み
も可※先着順。
█問当クラブ 有里☎
080‐2597‐4650

区民歩こう会「水道橋から
日本橋川を日本橋まで」

6月5日㈰ 午前9時50分 JR中
央線水道橋駅西口駅前広場集合◇水
道橋駅～日本橋川～常磐橋～日本橋
駅まで（約7㎞）◇300円█申当日集合
場所で受付。
█問豊島歩こう会 吉越☎3986‐8620

月いち無料体験会

6月7日㈫ ヨガ…午前9時30分
～10時15分、朝ピラティス…午前10
時30分～11時15分、タイ式ヨガ…午
後1時45分～2時30分、ストレッチ
…午後7時15分～8時、夜ピラティ
ス…午後8時15分～9時 としま産
業振興プラザ（IKE・Biz）◇16歳以上
の方◇各回15名◇運動のできる服装
で参加█申5月13日から
2次元コードで申込み
※先着順。
█問当館☎3980‐3131

初心者水泳教室（全4回）

6月7～28日 火曜日 午前10時
～正午 雑司が谷体育館◇18歳以上
で泳力10メートル未満の方◇20名◇
4，000円█申はがきで5月27日（必着）

までに「〒112‐0012 文京区大塚6
‐24‐15‐502 豊島区水泳連盟事
務局 佐藤」へ※応募者多数の場合
は抽選。
█問当事務局 佐藤☎3943‐6397

ボルダリング初心者講習会

6月18日㈯ 子ども向け…①午後
1時から、②午後2時から、おとな
向け…③午後3時から としま産業
振興プラザ（IKE・Biz）◇これからボ
ルダリングを始める方に最適な講習
会。ルールやマナー、安全に関する
注意点や基礎を学ぶ◇子ども向け…
小学2年生～15歳（親子参加可）、お
とな向け…16歳以上◇各回10名◇運
動のできる服装、上履き持参◇
1，000円█申5月13日か
ら2次元コードで申込
み※先着順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

第1期シニアウォーキン
グ教室参加者募集

6月20日～7月11日 月曜日 午
後2時～3時30分 ルネサンス早稲
田（高田1‐19‐24）◇正しい姿勢と
体に優しいウォーキング方法を実践
（屋外実習あり）。最終日はフレイル
チェックあり◇区内在住の65歳以上
の方◇20名◇900円
█申電話で5月13～24日の間に介護予
防・認知症対策グループ☎4566‐
2433へ※先着順。
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5月19日㈭ 午後2時から 区役所本庁舎8階議員協議会室
█申傍聴希望の方は、電話で前日正午までに行政情報グループ☎3981‐4404へ。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

5月19日㈭ 午前10時から 男女平等推進センター研修室2█申傍聴希望の方は当日開始10分前までに直
接会場へ。 █問当センター庶務・計画調整グループ☎5952‐9501

駐輪施設・放置禁止区域地図

〈撤去した放置自転車に関する問い合わせ〉

自転車コールセンター
☎5986‐2400

受付時間
平日（水曜日を除く）…午前9時30分～午後8時30分
水曜日…午前8時30分～午後5時15分
日曜日・祝日…午前10時30分～午後4時30分
※土曜日（祝日と重なる日を含む）、12月29日～1
月3日は休業
受付内容
①放置自転車撤去の有無の照会
②撤去自転車保管場所と返還方法の案内

放置自転車の撤去には、1台あたり保管料5，000円に対して、約14，000円の費用がかかっています。自転車を放置しないように、お近くの駐輪施設に停めるなどご協力をお願いします。
網掛け部分 が放置禁止区域です
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豊島区行政情報公開・
個人情報保護審議会

令和4年度第1回豊島区男女共同参画推進会議・
女性活躍推進協議会（Web会議）
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保健所カレンダー月
66 開催予定の事業を中止・延期する場

合があります。詳細は各問い合わ
せ先に確認してください。

○申込みは、前日までに各施設へ
○詳細は各施設に問い合わせてください体育施設へ行こう

申に住所がない場合は
「〒１７１‐８４２２　豊島
区役所各グループ」へ。

官公署だより
●豊島税務署
「個人の消費税課税事業者対象の消
費税インボイス登録申請相談会～登
録申請手続は令和3年10月から受付
開始しています～」
5月23日㈪、6月7日㈫ 午前9

時30分～10時30分 豊島税務署地下
会議室◇適格請求書（インボイス）を
発行できる適格請求書発行事業者と
なるための登録申請手続について◇
個人の消費税課税事業者対象◇40名
◇スマートフォン、マイナンバーカ
ード持参（なくても申込み可）
█申電話で個人課税第1部門☎3984‐

2171（内線）513・514・515へ（要予
約）。

2年間継続的に学び、知識や気づきなどを得ながら、参
加者同士のゆるやかな知縁を大切にしてみませんか。各大
学が多彩なプログラムを用意しています。募集要項と講座
案内を区ホームページ、図書館、地域文化創造館などで配
布中です◇日時…1年次／6月～令和5年3月（予定）、2
年次／令和5年6月～6年3月◇会場…区施設ほか◇対象
…区内在住、在勤、区内で活動中の方（今後活動予定も可）
◇年間受講料…8，000円（必修講座ほか、一般公開講座はい
くつでも受講可。オンライン講座もあり）█申募集要項にあ
る申込書を郵送かファクスかＥメールで5月23日（必着）ま
でに「生涯学習グループ█FAX3981‐1577、█EMA0014606@city.
toshima.lg.jp」へ※応募者多数の場合は抽選。6月上旬頃
結果を送付。
█問当グループ☎4566‐2762

豊島体育館 ☎3973‐1701
◆エアロビクス
火曜日①ソフトエアロビクス…午前
9時30分～10時30分、木曜日②健康
エアロビクス…午前9時30分～10時
30分、③ウォークバランスエクササ
イズ…午前11時～正午◇16歳以上の
方◇400円（区内在住で65歳以上の方
は200円※要事前申請）◇運動しやす
い服装、室内履き持参█申直接当館窓
口へ。
雑司が谷体育館 ☎3590‐1252
◆フラダンス体験会実施中！
5月20・27日 金曜日 午前9時45
分～10時45分◇各5名◇550円◇運
動しやすい服装、室内履き、飲み物
持参。1名1回のみ※先着順。
◆脂肪スッキリ体験会実施中！
5月18・25日 水曜日、5月19・26
日 木曜日 午後1時40分～2時40
分◇水中で楽しくダイエット。膝痛

の方も可◇水着、スイムキャップ、
タオル、飲み物持参◇各5名◇550
円◇1名1回のみ※先着順。
池袋スポーツセンター☎5974‐7262
◆各種教室 都度参加のご案内
【スタジオ】50歳以上の方対象…健康
づくり（火～金）◇600円（別途施設利
用料）、【武道場】65歳以上の方対象
…シニア体操（月・火・金）、シニア
体操プラス㈭◇1，200円█申開始1時
間前から先着順受付（当日の受講人
数により参加できない場合あり）。
詳細は問い合わせてください。
巣鴨体育館 ☎3918‐7101
◆フリーパス会員受付中！
プール・トレーニングジムを営業時
間内いつでも利用できます。有料レ
ッスンも無料で参加可◇区内在住の
高校生以上の方◇月3，500円◇印鑑、
本人確認書類、写真（スナップ写真
可）を持参し直接当館窓口へ。

豊島区認知症かかりつけ医が、もの忘れを心配する高齢者やその家族の相
談に応じます█申電話で各会場へ。要予約。
█問介護予防・認知症対策グループ☎4566‐2433

会場 申込先 担当地域 実施日
菊かおる園
高齢者総合
相談センター

☎3576‐2245 巣鴨3～5丁目、西巣鴨1～
4丁目、北大塚1・2丁目

5月19日㈭

11月10日㈭
東部
高齢者総合
相談センター

☎5319‐8703 駒込1～7丁目、巣鴨1・2
丁目、南大塚1～3丁目

9月8日㈭
令和5年
1月19日㈭

中央
高齢者総合
相談センター

☎5985‐2850 北大塚3丁目、上池袋1～4
丁目、東池袋1～5丁目

9月29日㈭
令和5年
2月2日㈭

ふくろうの杜
高齢者総合
相談センター

☎5958‐1208
南池袋1～4丁目、雑司が谷
1～3丁目、高田1～3丁目、
目白1・2丁目

5月26日㈭
令和5年
1月12日㈭

豊島区医師会
高齢者総合
相談センター

☎3986‐3993 西池袋1～5丁目、池袋3丁
目、目白3～5丁目

6月2日㈭

10月20日㈭
いけよんの郷
高齢者総合
相談センター

☎3986‐0917 池袋1・2・4丁目、池袋本
町1～4丁目

7月7日㈭
令和5年
2月16日㈭

アトリエ村
高齢者総合
相談センター

☎5965‐3415 南長崎1～6丁目、長崎2～
6丁目

6月16日㈭

11月24日㈭
西部
高齢者総合
相談センター

☎3974‐0065
長崎1丁目、千早1～4丁目、
要町1～3丁目、高松1～3
丁目、千川1・2丁目

10月6日㈭
令和5年
3月2日㈭

事業名 池袋保健所
☎3987‐4172～4

長崎健康相談所
☎3957‐1191

子
ど
も
の
健
康

1歳児歯科健診・総合相談
対象〈1歳～1歳3か月児〉〔予約制〕

2・16日㈭
午前9時～9時30分

こども歯科健診 対象〈2歳・2歳6か
月・3歳6か月～4歳児〉〔予約制〕

9・23日㈭
午前9～10時

14・28日㈫
午前9～10時

母親学級〔予約制〕 11日㈯
午前9時～正午

パパ・ママ準備教室〔予約制〕

11日㈯
①午後0時30分～3時15分
12日㈰
②午前9時～11時45分
③午後0時30分～3時15分

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…令和4年度20～39歳の男性

10日㈮
午前8時50分～9時

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…令和4年度20～39歳の女性

1日㈬
①午前8時50分～9時
②午前9時30分～9時40分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 10日㈮
午後1～2時

15日㈬
午後1時15分～3時

食事（栄養）相談〔予約制〕 9日㈭
午前9時30分～11時

女性の健康相談〔予約制〕 1日㈬
午後1時～2時45分

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の1週間後

13日㈪
午後1時30分～2時30分

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約1か月後に郵送

10日㈮
午前10時～10時30分

こ
こ
ろ

の
健
康

こころの相談〔予約制〕 23日㈭ 午後2～4時 7日㈫
午後2時～3時30分

家族相談〔予約制〕 27日㈪ 午後2～4時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症な
ど、健康に関する相談を受けています。
平日 午前8時30分～正午、午後1～5時

ぜん息・COPD相談（呼吸器全般）
〔予約制〕

29日㈬ 午後2時～3時30分
█問公害保健グループ☎3987‐
4220
電話相談は随時受付

飼い主のいない猫の不妊去勢手術費助成
事前講習会〔予約制〕
※対象…飼い主のいない猫の管理をして
いる区民（助成には要件あり）

23日㈭ 午前10時～10時30分
█問生活衛生グループ☎3987‐
4175

6月 乳幼児健康相談（出張育児相談）【予約制】

14日㈫ 区民ひろば南大塚 午前10時～11時15分

█問池袋保健所☎3987‐4174

8日㈬ 区民ひろば要 午前10時～11時30分
15日㈬ 区民ひろば高松 午前10時～11時30分
27日㈪ 長崎健康相談所 午後1時30分～3時30分
█問長崎健康相談所☎3957‐1191

令和4年度もの忘れ相談日程

学習院大×川村学園女子大×女子栄養大×
大正大×帝京平成大×東京音楽大×立教大

としまコミュニティ大学 6月開講 受講生募集！

令和4年度《マナビト1年生募集》

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）
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