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２月２日、新庁舎を整備する南池袋二丁目Ａ地区市街地再開発建物の起工

式が執り行なわれ、新庁舎の新築工事に着手しました。

新庁舎は、約３年余の工事期間を経て平成２６年度末に竣工、その後、業務を

開始する予定です。業務開始の具体的な時期などについては、今後の「広報と

しま」や区ホームページ（アドレス上部参照）などで、改めてお知らせします。

区政の中心となる開かれた新庁舎の実現に向け、今後も、新庁舎計画の内

容や工事の進捗状況を区民の皆さんにお知らせし、ご意見をいただきながら

事業を推進していきます。

建設期間中は、建設地周辺の皆さんにご迷惑、ご不便をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

区は、震災対策の取り組みをより強化するため、災害
の危険度が特に高い「池袋本町地区」で、平成２４年度に「震
災復興まちづくり訓練」を実施します。この訓練は通常
の防災訓練とは異なり、約半年間にわたり、大地震を想
定し「どのようにしてまちを復興していくか」を地域の方
と行政、専門家で共に考えるものです。

訓練に向けて「復興」の理解を深めるため、プレガイダ
ンスを行ないます。一緒に、地域やまちづくりについて
考えてみませんか。
◇当日の内容…復興まちづくりについて、事例紹介、な
ど◇申込み不要。当日直接会場へ。
�問都市復興マニュアルグループ�３９８１‐２４６２

利用者の多い窓口の集約や事務手続きを改善し、
できるだけ１か所・短時間で用件が済むようにします。

高い耐震性や災害時に迅速に対応できる設備・機能を備え、
災害対策の司令塔としての役割を果たします。

最新の環境技術を導入し、省資源・省エネルギー型の
環境庁舎をめざします。

平成２４年（２０１２年）

No.1525
2/15 広報としま３月５日号

は全戸配布します
全世帯へ個別に配布し、新聞への折込

みはありません。
ご注意ください（３面参照）。

�問庁舎建設室・庁舎建築担当課�３９８１‐１１８６

わかりやすく便利な窓口

防災拠点機能の強化

環境対策モデルとなる「グリーン庁舎」

▲さまざまな最新技術を導入する環境庁舎

再開発建物の外観

▲

▲解体工事がほぼ終了した建設地（平成２４年１月現在）

ご参加ください
「震災復興まちづくり訓練プレガイダンス（事前説明会）」
～震災に備えて、復興について考えてみませんか～
２月２１日� 午後７時～８時３０分 豊島清掃事務所２階講堂（池袋本町１－７－３）

平成２１年度に行なった「上池袋２・３丁目地区」訓練の様子

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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自
転
車
は
、
環
境
に
優
し
く
健

康
的
、
簡
単
で
便
利
な
乗
り
物
で

す
が
、利
用
方
法
に
つ
い
て
は「
自

転
車
の
乗
り
方
が
乱
暴
で
歩
道
を

歩
く
の
が
怖
い
」「
二
人
乗
り
や
携

帯
電
話
を
か
け
な
が
ら
の
運
転
・

無
灯
火
自
転
車
な
ど
、
自
転
車
の

運
転
マ
ナ
ー
が
悪
い
」な
ど
の
声

が
多
く
あ
り
、
自
転
車
に
よ
る
事

故
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
は
道
路
交
通
法
で
は
軽

車
両
に
あ
た
り
、
法
律
を
守
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
交
通
事
故
を
起

こ
せ
ば
、
当
事
者
と
し
て
責
任
を

取
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
の
条
例
は
、
自
転
車
の
安
全

な
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
豊
島

区
・
自
転
車
を
利
用
す
る
者
・
関

係
団
体
な
ど
の
責
務
と
役
割
を
明

確
に
し
、
自
転
車
を
利
用
す
る
者

の
意
識
の
向
上
を
図
っ
て
自
転
車

に
関
す
る
事
故
を
防
止
し
、
交
通

安
全
の
推
進
の
た
め
制
定
し
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見

公
募
手
続
）制
度
に
基
づ
き
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聴
き

し
ま
す
。

●
閲
覧
で
き
ま
す

２
月
１５
日
〜
３
月
１５
日
ま
で
、

交
通
対
策
課
、
行
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
広
報
課
、
区
民
事
務
所
、
図

書
館
、
区
民
ひ
ろ
ば
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参

照
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

�
ご
意
見
�
〒
・
住
所
�
氏
名
ま

た
は
団
体
名（
代
表
者
名
・
担
当

者
名
）を
記
入
し
、
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
３
月
１５
日

（
必
着
）ま
で
に「
交
通
対
策
課
庶

務
・
交
通
安
全
グ
ル
ー
プ（
あ
て

先
上
部
欄
外
参
照
）」へ
※
直
接
当

グ
ル
ー
プ
窓
口
持
参
も
可
。
な
お
、

個
別
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

�問
当
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
４

８
５
６
、
�FAX
３
９
８
１
・
４
８
４

４
、
�EMA0023504@

city.toshim
a.

lg.jp

３
月
１
日
以
降
、
巣
鴨
駅
北
口

周
辺
で
撤
去
す
る
自
転
車
の
保
管

場
所
を
、
上
池
袋
保
管
所
へ
変
更

し
ま
す
。

今
後
、
巣
鴨
駅
周
辺
で
撤
去
さ

れ
た
自
転
車
は
、
す
べ
て
上
池
袋

保
管
所
に
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

�問
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
８
４
７

豊
島
区
教
育
委
員
会
は
、
２１
世

紀
の
知
識
基
盤
社
会
を
生
き
る
子

ど
も
た
ち
の
情
報
活
用
能
力
を
育

む
た
め
に
、
区
立
小
・
中
学
校
の

情
報
教
育
を
推
進
し
ま
す
。

ビ
ジ
ョ
ン（
案
）の
検
討
に
あ
た

り
、
区
立
小
・
中
学
校
の
教
員
に

対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
や
学
校
情
報

環
境
の
現
状
調
査
を
実
施
し
、
教

員
の
代
表
を
含
む
豊
島
区
立
学
校

情
報
化
推
進
検
討
委
員
会
で
案
を

と
り
ま
と
め
ま
し
た
。
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）制

度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

◆
主
な
内
容
…
�
児
童
・
生
徒
の

発
達
の
段
階
を
踏
ま
え
た
情
報
教

育
の
計
画
的
な
推
進
、
�
校
務
の

効
率
化
と
学
力
に
応
じ
た
学
習
指

導
充
実
の
た
め
に
校
務
支
援
シ
ス

テ
ム
の
導
入
、
�
教
員
の
情
報
活

用
指
導
力
の
向
上
と
校
内
体
制
の

整
備
、
�
学
校
情
報
環
境
の
整
備

●
閲
覧
で
き
ま
す

２
月
１５
日
〜
３
月
９
日
ま
で
、

教
育
総
務
課
、
学
校
運
営
課
、
学

校
施
設
課
、
教
育
指
導
課
、
教
育

セ
ン
タ
ー
、
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

広
報
課
、
図
書
館
、
区
民
事
務
所
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１

面
上
部
参
照
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

�
ご
意
見
�
〒
・
住
所
�
氏
名
ま

た
は
団
体
名（
代
表
者
名
・
担
当

者
名
）を
記
入
し
、
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
３
月
９
日

（
必
着
）ま
で
に
教
育
総
務
課（
あ

て
先
上
部
欄
外
参
照
）へ
※
直
接

当
課
窓
口
持
参
も
可
。
な
お
、
個

別
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

�問
教
育
総
務
課
�
３
９
８
１
・
１

５
９
１
、
�FAX
３
９
８
１
・
３
０
１

９
、
�EMA0024004@

city.toshim
a.

lg.jp

●
寄
附
金
税
額
控
除
の
控
除
適
用

下
限
額
の
変
更
に
つ
い
て
…
控
除

適
用
下
限
額
が
、
５
千
円
か
ら
２

千
円
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
２
千
円

を
超
え
る
部
分
が
控
除
の
対
象
に

拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

●
年
少
扶
養
親
族
の
扶
養
控
除
の

廃
止
等
に
つ
い
て
…
１６
歳
未
満
の

扶
養
親
族（
年
少
扶
養
親
族
）の
扶

養
控
除
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
１６
〜
１８
歳
ま
で
の
特
定
扶
養

控
除
の
上
乗
せ
分
が
廃
止
さ
れ
ま

し
た
。

な
お
、
１６
歳
未
満
の
扶
養
親
族

に
つ
い
て
も
、
非
課
税
判
定
な
ど

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
告

書
へ
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
上
場
株
式
に
係
る
配
当
所
得
・

譲
渡
所
得
に
つ
い
て
…
上
場
株
式

の
配
当
・
譲
渡
益
に
対
す
る
軽
減

税
率（
１０
％
、
所
得
税
７
％
、
住

民
税
３
％
）が
、
平
成
２５
年
１２
月

３１
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。

�問
区
民
税
調
整
係

�
３
９
８
１
・
１
７
４
３

２０
歳
前
の
病
気
な
ど
に
よ
り
障
害

基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
方
へ

平
成
２３
年
中
の
収
入
の
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い

平
成
２４
年
度
の
障
害
基
礎
年
金

支
給
決
定
の
資
料
と
な
り
ま
す
。

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
２０
歳
前
か
ら
の
病
気
や

け
が
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金（
年

金
証
書
の
コ
ー
ド
番
号
が
２
６
５

０
ま
た
は
６
３
５
０
）を
受
け
て

い
る
方
◇
申
告
先
…
区
役
所
税
務

課
※
障
害
基
礎
年
金
以
外
に
収
入

が
あ
り
、
税
務
署
に
確
定
申
告
を

す
る
方
は
不
要
で
す
。

�問
国
民
年
金
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
５
２

登
録
手
話
通
訳
者
の

認
定
試
験
を
行
な
い
ま
す

◇
対
象
…
２０
歳
以
上
で
、
手
話
学

習
歴
が
３
年
以
上
あ
り
、
研
修
会

（
各
月
４
回
開
催
）に
出
席
可
能
な

方
◇
試
験
日
時
な
ど
…
３
月
１８
日

�

午
前
１０
時
か
ら

心
身
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
目
白
５
の
１８

の
８
）◇
試
験
内
容
…
読
み
取
り
、

手
話
表
現
、
面
接

�申
往
復
は
が
き（
４
面
記
入
例
参

照
。
日
中
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
、

職
業
、
手
話
歴
も
記
入
）で
、
２

月
２９
日（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に

「
障
害
者
福
祉
課
手
話
認
定
試
験

担
当
」（
あ
て
先
上
部
欄
外
参
照
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

�問
当
課
管
理
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
７
６
６

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

平
成
２４
年
度
重
度
心
身
障
害
者

土
曜
余
暇
教
室
参
加
者
募
集

◇
日
時
…
４
月
か
ら
原
則
第
３
土

曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
◇

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
の
交

流
や
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
外

出
な
ど
を
仲
間
と
と
も
に
楽
し
む

◇
対
象
…
区
内
在
住
の
１８
〜
６４
歳

ま
で
の
重
度
心
身
障
害
者
の
方

（
医
療
行
為
を
必
要
と
し
な
い
方
）

で
集
団
で
の
活
動
を
楽
し
め
る
方

◇
定
員
…
２０
名
�申
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
、
２
月
２９
日
ま
で
に「
当
セ

ン
タ
ー
�
３
９
５
３
・
２
８
１
１
、

�FAX
３
９
５
３
・
９
４
４
１
」へ
。

●
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集
…
運
営
・

協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の

方
の
募
集
も
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
セ
ン
タ
ー

�
３
９
５
３
・
２
８
１
１

交
通
遺
児
奨
学
生
募
集

◇
対
象
…
保
護
者
な
ど
が
交
通
事

故
で
働
け
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ

り
高
校
や
大
学
な
ど
に
進
学
が
困

難
な
子
ど
も（
豊
島
区
在
住
で
生

活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）。

◇
支
給
額
…
３
万
円（
進
学
し
た

学
校
の
入
学
金
な
ど
の
経
費
）

�申
所
定
の
申
請
書
を
、
３
月
１６
日

ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福

祉
課
窓
口
へ
。

�問
当
課
�
３
９
８
１
・
２
９
３
０

ア
ト
リ
エ
村
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

集
い
・
交
流
会

３
月
４
日
�

午
後
２
時
〜
４

時
３０
分

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

ア
ト
リ
エ
村（
長
崎
４
の
２３
の
１
）

◇
交
流
と
活
動
報
告
、「
山
吹
会
」

に
よ
る
演
芸
�申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
４
面
記
入
例
参
照
）で
、
２
月
２４

日
ま
で
に「
当
ホ
ー
ム
�
５
９
６

５
・
３
４
０
０
、
�FAX
５
９
６
５
・

３
４
０
３
」へ
。

�問
高
齢
者
福
祉
課
管
理
係

�
３
９
８
１
・
１
７
４
９

健
康
推
進
課
業
務
委
託
の

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
参
加
募
集

平
成
２４
年
度
健
康
推
進
課
業
務

委
託
の
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
参
加
募
集

（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
３
月

７
日
を
予
定
）を
行
な
い
ま
す
。

※
委
託
概
要
、
資
格
要
件
、
申
込

期
間
な
ど
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
）参
照
、
ま

た
は
当
課
健
康
係
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

�問
当
係
�
３
９
８
７
・
４
１
７
２

平
成
２４
年
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調

査
の
調
査
票
を
回
収
し
て
い
ま
す

こ
の
調
査
は
、
す
べ
て
の
事
業

所
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
調
査

員
が
配
布
し
た
調
査
票
を
２
月
下

旬
ま
で
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
統
計
調
査
係

�
５
９
８
５
・
０
１
５
０

●
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合
議
会
定
例
会
開
催

２
月
２１
日
�

午
後
２
時
３０
分

東
京
区
政
会
館
２０
階
２０２
・
２０３
会
議

室（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
の
５
の

１
）※
開
会
時
間
は
会
議
運
営
の

都
合
に
よ
り
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
�申
当
日
午
後
１
時
３０
分
か
ら

受
付

�問
当
事
務
組
合
議
会
事
務
局

�
５
２
１
０
・
９
７
２
９

●
東
京
総
合
行
政
相
談
所

「
特
設
行
政
相
談
」

３
月
１
日
	

午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

当
相
談
所（
西
武
池
袋

本
店
７
階
）◇
税
金
・
登
記
・
相

続
・
情
報
通
信
の
相
談
な
ど
◇
当

日
直
接
会
場
へ
。

�問
当
相
談
所

�
３
９
８
７
・
０
２
２
９

「広報としま」に関するご意見、ご感想を、広報課編集グループまでお寄せください。�３９８１‐４１５４、ＦＡＸ３９８１‐１３７５

平成２４年
度の控除
額

０円

３３万円

４５万円

３３万円

３８万円

平成２３年
度までの
控除額

３３万円

４５万円

４５万円

３３万円

３８万円

年 齢

１６歳未満

１６～１８歳

１９～２２歳

２３～６９歳

７０歳以上

上池袋保管所
住所：豊島区上池袋４‐２９ �３９１６‐４３０６
★自転車コールセンター：５９８６‐２４００

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
�

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
�

「（
仮
称
）自
転
車
の
安
全
利
用
に
関
す
る

条
例（
素
案
）」を
ま
と
め
ま
し
た

「
と
し
ま
教
育
の
情
報
化
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）」

を
ま
と
め
ま
し
た

平
成
２４
年
度

住
民
税
制
度
改
正
に
つ
い
て

撤
去
自
転
車
の
保
管
場
所
を
一
部
変
更

年齢別の扶養控除額

�平成２４（２０１２）年２月１５日第１５２５号



問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆健康チャレンジ対象事業
「アロマストレッチ
～更年期からのヘルスアップ」
３月２日� 午前１０時～正午 長崎

健康相談所◇ストレッチ、女性の健康

に関する話◇講師…外部講師（健康運

動指導士）、当所栄養士、保健師◇区

内在住で医師に運動の制限をされてい

ない女性※６５歳未満の方優先◇２５名※

先着順◇運動ができる服装で参加。

�申電話で当相談所�３９５７‐１１９１へ。
◆健康チャレンジ対象事業
「第６回健康講座（音楽療法）」
３月８日� 午後２～４時 区民セ

ンター◇歌を楽しみ腹式呼吸を体感す

る◇講師…音楽療法士／曽根 恵美子

氏◇区内在住で呼吸器疾患のある方と

その家族◇３０名※要予約。先着順。

�申電話で公害保健係�３９８７‐４２２０へ。
◆知ってチャレンジ対象事業
講演会「転んでも踏まれても
立ち上がれ！」
３月１７日� 午後１時３０分～２時４５

分 豊島公会堂※午後３時から「とし

ま健康チャレンジ抽選会」あり◇元オ

リンピック男子マラソン代表／

谷口浩美氏◇５００名

�申電話で保健事業係�
３９８７‐４６６０へ※健康チ

ャレンジカードをお持

ちの方には招待券を送

付するため、申込み不要。

◆「精神科医師が話すストレスとメ
ンタルヘルス～上手なストレスとの
付き合い方から精神科受診まで」
３月１日� 午後１時３０分～３時３０

分 池袋保健所◇講師…東京武蔵野病

院精神科医師／武士清昭氏◇３０名※先

着順。

�申電話で当所保健指導係�３９８７‐４１７４へ。
◆ぜん息児スプリングスクール
３月１８日� 午後２～４時 雑司が

谷地域文化創造館◇�最新のぜん息管
理について親子で学習�吸入薬の使い
方	ピークフロー測定◇講師…日本大
学医学部付属練馬光が丘病院小児総合

診療科診療准教授／橋本光司氏◇区内

在住のぜん息児とその保護者◇４０名

（組）※要予約。先着順。

�申電話で公害保健係�３９８７‐４２２０へ。

第４３回地域をつなぐ区民作品展

２月２３日�～２６日� 午前１０時～午

後７時※２６日は午後３時まで 区民セ

ンター◇区内在住、在勤の方の作品を

中心に地域文化創造館・勤労福祉会館

の活動サークルや文化カレッジの作品

展示。写真・書・絵画・クラフトなど

◇当日直接会場へ。

�問南大塚地域文化創造館�３９４６‐４３０１

区商連「歌の祭典（カラオケ大会）」

３月４日� 午後２時３０分開演 区

民センター◇主催／豊島区商店街連合

会◇当日直接会場へ※花小鉢プレゼン

トあり、�出場者募集…◇区内在住、
在勤の各商店街関係者など◇３０名（組）

◇優秀賞、歌唱賞など表彰あり�申電話
で２月２０日までに区商連事務局�３９８１
‐５４４５へ※応募多数の場合は抽選。

�問商店街振興係�５９９２‐７０１７

エコ住宅見本市

３月８日� 午前１０時３０分～午後４

時 メトロポリタンプラザビル１階自

由通路◇パッシブ（自然エネルギーを

受動的に活用する）な暮らしがテーマ。

太陽光発電システム・省エネ機器の紹

介や、各自治体の補助制度の案内、「家

庭の省エネ診断」の申込みも受付◇先

着５００名にゴーヤの種とハンドブック

プレゼント◇当日直接会場へ。

�問事業推進係�３９８１‐１５９２

区民講演会「増田太郎 講演ライブ
（トーク＆ヴァイオリンコンサート）」

３月１１日� 午後２時３０分～４時※

午後２時開場 南池袋小学校体育館◇

５歳からバイオリンを始め、２０歳で視

力を失った増田氏のトークと演奏◇区

内在住、在勤、在学の方※小学６年生

以下は保護者同伴◇３００名◇保育なし

◇上履き持参◇当日先着順受付。

�問東部子ども家庭支援センター�５９８０
‐５２７５

千早地域文化創造館
オールディーズ・ポップスコンサート�
春一番！「懐かしのジャズ＆ポップス」

３月２４日� 午後２～４時◇砂に書

いたラブレター、チャチャチャ、ムー

ンライトセレナーデなど全２３曲◇出演

…Ｍ＆Ｄジャズバンド◇８０名◇６００円

�申電話�３９７４‐１３３５か直接当館窓口へ
※要予約。先着順。

山中湖秀山荘～
この冬 季節湯でほっこりプチ湯治

◇３月３１日まで区民限定、２泊３日５

食付１４，０００円（通常１５，４００円）◇２月は

よもぎの湯（血行促進）、３月は桃の湯

（ぴちぴち肌に効果）◇期間内、卓球・

囲碁・将棋・カラオケ（時間制限あり）

無料開放。

�問当施設�０５５５‐６２‐５４８１

◆郷土資料館体験講座
くみひも

「組紐でブレスレットを作ろう」
３月３日� 午後１時３０分～３時３０

分 勤労福祉会館◇製作道具を使わず、

二人一組になり、お互いの手で紐を組

む（材料は当館で用意）◇講師…郷土資

料館職員◇区内在住、在勤の小学３年

生以上の方�申往復はがき（４面記入例

参照。１枚につき２名まで記入可）で、

２月２５日（必着）までに「〒１７１‐００２１

西池袋２‐３７‐４ 郷土資料館」へ※

応募者多数の場合抽選。

�問当館�３９８０‐２３５１
ば すえ

◆文化財講座「江戸の“場末”を探る」
３月８・１５・２２日 木曜日 午後７

時～８時３０分（全３回） 勤労福祉会館

◇�「発掘調査からみる村と町」…文化
財係学芸員、�「武家地の発掘調査」…
としま遺跡調査会／小川祐司氏、�「古
文書・絵画からみる江戸の“場末”巣

鴨・駒込」…国立歴史民俗博物館／岩

淵令治氏◇３回すべて出席できる方◇

４０名�申往復はがき（４面記入例参照）で、
２月２２日（必着）までに、文化財係（あ

て先上部欄外参照）へ※一人一通のみ。

応募者多数の場合は抽選。

�問当係�３９８１‐１１９０
◆エポック１０シネマ
３月８日� �午前１０時～正午�午

後２～４時 男女平等推進センター◇

「ベアテの贈りもの」（２００５年／日本／

９２分）◇戦後日本の女性たちが、地位

向上や男女平等社会の実現のために尽

力した軌跡と情熱の記録◇各４０名�保フ
ァクスかＥメールで要予約。定員あり。

９か月以上未就学児※携帯メール不可。

�申�か�を選び、電話かファクスかＥ
メール（４面記入例参照）で「当センタ

ー�５９５２‐９５０１、�FAX５３９１‐１０１５、�EMA

００２９１１７@city.toshima.lg.jp」へ※直

接当センター窓口申込みも可。先着順。

◆家庭教育講座 駒込中学校
「ネパールから平和と幸せの祈り
～シタールの調べとお話しの会」
３月１０日� 午後２～３時 当校図

書室◇シタールの演奏とインド芸術音

楽に触れ、内外から見た日本のすばら

しさと平和と幸せの尊さの話を聞く◇

講師…東京芸術大学講師／スシュマ

小俣氏◇８０名◇室内履き持参。

�申電話かファクスかＥメール（４面記
入例参照）で、３月１日までに「生涯学

習グループ�３９８１‐１１８９、�FAX３９８１‐
１５７７、�EMA００１４６０６@city.toshima.lg.
jp」へ※先着順。

◆大原情報ビジネス専門学校早朝講座
�「ファイナンシャル・プランナー３
級早朝講座」（全１３回）…３月６日～４

月１７日 火・金曜日、４月２２日�、�
「簿記３級早朝講座」（全２０回）…３月１６

日～５月２９日 火・金曜日、６月３日

�※時間・内容など詳しくは問い合わ
せてください◇区内在住、在学、在勤

の初学者◇各２０名◇�１５，８００円�１６，８
００円（教材費込み）�申�は２月２４・２８日、
３月２日、�は３月６・９・１３日の午
前７時３０分からのガイダンス（いずれ

か１回）に参加し申込み。

�問当校�５９５２‐００８０、区生涯学習グル
ープ�３９８１‐１１８９

広報としま３月５日号は
全戸配布します
３月２～６日（土日含む）の間で、

全世帯へ個別配布します（３月１５日

号からは、通常通り新聞折込みでの

配布となります）。

�問編集グループ�３９８１‐４１５４

◇エコな暮らしを広げるための、情

報発信や交流を行なう展示会。一人

ひとりがエコライフを考えることで、

将来の子どもたちのためにより良い

豊島の景色にしていきたい。このテ

ーマがいかせる企画案を検討してく

ださい◇個人・企業・グループなど

参加形態不問。

�申所定の申込書（環境まちづくり係

で配布。区ホームページからもダウ

ンロード可。アドレス１面上部参照）

に出展内容を記入のうえ、郵送かフ

ァクスかＥメール（４面記入例参照）

で、３月２日（必着）までに「当係（あ

て先上部欄外参照）、�FAX３９８１‐６２０７、
�EMA００２９１８０@city.toshima.lg.jp」
へ※直接当係窓口へ持参も可。

�問当係�３９８１‐１５９８

２日� 池袋保健所 午後１時３０分～２時
１３日� 区民ひろば西池袋 午前１０時～１０時３０分
２１日� 区民ひろば駒込 午前１０時～１０時３０分
２７日� 区民ひろば高南第二 午前１０時～１０時３０分
�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

２１日� 千早児童館 午前１０時～１０時３０分
２６日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分

�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

３月 母子健康相談

事業名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子
ど
も
の
健
康

乳児健康診査〈１日目・ＢＣＧ〉 ６・２７日
 午後１～２時 １３日
 午後１～２時
乳児健康診査
〈２日目・歯科、離乳食ミニ講座〉

８・２９日� �午後０時４５
分から�午後１時３０分から

１５日� �午後１時１５分か
ら�午後１時４５分から

１歳６か月児健康診査 ２・１６日� 午前９～１０時 １５日� 午前９～１０時
３歳児健康診査 １３日
 午後１～２時 ８日� 午後１～２時
歯科衛生相談
〈４歳未満児〉〔予約制〕

１・８・１５・２２・２９日�
午前９時～１０時３０分

６・２７日

午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕 ９・１６・２３日�
午後０時４０分～３時３０分

７・１４・２１日�
午後０時４０分～３時３０分

両親学級〔予約制〕 〈池袋保健所〉１０日� 午後１時２０分～４時
お
と
な
の
健
康

健康相談（保健・栄養）
〔予約制〕

２１日�
午後１時～２時３０分

２１日�
午後１時３０分～３時

食事（栄養）相談〔予約制〕 ８日� 午前９時３０分～１１時
ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の１週間後 ５日� 午後１～２時

こ
こ
ろ

の
健
康

デイケア〔要事前相談〕 毎週 水曜日
こころの相談〔予約制〕 １日� 午後２～４時

家族問題相談〔予約制〕 １２日�
午後１時３０分～３時３０分

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、
健康に関する相談を受けています。
平日 午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健係�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談
〔予約制〕

〈池袋保健所〉２２日� 午後１時３０分～４時
�問生活衛生係�３９８７‐４１７５

◎４月の男性のメタボ健診はありません。◎４月の女性の骨太健診はありません。

「としまエコライフフェア２０１２」出展者募集
■８月４日�（予定） 区民センター、生活産業プラザ、中池袋公園、豊
島清掃工場（予定）■テーマ…「エコライフ ＦＯＲ としま」
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◆お葬式セミナー「お葬式の基礎知識」
３月５日� 午前１０時～１１時３０分

南池袋斎場（南池袋４‐２５‐２）◇講師

…東京都葬祭業協同組合◇区内在住の

方◇６０名

�申電話かファクス（下部記入例参照）で、
２月２８日までに「区民活動推進課管理

係�３９８１‐４６２２、�FAX３９８１‐１２１３」へ※
先着順。

◆心身障害者福祉センター
講演会「障害者のＩＴ活用術」
３月１６日� 午後２～４時 心身障

害者福祉センター◇高次脳機能障害の

ある方や、家族、支援者が利用しやす

いＩＴ機器の紹介◇講師…東京大学先

端科学技術研究センター人間支援工学

分野／近藤武夫氏◇区内在住、在勤の

高次脳機能障害のある方、家族、支援

者、関心のある方◇３０名

�申電話かファクスかＥメール（下部記
入例参照）で、３月１４日までに「心身障

害者福祉センター�３９５３‐２８１１、�FAX３９
５３‐９４４１、�EMA００１５７０２＠city.toshim
a.lg.jp」へ※先着順。

◆生涯学習オープンスクール開講
�大原情報ビジネス専門学校
�第１３０回日商簿記問題解説会…３月
３日� ３級…正午～午後３時、２級

…午後１～４時�簿記からのステップ
アップ相談会…３月３日� 正午～午

後４時

��とも◇大学生、短大生、社会人、
フリーター◇�各３０名�５０名�申当校�
５９５２‐００８０、�FAX５９５２‐０６４９
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

◆区民歩こう会
「梅の名所 羽根木公園と古社寺を散策」
３月４日� 午前９時５０分 小田急

線東北沢駅前広場集合◇東北沢駅～駒

場公園～駒場野公園～北沢八幡神社～

森厳寺～北沢川緑道～円乗寺～代田八

幡神社～羽根木公園～梅ヶ丘駅まで

（６．５	）◇３００円（資料・保険料）◇弁当
・雨具持参�申当日集合場所にて受付◇
主催／豊島区レクリエーション協会

�問豊島歩こう会�３９８６‐８６２０、区スポ
ーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆第６５回都民体育大会豊島区予選会
※申込み・詳細は、直接各競技担当へ。

�なぎなた…３月４日� 雑司が谷体

育館�申２月２５日までになぎなた連盟
隠岐�３９７１‐１９７３へ
�弓道…３月１１日� 総合体育場�申当
日直接会場で午前９時３０分まで受付

�問弓道連盟 古矢�０４７‐４４９‐８０８１
�卓球…３月１８日� 巣鴨体育館�申３
月５日までに卓球連盟 田辺�３９５９‐
４４２３へ

※他の種目は２月２５日号に掲載予定。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆朋有
�ためになる「尿失禁予防のお話」…２
月２２日
 午後２～３時◇講師…東京

都老人総合研究所介護予防運動指導員

／金子文恵氏

�知って得する「介護保険のしくみと
利用方法」…２月２７日� 午後２時～

３時１０分◇介護保険のＤＶＤ上映と説

明など◇講師…介護保険課職員

��とも◇当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば�３９７１‐０７８１

はや し

◆高南第一 「落語とお囃子」
２月２３日� 午後２～３時◇出演…

学習院大学落語研究会◇当日直接当ひ

ろばへ。

�問当ひろば�３９８８‐８６０１
◆富士見台
歴史講座「江戸下町の暮らしについて」
２月２４日� 午後１時３０分から◇講

師…江戸・東京歴史文化研究家／藤村

武雄氏◇共催／豊島区歴史研究会◇当

日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５０‐６８７１
こと しょうみょう

◆南池袋 「箏と声明の調べ」
２月２８日� 午後１時３０分から◇東

京音楽大学講師と学生による箏の演奏

と、大正大学生の声明◇上履き持参◇

当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８４‐５８９６
◆駒込 「五条哲也ショー」
２月２９日
 午後１時３０分から◇プ

ロ歌手のショーを楽しむ※コーヒー付

き（無料）◇主催／当ひろば運営協議会

◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９１７‐９８７３
◆南大塚 「ひな祭り」
３月３日� 午前１１時～１１時４５分◇

乳幼児向け。絵本の読み聞かせ。子ど

もにお菓子プレゼント◇主催／当ひろ

ば運営協議会◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９４６‐７６６５
◆長崎 「ひなまつりコンサート」
３月２日� 午前１１時～１１時４０分

◇音楽劇、手あそびうたなど※子ども

におみやげ付き◇出演…二期会マミー

シンガーズ／平山 智香子氏ほか

◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば（子育て担当）
�３５５４‐１１６０
◆千早 「ひなまつり」
３月３日� 午後１時３０分から◇琴

と尺八の演奏。おしるこあり◇当日直

接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５９‐２２８１
◆高南第二 「パパといっしょ」
３月１０日� 午前１１時～正午◇身の

回りにあるものを利用して、日常で使

える親子のふれあい遊び◇講師…健康

運動指導士／藤井芳子氏◇満１～３歳

（平成２０年３月１１日～２３年３月１０日生

まれ）の幼児と保護者◇２０組�申電話か
直接当ひろば窓口へ※先着順。

�問当ひろば�３９８７‐６６００

◆視覚障害者の情報・コミュニケー
ション支援事業ボランティア講習会
３月５日� 午後２～４時 区役所

別館ボランティアセンター活動室◇視

覚障害者の情報収集や代筆・代読サー

ビスをするボランティアの講習会◇ボ

ランティア活動を行なう意思のある区

民の方◇２０名

�申電話かＥメール（下部記入例参照）で
「社会福祉協議会�３９８４‐９３７５、�EMto
monii@t.toshima.ne.jp」へ※先着順。

◆保育指導員、幼稚園指導員
�預かり保育指導員（非常勤職員）
◇幼稚園教諭普通免許状があり、国公

私立幼稚園の正規任用教員３年以上の

経験者の方◇預かり保育指導・計画・

統括に関すること◇１日７時間、年間

２１２日勤務◇月額２０８，３００円（予定。交

通費・社会保険料など含む）◇任期…

４月１日～平成２５年３月３１日まで（更

新あり）◇１名◇選考…書類審査・面

接�申履歴書（写真添付）、資格証・自己
申告書・作文／テーマ「保育の充実と

預かり保育について」を２月２７日まで

に、学事係へ直接本人が持参。

�預かり保育指導員（臨時職員）
◇幼稚園教諭普通免許状か保育士資格

を有する方◇預かり保育指導◇勤務時

間…月・火・木・金曜日／午後１時１５分

～５時１５分、水曜日／午前１１時１５分～

午後５時１５分。

�幼稚園臨時指導員（臨時職員）
◇幼稚園教諭普通免許状を有する方◇

担任教諭の学級指導補助◇勤務時間…

１日３～６時間（午前９時から）

�は◇時給…１，０３０円（交通費込み）
�申履歴書（写真添付）、資格証を３月９
日までに学事係へ直接本人が持参。

�問学事係�３９８１‐１１７４
◆広報課外国人相談通訳（臨時職員）
◇外国語（英語・中国語・韓国語のいず

れか）に堪能で、通訳業務ができ、苦情

や相談などの窓口業務や電話対応が、

外国語で可能な方◇週２日か１日、１

日４時間◇日額６，８００円（交通費など含

む）◇雇用期間…４月１日～６か月（更

新可。平成２５年３月末日まで）◇３名

◇選考…個別面接◇面接日…３月７・

８・１４・１５日のいずれか１日�申所定の申
込書（区民相談グループで配付）を、２

月２９日までに当グループに直接本人が

持参※郵送不可。

�問当グループ�３９８１‐４１６４
◆保健所食品衛生監視員（臨時職員）
◇食品衛生監視員の資格を有する方

（平成２４年３月末見込み含む）◇食品衛

生監視員補助業務（受付、検査、監視

指導など）◇１日７時間、月１５日勤務

◇日額１３，２６５円（交通費含む）◇勤務場

所…池袋保健所◇雇用期間…４月１日

～９月末日（任期６か月間※更新あり）

◇選考…個別面接�申履歴書、専門学部
（獣医、薬学、畜産、農芸化学、水産

など）の卒業証明書など（見込み含む）

を、２月２９日までに、本人が直接池袋

保健所生活衛生課へ持参。

�問食品衛生担当係�３９８７‐４１７７

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
�キネシオテーピング教室 木曜日

午後７時から◇１回１，３００円

�のびのび体操（６０歳以上・全５回）
…２月２２日から 水曜日 午前９時

３０分から◇５，０００円（１回１，３００円）

�トレーニングルーム無料講習会…
２月１８日�・２２日
 午後７時から、

３月４日� 午前１１時から、午後１

時から

巣鴨体育館 �３９１８‐７１０１
�ピラテス…月・土・日曜日 �フ
ラダンス…水曜日 �太極拳…木曜
日 �はじめてヨガ…火曜日 �ヨ
ガ…水・木曜日 	パワーヨガ…水
曜日 
クリパルヨガ…日曜日
※�～�すべて◇高校生以上◇詳し
い時間、金額は問い合わせてくださ

い。

雑司が谷体育館 �３５９０‐１２５２
�３月教室 �朝の健康教室…月曜
日 午前９時４５分～１０時４５分◇全３

回◇３，４７０円 �フラダンス…月曜日
午後０時２０分～１時２０分◇３，４７０円

�たのしいバドミントン（初級）…月
曜日 午後１時４０分～３時◇３，４７０

円 �ヘルシー体操 金曜日 午後

２時４５分～３時３０分◇３，６８０円

◎１回体験可◇８００～１，７００円※前日

までの予約制。定員あり。

総合体育場 �３９７１‐００９４
�超入門 リズム運動教室…土曜日

午後２時から◇小学生対象。キッズ

ダンスを取り入れた教室◇２００円◇

運動できる服装で参加。�親子のび
のびフィットネス…金曜日 午前１１

時～正午◇４００円�申直接当体育場窓
口へ。

※友の会割引あり

チケット発売中

◆うたのおねえさん・ヘムヘムとあ
そぼう！ファミリーコンサート＆忍
たま乱太郎ショー～幻術使い雲黒斎
の段 ※
５月５日� 午前１１時／午後２時

開演 豊島公会堂◇全席指定１，２００

円（１歳か

ら有料、１

歳未満の膝

上鑑賞無料）

◇終演後握

手会を予定

◆歌と笑いのグランドショー
「昭和から平成への８０年史」 ※
４月２７日� 午後６時３０分開演

豊島公会堂◇懐かしい流行歌と演芸

◇全席指定Ｓ席３，０００円、Ａ席１，０００

円◇出演…青空うれし、大津美子、

曽根史朗、東 京太・ゆめこ（漫才）、

宮田陽・昇（漫才）ほか◇曲目…ここ

に幸あり、ほか
２月２９日チケット発売

◆美空ひばり 歌謡コンクール＆
フィルムコンサート ※
５月６日� 午後１時開演 豊島

公会堂◇全席指定２，７００円◇コンク

ール参加の詳細は、電話でプランセ

クション�３５９０‐７１１８へ。

チケット購入・友の会入会申込みは
�３５９０‐５３２１としまみらいチケットセンターへ。
HPhttp : //www.toshima-mirai.jp

（Ｃ）ＮＨＫ・尼子騒兵衛・総合ビジョン
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