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主な内容

「豊島区帰宅困難者対策計画（案）」
「総合的な震災対策の推進に向けた
基本方針（案）」を策定しました

としま健康チャレンジ！
おたのしみ抽選会が近づいてきました

2面

　
4面

　平成22年から、区は、ＷＨＯセーフコミュニティ協働セン
ターが推進する、安全・安心まちづくりに関する世界認証制度

「セーフコミュニティ」の取得に取り組んできました。
　昨年12月に提出した認証申請書に基づき、2月2日から4日まで、3人の海外審査
員が来日し、現地審査が行なわれました。地域特性を踏まえた11の重点課題につい
て、地域の皆さんが中心となった対策委員会が、これまでの活動成果を発表しました。
　最終日の講評では、「世界に胸をはることができる大都市モデル」として、高い評価
を受けることができました。最終的な審査結果は5月初旬に通知される予定です。
　区制80周年となる平成24年度に、東京初の認証取得を実現し、さらに安全・安心
なまちづくりを推進していきます。
■問セーフコミュニティ推進室☎3981－1782

未来につながる大きな一歩未来につながる大きな一歩

２月

２日
木

２月

3日
金

セーフコミュニティの地域拠点、区民ひろばで
５つの重点課題の活動成果を審査

安全・安心創造都市を目指して
セーフコミュニティ認証の現地審査が実施されました

2月
１０月
１１月

●セーフコミュニティ取組宣言
●セーフコミュニティ区民大会開催
●「セーフコミュニティ基本方針」策定

平成２２年（２０１０）

６月
９月
　

１２月

●WHO認証センターの事前審査
●セーフコミュニティ世界会議参加
　（スウェーデン）
●認証申請書を提出

平成２３年（２０１１）

２月
５月
１１月

●WHO認証センターの現地審査
●セーフコミュニティ認証取得（内定）
●第６回アジア地域セーフコミュニティ
　会議開催・認証式

平成２４年（２０１２）

セーフコミュニティ認証取得への
取り組みと、今後の予定

区と池袋、巣鴨、目白の３警察署が、
「セーフコミュニティ事業」に

協働で取り組みます

セーフコミュニティの地域拠点、区民ひろばで
５つの重点課題の活動成果を審査

池袋駅西口で
「環境浄化
パトロール」
を行ないました

通行の妨げに
なる放置自転車に、
警告ステッカーを
貼りました

「高齢者の安全」
では｢元気ながさき

の会｣が、
太極拳を披露

自転車
安全教室では、
ヘルメットを着用
して安全な運転
技術を学び
ました

DV
(ドメスティック・
バイオレンス)や、
児童虐待の防止に
ついても活動
成果を発表

子どもたち
からも発表が
ありました

木造住宅の
密集地域を

不燃化するなど、
まちづくりの
視点から説明

　池袋駅周辺では、当初予定されていた2,500名を大きく上回
る参加があり、デジタル掲示板など、新たな情報ツールを活用し、
臨場感あふれる訓練を実施しました。

趙　埈佖（チョウ・ジュンピル）氏　
●韓国　
●セーフコミュニティ認証センター
（韓国）・提携支援センター センター長

白　璐（パイ・ル）氏　
●台湾
●セーフコミュニティ認証センター
（韓国）公認コーディネータ・審査員

Bo Henricson（ボゥ・ヘンリクソン）氏　
●スウェーデン
●セーフコミュニティ認証センター
（ヨーロッパ）公認コーディネータ・審査員

●

●

●高齢者の安全　●子どものけが・事故予防　●障害者の安全
●自殺・うつ病の予防　●繁華街の安全

●地震災害の防止（住民参加による防災まちづくり）　●学校の安全　
●自転車利用の安全　●児童虐待の防止　●DVの防止

●地震災害の防止（住民による防災活動）

2月
１０月
１１月

セー

初期消火に
威力を発揮する、
簡易消火栓の実演
を体験しました

　2月7日、犯罪抑止、災害対策など安全・安心に
関する事業を協働で実施するため、区と区内３
警察署が、都内初の｢豊島区『セーフコミュニ
ティ』事業の推進に関する基本合意書」を取り交
わしました。区民ひろば富士見台区民ひろば富士見台

2月3・4日は8面に掲載しています。ご覧ください

太極拳を披露

2月3・4日は8面に掲載しています ご覧ください

対策委員会の
発表では、

障害のある方から
も報告が
ありました

区民ひろば池袋区民ひろば池袋

インターナショナルセーフスクールを目指
す朋有小学校で「学校の安全」などを審査
し、帰宅困難者対策訓練を視察

※コーディネータ・通訳…日本セーフコミュニティ推進機構／白石陽子氏

＜全体について＞
　認証申請書の書面、そしてこの現地審査で、全ての審査が終了した。この間の、豊島区のセーフコミュニ
ティへの取り組みは、世界のトップレベルにあると言える。特に大都市モデルとして、世界に胸をはって、皆さん
がやってきたことを示していけると思う。
　安全・安心まちづくりの処方箋でもあるセーフコミュニティを日本だけでなく世界にも知ってもらうために、
豊島区の取り組みを白書にして紹介してほしい。
＜改善について＞
●予防対象として、ホームレスや失業者など社会的弱者についての記述がもう少しあってもよい。
●それぞれの対策委員会の活動の全体像が一目でわかるよう索引をつけるなどの工夫をしてほしい。
●医療機関で試験的に使用したけがの記録シートについては、データ分析がしやすくなるような改善が必要
　だ。
●まだ活動期間が短く成果を確認できるまでに至らないものは、今後、成果を見せてほしい。

審査員講評

●２月

4日
土

子ども事故予防センタ
ーや防災訓練の視察、
「地震災害の防止」を
審査

「世界のセーフコミュニティ・
ネットワークの一員として参加する十分な資格」
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平成24年（2012年）2月25日号　NO.1526

　大規模改修工事のため休館中の南大塚ホール
が、9月にリニューアルオープンします。それに
伴い、９月分～平成25年3月分の利用申込み（抽
選）を開始します。
◇受付期間・場所…3月1日㈭～7日㈬※土・日
曜日も受付　午前9時～午後5時　南大塚地域文
化創造館仮事務所（第５会議室）◇抽選方法…希
望日が重なった場合には、3月8日㈭　午前10時
より抽選※抽選終了後は、随時先着順受付。
問当館☎3946-4301、生涯学習グループ☎
3981-1189

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
者
募
集

窓
口
で
の
申
込
み
に
変
更
に
な
り
ま
し
た

(

神
田
川
第
一
登
録
制
自
転
車
置
場
を
除
く)

問
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ
☎
３
９
８
１
・
４
８
４
７

　

登
録
制
自
転
車
置
場
は
、
路
上
や
公
園
内
に
区

画
を
区
切
っ
て
設
け
た
暫
定
の
施
設
で
す
。
置
場

や
区
画
に
よ
っ
て
利
用
料
金
が
異
な
り
ま
す
。
年

度
途
中
で
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。
確
認
の
上
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
４
月
か
ら
利
用
希
望
の
方
※
現
在
利
用
し

て
い
る
方
も
、
新
た
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
料
金(

一
年
間)

…
下
表
参
照
。
料
金
は
年
額

で
す
。
一
度
納
入
さ
れ
た
料
金
は
返
還
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
・
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
、

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
利
用
料
金
が
減
免
さ

れ
ま
す
。
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
方
法(

置
場
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す)

●
郵
送
で
の
申
込
み
…
神
田
川
第
一
登
録
制
自
転
車

置
場

は
が
き
（
置
場
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
自
転
車
の
防
犯
登
録
番
号
を
記
入
）
で
、

３
月
９
日(
必
着)

ま
で
に｢

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策

グ
ル
ー
プ
（
あ
て
先
３
面
上
部
欄
外
参
照
）」
へ
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

●
窓
口
で
の
申
込
み
…
神
田
川
第
一
登
録
制
自
転
車

置
場
以
外
の
置
場

３
月
５
日
〜
15
日
の
間
に
、
各
受
付
場
所
（
下
表
参

照
）
で
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
料
金
を

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
自
転
車
の
防
犯
登
録
番
号
（
原
動
機
付
自
転
車
は

登
録
ナ
ン
バ
ー
）
が
必
要
で
す
。
期
間
内
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
グ
リ
ー
ン
大
通
り
登
録
制
自
転
車
置
場
は
５
月
上

旬
よ
り
募
集
開
始
予
定
。
詳
し
く
は
「
広
報
と
し

ま
」
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
３
面
上
部
欄

外
参
照
）
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

南大塚ホールの貸し出し受付
を９月分より再開します

◇販売店舗…左表のとおり※価格は店舗に
より異なります。販売台数は一店舗あたり
12～ 13台程度
◇実施…東京都自転車商協同組合豊島支部
■問自転車対策グループ☎3981-4847

3月10日㈯から
リサイクル自転車を
販売します

店舗名 住所 電話

岩田輪業
山岸モータース
久保木サイクル
玉井モーターサイクル
茂野サイクル
サイクルショップコバヤシ
飯箸自転車商会
小崎サイクル商会
マツダサイクル
英輪社

巣鴨4－44－1－101
北大塚2－13－3
上池袋2－40－14
池袋本町4－25－8
池袋3－69－7
池袋4－36－5
要町1－7－1
要町2－10－7
南長崎5－16－6
高田2－10－9

3918－1374
3917－3984
3916－2063
3983－4944
3983－1207
3982－1541
3957－0398
3957－0693
3951－8386
3983－6884

リサイクル自転車販売店一覧

■登録制自転車置場
駅 名称 所在地 受付場所 受付期間 受付時間 利用車種 利用料金（年額）

自転車 原付 自転車 原付
高田馬場 神田川第一 高田 3－ 9 交通対策課 郵送受付（3月9日必着） ○ － 6,000 －
池袋（東口） 池袋六ツ又交差点 東池袋１－ 47－ 12先 シルバー人材センター1階

東池袋 2－ 55－ 6
☎ 5950－ 6820

3月5日～15日 午前9時
～午後5時

○ － 6,000 －
池袋（東口） 池袋東大橋下 東池袋１－ 49先 ○ － 6,000 －
有楽町線東池袋 東池袋 南池袋 2－ 49～ 4－ 18 ○ ○ 6,000 9,000 

大塚（南口） 大塚駅南口 南大塚 3－ 34（A区画） 大塚駐輪場管理室
北大塚 2－ 27－ 9
☎ 3949－ 7295

3月5日～15日 午前7時
～午後8時

○ － 12,000 －
南大塚 3－ 35（B区画） ○ － 9,000 －

大塚台公園内 南大塚 3－ 27 ○ － 3,000 －

池袋（東口） グリーン大通り

（A区画）
池袋駅東自転車駐車場
東池袋 1－ 50－ 23
☎ 5951－ 5751

5月上旬募集予定

○ － 12,000 －
（B区画） ○ － 9,000 －
（C区画） － ○ － 15,000 
（D区画） ○ － 6,000 －
（E区画） ○ － 3,000 －

( 注 )
※利用料金は年額です。一度納入された料金は返還できませんのでご注意ください。
※原動機付自転車は 50cc 以下です。申込みの後でも規格外の場合は、利用登録を取り消します。
※大塚駅南口およびグリーン大通りについては、年度途中の区画変更もできません。
※池袋六ツ又交差点および池袋東大橋下については、ラックの指定はできません。
※東池袋の一部（Ａ区画）は、平成24年 10月頃に工事を予定しているため、年度途中に場所が変更となります。
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島
区
帰
宅
困
難
者
対
策
計
画
」
を
策
定
し

ま
す
。
ま
た
、
平
成
25
年
度
ま
で
の
３
か
年
に
お
い
て
、
区
が
重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き

震
災
対
策
の
基
本
的
な
方
針
を
示
し
、
各
施
策
を
具
体
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
の
指
針

と
な
る｢

総
合
的
な
震
災
対
策
の
推
進
に
向
け
た
基
本
方
針｣

を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
手
続
）
制
度
に
基
づ
き
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

問
防
災
計
画
担
当
課
☎
３
９
８
１
・
２
１
０
０
、
FAX
３
９
８
１
・
５
０
１
８
、

EMA0029385@
city.toshim

a.lg.jp

パブ
コメ

●
閲
覧
で
き
ま
す

案
の
全
文
は
、防
災
計
画
担
当
課
、
行
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
広
報
課
、
各
区
民
事
務

所
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
３
面

上
部
欄
外
参
照
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

便
せ
ん
な
ど
に
①
ご
意
見
②
〒
・
住
所
③

氏
名
ま
た
は
団
体
名
（
代
表
者
名
・
担
当

者
名
）
を
記
入
し
、郵
送
で
3
月
16
日
（
必

着
）
ま
で
に
「
〒
170
・
０
０
１
３　

東
池

袋
１
の
20
の
15 

生
活
産
業
プ
ラ
ザ
３
階

　

防
災
計
画
担
当
課
」
へ
※
直
接
持
参
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
も
可
。
な
お
、
個

別
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

１２３４５６７８９10
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豊
島
区
は
、
か
つ
て
童
謡
詩
人
や

作
曲
家
が
数
多
く
住
ん
だ
地
で
あ
り
、

ま
た
、
童
話
童
謡
雑
誌
「
赤
い
鳥
」

創
刊
の
地
で
も
あ
り
ま
す
。
童
謡
を

愛
す
る
心
を
次
世
代
へ
と
つ
な
い
で

い
く
た
め
、
童
謡
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
募
集
し
、
優
秀
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
決
ま
り
ま
し
た
。
受
賞
者
に
は

賞
状
と
記
念
品
を
、
応
募
者
全
員
に

は
、
全
投
稿
作
品
を
掲
載
し
た
作
品

集
を
贈
り
ま
し
た
。

●
第
２
回
・
優
秀
エ
ピ
ソ
ー
ド
作
品

曲
名｢

背
く
ら
べ｣

エ
ピ
ソ
ー
ド
…｢

誕
生
日
が
く
る
と
、

母
が
こ
の
歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
私

と
弟
を
柱
に
立
た
せ
背
丈
を
測
っ
て

く
れ
た
。
20
歳
の
時
に
建
て
替
え
ら

れ
た
家
の
柱
に
は
傷
一
つ
な
い
が
、

少
し
ず
つ
小
さ
く
な
っ
て
い
く
母
を

見
る
た
び
、
私
達
姉
弟
の
成
長
を
楽

し
み
に
し
て
い
た
の
を
思
い
出
す
。

そ
し
て
今
、
私
も
こ
の
歌
を
歌
い
な

が
ら
息
子
達
の
成
長
を
見
守
っ
て
い

る
。｣

和
歌
山
県
在
住　

柿
本
清
美

さ
ん
（
39
歳
）

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
大
学
グ
ル
ー
プ

☎
５
９
９
２
・
７
０
７
９

　

70
〜
74
歳
の
方
※
の
窓
口
負
担
に

つ
い
て
は
、
医
療
制
度
改
革
に
よ
り

平
成
20
年
４
月
か
ら
２
割
負
担
に
す

る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
25
年
３
月
ま
で
の
１
年
間
は
１
割

に
据
え
置
か
れ
ま
す
。

※
既
に
３
割
を
負
担
し
て
い
る
方
、

一
定
の
障
害
認
定
を
受
け
て
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
っ
た
方

は
除
き
ま
す
。

◇
変
更
点
…
一
部
負
担
金
の
割
合
欄

の
記
載

〈
現
〉「
２
割
（
た
だ
し
、
平
成
24
年

３
月
31
日
ま
で
は
１
割
）」

〈
新
〉「
２
割
（
た
だ
し
、
平
成
24
年

７
月
31
日
ま
で
は
１
割
）」

※
毎
年
８
月
に
切
替
え
の
た
め
、
有

効
期
限
は
平
成
24
年
７
月
31
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。

問
資
格
・
保
険
料
グ
ル
ー
プ

☎
３
９
８
１
・
１
９
２
９

　

区
内
の
障
害
者
に
よ
る
美
術
作
品

展
を
開
催
し
ま
す
。
自
由
な
発
想
か

ら
生
み
出
さ
れ
る
ア
ー
ト
の
世
界

へ
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
３
月
６
日
㈫
〜
３
月
11
日
㈰　

午

前
10
時
〜
午
後
７
時
（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）　

区
民
セ
ン
タ
ー
総

合
展
示
場

問
障
害
者
福
祉
課
☎
３
９
８
１
・
１

７
６
６
、
FAX
３
９
８
１
・
４
３
０
３

3
問問い合わせ先　申申込み先　HP ホームページ　EM E メール　FAX ファクス　 フリーダイヤル　保保育あり　　※費用の記載がない事業は無料です

●
区
民
課
事
務
補
助
員

（
臨
時
職
員
）

◇
中
国
語
か
英
語
で
通
訳
が
で
き
る

無
職
の
方
◇
来
庁
者
の
通
訳
（
中
国

語
・
英
語
）
を
含
む
外
国
人
登
録
関

係
事
務
お
よ
び
住
民
記
録
関
係
事
務

◇
区
民
課
勤
務
◇
原
則
月
15
日
、
1

日
7
時
間（
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

◇
日
額
１
万
１
千
900
円
（
交
通
費
含

む
）
◇
任
期
…
4
月
1
日
〜
９
月
30

日
（
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
更
新

可
）
◇
3
名
◇
選
考
…
面
接

申
履
歴
書
を
3
月
７
日
午
後
５
時

ま
で
に
、
区
民
課
外
国
人
登
録
係
へ

本
人
が
持
参
※
平
日
の
み
。

問
当
係
☎
３
９
８
１
・
４
７
８
３

募
集

国
民
健
康
保
険
１
割
負

担
の
高
齢
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
へ

３
月
上
旬
に

新
し
い
高
齢
受
給
者
証

を
送
付
し
ま
す

第
５
回　

豊
島
区
障
害
者
美
術
展

「
と
き
め
き
想
造
展
」

　家庭で子育てをしている保護者が、通院、
PTA、リフレッシュなどで一時的に保育を必要と
するときに、お子さんを時間単位でお預かりしま
す。利用には事前登録と予約が必要です。利用対
象・定員・利用日などは施設ごとに異なるので、
各施設に直接問い合わせてください。

■問 保育園課☎3981－1823

 実施施設
子ども家庭支援センター
●東部子ども家庭支援センター（上池袋2－
35－22）☎5980－5275
●西部子ども家庭支援セン
ター（千早4－6－14）
☎5966－3131
◇定員…１時間あたり10名

私立保育園
●若草保育園（南大塚1－10－3）☎3945－6372
◇定員…１時間あたり5～６名
●同援さくら保育園（南池袋3－7－8）☎5957－7510
◇定員…１日5名
●椎名町ひまわり保育園「子育て支援室たんぽぽ」（長崎
4－15－3）☎3973－0275◇定員…1日９名
公立保育園
平成24年度の実施園は6園です。
●駒込第一保育園（駒込7－7－22）☎3917－0644※
●東池袋第二保育園（東池袋2－34－1）☎3988－3570
●池袋第二保育園（池袋本町3－4－5）☎3987－4648
●池袋第五保育園（池袋3－26－22）☎3987－4653※
●目白第二保育園（目白2－23－9）☎3986－6261
●南長崎第二保育園（南長崎2－3－21）☎3952－4761
◇定員…各園1日1名　　※…一時的に仮園舎で実施予定

◇訪問内容…体重測定、育児相談(母乳
･ミルクの与え方･スキンケア･兄弟のこ
となど)、予防接種の案内、お母さんの
産後の体調の相談や子育てサービスの
紹介など。
■申 「母と子の保健バック」に入っている
出生通知票を返信してください※電話
申込み、電子申請も可。
■問 池袋保健所☎3987－4173
　長崎健康相談所☎3957－1191

誕生した
赤ちゃん全員に
保健師や助産師が訪問

「ご存じですか  一時保育事業」一時保育事業とは ｢こんにちは
　赤ちゃん訪問｣
｢こんにちは
　赤ちゃん訪問｣
｢こんにちは
　赤ちゃん訪問｣

第１・第３日曜日の取扱業務
◆転入・転出・住民票・戸籍など
問区民課住民記録係　☎3981-4782　
　区民課戸籍証明係　☎3981-4766
◆介護保険料・保育料の納付
問介護保険課収納グループ 
　　　　　　　　　　  ☎3981-4715
　子育て支援課入園係  ☎3981-2140

第３日曜日のみの取扱業務
◆外国人登録　
問外国人登録係 ☎3981-4783
◆住民税などの納付
問整理第一係　☎3981-0382　
　税務係　　　☎3981-0527
◆国民健康保険に関する届出、納付など
問資格・保険料グループ ☎3981-1929
　整理収納グループ　☎3981-1294
　債権回収グループ　☎3981-1295

※取り扱い業務の詳細や必要書類は、下
記担当まで問い合わせてください。

◇開設場所…本庁舎1階・２階 　
◇開設時間…午前10時～午後４時
◇開設当日の問い合わせ  ☎3981-1111

3月の日曜窓口は
4日と18日です

株式会社テービーケイ
所在地●南池袋2－27－16　業種●ビルメンテナンス
従業員数●216名【女性65名・男性151名】
　　　　　　（平成23年4月1日現在）

ワーク・ライフ・バランスの取り組み
　女性が活躍できる職場環境を整えるために子
育て支援となる諸制度(産前産後休暇・育児休
業・短時間勤務制度など）について周知し、ま
た活用を図るために、社外の専門家を招いて管
理職研修を開催し、管理職の子育て支援制度に
ついての理解を促進しています。一般社員向け
に制度の特徴や利用方法をわかりやすく記載し
た｢職場のルールブック｣を作成して、その利用
の促進を図っています。

　また社員本人の意思でノミネートできる上位資
格へのチャレンジ制度を設けて、女性の管理職登
用も積極的に行なっています（役員３名中２名、
管理職６名中２名が女性です）。

第 5 回

■問男女平等推進センター☎5952－9501

◀社外講師を招い
てのワークライフ
バランス社内研修

区が認定した
ワーク・ライフ・バランス

推進企業のご紹介

第2期

「
第
２
回　

あ
な
た
の
好

き
な
『
童
謡
』
に
ま
つ
わ

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集
」

優
秀
エ
ピ
ソ
ー
ド
発
表

「広報としま」
  3月5日号は
  全戸配布します

「広報としま」
  3月5日号は
  全戸配布します
　「広報としま」は、通常は新聞購読世帯に新聞折り
込みで配布していますが、3月5日号は全世帯へ個別
配布します。この号は新聞への折り込みはありません。
◇配布期間…3月2～6日（土・日曜日含む）
◇区が委託した配布員（区発行の身分証明書を携帯）
　が配布します。
◇3月15日号からは、通常通り新聞折り込みでの配布
　となります。
◇現在、広報紙配送サービスを利用している方も、上
　記期間での配布となります。
■問編集グループ☎3981－4154



としま健康チャレンジ！としま健康チャレンジ！

抽選会にご参加ください

◇認知症を正しく理解し､認知症の人や家族を
地域で温かく見守り支援する｢認知症サポータ
ー｣を養成。受講者にはオレンジリングを配付
◇区内在住、在勤の方◇45名※先着順。
■申電話で介護予防係☎3981－1564へ。

チャレンジカードを登録した方には、抽選会の案内をお送りします。

■問地域保健課保健事業係☎3987－4660

▼抽選会に参加できる規定のポイント数
（いずれのポイント以上貯めた方。合計400P）

まだポイントが貯まっていない方必見！

●測定会　3月3日㈯  午後3～7時  池袋保健所　◇当日直接会場へ。
●健診結果でポイントがもらえる！　特定健診、骨太健診、生活習慣病予防健診、がん検診の結果を
　持って直接池袋保健所4階地域保健課窓口へ（平日午前8時30分～午後5時15分）
●体育施設利用1回でもポイントが貯まります！　※詳しくはチャレンジだより参照

●チャレンジ講演会　スポーツと健康「転んでも踏まれても立ち上がれ！」
　3月17日㈯  午後1時30分～2時45分  豊島公会堂
　◇講師…バルセロナ・アトランタオリンピック男子マラソン代表／谷口浩美氏
　この講演会は、どなたでも参加できます。チャレンジカードをお持ちの方には、
　招待券を送ります。お持ちでない方は、電話で保健事業係☎3987－4660へ※先着順。

会場参加型抽選会

郵送型抽選会

やってチャレンジが足りない方（50ｐ）

知ってチャレンジが足りない方（100ｐ）

3月17日㈯　豊島公会堂
午後1時30分～2時45分　講演会
午後3時～4時30分　　　 抽選会
※必ずカードを抽選券と引き換えてから、参加してください。引き換えは当日の
　午後1時～2時45分まで、受付で行ないます。

直接会場に来られない方には、郵送で抽選を受け付けます。
左記①②③いずれかのポイント以上貯めたカードを封筒に入れ、
｢〒170－8422　東池袋1－18－1　地域保健課　健康チャレンジ郵送抽選会｣
あてに、郵送してください。
○応募期間　3月19日㈪必着
○抽選日　　3月21日㈬
　当選者は3月23日に池袋保健所４階に掲示し、区ホームページ（アドレス1面
上部参照）でも発表します。賞品は当選者に直接発送します。

賞品
●40型液晶カラーテレビ  ●スチームオーブンレンジ　●自転車  　
●ホテルレストランペアディナー券  ●デジタルフォトフレーム　
●テニスウェア  ●電動ハブラシ ●信州箕輪町特産品
●スポーツ用品お買い物券  ●骨密度無料測定券 ●安眠まくら  
●サンシャイン水族館ペア入場券  ●文具セット　●その他多数

賞品
●スポーツ用品お買い物券  ●ホテルレストランペアディナー券　
●ファットスキャン無料測定券  ●骨密度無料測定券　　
●サンシャイン水族館ペア入場券  ●文具セット  ●その他多数

より健康に  美しく
～３月１日から８日は｢女性の健康週間｣です～

女性のライフステージと健康管理 女性のからだは、ホルモンサイクルにより、さまざまな節目があります。

若い女性の健康管理 更年期からの健康管理
　若い女性の「やせ」が増えています。極端なダイエットで低栄養状態に
なると、女性ホルモンのバランスを崩し、将来の妊娠・出産や、骨の健康
状態へのリスクが増えます。
　食事は一日３食を基本に、主食・主菜（たんぱく質源）・副菜（野菜、海藻
など）を揃え、適度な運動で骨や筋肉を丈夫にしましょう。
　適正な体重管理
とともに、健康的な
美しいからだを目
指しましょう（表1
参照）。

　更年期は女性ホルモンが減少してくる時期になり、内臓脂肪や
血中コレステロールが増えやすくなる、骨粗しょう症のリスクが高
くなる、自律神経のバランスが崩れて心身ともに不安定な状態にな
りやすい、などの不調が出やすくなります。
　食生活は良質なたんぱく質（脂肪の少ない肉・魚・大豆製品など）
と、カルシウムの多い食品を意識して組み合わせましょう（表２参
照）。間食などの食べ過ぎに注意し、腹八分目を心がけましょう。
　また、生活の中で適度に体を動かすと、体力を維持し気分をリフ
レッシュできます。しかし、無理は禁物。疲れたら無理をせずに休息
をとりましょう。それでも不調を感じたら、我慢しないで、早めに婦
人科など、専門医に相談しましょう。

女性のヘルスアップ 　女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごすために、各種がん検診や健康診
査、健康・栄養相談、講演会などで女性の健康づくりを応援しています。詳しくは「広報としま」や、区
ホームページ（アドレス１面上部参照）などで紹介しています。ぜひ、ご利用ください。
■問池袋保健所☎3987－4361、長崎健康相談所☎3957－1191

女性の健康週間に合わせた取り組みをご紹介。
お気軽にご参加ください。●適正（標準）体重（kg）＝身長（m）×身長（m）×22

（※BMI 22を標準としている。）

●BMI（体格指数）＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
低体重（やせ）
ふつう　
肥満　　　　

BMI  18.5未満
BMI  18.5以上　25未満
BMI  25以上

　20・30歳代からは乳がん、子宮がんな
ど女性特有の病気が増えますが、早期に
発見すれば治癒しやすい病気です。早期
発見のために、ぜひ定期的にがん検診を
受けましょう。

●表2　カルシウムを多く含む食品

分類 食品名 一回に接種する
目安量

カルシウム
含有量（mg）

牛乳
スライスチーズ
プレーンヨーグルト
ししゃも
さくらえび（素干し）
豆腐
納豆
干しひじき
ごま
こまつな
チンゲンサイ

コップ１杯（200g）
1枚（20g）
1人前（100g）
中1尾（20g）
大さじ1（4g）
1/2丁（150g）
1パック（40g）
大さじ1/2（8g）
大さじ1（9g）
中2株（80g）
1株（100g）

220
126
120
72
80
180
36
112
108
136
100

乳製品

魚介

大豆製品

海藻
種実

野菜

がん検診のすすめ

●女性の健康教室「アロマストレッチ」
　3月2日㈮　午前10時～正午　長崎健康相談所　
　■問電話で長崎健康相談所へ※要予約。先着順。
●女性の健康に関するリーフレットコーナー
　2月15日㈬～3月21日㈬　池袋保健所１階・長崎健康相談所ロビー

3月7日㈬　午後2時～3時30分　
区民センター

認知症を学び地域で支えよう
(認知症サポーター養成講座)

認知症支援講座

◇落語を聞いたあと､介護者の懇談会あり
◇出演…立教大学落語研究会◇認知症の方を介護している方
◇30名※先着順。
■申電話で豊島区医師会高齢者総合相談センター☎3986－3993へ。

①｢落語を聞いて気分転換をしませんか?｣
3月8日㈭  午後1時30分～3時30分  豊島区医師会館

①～③とも◇上池袋コミュニティセンター
◇認知症の方や介護者の支援に関心があり、実際に取り組みたい方※原
則全回参加できる方を優先◇40名
■申電話で地域ケア推進係☎3981－2031へ。

いよいよおたのしみ抽選会が近づいてきました！いよいよおたのしみ抽選会が近づいてきました！
知って１００Ｐ＋やって３００Ｐ❶ 知って１００Ｐ＋やって３００Ｐ

❷ 知って2００Ｐ＋やって2００Ｐ ❸ 知って3００Ｐ＋やって1００Ｐ

（表1）

認知症介護者支援養成講座(全3回)

◇講師…日本社会事業大学准教授／下垣　光氏
①｢認知症の人を知ろう｣ 3月2日㈮　午後1時30分～3時30分

◇講師…NPO法人「杉並介護者応援団」理事長／北原 理良子氏

③｢家族介護者支援に向けて｣ 3月16日㈮　午後10時～正午

◇講師…NPO法人「パートナーシップアンドリスニングアソシエーション」
　／後庵正治氏､寺田和子氏

②｢傾聴の心｣3月9日㈮　午後1時30分～4時

◇音楽療法を通して認知症の方への関わり方を知る
◇講師…音楽療法士／曽根　恵美子氏
◇認知症の方を介護している方や､認知症に関心のある方
◇当日直接会場へ。
■問地域ケア推進係☎3981－2031

②｢認知症の方への対応～音楽療法を通じて｣
3月13日㈫  午後1時30分～3時30分  
菊かおる園ケアハウス集会室

健康チャレンジ ！ に参加して、健康づくりに励んできた皆さん、ポイントは貯
まりましたか？お楽しみ抽選会は、｢会場参加型｣と「郵送型」の2種類です。
一定のポイントを貯めた方は、どちらか一方の抽選会に参加できます。

規定のポイントを
持っている方には、

もれなく
参加賞プレゼント

健

egnella
hc

kenko

健

egnella
hc

kenko
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糖尿病区民公開講座
3月10日㈯　午後2～4時　豊島区医師会4階講堂
◇糖尿病専門医による講演。「血糖測定コーナー」・｢糖尿病相談コーナー｣も開
設予定
◇講師…練馬総合病院副院長／柳川達生氏、都立大塚病院医長／中村佳子氏
◇100名◇主催／豊島区医師会
■申電話で当医師会☎3986－2321へ※先着順。
■問がん対策担当課☎3987－4243

離乳食講習会
3月15日㈭　午後1時30分～3時　池袋保健所
◇口の発達とむし歯予防､食べ方の発達に合わせた調
理のポイントと調理実演など(保護者のみ試食あり）
◇離乳食を食べている7か月（中期食）以降の赤ちゃん
と保護者の方
◇30組（初期食は乳児健診にて実施）　
■申電話で当所健康推進課栄養係☎3987－4361へ
※要予約。先着順。

●健診を受けて、毎日の介護予防にいかしま
しょう！
65歳以上の方には、毎年実施している基本健康診査で、心身の
能力をチェックする｢生活機能評価｣を行なっています。健診を機
に今まで気がつかなかった生活上の問題点を知り、毎日の生活の中で介護予防を実践
していくことが大切です。必要に応じて、地域で行なわれるプログラムに参加しましょう。

●「としま･おたっしゃ応援団」が伺います!
一人ひとりの元気度を測定し、いつまでもイキイキと元気に暮らすための秘けつを学び
ませんか？｢としま・おたっしゃ応援団｣がお住まいの近くまで出動します。
◇65歳以上の区民5名以上のグループ（町会、サークル仲間など）
◇会場はグループで用意してください
■申電話で介護予防係☎3981－1564へ。

いつまでもイキイキと元気に暮らしていただくための、
65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方向けの
ご案内です。

いけいけ！介護予防ニュ－ス

みんなでつくるセーフコミュニティとしま「児童虐待の防止」
学生制作作品「豊島区は漫画の聖地だった」
わたしの好きなとしまの風景「東池袋のスイセン」

こちら
豊島区役所です！

こちら
豊島区役所です！
としまテレビで放映中

3月の
主な番組

人口と世帯　

※（　）は前月比
平成24年2月1日現在

外国人
登録人口

世帯数
（住民基本台帳）

人口総数 住民基本台帳
による人口267,439

（－184）
男 134,291
女 133,148

248,229
（－70）

19,210
（－114）

146,530
（－96）

毎日４回（午前７時45分、午後０時45分、５時45分、10
時45分）   各15分放送
※区ホームページ（アドレス１面上部参照）からも見る
ことができます。
※放送した番組のDVDを貸し出しています。
　報道グループ ☎3981－4122問

3月21日㈬　午後2～3時　
豊島ボランティアセンター活動室
◇高齢者が指定された介護保険施設で、
お茶だしなどの活動を行なう。活動で貯
めたスタンプを換金することもできます
◇65歳以上の健康な区民の方◇20名
※先着順◇介護保険証・運転免許証な
ど住所と年齢が確認できるものを持参。
■申電話で当センター☎3984－9375へ。

社会福祉協議会

高齢者元気あとおし事業
参加者説明会

｢困りごと援助サービス協力員｣
募集説明会

3月6日㈫　午後1～3時　
豊島ボランティアセンター活動室
◇高齢者や障害者の方を対象に､日常
生活のちょっとした困りごとに、地域の
協力員が訪問して対応するサービス。
電球の取り替えや軽易な家具の移動な
ど、専門的技術を必要としない軽易な
作業などに協力していただける方を募
集。男性の方大歓迎。
■申電話で困りごと援助サービス☎3981
－3166へ。

くち

3月17日㈯　午後1～4時
◇話題のFacebook（フェイスブック）
に登録し、効果的に活用する方法など
を学ぶ◇文字入力ができる方、インター
ネットを使える方◇20名◇500円
※詳しくは当館へ問い合わせてください。
申電話で当館☎3986－7186へ※直接
当館窓口申込みも可。先着順。

●無料体験教室…①3月12日㈪、②4月
12日㈭、①②とも午後0時45分～2時
15分
●はじめてのパソコン入門（各全4回）
ウインドウズ7…③4月2日～23日　月
曜日　午後0時45分～2時15分､④4月3
～24日　火曜日　午後3時～4時30分
◇③④とも5,500円（教材費含む）
※ほかに各種パソコン講座開催中
申①～④を選び、往復はがきかファクス
（上部記入例参照)で、「〒170－0013
東池袋２－55－6　シルバー人材セン
ターPC教室」へ。
問 当センター☎3982－9533、 FAX
3982－9532

●東京総合美容専門学校
｢1 Day Campus　美容の資格を目指
したい方向けの体験講座｣…3月4・10・ 
18・24・26・
28・30日
◇開催日ごと
に異なるテー
マの美容技
術を体験。実
習テーマ・時
間は申込み時に問い合わせてください
◇大学生、短大生、専門学校生、フリー
ター◇各20名
申当校☎3987－2011、FAX3971－2302
●大原情報ビジネス専門学校
「クリエイター特別講座」…3月17日㈯
午前10時～午後4時
◇アニメーション、ゲーム制作、３DCG、
Webデザインから選択
◇高校生、大学生、短大生◇各20名
申当校☎5952－0080、FAX 5952－
0649
問生涯学習グループ☎3981－1189

◆平成23年度としまコ
ミュニティ大学６大学踏破
した方へ
講座を受講し、６大学すべ
てのスタンプを集めた方に、
賞状と記念品を送ります。
申郵送かファクスで、３月15日（必着）
までに「コミュニティ大学グループ（あ
て先6面上部欄外参照）、FAX3981－
1577」へ、６大学踏破カードを送付して
ださい※カードに住所、氏名、電話番号
を記入し、両面を送付。
問当グループ☎5992－7079
◆豊島区後援事業≪豊島くみんアカデ
ミー講座≫楽しく学ぶ、ああそうなん
だ！講座Part3「東京都交通局荒川電車
営業所協力・特別講演会」
３月10日㈯　午後1時30分～3時30分
勤労福祉会館4階
◇としまコミュニティ大学講座から誕生
したグループが開催。都電荒川線にまつ
わる映像や展示グッズなどを紹介
◇講師…元東京都交通局職員／橋本 
誠一郎氏◇40名
申電話かファクス（6面記入例参照）で
「豊島くみんアカデミー担当 西川☎・
FAX3959－3064」へ※先着順。
問コミュニティ大学グループ☎5992－
7079

3月6日㈫　午後1時30分～3時30分
生活産業プラザ多目的ホール
◇講師…内閣府食品安全委員会事務局
リスクコミュニケーション専門官／久保
順一氏◇60名◇当日先着順受付。
問当連絡会代表　鷲崎☎3957－0870、
区消費生活センター☎5992－7015

3月11日㈰  午前10時～正午 村上学園
柔道整復科本館3階（南大塚1－58－7）
◇メールやグーグルなどインターネット
の基本を学ぶ※23年度の最終回
◇15名◇1,000円（参加費）
◇主催／NPO法人ささえ手
申事前にEメールかファクス（6面記入

例参照）で「NPO法人ささえ手事務局
EM sasaete@gmail.com、FAX5995－
5321」へ※先着順。
問当事務局☎080－5033－0908､自
治協働推進担当課☎3981－1674

3月14・16・21・23・28日　水・金曜日
午前10時～正午
◇デジカメの画像・動画を取り込み、オ
リジナルDVDを作る◇指導…当館ITサ
ポーター◇区内在住、在勤で、動画付き
デジカメを利用中で、文字入力ができる
方◇15名◇2,800円（教材費含む）
申往復はがき（6面記入例参照）で､3月
5日（必着）までに「〒171－0032　雑
司が谷3－1－7　雑司が谷地域文化創
造館」へ
※はがき持参
で直接当館窓
口申込みも可。
応募者多数の
場合は抽選。
問当館
☎3590－1253

4月24日～平成25年3月5日　火曜日
（昼夜各全37回）
昼の部…午前10時～正午
夜の部…午後6時45分～8時45分
①入門コース…手話未経験者◇各30名
※応募多数の場合抽選◇1,500円
②応用コース…本区入門コース修了の方
※ほかの講習会経験者は問い合わせて
ください◇若干名◇1,200円
③専門コース…応用コース修了程度以上
（2年以上の手話経験者・一定水準を満
たした方）◇若干名◇1,300円※選考あ
り。4月8日実施予定（福祉に関する知
識と手話による読み取り、表現）。
①②③とも◇15歳以上で区内在住、在
勤、在学の方。
申所定の用紙（当センターほかで配布。
区ホームページからもダウンロード可。
アドレス１面上部参照）で、郵送かファ
クスかEメールで3月16日（必着）までに
「〒171－0031　目白5－18－8　心身
障害者福祉センター、FAX3953－9441、
EM A0015702@city.toshima.lg.jp」
へ※直接窓口申し込みも可。先着順。
問当センター☎3953－2811

3月14日㈬～25日㈰　あうるすぽっと
◇池袋モンパルナスに集う若き芸術家
たちの姿を通して､芸術とは何か、人間
とは何かを問う話題作の再演
◇全席指定…一般5,500円、高校生以
下2,750円※区内在住、在勤、在学の
方は、一般のみ1割引き（4,950円）
◇後援／豊島区､公益財団法人としま
未来文化財団
申電話で劇団文化座☎3828－2216
へ※ホームページ HP http://bunkaza.
com/からも申込み可。
問劇団文化座☎3828－2216、区文化
デザイン課☎3981－1476

3月18日㈰　午後2時開演
◇古きよきあの頃を想い出しながらパ
ワフルな演奏を楽しむ◇出演…井手隊
長＆フレンズ◇曲目…想い出の渚、君と
いつまでも、時の流れに身をまかせ  ほ
か◇80名◇600円
申2月25日から当館､各地域文化創造館、
勤労福祉会館窓口でチケットを販売。
問当館☎3590－1253

3月18日㈰ 　午前11時～午後2時　
中池袋公園（東池袋1－16－1）
※駐車場なし。雨天中止。
◇区内在住、在勤、在学の個人または
グループ※営業目的は不可
◇募集数…40店舗（1店舗面積1.8m×
1.8m）◇出店費用…1,000円
◇主催／ハローフリーマーケット
申往復はがき（6面記入例参照）で、3
月10日（必着）までに「〒171－0043
要町3－3－8　笈川」へ※一人（1グルー
プ）1通のみ。応募者多数の場合は抽選。
問当会 笈川☎3973－5824、区リサイ
クル推進係☎3981－1629

3月3日～3月25日　土・日曜日
午後1～5時　アトリエ村資料室（西部
区民事務所3階）
◇2005年に開室した当資料室の展覧会、
ワークショップ、講演会など、これまでの
7年の活動をふりかえる◇主催／アトリ
エ村資料室の会◇当日直接会場へ。
問当資料室☎3954－0719（土日のみ）、
ミュージアム開設準備グループ☎3981
－1534（平日）

3月3日㈯　午後1～4時　区民センター
◇活動助成を受けた10グループが､区を
魅力的なまちにするための活動状況を
発表※第6回の募集説明もあり
◇主催／豊島区まちづくりバンク運営
協議会◇当日直接会場へ。
問タウンデザインセクション☎3981－
4732

3月10日㈯※3月のみ第2土曜日　午後
2～3時　当館児童図書コーナー
◇大正時代の童話・童謡雑誌『赤い鳥』
の読み聞かせ。小川未明「春さきの古物
店」、堤 文子「きつねのよめ入り」ほか
◇講師…詩人／小森香子氏
◇当日直接会場へ。
問当館☎3985－4081

3月11日㈰､4月29日㈷､6月24日㈰　　
午前10時30分～午後1時（全3回）　
大久保農園（熊谷市）
◇現地でじゃがいもの植え付けから芽か
き、収穫まで一連のじゃがいも作りを体
験◇講師…アイポイント事務局／石森 宏
氏◇区内在住、在学の小学1～5年生と
保護者◇20組※原則全回参加できる方
◇現地までの交通費は各自負担。
申電話かファクスかEメール（6面記入例
参照）で、3月1日までに「環境まちづく
り係☎3981－1598、FAX 3981－6207、
EMA0029180@city.toshima.lg.jp」へ
※応募者多数の場合は抽選。

※申込み・詳細は､直接各競技担当へ。
●クレー射撃…3月18日㈰　千葉県成
田射撃場◇当日直接会場へ※午前10
時まで受付問クレー射撃連盟　小田☎
3971－4771
●ボウリング…3月25日㈰　スポルト
池袋4階◇当日直接会場へ※正午まで
受付問ボウリング連盟　木村☎3988－
7221
●空手道…4月1日㈰　池袋スポーツセ
ンター申3月23日までに空手道連盟　
根本☎3946－4843へ。
●テニス…◇男子　4月1日㈰から　三
芳グランド◇女子　4月1日㈰から　総
合体育場申3月5日までにテニス連盟　
石☎3988－5634へ。
●ソフトボール…◇男子　4月6日㈮か
ら　総合体育場◇女子　4月15日㈰か
ら千川中学校申3月15日までにソフト
ボール協会　清水☎3974－3582へ。
●ソフトテニス…4月8日㈰　総合体育
場申3月18日までにソフトテニス連盟　
三好☎3941－4739へ。
●バレーボール…◇一般男女　4月8日
㈰から　豊島体育館申3月2日までにバ
レーボール連盟　関野☎3988－5293へ。
●ゲートボール…4月16日㈪　総合体育
場申3月31日までにゲートボール協会　
杉山☎3981－7404へ。
●バドミントン…4月30日㈷　豊島体育
館申4月11日までにバドミントン協会　
佐藤☎5395－7227へ。
●柔道…5月3日㈷
雑司が谷体育館
申4月18日正午まで
に柔道会　西村☎
3917－7580へ。
問スポーツ振興グ
ループ☎3981－
1334

「絆コンサート～
マリンバ in南大塚」
3月10日㈯　午後2時～3時30分

◇出演…大澤千紘氏、高橋若菜氏
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎5976－4399

「リフトアップマッサージ」
3月12日㈪　午後1時30分～3時
◇マッサージ指導とメイク

◇30名※女性のみ
申 2月25日から電話☎3982－9658か直
接当ひろば窓口へ※先着順。

①｢親子体操」
3月2・16日　金曜日　
午前11時20分～正午

◇講師…藤井芳子氏
◇1～2歳児の子どもと保護者◇20組
申電話か直接当ひろば窓口へ※先着順。
問当ひろば☎5396－1057
②「新春J

ジャズ

AZZコンサート」
3月3日㈯　午後1時15分～4時
◇ジャズを中心とした生演奏とボーカル
◇演奏…ゴールデン・ガイズ・コンボ
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3971－0781

「五条哲也ショー」
3月9日㈮　午後1時30分から
◇五条哲也氏と懐かしの歌謡

曲を歌う◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3959－2281

①「ひな祭り演芸大会」
3月2日㈮　
午前10時～午後3時30分

◇0～90歳の世代を超えた利用者の舞台
発表◇甘酒あり。
②土曜コンサート
「ジャズボーカルのひと時」
3月10日㈯…午後2～3時
◇プロの歌うスタンダードジャズ
◇出演…ロニー・ハーシュ氏
①②とも◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3576－6916

アラスカ体験記
「北極圏ユーコン畔・
ビーバー村での生活」

3月8日㈭　午後1時30分から
◇語り…中島 愛氏◇上履き持参
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3984－5896

みんなで楽しいひなまつり会
「なにぬの屋の布紙芝居
がやってくる！｣

3月1日㈭　午前11時～11時50分
◇民話「かめのこうらはひびだらけ」ほか
◇出演…なにぬの屋◇共催／長崎第二地
区民生児童委員◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3973－7420

「ひろばさくらまつり」
3月3日㈯　午後1時～3時30分
◇フクロウ戦士トシマッハによ

るオープニング、ゲーム
コーナー、バザーなど
◇主催／当ひろば運営
協議会◇当日直接当
ひろばへ。
問当ひろば
☎3950－8676

「シニア向けケータイ安
全教室」（全2回）
●初級…3月8日㈭◇基本操作

～メールの使い方、●中級…3月15日㈭◇
インターネットの使い方
◇いずれも午前10時～11時30分
◇講師…NTTドコモインストラクター
◇20名
申電話☎3950－3042か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

「パパと一緒にベビーマッ
サージ」
3月10日㈯　午前11時～11時45分

◇スキンシップを取りながらマッサージの
方法を学ぶ◇講師…青木 美和子氏
◇2～10か月までの幼児と保護者◇12組
申電話☎3980－2300か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

区民ひろばセーフティプロモーション事業
「3・11大震災・きずな・地域コミュニティを考える
～パネルディスカッション」
東日本大震災後、地域でのつながりの重要性が再確認されています。こころの専門家と
被災された方をお招きして、これからの地域のあり方を考えます。
3月3日㈯　午後１時30分～３時30分　区民ひろば南池袋
◇東日本大震災後の地域コミュニティのあり方を考える◇パネラー…臨床心理学博士／
佐藤文子氏、豊島区社会福祉協議会コミュニティソーシャルワーカー／大竹宏和氏、震
災被災者◇50名◇参加者に、ひな祭りのお菓子プレゼント
申電話で、３月2日までに地域区民ひろば課管理グループ☎3981－1479へ※先着順。

ⒸToshimach Project

アトリエ村資料室企画展
｢アトリエ村資料室を振り返る｣

第5回 豊島区まちづくりバン
ク活動助成「活動成果発表会」

雑司が谷旧宣教師館
『赤い鳥』を語り継ぐ
おばあちゃんのおはなし会

シルバー人材センター
「パソコン教室」

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

豊島区消費者団体連絡会講演会
｢食品中の放射性物質による
健康影響｣

劇団文化座創立70周年記念公演
｢眼

め

のある風景　
夢しぐれ東長崎バイフー寮｣

心身障害者福祉センター
「平成24年度 手話講習会」

雑司が谷地域文化創造館
ちとせ橋スプリングコンサート
～オールディーズ＆ポップス
ヒットメドレー

としまコミュニティ大学

｢シニア世代のインターネッ
ト活用術｣～メールやホーム
ページ検索の基本の｢き｣

雑司が谷地域文化創造館
パソコン講座
「スライドショーと動画に挑戦」

生涯学習オープンスクール開講

第65回都民体育大会
豊島区予選会

こどもエコ体験隊
農園体験じゃがいもを育てよう!

みらい館大明（池袋３－30－８）
｢インターネットで普段
会えない友人とつながろう｣
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※往復はがきを
　利用する場合、
　返信に〒住所、
　氏名を記入し
　てください。

※申込み方法は
　各記事参照。

①事業または
　イベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦その他必要事項 

★はがきの記入方法行ってみよ
う！

行ってみよ
う！

やってみよ
う！
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区民ひろば
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