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主な内容

※おとな大学は、学校教育法などに定める正規の大学ではありません。
※おとな大学は、豊島区×NPO法人いけぶくろ大明×NPO法人NEWVERYの三者が「豊島区生涯学習センターモデル事業」として、協働で実施しています。

昨年11月の開講以来、
500人以上の学生や若手社会人と出会い、
よい刺激をもらっています。会場の

｢みらい館大明｣は、様々な世代が集う元小学校で、
おとな大学から新たな交流も生まれています。
自分の見えない壁を突破するキッカケとなる

｢人生のギア・チェンジ・カフェ｣や
「大人の嗜みカフェ」でじっくり語り合いましょう！

みなさんとお会いできることを
楽しみにしています。

「久しぶりにたくさん自分の言葉で
話せた。笑った」 「同じ悩みを持つ方が多い
ことに気づいた」 「会社、家以外のつながりが
できて楽しい！」 これはどれも参加者の声です。
どんな人と出会い、どんな知識・経験を仲間と
共有できるか。おとな大学は、若者の皆さんが
学ぶきっかけをつかめるような、最前線の
「おとな」を講師に招いたプログラムです。

「楽しく、本気で学ぶおもしろさ」
ぜひ味わってください！

わたしたちは、「社会の中で悩んだり、
迷ったりしながらも人生を楽しむひと」を、
おとなと考えます。
そんな魅力的なおとなたちと出会い、
かつて小学校だった校舎で新しい仲間と
語り合いながら、マニュアルには書かれて
いない「わたしの生き方」を知る。
“なりたい自分”が見つかる場所、
それが「おとな大学」です。

■問学習・スポーツ課管理グループ ☎3981－1547、おとな大学事務局（NPO法人 NEWVERY内） ☎050－1071－8324

あなたの家に眠っているマンガを役立ててみませんか？
元・図書室を活用したブックカフェオープンのため、ぜひ
譲ってください。みらい館大明で受け付けています。

講座は、みらい館大明でやっています。ちょっとのぞいてみませんか？
みらい館大明 :池袋３－3０－８　JR池袋駅西口・東京メトロ有楽町線池袋駅C１出口から徒歩約15分、または東京メトロ有楽町線要町駅５番出口から徒歩約10分　☎３９８６－７１８６

…

若
者
が
未
来
に
希
望
を
も
ち
、

自
立
し
た
お
と
な
に
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か
う
た
め
に

若
者
と
地
域
を
つ
な
ぐ

「
お
と
な
大
学
」。

NPO法人いけぶくろ大明　
阿部　剛さん

NPO法人NEWVERY　山本 絵美さん
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｢｢｢みら
おと
自

多いいいい
りが
です。

あなたが卒業した
マンガ

随時募集しています

■出会いが人生を加速する
　「異学種交流会」 
７月１４日㈯　午後３～６時　定員30名　無料
「普段学校では機会がない人に会ってみたかっ
た」「違うバックグラウンドを持つ学生と本気で
話がしたかった」「自分を変えたかった」など様々
な目的をもった学生のべ150名以上が参加！ 
“人生を加速させる”刺激的な出会いを体験して
います※終了後に懇親会あり（参加費500円）

学生限定
■となりの芝生＝しごとは青く見える？
　「社会人3年目交流会」

６月３０日㈯　午後２～５時　定員30名　
参加費1,000円
「仕事のススメ方、これでいいの…？」
「どんなスキルが必要なんだろう…？」
社会に出てみても悩みはつきません。そんな悩
みをシェアして、明日への活力につなげます。

社会人経験３年目まで限定

■ガチで語って、理想の“おとな”に近づく
　おとな入門シリーズ
　「人生のギア・チェンジ・カフェ」
7月4日㈬　午後7時～8時30分　定員30名　
参加費  学生500円
　　　  社会人1,000円
今回のテーマは「食」。
日本の「食」について、
仲間とともに語りあいます。

平成24年（2012年）

〈毎月1・11・21日発行〉

お と な 大 学

対象…いずれも、おおむね16歳から29歳までの若者※先着順。

ご存知ですか？認知症のこと
熱中症にご用心！
区制施行80周年
住みつづけたいまち  としま vol.1

4・5面
4・5面

8面

申込み方法、今後の予定・詳細はWeb/Facebook/twitterで！
■HP http://www.otonadaigaku.com
 Facebook  http://www.facebook.com/otonauniv
　twitterアカウント　@otonauniv

たしな

たい めい



◇
第
一
次
試
験
…
９
月
９
日
㈰
、
都

内
で
実
施

◇
試
験
案
内
の
配
布
場
所
…
東
京
23

区
の
各
区
役
所
、
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局

◇
試
験
区
分
お
よ
び
受
験
資
格
の
概

要
…
下
表
参
照

◇
採
用
予
定
数
…

〈
Ⅲ
類
〉
事
務
135
名
程
度

〈
経
験
者
採
用
２
級
職
〉
事
務
95
名

程
度
、
土
木
造
園
（
土
木
）
５
名
程

度
、
建
築
６
名
程
度

〈
経
験
者
採
用
３
級
職
（
主
任
主
事

Ⅰ
）
〉
事
務
35
名
程
度
、
土
木
造
園

（
土
木
）11
名
程
度
、建
築
10
名
程
度
、

機
械
３
名
程
度
、
電
気
４
名
程
度

〈
経
験
者
採
用
３
級
職
（
主
任
主
事

Ⅱ
）
〉
事
務
７
名
程
度
、
土
木
造
園

（
土
木
）
２
名
程
度

　

学
習
塾
や
受
験
な
ど
の
費
用
に
つ

い
て
、
一
定
所
得
以
下
の
世
帯
に
無

利
子
の
貸
付
を
行
な
い
、
子
ど
も
た

ち
の
学
習
意
欲
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
東

京
都
の
事
業
で
す
。
高
校
・
大
学
な

ど
へ
入
学
し
た
場
合
、
返
済
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

◇
内
容
…
学
習
塾
な
ど
の
受
講
料
貸

付
、
受
験
料
貸
付
◇
対
象
…
中
学
三

年
生
、
高
校
三
年
生
の
子
ど
も
が
い

る
一
定
所
得
以
下
の
世
帯
。
借
入
申

込
者
は
世
帯
の
生
計
中
心
者
で
都
内

在
住
１
年
以
上
※
収
入
要
件
の
ほ

か
、連
帯
保
証
人
要
な
ど
条
件
あ
り
。

申
平
成
25
年
１
月
末
日
ま
で
に
、

直
接
社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課
窓
口

へ
※
相
談
後
、
申
請
に
は
条
件
確
認

の
た
め
の
書
類
提
出
が
必
要
で
す
。

問
当
課
☎
３
９
８
１
・
２
９
３
０

◇
日
時
・
場
所
…
７
月
10
日
、
９
月

11
日
、
10
月
９
日
、
11
月
13
日
、
平

成
25
年
１
月
15
日　

い
ず
れ
も
火
曜

日　

午
後
３
〜
５
時　

区
民
セ
ン

タ
ー
４
階
◇
内
容
…
低
コ
ス
ト
で
認

証
取
得
が
可
能
な
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ス
テ
ム｢

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

21｣

の
取
得
を
目
指
す
連
続
講
座

（
全
体
講
義
と
個
別
相
談
）
※
５
社

以
上
の
参
加
申
し
出
に
よ
り
、
開
講

し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問
事
業
推
進
係

☎
３
９
８
１
・
２
７
７
１

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン　

認
証
取
得
費
助
成

　

新
規
に
取
得
す
る
区
内
の
中
小
企

業
に
対
し
て
、取
得
に
要
す
る
審
査
・

認
証
登
録
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
詳
し
く
は
事
業
推
進
係
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
当
係
☎
３
９
８
１
・
２
７
７
１

2
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中
小
企
業
向
け
連
続
講
座

｢

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
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認
証
取
得
支
援
セ
ミ
ナ
ー｣

(

全
５
回
）

第1・第4日曜日の取り扱い業務
◇転入・転出・住民票・戸籍など…①転入・転出・転居などの届出　②
住民票の写しの交付（第三者請求不可）　③印鑑登録（本人による申請で
官公署発行の顔写真付本人確認書類をお持ちの方のみ）④印鑑登録証明
書の交付　⑤自動交付機用カードの交付　⑥戸籍の謄・抄本などの交付
※住基カードの申請・交付、住民票の写しの広域交付、転出入手続の特
例処理（海外からの転入、転出証明書の再交付など）、公的個人認証サー
ビスによる電子証明書の申請はできません。
問住民記録グループ☎3981-4782　戸籍証明グループ☎3981-4766
◇介護保険料・保育料の納付…納付書をお持ちの方のみ、相談業務は不
可。
問介護保険課収納グループ☎3981-4715
子育て支援課入園係☎3981-2140

第4日曜日の取り扱い業務
◇外国人住民…上記｢転入・転出・住民票など｣①～⑤の取り扱い
※7月9日から、外国人住民の方の制度が変わります。
問外国人住民グループ☎3981-4783
◇住民税などの納付…①住民税の納付　②軽自動車税の納付
問整理第一係☎3981-0382　税務係☎3981-0527
◇国民健康保険…①資格の取得・喪失などの届出　②保険証の再交付　
③保険料の納付、納付相談　④高齢受給者証の交付・再交付
問資格・保険料グループ☎3981-1929　整理収納グループ☎3981-
1294　特別整理グループ☎3981-1295

日曜窓口をご利用ください

7月1日・22日

7月22日

平
成
24
年
度

特
別
区
職
員
採
用
試
験

(

Ⅲ
類
・
経
験
者
採
用)

※
こ
の
他
、
職
種
に
よ
っ
て
別
途
免

状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
受
験
資
格

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
試
験
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

中
学
・
高
校
三
年
生
向
け

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ

支
援
貸
付
事
業

試験区分 年齢（平成25年3
月31日現在）

民間企業等
業務従事歴

Ⅲ類 18歳以上22歳未満

経験者
採用

2級職 28歳以上32歳未満 ４年以上

3級職（主任主事Ⅰ） 32歳以上37歳未満 ８年以上

3級職（主任主事Ⅱ） 37歳以上46歳未満 13年以上

ジ
HPhttp://w

w
w
.tokyo23city.

or.jp/saiyou-siken.htm

か
ら
も

参
照
可
。

申
〈
Ⅲ
類
〉
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…

８
月
８
日
（
受
信
有
効
）
ま
で
に
特

別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
み
、
②
郵
送
…
８
月
８

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に｢

〒
102
・

０
０
７
２　

千
代
田
区
飯
田
橋
3
の

5
の
1　

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課｣

へ
、
③
窓
口
持
参
…
８

月
９
・
10
日　

午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
の
間
に
東
京
23
区
の
各
区
役

所
人
事
担
当
課
窓
口
ま
た
は
特
別
区

人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
窓
口
へ
。

〈
経
験
者
採
用
〉
①
郵
送
…
７
月
11

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に｢

〒
150
・

８
６
８
１　

日
本
郵
便
渋
谷
支
店
留

め　

特
別
区
職
員
採
用
試
験
セ
ン

タ
ー｣

へ
、
②
窓
口
持
参
…
７
月

12
・
13
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
の
間
に
右
記
③
の
窓
口
へ
。

問
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
採
用
係
☎
５
２
１
０
・
９
７
８
７
、

区
人
事
課
人
事
グ
ル
ー
プ
☎
３
９
８

１
・
１
２
４
７

21

　

住
民
基
本
台
帳
法
な
ど
の
法
改

正
対
応
に
伴
う
シ
ス
テ
ム
変
更
の

た
め
、
豊
島
区
全
域
の
自
動
交
付

機
を
停
止
し
ま
す
。　
　

◇
停
止
日
時
…
７
月
７
日
㈯
・
８

日
㈰
※
全
日

問
区
民
課
管
理
・
電
算
シ
ス
テ

ム
グ
ル
ー
プ

☎
３
９
８
１
・
４
７
０
９

自
動
交
付
機
を
停
止

し
ま
す

●
都
立
豊
島
高
校

パ
ソ
コ
ン
公
開
講
座｢

エ
ク
セ
ル

の
実
践
的
活
用(

中
級
レ
ベ
ル)｣

７
月
14
日
〜
８
月
18
日　

土
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

当
校
（
全
６
回
）
◇
エ
ク
セ
ル
を
利

用
す
る
中
級
者
◇
25
名
◇
２
千
円

申
往
復
は
が
き（
６
面
記
入
例
参
照
。

パ
ソ
コ
ン
活
用
力
の
レ
ベ
ル
も
記

入
）
で
６
月
30
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に｢

〒
171
・
０
０
４
４　

千
早
４

の
９
の
21　

都
立
豊
島
高
校　

パ
ソ

コ
ン
公
開
講
座
係｣

へ
※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
。

問
当
校
☎
３
９
５
８
・
０
１
２
１

●
関
東
財
務
局
東
京
財
務
事
務
所

｢

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

〜
多
重
債
務
相
談(
無
料)

の
ご

案
内｣

　

専
門
の
相
談
員
が
電
話
ま
た
は
面

接
に
よ
る
相
談
を
行
な
い
、
必
要
に

応
じ
て
法
律
の
専
門
家
に
引
き
継
ぎ

ま
す
。個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
当
事
務
所

☎
５
８
４
２
・
７
４
７
５
（
平
日　

午
前
９
時
〜
正
午
、午
後
１
〜
５
時
）

官
公
署
だ
よ
り

喜寿・米寿・新100歳・101歳
以上になられる方
●喜寿（77歳）
対象者…昭和10年４月１日～11年３
月31日生まれの方
●米寿（88歳）
対象者…大正13年４月１日～14年３
月31日生まれの方
●新100歳
対象者…明治45年４月１日～大正２
年３月31日生まれの方
●101歳以上
対象者…明治45年３月31日以前生
まれの方
◇贈呈方法…９月に贈呈（郵送、訪
問）

金婚・ダイヤモンド婚を迎える
ご夫婦
●金婚
婚姻届出後50年目、昭和37年４月１
日～昭和38年３月31日婚姻届出
●ダイヤモンド婚
婚姻届出後60年目、昭和27年４月１
日～昭和28年３月31日婚姻届出
※平成23年度対象で、まだ申請され
ていない夫婦も受け付けています。
◇贈呈方法…郵送
◇祝品…区内共通商品券
◇申請方法…平成25年３月29日まで
に、６か月以内に取得した戸籍謄本
（全部事項証明書）を、高齢者福祉課
へ持参。

■問高齢者福祉課管理係
　☎3981－1749

私、今年喜寿で
77歳になるのよ。お祝い品が
もらえるって聞いたから、
区役所へ申し込みに
行かなくちゃ。

あら、豊さん違いますよ。
私は去年喜寿だったけれど、
申込みはいらないって
区の人に言われたわよ。
申込みが必要なのは、
金婚とかだって。その時の
話によると確か…

豊さん：へえ、そうなの。
じゃあ私は９月まで待っ
ていればいいんだね。

島さん：そうね。私、実は
今年が金婚だから、これ
から夫と区役所に申し
込みに行こうかしら。

豊さん：あら、うらやましい
ねえ。

高齢者
敬老のお祝い品1

まめ知知識

豊さん

島さん

申込み不要 申込みが必要

ん

　７月は開設日が変更になります。区民課は第１・第４日曜日に、
国民健康保険課・税務課は第４日曜日に開設します。
　ご利用の際は、本人確認書類（住基カード・運転免許証・パスポート
《旅券》など）を持参してください。
※外国人住民グループは、第４日曜日のみの開設となります。
◇開設場所…本庁舎1階・2階◇開設時間…午前10時～午後4時
◇開設当日の問い合わせ…☎3981-1111
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消費生活センターに寄せられる借金相談では、
借金をした本人だけでなく、その家族から
「借金をした家族に代わって返済しなければなら
ないのか」という相談が少なくありません。
今回はそういった相談と対策を状況別に
紹介します。

～家族の借金問題について～
借金をした
家族に代わって
返済義務はあるの？

■問消費生活センター相談専用　☎3984－5515
　（受付…平日　午前9時30分～午後4時）

 事例①　｢行方不明の娘あてに郵便物が届き、開封したところ借金の返済請
求だった。事情を伝えようと金融業者に電話をしたら、娘の代わりに払ってほ
しいと言われた。親なので払わなければならないか。｣

子どもの借金を親が払うのは当たり前のように考える人もあり、その気持ち
に付け入って当然のように請求してくる貸金業者もいます。本来、返済義務を
負うのは借金をした娘さん本人であり、親といえども保証人になっていなけれ
ば返済する義務はありません。

連帯保証人は借金をした本人と同じ責任を負います。借金をした方が家族
でも他人でも連帯保証人になっていれば返済義務を負います。

 事例②　｢兄の借金の連帯保証人になっていた。兄が自己破産してしまった
ので自分が請求されているが、払わなければならないか。｣

 事例③　｢亡くなった息子が借金をしていたことが判明し、親として返済して
いたが収入が減って払えなくなった。どうすればよいか。｣

借金をしていた本人が亡くなった場合は、相続が発生します。借金もマイナ
スの財産として相続の対象になるため、保証人になっていなくても相続すれば
返済義務を負います。
　この事例の場合、相続をして返済していたので既に自分の借金ということに
なり、支払いが困難であれば債務整理を考える必要があります。なお、相続が
発生した時点で、相続放棄をすれば返済義務を負うことはありませんが、マイナ
スの財産だけを放棄することはできないので、プラスの財産もある場合は検討
が必要です。
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　以上のように「家族の借金」と一口に言っても状況によって様々です。自分の借
金でも、家族の借金でも、一人で悩まずに消費生活センターに相談してください。

　昨年夏の厳しい電力需給に比べ、今年の夏は節電効果を加味して需要を
満たす電力が供給される見込みですが、これからのエネルギー使用のあり
方も踏まえ、引き続き節電を心掛けた暮らしをしましょう。問

■問環境政策課調整係☎3981－1293

今年の夏も賢く節電しましょう

❶夏は冷蔵庫内温度設定｢中｣
❷テレビの省エネモード設定
❸白熱球はLEDや電球蛍光灯へ交換
❹実際の室温は28℃を目安に

❺猛暑日には熱中症に注意
❻家電製品などのこまめな省エネ
❼消費電力の大きい家電製品は、
　平日午後2時前後の使用を控える

　　  区の節電対策について
●節電実施強化期間…平成24年7月1日～9月30日
　ただし、強化期間前後も継続して節電に取り組みます。
●主な取り組み
　区民サービスに大きな影響を与えないことを原則に、電力需要の｢ピーク
カット｣を重点としつつ、国の需給対策を踏まえ、10％の電力使用量の削減
をめざします。

としま｢エコ宣言｣事業者を募集します
　企業や団体で行なう節電や緑化の取り組みを、｢エコ宣言｣でPRしま
せんか？登録団体には｢宣言証｣を交付します。
■問環境政策課事業推進係☎3981－2771

室温は、原則として
28℃とする

照明の間引きや
部分消灯を実施

デマンド監視装置の
効果的な運用

家 庭 の 節 電 ７ か 条

3
問問い合わせ先　申申込み先　HP ホームページ　EM E メール　FAX ファクス　 フリーダイヤル　保保育あり　　※費用の記載がない事業は無料です

区が認定した
ワーク・ライフ・バランス

推進企業のご紹介

巣鴨信用金庫
所在地●巣鴨2－10－2　業種●金融業
従業員数●1,267名【女性412名・男性855名】
　　　　　（平成24年4月1日現在）

大東産業株式会社
所在地●南池袋2－26－4　
業種●工業薬品、医薬品および合成樹脂販売
従業員数●7名【女性3名・男性4名】
　　　　　（平成24年4月1日現在）

ワーク・ライフ・バランスの取り組みや効果
　当金庫では、前回の掲載以降も引き続きシフ
ト勤務による勤務時間の弾力的運用や、有給休
暇の取得を奨励する運動を続けています。時間
内で効率的に業務を行なう意識が職員に浸透
し、｢やるときはやる、帰るときは帰る｣という
雰囲気が醸成されてきました。
　また、多様化する勤務形態や職員からのニー

ズへの対応として半日有給休暇制度を導入し、
多くの職員が利用しています。育児休業、育児
短時間勤務の利用人数も過去最高となってお
り、結婚、出産後も引き続き働くスタイルも定
着してきました。
　当金庫では、職員か
ら「勤めてよかった」
と思える信用金庫を目
指しており、毎年職員
からの要望を聞く機会
を設け、働きやすい環
境づくりに反映してい
ます。

ワーク・ライフ・バランスの取り組みや効果
　働きやすい環境づくりのため、ノー残業の推
進や人材の補充を行ない、派遣社員から正社員
への登用も積極的に行なっております。社内カ
レンダーにより社員個々のスケジュールを明確
にし、誕生日休暇や休日出勤による代休、有給
休暇などを取りやすい雰囲気づくりをしていま
す。セクハラやパワハラ防止についても、毎週
火曜日に社内ミーティングを行ない、意識を高

め働きやすい環境づくりを心
がけております。
　今後は将来の仕事と生活の
両立を目指し、介護中の休暇
や勤務軽減について話し合い
を持ち、従業員が安心して働
ける環境づくりをさらに追求
していきたいと思います。

第 1 回

■問男女平等推進センター☎5952－9501

▲現場の職員の声が経営にも活かされています
 （巣鴨信用金庫）

▲情報セキュリティに関するISO勉強会の様子
　です（大東産業株式会社）

第 3期

５月の空間（大気）放射線量測定【定点測定】結果
区内3か所の定点測定施設で、週1回の空間(大気)放射線量測定をしています。
※詳しくは、区ホームページ（アドレス上部欄外）参照。

問環境保全係☎3981－2405

測定日 仰高小学校
（駒込5－1－19）

朋有小学校
(東池袋4－40－1)

要町保育園
(要町3－17－11)

5月1日 0.08 0.09 0.07
5月10日 0.05 0.08 0.06
5月17日 0.06 0.08 0.07
5月24日 0.06 0.07 0.06
5月31日 0.06 0.07 0.06

【定点施設の測定結果】

※測定結果は校庭などの地上 1mのもの。それ以外の結果は区ホームページ
をご覧ください。単位はマイクロシーベルト／時間。



認知症のこと

熱中症に
ご用心！

認知症の人が増えています。地域全体で認知症の人を支えましょう

■問 高齢者総合相談センター（下表参照）
　 ◇専門職（社会福祉士、保健師、
　　 主任介護専門員）による相談
　 ◇医師による個別相談など
　 ◇認知症かかりつけ医

■問 介護予防係  ☎3981－1564
　 ◇ウォーキングによる認知症予防教室
　 ◇脳イキイキ教室
　 ◇絵本読み聞かせ講座

■問 認知症担当  ☎3981－1797
　 ◇認知症支援講座
　 ◇認知症サポーター養成講座

■問 高齢者総合相談センター
　 ◇介護保険
　 ◇成年後見制度
　 ◇徘徊高齢者位置情報サービス

第7回  新池袋モンパルナス

同じ事を何度も言う・聞く

ふつうのもの忘れ 認知症のもの忘れ

銀行のATMが使えなくなった

電車の切符が買えなくなった

何をするのもおっくうがる

もの忘れの自覚がある（財布をどこに置いたか忘れる） もの忘れの自覚に乏しい（財布を盗られたと言う）

物覚えが悪くなったように感じる 数分前のことが思い出せない

日常生活に支障はない 日常生活に支障をきたす

きわめて徐々にしか進行しない 進行性である

認知症は治らないから、病院に行っても仕方ないと考えてい
ませんか？
 ● 早期の診断で、ご本人・家族が生活への備えを早めに考えること
ができ、その後起こりうるトラブルを減らすことにもつながり
ます。

 ● 治療により症状を改善したり、進行を遅らせることが可能な場合
があります。

 ● よりよい介護環境で、適切なケアを行なうことで、ご本人も家族
もその人らしい生活を続けることができます。

　7月26日㈭～8月8日㈬まで、第7回新池袋モンパルナス
西口まちかど回遊美術館が開催されます。下表の会場
では、ワークショップやトークショーを行ないます。
　ぜひご参加ください。
■問 文化芸術グループ　☎3981－1270

　温度に対する感覚が弱くなるので、
室内でも熱中症になることがありま
す。昨年夏、23区内で熱中症で死亡し

た方の80％は65歳以上でした（※東京都監察医
務院ホームページより）。

　体温調節機能が十分に発達していません。自動
車内に子どもだけを置いて離れることは絶対にや
めましょう。

　また、晴れた日には地面に近いほど気温が高くなるため、
ベビーカーの使用時も特に注意が必要です。

　これからの季節、運動時はもちろん、気温
の高い建物の中、締めきった室内や夜間でも
熱中症が発生する危険があります。
　また、気温がそれほど高くない日でも、湿
度が高く風が弱い日や、体が暑さに慣れてい
ない時は注意が必要です。
　熱中症は、適切な予防法を知っていれば防
ぐことができます。

こうして熱中症を予防しよう

熱中症になったら

環境省熱中症予防情報サイト　
http://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/index.html の
「各地点における暑さ指数の予報値、速報値」「熱中症環境保健マニュアル」を参照

熱中症に関する情報は

暑さをさけ、外出時には帽子をかぶり、
日かげを歩く

詳しくはパンフレットや区ホームページをご覧ください

重症度別主な対処方法は次の通りです。（出典　熱中症環境保健マニュアル）

重症度Ⅰ度
●めまい、立ちくらみがある
●筋肉のこむら返りがある（痛い）
●汗が、ふいてもふいても出てくる

●涼しいところに避難させましょう
　・着衣をゆるめましょう
　・水分・塩分を補給しましょう

●頭ががんがんする（頭痛）
●吐き気がする、吐く
●体がだるい（けん怠感）

●重症度Ⅰ度の対処法に加えて
　・足を高くして休ませましょう
　・自分で水分・塩分が摂れない
　　ようなら

●意識がない
●体温が高い
●体がガクガクとひきつける（けいれん）
●呼びかけに対し返事がおかしい
●まっすぐに歩けない、走れない

●救急車が到着するまで、
　重症度Ⅰ・Ⅱ度の対処法に加えて
　・水や氷で体を冷やしましょう
　（首・わきの下・足の付け根など）

重症度Ⅱ度 重症度Ⅲ度

吸水性・通気性の良い衣類を選ぶ

汗で失った水分や塩分をこまめに補給する

涼しい日が続いた後、
急に気温が上がった日は特に注意する
集団でのスポーツや活動をする時は、
互いに声をかけ合い、休憩をとる
クーラー、扇風機、緑のカーテン、すだれ
などで室温を調節する

体調が万全でない時は無理をしない

高齢者や乳幼児は特にご注意を！注意

症状＆対策

菊かおる園高齢者総合相談センター
東部高齢者総合相談センター
中央高齢者総合相談センター
ふくろうの杜高齢者総合相談センター
豊島区医師会高齢者総合相談センター
いけよんの郷高齢者総合相談センター
アトリエ村高齢者総合相談センター
西部高齢者総合相談センター

3576－2245
5319－8703
5985－2850
5958－1208
3986－3993
3986－0917
5965－3415
3974－0065

西巣鴨２－30－19
南大塚2－36－2
東池袋1－39－2
南池袋3－7－8
西池袋3－22－16
池袋4－25－10
長崎4－23－1
要町1－5－1

巣鴨3～5丁目、西巣鴨1～4丁目、北大塚１・２丁目
駒込1～7丁目、巣鴨１・２丁目、南大塚1～3丁目
北大塚3丁目、上池袋1～4丁目、東池袋1～5丁目
南池袋1～4丁目、雑司が谷1～3丁目、高田1～3丁目、目白１・２丁目
池袋３丁目、西池袋１～５丁目、目白３～５丁目
池袋本町１～４丁目、池袋１・２・４丁目
南長崎１～６丁目、長崎２～６丁目
長崎１丁目、千早１～４丁目、要町１～３丁目、高松１～３丁目、千川１・２丁目

高齢者総合相談センター（地域包括支援センター）一覧
●開設時間…月～金曜日　午前8時30分～午後6時30分、土曜日　午前8時30分～午後4時30分　●休館日…日曜・祝日、年末年始

名　　称 電　話 住　所 担　当　地　域
①7月19日㈭　
 「認知症の症状や治療について」
◇講師…豊島区医師会／高橋龍二 医師

②7月26日㈭
 「認知症の気になる症状と対応のヒント」
◇講師…雑司が谷みみずくの里（認知症高齢者グループ
　　　　ホーム）所長／高城 美和子 氏

①②とも　◇午後1時30分～3時　豊島区医師会館（西池袋3－22－16）
◇認知症の方を介護している方や、認知症に関心のある方　◇各回50名
■申 電話で認知症担当  ☎3981－1797へ　※要予約・先着順。

■問 保健指導係  ☎3987－4174、長崎健康相談所  ☎3957－1191

ギャラリートーク
アトリエ村の昔・今  
－ 豊島区美術家協会 －
7月25日㈬～30日㈪　午後2～3時
池袋画廊（池袋2－2－1 ウィックスビル地下1階）

講師／豊島区美術家協会会員
■申 当日直接会場へ

矢田博次個展  －旅、風車 そして 花－   
作家によるギャラリートーク
7月28日㈯　午後4時30分～5時30分
区立熊谷守一美術館  3階ギャラリー

定員／30名
■申 当日直接会場へ

ワークショップ

まちなかエンゲキ

はたはたワークショップ2012
6月24日㈰　午前11時～午後6時
勤労福祉会館  地下2階  体育室

名画の模写。汚れてもよい服装で。
定員／50名
■申 事前にEメールで
■EM  montart308@gmail .comへ

ものづくり・墨絵体験

①墨絵で巨大龍を描こう
7月26日㈭　午後1時30分～4時
②立体絵画をつくろう
8月4日㈯　午後1時30分～4時
③革工芸のフォトフレーム作り
8月8日㈬　午後1時30分～4時

勤労福祉会館

講師／①Tamayo（水墨画家）
　　　②㈱アレグロ　
　　　③執行亜由美（皮革製品作家）
対象／①小学1・2年生  
　　　②小学生
　　　③小学3～6年生
定員／①②各20名  ③18名
■申 7月5日から電話で「勤労福祉会
館  ☎3980－3131」へ

石渡美香×優亞と一緒に作る
オリジナルストラップ教室
7月27日㈮、8月3日㈮　
午前11時～午後4時30分
千年画廊  喫茶（西池袋4－8－20）

定員／各回20名　■￥ 500円
■申 当日直接会場へ
※優美展（7月26日～8月25日）の
会期中パーティなどイベントあり。
休館日含めホームページで確認を。    
■HP  http: //millei-art.com

イタリア絵画とワインの夕べ
7月28日㈯　午後5～7時
ガッタイオーラ・ドルチ（目白5－15－12）

アルコール苦手の方も参加できます。
定員／17名 ■￥1,000円（ドリンク付
き） ■申 事前に電話☎6915－3271へ

シルバー絵てがみ教室
7月29日㈰　①午前10時30分～正午
　　　　　   ②午後2時30分～4時
ギャラリー上り屋敷（西池袋2－32－6）

対象・定員／65歳以上  各回5名
■￥ 1,000円（お茶付き）
■申 事前に電話で「当ギャラリー
☎080－4459－5500」へ

陶画カップ＆皿の絵付焼成
7月29日㈰　午後3時～4時30分
造形スタジオ・バル（B-gallery奥）
（西池袋2－31－6）

対象・定員／4歳からおとな  10名
■￥ 1,000円
■申 事前に電話で「造形スタジオ・
バル☎3989－8608」へ

子どもトールペイント教室
8月2日㈭
午前10時～午後1時、午後2～5時
Gallery  K  （西池袋3－19－11）

対象・定員／小学4年生以上  10名
■￥ 1,000円
■申 事前に電話で「当ギャラリー
☎090－6566－2520」へ

似顔絵描き・ぬり絵
8月2日㈭～5日㈰　午後1～4時
東武ホープセンター前（池袋駅西口地下）

協力／立教大学漫画研究会
■￥似顔絵（1枚500円）・ぬり絵（1枚
100円）※似顔絵は被写体1名増につ
き＋100円　◇当日直接会場へ

西池袋界隈堂々めぐり
8月5日㈰　午後4時30分～6時30分
ブックギャラリーポポタム
（西池袋2－15－17）

対象・定員／20名（小学3年生以
下は保護者同伴）  ■￥ 500円  
■申 事前に電話で「当ギャラリー
☎5952－0114」へ

えんがわカンパニー   まちなか演劇第2弾！
「いくつもの絵を通りぬけて」
7月28日㈯・8月4日㈯　午後4時30分
7月29日㈰・8月5日㈰　午前11時、
　　　　　　　　　　    午後4時30分
立教大学～千年画廊など（街歩き×演劇）

定員／各回20名（要予約）
■￥ 500円（ワンドリンク付き）
■申 ■EM  engawa_yoyaku@yahoo.co.jpへ
※回遊美術館期間中、演劇以外も
パフォーマンスや歌のワークショッ
プあり。詳しくはホームページで。
■HP  http://engawa.ackk.org/

トークショー
震災とアートとモンパルナス
7月28日㈯　午後2～4時
立教大学太刀川記念館 3階多目的ホール

対談／高山昇氏、千石英世氏
定員／150名
■申 当日直接会場へ　■問 池袋モンパ
ルナスの会  ☎3971－6965

ご 存 知 で す か ？
認知症とは？ 認知症には早期診断・治療と

早期支援が大切です

認知症の主な症状

加齢に伴うもの忘れと認知症のもの忘れの違い

ささいなことで怒りっぽくなってきた

さっき聞いたことが思い出せない

帰り道がわからなくなる

高齢者総合相談センターで
　配布しています

体験したことの一部を忘れる（朝食に何を食べたか忘れる） 体験したこと自体を忘れる（朝食を食べたのに、食べてないと言う）

目の前の人の名前が思い出せない 目の前の人を知っているはずなのに知らないと言い、誰だかわからない

書類の整理や手続きができなくなった

第 回 新 袋
西口まちかど回遊美術館

認知症支援講座「家族が認知症になったら」
（全2回）

認知症の理解を深めましょう！
お気軽にご相談ください

予防
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対 処 法

すぐに病院へ

すぐに救急隊の要請を！
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かざぐるま

※定員があるものはいずれも先着順。
※Eメールでの申込みは6面記入例参照。

身だしなみを構わなくなった

電車

認知症のもの忘れの違い

た 身

　認知症とは、いろいろな原因で脳の働きが悪くなったた
めにさまざまな障害が起こり、生活するうえで支障がでて
いる状態（およそ6か月以上継続）をさします。認知症
は、高齢者では誰にでも起こる可能性があります。

■￥ 費用

かい   わい

はいかい

45
６月11日号８面｢体育施設へ行こう｣の中で誤りがありました。①総合体育場内申込み方法｢電話で当体育場へ｣は、正しくは｢電話か当体育場窓口へ｣です。②池袋スポーツセンター内申込み方法｢6月18日まで｣は、正しくは｢6月25日まで｣です。いずれもお詫びして訂正します。お詫びと訂正 問問い合わせ先　申申込み先　HP ホームページ　EM E メール　FAX ファクス 　 フリーダイヤル　保保育あり　※費用の記載がない事業は無料です



　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が犯罪の防止と罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、それぞれの立場で力をあわせ、犯罪のない明るい社会を築こうとす
る全国的な運動です。
　“社会を明るくする運動”推進委員会では、７月の強調月間に中央大会として｢区民のつ
どい｣を開催します。
　今年度は、第一部の作文コンテス
ト表彰式のほか、第二部では、少年感
化事業の先駆者である留岡幸助の人
生を追った映画「大地の詩－留岡幸助
物語－」の上映を行ないます。
■申電話かEメール（６面記入例参照。E
メールの場合はチケット枚数を記入）
で７月４日までに「子ども課地域支援
係☎3981－2187、■EMA0017309
@city.toshima.lg.jp｣へ。
※応募者多数の場合は抽選。

第62回“社会を明るくする運動”「区民のつどい」
区制施行80周年記念事業

映画｢大地の詩－留岡幸助物語－｣の上映
７月21日㈯　午後１時30分～５時　豊島公会堂◇100名

映画｢大地の詩―留岡幸助物語―｣のワンシーン©現代ぷろだくしょん

参加申込み
募集

いつまでもイキイキと元気に暮らしていただくための、
65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方向けの
ご案内です。

いけいけ！介護予防ニュ－ス

●生活機能評価問診票に記入して
見つけましょう！老化のサイン
　高齢期には、生活機能を低下させないことが、生活習慣病の
予防とともに重要です。生活機能とは、人が生きていくための機
能全体のことで、体や精神の働き（心身機能)だけでなく、日常生活動作や家事、職業能
力、家庭や社会での役割も含みます。区ではこうした生活機能の評価を、65歳以上の方
に年1回実施しています。
　長寿健診・国保特定健診・福祉健診の対象の方は健康診断のお知らせの中に、それ以
外の方は介護予防係から直接送付の、いずれかの方法で｢生活機能評価問診票｣を送付
します。届いたら問診票に記入し、提出してください（要支援・要介護認定を受けている方
は提出の必要はありません)。後日、判定結果を個別に送付します。今のあなたの生活機
能を確認し、いつまでもいきいき生活に役立ててください。
■問介護予防係☎3981－1564

健康ノート
費用の記載がない事業は無料です。

アトリエ村介護者教室｢移乗介助の実技｣
７月15日㈰　午後２～４時　
特別養護老人ホームアトリエ村（長崎４－23－１）
◇20名
■申電話かファクス（上部記入例参照）で、7月9日
までに「当ホーム☎5965－3400、■FAX5965－
3403」へ※先着順。
■問高齢者福祉課管理係☎3981－1749

乳がん検診の通知が届いた方へ
「乳がん検診の視触診とマンモグラフィー検査」を
同日に受診できます
検診日時など…7月14・21・28日、8月11・18・25日　土曜日　午後※時間は指定
豊島健康診査センター
◇検診チケットまたはクーポン券が届いた方（心臓ペースメーカー、豊胸手術、妊娠
中、授乳中の方は申し込みできません）
■申はがきかファクス（上部記入例参照。希望月、検診チケットなどの受診券番号も記
入)で、7月2日㈪までに「保健事業グループ（あて先上部欄外参照）、■FAX3987－
4110」へ※区ホームページ(アドレス１面上部参照)からも申込み可。
■問当グループ☎3987－4660

●塩
しお

麹
こうじ

講座（ママの会）…7月5日㈭　午
前10時30分～11時30分　高田第二区
民集会室
◇お持ち帰り用完成塩麹付き
◇講師…醸造愛好家／青木 光左代氏
◇15名◇1,000円（材料費込み）
保定員10名（月齢6か月以上の未就学
児）、1名500円 申 Eメール（右部記入
例参照）で6月28日までに「ママの会
EMaroma.hidamari@gmail.com」
へ※先着順。
●楽しく学ぼう！ああ、そうなんだ講座
～江戸蕎

そ ば

麦のうんちくと食べ方を学ぶ～
（豊島くみんアカデミー）
…7月7日㈯　午後2時30分～4時　
雑司が谷地域文化創造館
◇蕎麦の食べ方
などから江戸の
粋を学ぶ
◇講師…江戸ソ
バリエ協会会長
／三上卓治氏、
江戸ソバリエ・ル
シック食べ方名人／石綿 賢氏◇25名
◇500円申電話かファクス（上部記入
例参照）で6月30日までに「豊島くみん
アカデミー　三橋☎・FAX3971－1514」
へ※先着順。
●心が喜ぶ働き方を見つけよう（としま
イキイキ学習会）…7月23日㈪　午後6
時30分～8時　生活産業プラザ多目的
ホール
◇「心が喜ぶ働き方を見つけよう」の著
者が、復興を目指す石巻市雄勝町での
「グッとくる働き方」などを語る。親子
で働き方、生き方について考える
◇講師…OH（オー）ガッツ／立花 貴氏
◇子どもと保護者で参加の方優先
◇120名◇1,000円（子どもと保護者で
参加の場合は１組1,000円）申電話か
ファクスかEメール（上部記入例参照）
で7月21日までに｢としまイキイキ学習会
☎5986－7061、FAX5986－7062、EM
hino-katsuaki@u01.gate01.com｣へ
※先着順。
問生涯学習グループ☎3981－1189

①親子ペアで陶芸体験（全４回）…7月
22日㈰･23日㈪・30日㈪、8月3日㈮　
午後2～4時
◇夏休みの思い出を飾れる壁かけと卓

量限定。予約も可）。詳しくは問い合わ
せてください。
◇区内在住、在勤、在学の方
◇料金（1泊2食）…3歳以上3,900円、
小学生5,400円、12歳以上7,700円、
65歳以上7,200円
問当施設（山梨県南都留郡山中湖村平
野2505）☎0555－62－5481

①福祉の仕事就職面接会…午後1～4時
（受付は午後3時30分まで）
◇社会人、平成25年3月卒業見込み
の学生◇履歴書持参◇参加企業…ハ
ローワーク池袋ホームページ HP http://
tokyo-hellowork.jsite.mhlw.go.jp/
list/ikebukuro.html参照。
②新規開設福祉施設職員募集説明会…
午後１時30分～４時
③面接直前セミナー「面接で聞かれる質
問内容を教えます！」…午前10時～11
時30分
◇講師…㈱インテリジェンスキャリアカ
ウンセラー／水野順子氏
◇39歳以下の方
④介護労働安定センターコーナー、就
職相談コーナー、資料配布コーナー…
午後１～４時
①～④いずれも◇7月7日㈯　区民セン
ター◇主催／ハローワーク池袋、東京都
福祉人材センター、東京労働局、豊島区
◇共催／池袋労働基準監督署、㈶介護
労働安定センター東京支部
申③は事前に電話で生活産業課商工係
へ※当日直接参加も可。応募者多数の
場合は事前申込者優先。①②④は当日
直接会場へ。
問ハローワーク池袋☎3987－4367、
当係☎5992－7089

●休館のおしらせ
事務棟建替などの工事のため、7月2日
～平成25年2月下旬の間、長期休館し
ます。休館中のおはなし会（下記参照）
は、雑司が谷区民集会室で行ないます。
●『赤い鳥』を語り継ぐおばあちゃんの
おはなし会…7月7日㈯　午後2～3時　
雑司が谷区民集会室◇大正時代に創刊
した童話・童謡雑誌『赤い鳥』の読み聞
かせ。小川未明「二つの運命」、佐藤春

生「蛙の王女」◇当日直接会場へ。
問当館☎3985－4081

7月8日㈰　
午前10時30分～午後5時30分　
区民センター文化ホール
◇ピアノ伴奏・カラオケでの歌唱発表、
舞踊など◇110名◇当日先着順受付。
●出演者募集（参加費4,400円）申電話
かファクス（6面記入例参照）で６月29日
までに「音楽サークル連盟　杉本☎・FAX
3910－8539」へ。
問生涯学習グループ☎3981－1189

7月8日㈰　午後1時30分～4時
千早地域文化創造館 
◇災害時にコミュニケーションが取れる
場とともに、水を使わない料理など非常
時に使えるメニューを提案◇20名
◇1,000円◇主催／NPO法人ささえ手
申事前にEメールかファクス（6面記入
例参照)で「NPO法人ささえ手事務局　
EMsasaete@gmail.com、FAX3530－
0574」へ※先着順。
問当事務局☎080－6735－7860、区
民活動推進課協働推進グループ☎3981
－1674

7月15日㈰　午後0時30分開場　
トッパンホール（文京区水道１－３－３） 
◇演奏…東京音楽大学付属音楽教室生
徒（幼稚園年長～中学3年生26名）
◇曲目…ベートーベン、ショパンなどの
作曲によるピアノ独奏曲、ヴァイオリン
協奏曲ほか◇当日直接会場へ。
問当教室☎3982－4073、区コミュニ
ティ大学グルー
プ☎5992－
7079

6月30日㈯まで　午前10時30分～午後
6時　染井銀座商店街、B

ベーカリー

akeryC
カフェ

afé
あうる※Caféあうるは水曜日定休
◇豊島区障害者美術展などで多数受
賞歴のある、区内在住の安田光一氏の
絵画約40点を商店街に展示。Caféあ
うるでは作品のポストカードも販売※
天候などにより展示数の変更あり。
問駒込福祉作業所☎3910－2301

対象期間…7月2日㈪～8月31日㈮
※7月は豊島区移動教室受入れのため、
金～日曜日のみ宿泊可能
◇期間中宿泊の3歳以上の子ども（有
料）全員に「子ども用手持ち花火」と
「キャラクターオリジナルうちわ」を
プレゼント。また、夏休み期間限定で
「キャラクター甚平」の販売もあり（数

6月30日㈯・7月1日㈰　
午前10時～午後5時　
池袋西口公園　
◇6月30日正午からオープ
ニングセレモニー、ほか各商店による飲
食・物品販売、交流都市による観光物産
展、各種団体による「夏の演舞の集い」
◇主催／当実行委員会（豊島区商店街
連合会・地元商店街ほか）
問豊島区商店街連合会☎3981－5445、
区商店街振興係☎5992－7017

上写真たてを作る
◇講師…陶芸家／梅澤順子氏（区民講
師）◇区内在住、在学の小学生の子ども
と保護者※全回参加出来る方
◇10組◇1組3,000円（教材費含む）
②親子ペアで体験！私の夢はパティシ
エ！…8月2日㈭または8月3日㈮　午前
9時30分～正午　武蔵野調理師専門学
校（南池袋３－12－５）
◇マンゴープリン・リコッタチーズのマフィ
ンを作る（持ち帰りあり）
◇講師…武蔵野調理師専門学校製菓主
事／平田憲巳氏◇区内在住、在学の小学
生の子どもと保護者◇各日10組
◇1組1,500円（教材費含む）
申①②とも、往復はがき（右部記入例
参照。②は希望日も記入）で7月5日（必
着）までに「〒171－0032　雑司が谷3
－1－7　雑司が谷地域文化創造館」へ※
はがき持参で当館窓口申込も可。応募者
多数の場合は抽選。
問当館☎3590－1253

①お茶・生け花、夏休み親子体験教室…
7月22㈰　午前10時から
◇親子で日本の伝統文化を学ぶ
◇講師…豊島区豊茶華文化連盟
◇10組※先着順。
◇1組500円（別途教材費1,000円）

②親子で学ぶ科学教室「地球の中をの
ぞいてみよう」…8月19日㈰　午前10
時から
◇講師…東京大学CAST
◇15組◇1組800円
①②とも◇区内在住、在勤、在学の親子
申往復はがき（上部記入例参照。親子
の名前・年齢を記入）で「〒170－0003
駒込2－2－2　駒込地域文化創造館」へ
※①は7月10日、②は7月27日締切（必
着）。②は応募者多数の場合は抽選。
問当館☎3940－2400

①7月23日㈪、②7月29日㈰、③8月20
日㈪、④9月23日㈰、⑤10月28日㈰、
⑥11月12日㈪、⑦11月19日㈪、⑧12月
8日㈯　①③⑥⑦…午後7～9時、②④｢七夕コンサート｣

7月4日㈬　午前11時～11時45分
◇七夕のお話、笹かざり、東京音楽大学学生

によるミニコンサート◇曲目…星に願いを、ほか
◇乳幼児から◇上履き持参◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3984－5896

東日本大震災被災者支援事業
｢七夕コンサート＆東北郷土料理｣
7月6日㈮　●第1部…午後０時30分から◇

巣鴨サロン利用者による福島郷土料理の軽食◇50名
●第2部…午後1時30分から◇赤羽フォークソング倶楽
部による歌とギター
申第1部は電話☎5974－5464か直接当ひろば窓口へ
※先着順。第2部は当日直接当ひろばへ。

｢七夕の集い｣
７月６日㈮　午後１時30分～３時
◇染

そめ

谷
や

妃
ひ

波
なみ

七夕コンサート◇出演…ミュージ
カルスター／染谷妃波氏◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3950－8676

①朗読
｢季節を感じるちょっといいお話｣
６月26日㈫　午後１時30分～２時30分

◇季節を感じるお話を聞く
◇出演…ちょっといいお話の会
②｢高齢者交通安全研修会｣
６月28日㈭　午後１時30分～２時30分
◇巣鴨警察署による交通安全指導
③｢バラエティー笑｣区民交流イベント
６月30日㈯　午後１時30分～３時
◇デュエット笑話、レクダンス、ギターde歌おう
◇出演…時代家とんぼ氏、錦乃まい太郎氏、小倉あけ
み氏、宮坂明氏◇共催／としま人材くらぶ
①～③いずれも◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎5976－4399

区制施行80周年記念事業
｢第6回ひろば西池ワイワイまつり｣
７月１日㈰　午前11時～午後２時

◇縁日形式で模擬店、手作り、ゲーム、囲碁・
将棋初級者プロ棋士教室など◇主催／当ひ
ろば運営協議会◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3980－0088

｢第４回みんなで楽しもう！
絵本の世界｣
６月23日㈯　午後２～３時

◇大きなスクリーン投影による絵本の読み聞かせ、
パラシュート遊び◇出演…ひさまつ読み聞かせの会
◇乳幼児から小学生の子どもと保護者
◇主催／当ひろば運営協議会◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎5961－5756

｢みんなのひろば文化祭｣
●舞台発表…７月４日㈬　午前10時～午後
３時

●作品展…７月４日㈬・５日㈭　午前９時～午後５時
◇主催／NPO法人池本ひろば
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3986－0041

いざというときの応急処置！
｢子どもの事故予防と人工呼吸体験｣
７月５日㈭　午前11時から

◇講師…長崎健康相談所保健師
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3950－3042

⑤…午後1～５時、⑧…午後1～4時　区
民センター、南大塚地域文化創造館ほか
（全8回）
◇まちに出て取材を行ない、暮らしの中
での音と人との関わりを考える講座
◇講師…武蔵大学・立教大学兼任講師
／兼古勝史氏◇高校生以上で、まちづく
り、ものづくりに興味のある方
◇デジタルカメラ持参◇15名◇2,000円
申電話で7月11日までにタウンデザイン
セクション☎3981－4732へ。

8月19日～10月7日　日曜日　午前10時
～11時30分　勤労福祉会館（全8回）
◇逆読みキーワード法で合格を目指す
◇講師…国家資格研修センター所長／
藤田和幸氏◇区内在住、在勤の方（学
生不可）◇35名◇16,000円（受講料
8,000円、教材費8,000円）
◇事前無料ガイダンス…7月15日㈰　午
前10～11時（当日直接会場へ）
申往復はがき（上部記入例参照。在勤の
方は勤務先名も記入）で７月31日（消印
有効）までに「〒171－0021　西池袋２
－37－４　勤労福祉会館」へ※はがき持
参で直接窓口申込みも可。応募者多数の
場合は抽選。
問当館☎3980－3131

●無料体験教室…①7月11日㈬､②8月8
日㈬　①②とも午後0時45分～2時15分
●はじめてのパソコン入門　ウインドウ
ズ7（各全4回）…③7月31日～8月28日
火曜日　午後0時45分～2時15分、④8
月4日～9月1日　土曜日　午前10時～
11時30分※8月12～19日は休講
③④とも5,500円（教材費含む）※ほか
に各種パソコン講座開催中。
申①～④を選び、往復はがきかファクス
（上部記入例参照)で、「〒170－0013
東池袋２－55－6　シルバー人材セン
ターPC教室、FAX3982－9532」へ。
問当センター☎3982－9533

①子どもたちの英会話教室～英語マジッ
クワールド～…7月26日㈭　午後1時～2
時30分◇幼稚園児（年中・年長）・小学
生（1・2年生）◇30名◇500円
②高校生のための「目指せ！国際派公務
員講座」…7月14日㈯・15日㈰　午後1
～３時◇30名
③高校生のための「なるには講座」～エ
アライン・ホテル・観光・テーマパーク・
ブライダル～…7月7日㈯・14日㈯　午
前10時～午後1時◇30名
④就活支援講座【1】～キャリア＆進学
相談～…7月14日㈯　午後1～3時
⑤就活支援講座【2】～サービス業界就
職への道～…7月14日㈯　午前10時～
正午　　
⑥エアライン就職特別講座～身だしな
みから履歴書・面接対策まで～…7月14
日㈯　午前10時～11時30分
④⑤⑥は◇大学生、短大生、フリーター
◇20名申①～⑥いずれも日本外国語
専門学校☎3365－6141、FAX 3365－
6041
⑦これだけは知っておきたい、葬祭早分
かり講座～家族葬・直葬とはどんな葬
儀か…7月7日㈯　午前9時30分～11時
◇社会人向け◇30名（5名以上で実施）
◇500円申駿台トラベル＆ホテル専門
学校☎3946－1211、FAX3946－2230
問生涯学習グループ☎3981－1189

と よ さ か

雑司が谷地域文化創造館
｢夏休み親子教室｣

まちをきく 
としま音の道しるべ
～音からまちを見てみよう～

国家資格取得支援講座
｢宅地建物取引主任者資格取得
総まとめ直前問題演習講座｣

シルバー人材センター
パソコン教室

駒込地域文化創造館
夏休み｢親子ふれあい講座｣

区制施行80周年記念事業
「としま池袋西口商

あきんど

人まつり」

夏休み限定宿泊プラン
｢山中湖秀山荘☆2012年夏
☆手持ち花火プレゼント
ファミリープラン!!｣

雑司が谷旧宣教師館

「ふくしワーク就職フェア～
福祉の仕事就職面接会」

豊島区後援事業≪東京音楽大学≫
｢東京音楽大学付属音楽教室
演奏会｣

区民プロデュース講座

生涯学習オープンスクール

区制施行80周年記念事業
｢福祉チャリティー
ミュージックとしま｣

「空き缶コンロでサバイバル
クッキング」
あなたのご近所にも“安心”
の絆をひろげませんか

｢ふれあいアートストリート・
青空個展～安田光一展～｣

い

７
◇講師◇ 師

7
◇

よるミによ ミ

●

区

７

①

◇ 節 感◇季節 感

絵

◇大き◇ き

７
◇

ルスタ ／カル タ ／

イベントイベント

講演・講習講演・講習

東

7
鴨サ 利巣鴨

豊島区役所　〒170－8422　豊島区東池袋1－18－1

67

※往復はがきを
　利用する場合、
　返信に〒住所、
　氏名を記入し
　てください。

※申込み方法は
　各記事参照。

①事業または
　イベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦その他必要事項 

★はがきの記入方法行ってみよ
う！

行ってみよ
う！

やってみよ
う！

やってみよ
う！ 情•報•情•報•BB••OO••XX

問問い合わせ先　申申込み先　HPホームページ　EM Eメール　FAXファクス 　 フリーダイヤル　保保育あり　※費用の記載がない事業は無料ですお詫びと訂正　６月11日号８面｢としま未来文化財団｣内、新作オペラ｢君と見る夢｣出演者オーディションの締切日は、正しくは｢７月13日締切(消印有効)｣です。お詫びして訂正します。

区民ひろば
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vol.1
住みつづけたいまち

としま 
豊島区制施行80周年

年
は
、
豊
島
区
が
誕
生
し
て
80
周
年
を
迎
え
ま
す
。
本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
区

に
長
く
お
住
ま
い
の
多
世
代
家
族
の
方
か
ら
お
話
を
う
か
が
い
、
ま
ち
や
ご

家
族
の
歴
史
を
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
、
101
歳
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
か
ら
８
歳
の
ひ
孫
さ
ん
ま
で
、
４
世
代
７

人
家
族
で
暮
ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
要
町
在
住
の
武
見
さ
ん
・
伊
藤
さ
ん
ご
家
族
。

　

２
世
代
目
の
伊
藤
芳
夫
さ
ん
・
治
子
さ
ん
ご
夫
婦
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

今地
域
の
絆
の
強
い
ま
ち
を

次
の
世
代
に
も

治
子
さ
ん
●
私
は
、
父

の
仕
事
の
関
係
で
、
小

学
３
年
生
の
新
学
期
か

ら
こ
の
ま
ち
に
越
し
て

き
ま
し
た
。
結
婚
後
に

数
年
豊
島
区
外
に
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
日
ま
で
59
年
、
こ
の
ま

ち
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

越
し
て
き
た
当
時
は
、
周
り
は
野
原
や
畑
だ
ら
け

で
、
住
宅
は
数
え
る
程
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

千
川
が
流
れ
て
い
て
、
ほ
た
る
が
家
の
中
に
入
っ
て

来
た
り
も
し
た
ん
で
す
よ
。
板
橋
の
方
に
は
養
鶏
場

が
あ
っ
て
、
よ
く
卵
を
買
い
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
だ
バ
ス
も
少
し
し
か
通
っ
て
い
な
く
て
、
池
袋
も

歩
い
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。
池
袋
は
戦
後
の
ヤ
ミ
市

が
ま
だ
あ
り
ま
し
た

が
、
デ
パ
ー
ト
な
ど

も
あ
り
、
そ
の
頃
か

ら
賑
わ
っ
て
い
ま
し

た
ね
。

芳
夫
さ
ん
●
私
は
妻

と
結
婚
後
、
２
人
目
の
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
の
を
機
に
、
こ
こ
に
住
み
始
め
ま

し
た
。
そ
の
後
、
地
下
鉄
が
通
っ
た
こ

と
が
印
象
的
で
し
た
ね
。
そ
れ
ま
で
は

細
い
道
路
で
、
バ
ス
同
士
が
ギ
リ
ギ
リ

で
す
れ
違
っ
て
い
ま
し
た
し
、
雨
の
時

は
渋
滞
が
ひ
ど
く
て
池
袋
ま
で
１
時
間

近
く
も
か
か
っ
た
り
と
、
通
勤
に
苦
労

し
て
い
た
の
で
す
ご
く
便
利
に
な
り
ま

し
た
ね
。
そ
れ
か
ら
急
に
ま
ち
が
き
れ

い
に
な
っ
て
、
人
も
増
え
て
き
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

治
子
さ
ん
●
そ
れ
で
も
、
こ
の
あ
た
り

は
新
し
い
マ
ン
シ
ョ
ン
が
で
き
た
り
す

る
こ
と
が
そ
ん
な
に
な
く
て
、
ご
近
所
の
お
家
が

ず
っ
と
変
わ
っ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
お
隣
さ
ん

も
同
じ
よ
う
に
３
世
代
で
住
ん
で
い
る
ん
で
す
よ
。

昔
か
ら
の
ご
近
所
づ
き
あ
い
が
今
で
も
続
い
て
い
て
、

周
り
の
お
宅
と
お
互
い
に
助
け
合
う
環
境
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
辺
は
、
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
な
あ
と
思

い
ま
す
。

芳
夫
さ
ん
●
昨
年
の
震
災

後
は
、
特
に
実
感
し
ま
し

た
ね
。

治
子
さ
ん
●
そ
う
い
っ
た

空
気
が
あ
る
の
か
、
息
子

世
帯
が
一
緒
に
住
む
こ
と

に
な
っ
た
時
は
あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
ね
。
特
に
お

嫁
さ
ん
が
快
く
了
承
し
て

く
れ
た
こ
と
。
４
世
代
用

に
家
を
建
て
替
え
る
際
、

台
所
を
別
々
に
す
る
か
一

つ
に
す
る
か
迷
っ
て
い
た

ん
で
す
が
、
お
嫁
さ
ん
が

「
台
所
を
別
に
し
た
ら
一

緒
に
住
む
意
味
が
な
い

じ
ゃ
な
い
で
す
か
」
と

言
っ
て
く
れ
て
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
ん
で
す
。

芳
夫
さ
ん
●
若
い
人
が
い

る
と
家
の
中
が
明
る
く
な

り
ま
す
ね
。
私
は
仕
事
を

リ
タ
イ
ア
し
て
か
ら
、
区

民
ひ
ろ
ば
で
畑
づ
く
り
を

始
め
た
ん
で
す
よ
。
同
じ
趣
味
の
人
と
の
交
流
が
で

き
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
畑
に
来
て
く
れ
た
り
、
非

常
に
い
い
居
場
所
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
小
学
生
が

帰
る
時
に
は
放
送
が
流
れ
る
の
で
、
地
域
で
自
然
に

見
守
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
世
代
を
超
え
て
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
の
場
が
あ
る
こ
と
は
、
住
ん
で
い

て
安
心
に
も
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

治
子
さ
ん
●
今
の
豊
島
区
は
、
大
き

な
公
園
や
緑
は
残
念
な
が
ら
少
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。
小
学
校
の
統
廃

合
や
建
て
替
え
な
ど
も
増
え
て
い
ま

す
が
、
そ
の
土
地
の
歴
史
あ
る
樹
木

な
ど
は
守
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
な
と

思
い
ま
す
ね
。

芳
夫
さ
ん
●
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の

絆
の
強
い
ま
ち
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
そ
の
想
い
が
次
の
世
代
に
引

き
継
が
れ
れ
ば
、
ず
っ
と
「
住
み
つ

づ
け
た
い
ま
ち
」
で
い
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
。

右が武見トヨさん、中央が伊藤治子さん親子
（左は治子さんのお友だち）自宅周辺にて。（昭和31年頃）

桐本国次氏提供
昭和25年頃の千川上水の流れ

（上段左から）昌作さん、治子さん、トヨさん、芳夫さん
（下段）芳夫さん・治子さんご夫婦の次男 崇さん、
長男の一さん（昭和53年頃）

治子さん

芳夫さん

（上段左から）子世代の治子さん、ひ孫の珠央ちゃん、
孫世代の智子さん・崇さんご夫婦、子世代の芳夫さん、愛犬エルマー
（下段）武見トヨさん・昌作さんご夫婦

たお

4月から、「安全・安心な文化都市としま」を
キャッチフレーズに、区制施行80周年記念
事業がスタートしました。多彩な事業をお
楽しみください。｢としま｣の個性や魅力に触れてみませんか？

区制施行８０周年記念イベントのお知らせ

夏 の主なイベントピックアップ
●特別住民票発行－Ⅰ（魔法使いサリー）
■問文化観光課☎3981－1316
●区民ひろば回遊音楽キャラバン　
＜区民ひろば西池袋＞
■問地域区民ひろば課☎3981－1507
●池袋発信！！元気の出る盆踊り　
＜池袋西口公園＞
■問伝統の池袋　和服散歩の会☎3986－6551　 
●ビッグバンドでおくるジャズの名曲Ⅱ　
＜豊島公会堂＞
■問公益財団法人としま未来文化財団
☎3590－7118
●東京フラフェスタ in 池袋２０１２　
＜池袋西口公園ほか、池袋駅周辺５会場＞
7月15日㈰・１６日㈷　フラウィーク
＜アムラックス地下1階 イベントステージ＞
■問豊島区観光協会☎3981－5849

7月2日㈪

7月5日㈭

7月7日㈯

７月13日㈮

7月20日㈮
～22日㈰

●第７回新池袋モンパルナス西口まち
かど回遊美術館 
＜東武百貨店６階美術画廊、立教大学
ほか池袋西口各会場40か所＞
■問文化デザイン課☎3981－1270
●第21回池袋親子まつり　
＜みらい館大明グランド＞
■問としま女性会☎3986－4941
●あうるすぽっと‘にゅ～盆踊り’　
＜池袋西口公園＞
■問あうるすぽっと☎5391－0751
●第３2回区民ラジオ体操大会　
＜総合体育場＞
■問学習スポーツ課☎3981－1334
●特別住民票発行－Ⅱ(バビル２世)
■問文化観光課☎3981－1316

７月26日㈭
～８月８日㈬

７月28日㈯

７月29日㈰

７月29日㈰

８月１日㈬

●区民ひろば回遊音楽キャラバン　
＜区民ひろば高南第二＞
■問地域区民ひろば課☎3981－1507
●サンシャインシティ納涼盆踊り大会　
＜サンシャインシティアルパ屋上 サンシャイン広場＞
■問サンシャインシティ納涼盆踊り実行委員
会事務局☎3916－2084
●世代間交流囲碁・将棋大会（本大会）　
＜勤労福祉会館大会議室＞
■問地域区民ひろば課☎3981－1482
●としまアート夏まつり2012　子どもに見
せたい舞台vol.6｢ドリトル先生と動物たち｣
＜あうるすぽっと＞　
■問文化デザイン課☎3981－1270
●池袋演劇祭前夜祭・CM大会
＜サンシャインシティアルパ地下１階 噴水広場＞
■問豊島区舞台芸術振興会☎3９８５－０９６０　

８月２日㈭

８月２日㈭
～４日㈯

８月４日㈯

８月2４日㈮

８月10日㈮
～16日㈭

はじめ

～4世代と愛犬が勢ぞろい　武見さん、伊藤さんご一家～
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