
平成24年（2012年）

〈毎月1・11・21日発行〉

広  

報

安全・安心な文化都市としま

発行：豊島区　編集：政策経営部広報課  〒170-8422 豊島区東池袋1-18-1  ☎3981-1111    ホームページ ht tp : / /www.c i t y . tosh ima . lg . jp /

広  

報
平成25年（2013年）

〈毎月1・11・21日発行〉

主な内容

税の申告は自分で作成してお早めに！

東京マンガ・アニメカーニバル in としま 8面

安

4・5面

文化創造都市
推進シンポジウム
文化創造都市
推進シンポジウム

豊島区制施行
80周年記念

　この10年間、豊島区は文化の振興
に力を入れ、2008年度には文化庁か

ら文化芸術創造都市の賞をいた
だくまでになりました。その文化の
力を産業・教育・福祉等と結びつけ、
としまをより魅力的な都市にするた
め、内外の超一級の知恵を結集
し、わくわくするシンポジウム
を企画しています。

２面にイベント詳細記事を掲載しています

このシンポジウムでは、区民、企業、大学、NPO
などの皆さんとともに育んできた｢豊島区の文化
によるまちづくり｣を振り返るとともに、｢文化、産
業、都市デザインの融合｣など文化政策の新たな
展開に関する議論を行ない、これからの文化創造

都市のあり方について考えます。
ぜひご参加ください。

主催／豊島区、公益財団法人としま未来文化財団　協力／NPO法人ア－トネットワ－ク・ジャパン
後援／文化庁、東京文化発信プロジェクト室（公益財団法人東京都歴史文化財団）、NPO法人都市文化創造機構

パネルディスカッション
｢これからの文化創造都市としまのデザイン｣

午後6時25分～7時55分

～これからの文化創造都市としまのデザイン～～これからの文化創造都市としまのデザイン～

コ－ディネ－タ－…埼玉大学経済学部教授／後藤和子
パネリスト（敬称略・50音順）…●㈱ジュンク堂書店代表取締役社長／工藤恭孝
●建築家／隈 研吾●NPO法人ア－トネットワ－ク・ジャパン代表／蓮池 奈緒子
●東京芸術劇場館長・アサヒグループホールディングス㈱
　相談役／福地茂雄
●立教大学総長／吉岡知哉

吉岡知哉

蓮池奈緒子

隈研吾

福地茂雄

工藤恭孝

2月15日㈮　あうるすぽっと　参加無料（レセプションを除く）

「豊島区がもっと魅力的なまちになるには」を大きなテーマに、登壇される方々の
専門分野とその分野を超えた連携のあり方について議論します。

■問文化デザイン課施策調整グループ　
　☎3981－1476

コ－ディネ－タ－
後藤和子

参加者には
豊島区文化政策記念誌
『としまの文化デザイン
－これまでとこれから－』
を差し上げます

（イメージ）



 

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
は
、
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
糖
尿
病
を

は
じ
め
と
す
る
様
々
な
生
活
習
慣
病

の
予
防
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
な
ど

全
身
の
健
康
づ
く
り
に
重
要
な
役
割

を
果
た
す
こ
と
か
ら
、
総
合
的
な
歯

科
口
腔
保
健
対
策
を
推
進
す
る
た
め

に
、｢

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
推

進
条
例｣

を
制
定
し
ま
し
た
。

 

条
例
の
制
定
に
あ
た
っ
て
は
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
手

続
）
制
度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
し
た
。

   

条
例
の
概
要

豊
島
区
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り

推
進
条
例

①
目
的

　

区
民
の
歯
科
疾
患
の
予
防
に
向
け

た
取
り
組
み
が
健
康
で
質
の
高
い
生

活
を
営
む
上
で
重
要
な
役
割
を
担
う

2
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｢豊島区歯と口
こ う く う

腔の
健康づくり推進条例｣が
施行されます

こ
と
か
ら
、
歯
と
口
腔
の
施
策
を
総

合
的
か
つ
計
画
的
に
実
施
し
、
区
民

の
生
涯
に
わ
た
る
健
康
の
保
持
増
進

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
規

定
。

②
基
本
理
念

　

区
民
が
自
ら
歯
と
口
腔
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
よ
う
促
進
す
る
こ

と
、
最
適
な
歯
と
口
腔
の
保
健
医
療

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
環
境

整
備
を
進
め
る
こ
と
を
基
本
理
念
と

し
て
規
定
。

③
各
主
体
の
責
務
、
役
割

　

区
お
よ
び
歯
科
医
師
な
ど
の
責

務
、
保
健
医
療
関
係
者
、
教
育
関
係

者
、
区
民
な
ど
の
役
割
に
つ
い
て
規

定
。

④
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
推
進
計

画
の
策
定

　

歯
科
口
腔
保
健
対
策
を
計
画
的
に

推
進
す
る
た
め｢

歯
と
口
腔
の
健
康

づ
く
り
推
進
計
画｣

を
策
定
す
る
こ

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！

平
年
25
年
度
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画（
案
）を
策
定
し
ま
し
た

問地域保健課管理グループ☎ 3987-4203

と
に
つ
い
て
規
定
。

⑤
基
本
的
施
策
の
推
進

　

区
が
区
民
の
歯
と
口
腔
の
健
康
づ

く
り
を
図
る
た
め
の
基
本
的
な
施
策

を
規
定
。

⑥
財
政
上
の
措
置

　

歯
科
口
腔
保
健
対
策
の
施
策
を
推

進
す
る
た
め
に
必
要
な
財
政
上
の
措

置
を
講
ず
る
こ
と
を
規
定
。

  

条
例
の
施
行
日

平
成
25
年
４
月
１
日

　

計
画
案
の
概
要

第
１
章　

目
的

　

食
品
な
ど
に
起
因
す
る
衛
生
上

の
危
害
の
発
生
を
防
止
し
、
区
民

の
食
生
活
の
安
全
を
確
保
す
る
。

第
２
章　

実
施
期
間

　

平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

26
年
３
月
31
日

第
３
章　

監
視
指
導
の
実
施
体
制

　
　
　
　

お
よ
び
他
機
関
と
の
連

　
　
　
　

携

　

池
袋
保
健
所
食
品
衛
生
監
視
員

が
実
施
し
、
必
要
に
応
じ
て
関
係

機
関
と
も
連
携
。

第
４
章　

主
な
監
視
指
導
事
業

◇
食
中
毒
対
策

◇
違
反･

苦
情
食
品
対
策

◇
広
域
流
通
食
品
対
策

◇
輸
入
食
品
対
策

◇
残
留
農
薬
対
策

◇
適
正
な
食
品
表
示
対
策

◇
食
肉
の
衛
生
対
策

　

（
生
食
肉
取
扱
い
施
設
の
監
視

　

・
指
導
を
実
施
）

◇
ふ
ぐ
加
工
製
品
取
扱
い
施
設
の

　

衛
生
対
策

◇
臨
時･
移
動
営
業
者
対
策

◇
行
事
に
お
け
る
衛
生
確
保

◇
学
校
祭
な
ど
の
飲
食
物
取
扱
い

　

者
に
対
す
る
普
及
啓
発

第
５
章　

試
験
検
査
機
関
の
実
施

　
　
　
　

体
制

第
６
章　

立
入
検
査
お
よ
び
収
去

　
　
　
　

検
査

第
７
章　

不
利
益
処
分
等

第
８
章　

食
品
等
事
業
者
に
よ
る

　
　
　
　

自
主
的
な
衛
生
管
理
の

　
　
　
　

推
進

第
９
章　

区
民･

事
業
者･

行
政
間

　
　
　
　

の
情
報
お
よ
び
意
見
の

　
　
　
　

交
換

第
10
章　

食
品
衛
生
監
視
員
の
資

　
　
　
　

質
の
向
上

　

こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
手
続
）

制
度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
ご
意
見
な
ど
を
参
考
に
し
、｢

平
成
25
年
度
食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画｣

を
策
定
し
ま
す
。

問
池
袋
保
健
所
食
品
衛
生
担
当
係
☎
３
９
８
７･

４
１
７
７

FAX
３
９
８
１･

５
４
５
２
、
EMA

0017000@
city.toshim

a.lg.jp

●
閲
覧
で
き
ま
す

　

案
の
全
文
は
、
池
袋
保
健

所
生
活
衛
生
課
、
行
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
広
報
課
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
３

面
上
部
欄
外
参
照
）
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

●
ご
意
見
を

　

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

便
せ
ん
な
ど
に
①
ご
意
見

②
〒･

住
所
③
氏
名
ま
た
は

団
体
名（
代
表
者
名
）を
記
入

し
、２
月
22
日（
必
着
）
ま
で

に
「
〒
170･

０
０
１
３ 

東

池
袋
１
の
20
の
９ 

池
袋
保

健
所
５
階　

食
品
衛
生
担
当

係
」
へ
郵
送
※
直
接
当
係
窓

口
へ
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
も
可
。

※
個
別
に
直
接
回
答
は
し
ま

せ
ん
。

●
閲
覧
で
き
ま
す

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ

た
ご
意
見
に
対
す
る
区
の
考
え
方

お
よ
び
条
例
全
文
は
、
地
域
保
健

課
、
長
崎
健
康
相
談
所
、
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
区
民
事
務
所
、
図

書
館
、
広
報
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
ア
ド
レ
ス
３
面
上
部
欄
外
参

照
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

パブ
コメ

豊島区制施行80周年記念

文化創造都市推進シンポジウム
～これからの文化創造都市としまのデザイン～
2月15日㈮
あうるすぽっと　
参加無料（レセプションを除く）

あうるすぽっと　参加無料

1 分科会
分科会1｢文化、産業、都市デザインの融合／
クリエイティブ産業の現状と課題｣
◇コ－ディネ－タ－…埼玉大学経済学部教授／
後藤和子
　　　　分科会2｢自治体文化政策と多様な主体との
協働｣
◇コ－ディネ－タ－…NPO法人ア－トネットワ－ク・
ジャパン代表／蓮池 奈緒子

◇文化庁長官／近藤誠一
2－1 基調講演｢日本の再生と都市の役割｣

3 レセプション（懇親会）

2－3 パネルディスカッション
｢これからの文化創造都市としまのデザイン｣
※詳しくは1面参照

◇企画…としまア－トステ－ション構想事務局
◇フードコーディネート…ア－ティスト／EAT & 
ART TARO、フ－ドデザイナ－／中山晴奈、
カフェユニット／L PACK◇会費…1,000円

午後3時～4時30分

午後5時30分～6時

午後6時25分～7時55分

午後8～9時

2－2 事例紹介
｢豊島区の文化によるまちづくり｣
◇豊島区長／高野之夫

午後6時～6時15分

2月16日㈯■連携開催

4－2 あうるすぽっとホワイエコンサ－ト

午前10時30分～正午

5 第6回リ－ディングフェスティバル
「としまのあゆみ  つなごう、未来へのリレ－」

午後3時～5時15分（午後2時30分開場）

―ひびきあうこころと声、劇場でつむがれる街の物語―

■申はがきかファクスかＥメ－ル（6面記入例参照。所属、人数、上記1～5の中から参加を希望するプログラムも記入。プログラムの複数申込み可※1分科会は［㋐分科
会1、㋑分科会2］のいずれかをご記入ください）で、2月12日（必着）までに｢〒170－0013　東池袋2－60－3　グレイスロ－タリ－ビル庁舎9階 文化デザイン課
施策調整グル－プ、■FAX 3981－0680、■EM A0014400@city.toshima.lg.jp｣へ※先着順。
■問文化デザイン課施策調整グル－プ☎3981－1476 

◇出演…立教大学アカ
ペラサ－クル／えどむら
さき

1面から続きます

◇出演…リーディンググループ（５組）と個人◇総合演出…演
出家・シアターカンパニーOrt-d.d主宰／倉迫康史◇企画・制
作…ＮＰＯ法人アートネットワーク・ジャパン◇協力…みらい館
大明

4－1 豊島区文化功労表彰式
　文化・芸術活動を通じて
豊島区の振興発展・区民福
祉の向上に貢献された方々
を表彰します。
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少
額
の
保
険
料
で
加
入
で
き
、
自

動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
様
々
な
交

通
機
関
に
よ
る
交
通
事
故
に
あ
っ
た

時
、
入
院
や
通
院
治
療
日
数
と
通
院

治
療
期
間
に
応
じ
て
、
保
険
金
が
支

払
わ
れ
る
制
度
で
す
。

◇
受
付
期
間
…
２
月
１
日
㈮
〜
３
月

29
日
㈮
※
こ
の
期
間
以
外
は
加
入
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
加
入
で
き
る
方
…
平
成
25
年
４
月

１
日
現
在
、
区
内
に
住
民
登
録
し
て

い
る
方
。

◇
保
険
料
…
年
額
800
円
・
千
400
円
・

２
千
600
円
の
３
コ
ー
ス
（
300
円
追
加

で
、
自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン
に
も

加
入
で
き
ま
す
）　　
　
　
　
　
　

※
保
険
料
は
掛
け
捨
て
で
す
。
詳
し

く
は
、
区
民
交
通
傷
害
保
険
窓
口
か
、

引
受
保
険
会
社
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

◇
保
険
期
間
…
平
成
25
年
４
月
１
日

午
前
０
時
〜
平
成
26
年
３
月
31
日　

午
後
12
時

◇
引
受
保
険
会
社
…
㈱
損
害
保
険

ジ
ャ
パ
ン　

東
京
公
務
開
発
部　

営
業
開
発
課
（
〒
163
・
０
５
１
９

新
宿
区
西
新
宿
１
の
26
の
２
）
☎

３
３
４
９
・
６
０
１
８
（
平
日　

午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）

◇
受
付
場
所
…
①
区
内
金
融
機
関

（
銀
行
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
・

信
用
金
庫
・
信
用
組
合
）、
②
グ
レ

イ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
ビ
ル
庁
舎
７
階　

区
民
交
通
傷
害
保
険
窓
口
（
区
民
活

動
推
進
課
）

◇
加
入
方
法
…
申
込
用
紙
に
保
険
料

を
添
え
て
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
区
民
交
通
傷
害
保
険
窓
口

☎
３
９
８
１
・
１
１
１
１
内
線

１
０
３
９
２
７

（
Ｓ
Ｊ
１
２
‐
０
７
１
８
６　

平
成

24
年
10
月
17
日
作
成
）

　

区
の
支
援
に
よ
り
江
古
田
二
又
〜

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
南
間
で
運
行

し
て
い
る
路
線
バ
ス｢

池
07
系
統
」

は
、
平
成
25
年
３
月
か
ら
要
町
駅
〜

池
袋
駅
西
口
間
の
区
間
を
、
山
手
通

り･

補
助
172
号
線･

劇
場
通
り
へ
と
路

線
変
更
す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
事
前
に
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

●
説
明
会
日
程
…
①
１
月
24
日
㈭　

午
後
７
時
か
ら　

池
袋
第
一
区
民
集

会
室
（
区
民
ひ
ろ
ば
池
袋
）
会
議
室
、

②
１
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら　

西
池
袋
中
学

校
２
階
多
目

的
ル
ー
ム

※
両
日
と
も

内
容
は
同
じ

で
す
。

◇
①
②
と
も

当
日
直
接
会

場
へ
。

問
交
通
対
策
課

☎
３
９
８
１･

２
１
６
９

　

２
月
３
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　

東
京
パ
ブ
リ
ッ
ク
法
律

事
務
所
（
東
池
袋
１
の
34
の
５　

池

袋
Ｓ
Ｉ
Ａ
ビ
ル
２
階
）
◇
外
国
人
の

こ
と
に
詳
し
い
弁
護
士
に
よ
る
無
料

相
談
。
在
留
資
格
、
労
働
、
結
婚
・

離
婚
、
教
育
な
ど
◇
通
訳
…
英
語
・

中
国
語
・
韓
国
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語

な
ど
◇
主
催
／
東
京
パ
ブ
リ
ッ
ク
法

律
事
務
所
外
国
人
・
国
際
部
門
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ン
パ
ス
、
共
催
／
東
京

都
国
際
交
流
委
員
会
、
東
京
外
国
人

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
◇
当
日
直
接

会
場
へ
。
Ｅ
メ
ー
ル
EMsodan@

npo-com
pass.org

で
予
約
も
可
。

問
コ
ン
パ
ス
☎
０
８
０
・
５
４
２
８
・

６
４
６
６
、
区
民
相
談
グ
ル
ー
プ
☎

３
９
８
１
・
４
１
６
４

●
食
品
衛
生
推
進
員

◇
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
、
区
内

在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
食
品
な
ど
事

業
者
の
自
主
管
理
お
よ
び
区
が
行
な

う
食
品
の
安
全
確
保
事
業
の
推
進
に

協
力
で
き
る
方
。
食
品
衛
生
の
向
上

に
熱
意
と
識
見
が
あ
る
方
◇
活
動
内

容
…
年
５
〜
６
回
の
会
議
や
行
事
に

出
席
（
１
回
２
〜
４
時
間
）
◇
謝
礼

…
年
額
１
万
２
千
円
（
税･

交
通
費

含
む
）
◇
委
嘱
…
４
月
以
降
委
嘱
予

定
、
任
期
２
年
◇
募
集
人
数
…
若
干

名
◇
選
考
…
１
次
／
書
類
、
２
次
／

面
接

申
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
、
３
月

５
日
ま
で
に
池
袋
保
健
所
食
品
衛
生

担
当
係
窓
口
へ
持
参
。

問
当
係
☎
３
９
８
７･

４
１
７
７

●
介
護
相
談
員

◇
①
〜
④
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

①
平
成
25
年
4
月
1
日
現
在
、
40
歳

以
上
65
歳
未
満
、
②
区
内
在
住
、
③

平
日
昼
間
に
活
動
で
き
る
、
④
研

修
（
３
月
上
旬
〜
中
旬
20
時
間
程
度

実
施
）
を
修
了
で
き
る
※
本
区
が
委

嘱
し
て
い
る
各
種
モ
ニ
タ
ー
、
委
員

ま
た
は
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
勤

務
し
て
い
る
方
は
不
可
◇
介
護
保
険

施
設
で
の
利
用
者
相
談
を
行
な
い
、

サ
ー
ビ
ス
改
善
を
図
る
◇
活
動
…
月

3
回
程
度
（
1
回
2
時
間
程
度
）
◇

謝
礼
…
月
額
９
千
500
円
（
税･

交
通

費
含
む
）
◇
任
期
…
平
成
25
年
4
月

1
日
〜
平
成
26
年
3
月
末
日
（
更
新

あ
り
）
◇
募
集
人
数
…
若
干
名
◇
選

考
…
書
類･

面
接
（
2
月
13
日
か
14

日
）。結
果
は
2
月
25
日
ま
で
に
通
知
。

申
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
と
作
文

（
400
字
程
度
の
応
募
動
機
）
を
、
1

月
28
日
〜
2
月
8
日
（
平
日
の
み
）

の
間
に
介
護
保
険
課
相
談
グ
ル
ー
プ

窓
口
へ
本
人
が
持
参
※
郵
送
不
可
。

提
出
書
類
は
返
却
不
可
。

問
当
グ
ル
ー
プ

☎
３
９
８
１
・
１
３
１
８

3
問問い合わせ先　申申込み先　HP ホームページ　EM E メール　FAX ファクス　 フリーダイヤル　保保育あり　　※費用の記載がない事業は無料です

「
豊
島
区
行
政
情
報
公
開
・
個

人
情
報
保
護
審
議
会
」

　

２
月
1
日
㈮　

午
後
２
時
か
ら　

区
役
所
本
庁
舎
◇
当
日
直
接
会
場

へ
。

問
行
政
情
報
係

☎
３
９
８
１
・
４
４
０
４

　
　私

に
も
で
き
る
！
趣
味
や
特
技

を
活
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

〜
発
表･

交
流
会
〜

　

3
月
７
日
㈭　

午
後
6
時
〜
8
時

30
分　

区
民
セ
ン
タ
ー
音
楽
室
◇
歌

や
楽
器
演
奏･

マ
ジ
ッ
ク･

ダ
ン
ス
な

ど
の
発
表
、
観
覧
者
（
芸
能
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る
福
祉
施

設
職
員
や
地
域
団
体
の
方
）
と
の
情

報
交
換
会
◇
趣
味
や
特
技
を
活
か
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
希
望
す
る

方
（
個
人･

団
体
不
問
）
◇
15
名
程

度
※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
新
規
参

加
者
優
先
。

申
事
前
に
豊
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
へ
連
絡
の
う
え
、
所
定
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
２
月
15
日

ま
で
に
当
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
。

問
当
セ
ン
タ
ー

☎
３
９
８
４
・
９
３
７
５

ご
利
用
く
だ
さ
い　

豊
島
区
民
交
通
傷
害
保
険

外
国
人
の
た
め
の

専
門
家
相
談
会

路
線
バ
ス｢

池
07
系
統｣

路
線
変
更
に
つ
い
て
の

説
明
会　

募
集

傍
聴
で
き
ま
す

リ ダイヤル 保保育あり ※費用の記載がない事業は無料です
333

いつまでもイキイキと元気に暮らしていただくための、
65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方向けの
ご案内です。

いけいけ！介護予防ニュ－ス

●筋力低下のサインはありませんか?
　以前はそうではなかったのに､｢いすから立ち上がる時に何
かにつかまる｣｢階段は手すりがないと不安｣などと変化を感
じることはありませんか?それは筋力低下のサインかもしれません。このようなサ
インを見逃さず､筋力の維持･アップを実践して若さを保ちましょう。　
●はつらつ体操講座(各全3回)
①菊かおる園…2月1･22日､3月8日　金曜日　午前10時～11時30分、
②豊島区医師会館…2月4･18日､3月4日　月曜日　午後1時30分～3時
①②とも◇筋力低下を効果的に予防､改善する体操◇講師…早稲田大学スポー
ツ科学学術院非常勤講師／荒木邦子氏◇区内在住の65歳以上で､3回とも参加
できる方◇各会場20名
■申電話で①は｢中央高齢者総合相談センター☎5985－2850｣へ､②は｢豊島区
医師会高齢者総合相談センター☎3986－3993か､ふくろうの杜高齢者総合相
談センター☎5958－1208｣へ※先着順。
■問介護予防係☎3981－1564

◆｢介護予防サロン｣で活動するサポーターを募集します
　豊島区では､区内8か所の高齢者総合相談センターの地域ごとに「介護予防サ
ロン」を実施します。地域の高齢者が参加しやすい｢介護予防サロン｣の内容を
一緒に考え活動します。
　｢サポーター募集説明会｣を開催しますので､ぜひご参加ください。
説明会…2月25日㈪　午後1時30分～4時30分　上池袋コミュニティセンター
◇「介護予防サロン｣についての説明とワークショップ◇講師…早稲田大学ス
ポーツ科学学術院非常勤講師／荒木邦子氏◇区内在住で、地域の「介護予防サ
ロン」活動に興味のある方。
■申電話で高齢者福祉課介護予防係☎3981－1564へ※要予約。

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電
話の場合もあります。ご了承ください。

●｢楽しい英会話｣　毎週火曜日　午後
1時30分～3時30分　雑司が谷地域
文化創造館◇英語に興味がある方◇月
額6,000円■問上野☎5995－3005
●ボイストレーニング詩吟｢吟楽会｣　
毎月第2・4水曜日　午前10時～正午
ケアハウス菊かおる園◇先着10名◇
月額3,000円(最初の１か月無料)■問佐
藤☎3973－9588
●旅行英会話｢ラベンダー｣　月3回木
曜日　午後1～2時　勤労福祉会館◇
50歳代以上の初心者◇入会金1,000
円、月額4,000円■問柳井☎5255－
2160

●｢南大塚キーボードの会｣　毎月第1・
3水曜日　午前10時～11時30分　区
民ひろば南大塚◇月額2,500円■問吉野
☎3946－8700
●スクラップブッキングサークル｢チェ
リーベリー｣　毎月第２火曜日　午前
10時～正午　駒込地域文化創造館◇
入会金1,000円、月額1,800円（材料費
等含む）■問堀☎3576－5105
●ボイストレーニング｢グラン・ジュテ｣
毎月第1・3水曜日　午前10時～正午
南大塚地域文化創造館◇入会金500
円、月額2,500円■問下林☎3982－03
32
●｢はーとふる合唱団｣　毎月第1・3水
曜日　午後7～9時　駒込地域文化創
造館◇入会金5,000円、月額3,000円
■問当事務局☎5319－2639

ふれあいガイドふれあいガイド
この欄は、区民の皆さんが自主的に活動
しているサークルの紹介です。区ホーム
ページ（アドレス上部欄外参照）からも
ご覧になれます。

■豊島区管弦楽団 第76回定期演奏会
２月11日㈷　午後２時開演　東京芸術劇場コンサートホール
◇指揮…佐々木 新平◇曲目…ワーグナー／歌劇｢リエンチ｣序曲、
バルトーク／管弦楽のための協奏曲ほか◇全席指定800円

●チケット購入・友の会入会申込みは☎3590－5321としまみらいチケットセンターへ。
　■HPhttp://www.toshima-mirai.jp

としま未来文化財団

チケット発売中

◇会期…２月15日㈮～3月22日㈮
◇議員による一般質問…2月19日㈫･20日㈬
◇常任委員会　●総務･区民厚生委員会…2月21日㈭
●都市整備･子ども文教委員会…2月22日㈮
傍聴希望の方は、区役所本庁舎４階区議会事務局
へお申し出ください。なお、本定例会で審議する請願
･陳情の提出期限は2月12日㈫午後5時です。詳しくは
区ホームページ（アドレス上部欄外参照）をご覧ください。
問議事グループ☎3981-1453

社
会
福
祉
協
議
会

区議会第１回定例会を開会します



豊島税務署の所得税・贈与税・消費税の確定申告書作成会場

税の申告は自分で作成してお早めに！申告
期間 2月1８日㈪～3月1５日㈮

設置期間：2月1日㈮～3月15日㈮
時　　間：

会　　場：

受付　午前8時30分から（提出は午後5時まで）
相談　午前9時15分から午後5時まで
豊島税務署　地下1階

※1　上記期間以外は申告書作成会場がないため、お待ちいただく場合があります。
※2　会場が混雑している場合は受付を早めに締め切ることがあります。なるべく早めにお越しください。
※3　車での来署はご遠慮ください。

※土・日曜日、祝日を除く。
　ただし、2月24日㈰・3月3日㈰は開場。

※土・日曜日を除く設置期間：2月18日㈪～3月15日㈮
時　　間：

会　　場：

午前9時30分～正午（受付は午前11時30分まで）
午後1～4時（受付は午後3時30分まで）
生活産業プラザ

※1　小規模納税者の方の所得税および消費税、年金受給者および給与
　　　所得者の方の所得税の申告（土地、建物および株式等の譲渡所得
　　　のある場合を除く）が対象です。
※2　会場が混雑している場合は受付を早めに締め切ることがあります。
※3　来場の際には、確定申告書類のほか、源泉徴収票等の添付書類、印
　　　鑑、筆記具、計算用具等を持参してください。

都税の申告 ■問豊島都税事務所　☎3981－1211（代）

個人事業者の方へ…個人事業税の申告期限は3月15日㈮です

1月は固定資産税（償却資産）の申告月です（23区内）

申告が必要な方…前年に事業主控除額を超える事業所得等のある個人事業者
※所得税の確定申告書を提出した方は、個人事業税の申告の必要はありません。

申告が必要な方…
平成25年1月1日現在、償却資産（土地、
家屋以外の事業用資産）を所有している方　
申告期限…平成25年1月31日（木）

年金所得者の確定申告不要制度
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下で
ある場合には、所得税の確定申告をする必要はありません。ただし、所得税の還付を受けるためには、確定申告書を提出
する必要があります。
●この確定申告不要制度により確定申告を行なわなかった方のうち、(ア)公的年金等に係る雑所得のみがある方で、｢公
　的年金等の源泉徴収票｣に記載されている控除以外の各種控除の適用を受ける方、(イ)公的年金等に係る雑所得以外
　の所得がある方は、住民税の申告が必要になります。

■問豊島税務署　☎3984－2171

東
武
線

J
R
線・西
武
線

グリーン大通り

ビックカメラ

ヤマダ電機

池袋消防署

西池袋公園

東京
芸術劇場

西口

東口

マルイ
シティ

C3出口

2a出口

C8出口

劇
場
通
り

豊島都税事務所 豊島区役所

立教大学

豊島税務署
公会堂

高
速
道
路

生活産業プラザ

ホテル
メトロポリタン

池
袋
駅

■問豊島税務署　☎3984－2171※電話は自動音声で受付。用件に応じて担当者がこたえます。

平成24年分の確定申告

平成24年分の申告・納付の期限と振替納税について

確定申告は国税庁ホ－ムペ－ジ｢確定申告書等作成コ－ナ－｣をご利用ください

納税は安心で便利な口座振替をご利用ください。
平成24年分の口座振替日は、
所得税は、4月22日㈪
消費税は、4月24日㈬です。
※振替日の前日までに口座の残高を確認してください。

平成24年分の申告・納付の期限は、

所得税は、3月15日㈮
消費税は、4月　1 日㈪
※申告書の提出後に納付書の送付はあり
　ません。ご自身で納付期限までに納付
　してください。

　｢確定申告書等作成コ－ナ－｣の画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額等が自動的に計算され、
所得税、消費税、贈与税の申告書等が作成できます。

詳しくは国税庁ホ－ムペ－ジ■HP http://www.nta.go.jp/をご覧ください。 

　後期高齢者医療保険料は、同じ世帯にいる被保険者（主に75歳
以上の方）および世帯主の所得金額をもとに計算されます。介護保
険第一号被保険者（65歳以上）の保険料は、本人および世帯員の
住民税などをもとに計算されます。世帯すべての方が住民税など
の申告をしていないと、保険料の軽減など正しく計算することがで
きません。収入がない方、非課税収入のみ（遺族年金･障害年金な
ど）の方も必ず申告をお願いします。
◇申告先…平成25年1月1日現在、住民登録をしていた区市町村
の税務担当課へ申告期間内に申告。
※ただし、次の①～④に該当する方を除きます。①確定申告をする
方、②給与や年金の支払者が区市町村に支払報告する場合、③
前記①②に該当する方の被扶養者、④収入が公的年金のみの
方（源泉徴収票などに記載されている以外の控除があって、課
税所得に変更がある場合を除く）

忘れずに申告しましょう～保険料・利用料は所得税や住民税の控除の対象になります

　各保険料の納付額は、領収書･口座振替の収納済みのお知らせ、公的年金など
の源泉徴収票のいずれかで、確認してください（40～64歳の方の介護保険料は、
加入している健康保険料に含まれています）※遺族年金、障害年金などから差し引
き納付されている方は、各担当に問い合わせてください。

■問国民健康保険料…資格・保険料グル－プ☎3981－1929、
　介護保険料…収納グル－プ☎3981－4715、
　後期高齢者医療保険料…後期高齢者医療担当☎3981－1937

国民健康保険料･介護保険料･後期高齢者医療保険料は、
社会保険料控除の対象になります

　社会保険料控除の適用を受ける場合には、税の申告書提出の際に、｢社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書｣（以下｢控除証明書｣）などが必要となります。
◆｢控除証明書｣の送付
①平成24年1月1日～9月30日までに保険料を納付した方には、平成24年11月
上旬に日本年金機構から送付済み。
②平成24年10月1日～12月31日の間に初めて保険料を納付した方には2月上旬
に送付予定。
※｢控除証明書｣に関する問い合わせや紛失などによる再発行は、専用ダイヤル☎
0570－070－117へ、IP電話からは☎03－6700－1130へ。

■問池袋年金事務所国民年金課☎3988－6011

国民年金保険料は社会保険料控除の対象になります

　介護保険の認定を受けている方で、おむつ代について所得税の医療費控除を
受けるのが2年目以降の方は、医師が発行する｢おむつ使用証明書｣に代え、区が
発行する｢確認書｣を申告に使用することができます。｢確認書｣は介護保険主治医
意見書により次の両項目に該当することが確認できる場合に発行します。
①寝たきり状態にあること。
②尿失禁の発生可能性が｢あり｣となっていること。
※申請される方は事前に認定審査グル－プへ連絡してください。

■問介護保険課認定審査グル－プ☎3981－1368

おむつ代について所得税の医療費控除を受けられる方へ

※控除の詳細は■問豊島税務署☎3984－2171へ。
　サ－ビス事業者が発行した領収証に記載されている医療費控除対象額を確認してください。介護保険の
高額介護サ－ビス費が支給されている場合、高額介護サ－ビス費を差し引いた額が対象となります。

■問介護保険課給付グル－プ☎3981－1387

介護サ－ビス費（介護保険の利用料）は医療費控除の対象になります

　65歳以上で、一定の障害状況にある方は、身体障害者手帳や愛の手帳などを所
持していなくても、所得税・住民税の障害者控除が受けられる制度があります。所
定の認定基準を満たす方には認定書を発行します。なお、状態が確認できれば5
年前までさかのぼって認定します。

■問高齢者福祉課地域ケア推進係☎3981－2031

障害者手帳などをお持ちでない
高齢者の方の障害者控除について

医療費控除の対象となるサ－ビス
自己負担額の全額が医療費控除の対象となるもの
❶訪問看護　❷訪問リハビリテ－ション　❸居宅療養管理指導　❹通所リハビリテ－ション（食費を含む）
❺短期入所療養介護（滞在費・食費を含む）※❶～❺は介護予防（要支援1・2）も対象
●介護老人保健施設（居住費・食費を含む）　●介護療養型医療施設（居住費・食費を含む）

自己負担額の2分の1が控除の対象となるもの
●介護老人福祉施設（居住費・食費を含む）　●地域密着型介護老人福祉施設（居住費・食費を含む）

医療系のサ－ビス（上記❶～❺）と併せて利用した場合のみ対象となるもの
●訪問介護（生活援助中心型を除く）　●夜間対応型訪問介護　●訪問入浴介護　●通所介護　
●認知症対応型通所介護　●小規模多機能型居宅介護　●短期入所生活介護　
※いずれも介護予防（要支援1・2）も対象

下記のものは医療費控除の対象外です。※いずれも介護予防（要支援1・2）を含む。
●認知症対応型共同生活介護　●特定施設入居者生活介護　●地域密着型特定施設入居者生活介護　
●福祉用具貸与　●特定福祉用具購入　●住宅改修

作成済みの所得税の申告は、税務署で受け付け中です 期限間際は窓口が大変混雑します

所得税 住民税

事業税

※1　年金・給与以外の収入がある方はご遠慮ください。
※2　会場が混雑している場合は受付を早めに締め切ることがあります。
※3　来場の際には、確定申告書類等のほか、源泉徴収票等の添付書類、印鑑等を持参してください。

      　 会　　場

千早地域文化創造館

南大塚地域文化創造館

　　 所在地

千早2－35－12

南大塚2－36－1

　　　　　　　　時　　間

午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）

午後1～4時（受付は午後3時30分まで）

   開催日

2月5日㈫

2月6日㈬

年金受給者および給与所得者のための還付申告書作成説明会
■問豊島税務署　☎3984－2171

税理士による所得税および消費税の無料申告相談会
■問豊島税務署　☎3984－2171

eLTAX（地方税ポ－タルシステム）　 
■HP http://www.eltax.jp/ 　

償却資産の申告には、電子申告（eLTAX：
エルタックス）も利用できます

eLTAXイメージ
キャラクター
エルレンジャー

■問ヘルプデスク☎0570－081459
（IP電話・PHSからは☎045－759－3931）
※午前8時30分～午後9時。土・日曜日、祝日、年末年始
　（12月29日～1月3日）を除く。

後期高齢者医療･介護保険の被保険者と
その同一世帯の方へ
～住民税の申告をお願いします

※詳しくは、「申告の手引き」または主税局ホ－ム
ペ－ジをご覧いただくか、資産が所在する区に
ある都税事務所へお問い合わせください。

　｢確定申告書等作成コ－ナ－｣を利用して作成した申告書等を直接
税務署に電子申告することができます（電子申告する場合には、事前
にe-TAXの開始届出書の提出が必要です）。

①住基カ－ド（電子証明書付きに限る）等をお持ちの方

　プリントアウト（白黒でも可）した申告書等をそのまま税務署に提出
することができます。

②住基カ－ド（電子証明書付きに限る）等をお持ちでない方

■事業者の方…決算書・収支内訳書など所得金額の計算ができる書類　 ■給与・年金の収入のあった方…源泉徴収票　
■国民年金保険料などの支払い証明書・生命保険料控除証明書・住宅借入金等特別控除の必要書類など　■印鑑

申告に必要な書類等を
確認しておきましょう。

必要書類
など

■問後期高齢者医療保険料…高齢者医療年金課  
　　　　　　　　　　　　後期高齢者医療担当☎3981－1332、
　介護保険料…介護保険課 資格賦課グル－プ☎3981－1337

混雑予想
●毎週月曜日、午後４時以降
●申告期限間際

住民税の申告
　下記の「申告をしなくてもよい方」を除き、収入があった方も、なかった方も、平成2５年1月1日現在にお住まいの区市
町村に前年(1～12月)の収入状況を申告してください (申告書は、2月上旬に送付予定)。
※税の申告は、国民健康保険料の算定・各種手当の受給など、行政サービスの大切な基礎資料になります。
※申告により、扶養・社会保険料・医療費などの控除が受けられます。また、所得証明の発行もできます。

●前年中の収入が給与収入のみの方で、住民税が給与から引かれている方
●豊島区に住んでいる親族の方の確定申告書・給与支払報告書などで、扶養親族となっている方など
●税務署に所得税の確定申告をする方
※確定申告書の第２表には住民税に関する事項がありますので、記載漏れに注意してください。不備があると、住民
　税が正しく計算されない場合があります。
●前年中の収入が公的年金収入のみの方で、支払先から住所地の区市町村に
　公的年金等支払報告書が提出されている方
※公的年金等源泉徴収票に記載のない社会保険料の金額や扶養親族等の各種所得控除および生命保険料控除、
　医療費控除等がある方、公的年金等以外の所得がある方は、確定申告書を提出する場合を除き、住民税の申告
　が必要です。

■問豊島区税務課区民税調整係、区民税第1・2係　
☎3981－1111　　　2325、2321、2314

申
告
を
し
な
く
て
も
よ
い
方

内線
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健康ノート
費用の記載がない事業は無料です。

離乳食講習会
口の機能の発達と虫歯予防、発達に合わせた食べ方と調理のポイントを学びま
す（保護者のみ試食もあり）。
①2月5日㈫　午後1時30分～3時　長崎健康相談所
②2月14日㈭　午後1時30分～3時　池袋保健所
◇対象…①離乳食開始～完了期食の赤ちゃんと保護者、②離乳食を食べてい
る、７か月（中期食）以降の赤ちゃんと保護者（初期食は乳児健診で実施）
　①②とも30組※要予約。先着順。
■申電話で①は当所栄養担当係☎3957－1191、②は当所健康推進課栄養担当
係☎3987－4361へ。

スマイルカードをお持ちの方へ
～第7回ママのスマイル講座「子育てって楽しい？」
2月6日㈬　午後2時～3時30分　東部子ども家庭支援センター
◇講師…ほあし子どものこころクリニック副院長／帆足暁子氏
◇スマイルカードを持ち、1歳6か月までの子どもを育て
ている方（スマイルカード1枚につき1回の参加）
◇30名◇絵本のプレゼントあり。
■保5か月以上1歳6か月までの子ども15名※0～4か月
以下の子どもは同席。保育なし。
■申1月25日から電話で当センター☎5980－5275へ※先着順。

第7回健康講座～呼吸器疾患のための音楽療法
2月14日㈭　午後2～4時　区民センター
◇歌を楽しみながら､リラックスして腹式呼吸を体得する教室

◇講師…音楽療法士／曽根 恵美子氏
◇区内在住で呼吸器疾患をお持ちの方とその家族◇40名※要予約。先着順。
■申電話で公害保健グループ☎3987－4220へ。

〈知ってチャレンジ！対象事業〉
チャレンジ講演会
「血糖値を上げない食べ方を学ぼう」

2月10日㈰　午前10時～11時30分　区民センター文化ホール
◇健康的な体を手に入れるために、カロリーだけではなく食品の種類や食べる順
番など、今までにない食べ方を学ぶ。
◇講師…クオリティライフサービス代表取締役／小島 美和子氏

食育講座～街の巨匠に学ぶ
①｢正しく選んでいますか?バランス良くお惣菜を選んで
みよう｣
2月8日㈮　午前11時～午後1時30分　生活産業プラザ地下1階展示ホール
◇食事バランスと1食分のお弁当の選び方、おかず選びとグループワーク（試食
付）◇25名◇協力／オリジン弁当

②｢春野菜、上手に使えてますか？｣
2月20日㈬　午後1時30分～3時30分　池袋保健所
◇お話と実演（試食付き）
◇講師…ベジフルティーチャー／小松晴世氏◇35名

③｢中国料理の極意を学ぼう｣
2月25日㈪　午後1時30分～3時30分　池袋保健所
◇ひと味違う下処理の方法を伝授(試食付き)
◇講師…メトロポリタンホテル中国料理調理長、池袋四川飯店料理長◇35名
◇協力／全国中国料理協会池袋副都心支部　
チャレンジ講演会、①②③とも◇区内在住、在勤、在学の20歳以上74歳以下の方

■申いずれも電話で保健事業グループ☎3987－4660へ※食育講座の申込み
は、ひとり①②③のいずれか1つのみ。先着順。
　

〈やってチャレンジ！対象事業〉
｢道具を使って体の芯を整えよう｣

2月18日㈪　午後3～4時　
スポーツクラブルネサンス早稲田（高田1－19－24）
◇手具を利用した簡単なトレーニングで、身体バランスを整える体操
◇協力／スポーツクラブルネサンス早稲田
◇区内在住、在勤、在学の20歳以上74歳以下の方◇20名
■申電話で保健事業グループ☎3987－4660へ※先着順。

測定会に参加しよう
2月4日㈪　午後4～8時　池袋保健所
◇体内の筋肉量や脂肪量を部位別に測定します。解説つきの結果を見て、健康
づくりに役立てよう◇当日直接会場へ。

方は、勤務先名・所在地・電話番号も記
入）で、2月12日（必着）までに「〒170
－0005　南大塚2－36－1　南大塚地
域文化創造館」へ※はがき持参で窓口
申込みも可※応募者多数の場合は抽選。
問当館☎3946－4301

3月7日㈭　午後6時30分～8時30分　
男女平等推進センター
◇多様な性についての相談からみえてく
る問題を聞き、セクシュアルマイノリティ
の方が抱える悩みを理解する。
◇講師…NPO法人SHIP代表／星野慎
二氏◇40名保2月26日までにEメール
かファクスで要予約。定員あり。9か月
以上未就学児※携帯メール不可。
申電話かファクスかEメール（右部記入
例参照）で「当センター☎5952－9501、
FAX5391－1015、EMA0029117＠city.
toshima.lg.jp」へ※先着順。

①日本食文化考察シリーズ第4弾「中
国・四国地方の日本酒と食文化」…2月
10日／島根県編、2月24日／広島県編、
3月10日／高知
県編　日曜日　
午後3～6時
◇郷土料理、日
本酒の試飲、蔵
元らのレクチャ
ーあり◇25名
◇1回3,000円、全3回8,500円
②いけぶくろ自然クラブ　豆腐づくり…
2月3日㈰　午後1～4時◇大明の畑で
収穫した大豆を使用◇小・中学生◇15
名◇2,500円
③子どもモノづくり学校～キラキラひな
人形づくり…2月3日㈰　午後1～3時
◇本物の着物地などを使い華やかに仕
上げる◇小学生以上※保護者同伴で幼
児の参加可◇12名◇500円
①②③とも申電話で当館☎3986－

問生涯学習グループ☎3981－1189
EMA0014606@city.toshima.lg.jp

2月9日㈯　午後2時～3時30分　
東部子ども家庭支援センター　
◇お父さんと子どもの遊び方の紹介。お
父さん同士の交流会◇絵本のプレゼン
トあり。
◇講師…小田俊一
氏◇0～2歳の子
どもと父親、その
家族◇12組◇スマ
イルカードを持参。
申1月25日から電
話で当センター☎
5980－5275へ。
直接当センター窓
口申込みも可※先
着順。

2月9・23日、3月2・16・23日　土曜日
午後3時15分～4時45分　
当大学サテライト・キャンパス（南池袋1
－26－9　MYT第2ビル7階）
◇食と健康の最近の話題を、食品学的、
栄養学的などの観点から、講演・解説。
◇講師…当校教授／眞鍋 久氏、助教／
大野 美千代氏、当校講師／川田由香氏、
細山田 洋子氏、柴田恵子氏
◇50名◇2,500円（資料代）
申電話かファクスかEメール（6面記入
例参照）で「淑徳大学エクステンショ
ンセンター☎5979－7061､FAX 3988
－7470、EMext@ccb.shukutoku.
ac.jp」へ。
問生涯学習グループ☎3981－1189

①講習…2月16日㈯
◇「災害ボランティア活動」についての
講話、「ボランティアの確保」について
のテレビ取材と番組紹介、座談会
②講義&感想交換など…2月23日㈯
◇ボランティア活動の基礎知識とアトリ

エ村での活動について
③現場体験（希望者のみ）…2月24日㈰
～3月2日㈯
①②とも午後2～4時、③は期間のうち1
日2時間　特別養護老人ホームアトリエ
村（長崎4－23－1）◇10名
申電話かファクス（6面記入例参照）
で、2月12日までに「当ホーム☎5965－
3400、FAX5965－3403」へ※先着順。
問高齢者福祉課管理係☎3981－1749

3月5～26日　火曜日（全4回）　
午後2～4時
◇パーソナルカラー診断を取り入れて、
自分に似合う色を見つける。
◇講師…インテリアコーディネーター・
カラーリスト／本間 久美子氏
◇区内在住、在勤の方
※学生不可
◇20名◇4,000円
（教材費含む）
申往復はがき（6面
記入例参照。在勤の
方は、勤務先名・所
在地・電話番号も記
入）で2月10日（必
着）までに「〒171－0021　西池袋2－
37－4　勤労福祉会館」へ※はがき持参
で直接窓口申込みも可。
問当館☎3980－3131

3月7・14・21日　木曜日　午後2～4時
◇駅周辺のいま・むかしを街のエピソー
ドを盛り込みながら、魅力をたどる。
◇講師…大塚地域コーディネーター／
城所信英氏◇18歳以上で区内在住、在
勤、在学の方◇1,800円（保険料含む）
申往復はがき（6面記入例参照。在勤の

漫才／大空游平・かほり◇友の会会員
1,000円、一般前売1,200円、一般当
日1,300円
申チケットは各地域文化創造館などで
販売中※当館のみ電話申込み可。先着順。
問南大塚地域文化創造館☎3946－
4301

2月7日㈭　午前10時～正午　
生活産業プラザ多目的ホール 
◇食生活の基礎知識をクイズや実験を
交えて学ぶ◇講師…東京都消費者啓発
員／市川 由紀子氏
◇区内在住、在勤の方◇50名
申電話かファクス（6面記入例参照）
で2月4日までに「消費生活センター☎
5992－7015、FAX5992－7024」へ※
先着順。

2月7日㈭　午前10時～11時30分　
南池袋斎場（南池袋4－25－2） 
◇講師…東京都葬祭業協同組合
◇区内在住の方◇50名
申電話かファクス（6面記入例参照）で
1月31日までに「区民活動推進課管理
グループ☎3981－4622、FAX3981－
1213」へ※先着順。

2月9日㈯　午前8時50分～10時25分
当校体育館
◇いろいろな国の言葉を、遊びながら
身近に感じる体験をする。
◇講師…ヒッポファミリークラブ
◇室内履き持参。動きやすい服装で参
加◇当日直接会場へ。

2月2日㈯　午後2～3時　雑司が谷区
民集会室（旧宣教師館は事務棟建替工
事のため休館中）
◇童話･童謡雑誌『赤い鳥』の読み聞か
せ。小川未明「笑わなかった少年」、丹
野てい子「どんぐり小坊主」「馬鹿の
笛」◇当日直接会場へ。
問当館☎3985－4081

2月11日㈷　午後1時30分～4時（午後
1時開場）　区民センター　
◇各区立小学校区から推薦された家庭
教育推進員が､地域の教育力向上のため
に取り組んできた1年間の学習成果を発
表◇200名◇資料ご希望の方は生涯学
習グループへ問い合わせてください。
◇当日直接会場へ。
問 当グループ☎3981－1189、 EM
A0014606@city.toshima.lg.jp

2月5日㈫　午後1時30分～5時（午後1
時10分開場）　勤労福祉会館
◇会計処理や決算・申告手続きなど、帳
簿付けの処理や手続きを解説。
◇講師…税理士／矢田勝久氏
◇創業間もない方、創業を考えている方
◇45名
申電話で「東京商工会議所豊島支部☎
5951－1100」へ※先着順。
問商工係☎5992－7089

2月21日㈭　午後6時30分から
◇出演…開口一番／柳家いっぽん、落
語／入船亭小辰、柳家市江、柳家三三、

7186（池袋3－30－8）へ※窓口申込み
も可。先着順。

●無料体験教室…①2月12日㈫、②3月
12日㈫　①②とも午後0時45分～2時
15分
●はじめてのパソコン入門（各全4回）ウ
インドウズ7…③2月4～25日　月曜日
午後0時45分～2時15分、④2月7～28
日　木曜日　午前10時～11時30分
◇③④とも5,500円（教材費含む）
※ほかにも、各種パソコン講座開催中
申①～④を選び、往復はがきかファクス
（上部記入例参照）で「〒170－0013
東池袋２－55－6　シルバー人材セン
ターPC教室」へ。
問当センター☎3982－9533、FAX3982
－9532

※問い合わせ、申込みは直接各校へ。
●駿台トラベル&ホテル専門学校
①葬儀の役割と､なぜ葬儀の仕事は素
晴らしいか…2月24日㈰　午前9時30
分～10時50分◇大学生・短大生・フ
リーター・転職希望者◇15名
申当校☎3946－1211、FAX3946－2230
●大原情報ビジネス専門学校
②高校生対象ITパスポート講習会～本
試験出題予想会…2月23日㈯　午前10
時～午後4時◇高校生のみ◇30名
③ホームヘルパー資格のとり方､活かし
方…2月10日㈰　午後1～2時
◇大学生・短大生・社会人・フリーター
◇20名
申当校☎5952－0080、FAX5952－
0649
問生涯学習グループ☎3981－1189

「新春の集い」
1月30日㈬　午後1時30分～3時
◇落語とお汁粉で新春を祝う

◇出演…三遊亭喜八楽師匠◇先着80名
にお汁粉あり◇主催／当ひろば運営協議
会サポート部会◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎5974－5464

①｢お話を楽しむ“ドラマ
リーディング”｣
1月30日㈬　

午後1時30分～2時30分
◇詩や朗読劇などさまざまなお話を楽し
む◇出演…ドラマリーディングの会
◇当日直接当室へ。
②｢節分のつどい～鬼は外!福は内!
今年の恵方は ?～｣
2月1日㈮　午前11時～11時45分
◇豆まき、節分のお話、ひと口恵方巻
◇当日直接当室へ。
③｢心と身体を癒す～ヨガ体験｣
2月8・22日、3月8・22日　金曜日　
午前10時45分～11時45分
◇講師…ヨガインストラクター／内藤 久
美子氏

申 電話か当ひろば窓口へ※2回まで希望
日申込みを受付。
問当室（要町1－5－1）☎3972－6338

｢マナー教室（洋食のマナー）｣
1月31日㈭　午前11時から
◇講師…西森 すみ子氏◇40

名◇昼食希望者は300円。講演は無料。
申 直接当ひろば窓口へ（希望者のみ費用
を添える）※先着順。
問当ひろば☎3917－9873

①｢健康シリーズパート7｣
2月1日㈮　
午後1時30分～3時

◇かんたん元気モリモリ音楽療法
◇講師…音楽療法士／深井 眞理子氏
②「親子卓球」
2月16日㈯　午前10時30分～11時30分
◇4・5歳から小学校低学年の子どもと保
護者◇20組
①②とも◇主催／当ひろば運営協議会
申 電話で①は☎3980－0088、②は☎
3980－2300へ。直接当ひろば窓口申込
みも可。

｢ジャズコンサート｣
2月2日㈯　午後1～4時
◇ゴールデン・ガイズ・コンボと

ダイナマイツ・ウイングスのコラボで贈る、
子どもから高齢者まで楽しめるジャズ演
奏◇お茶・コーヒー付き
◇主催／当ひろば運営協議会　
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3971－0781
　

｢防災の集い｣～3.11を忘
れないように､自分で知
ろう！見よう！考えよう！

2月2日㈯　午後1時30分から
◇豊島区吹奏楽団有志の演奏、
豊島区の災害対策の話、応急処
置の講習会（AED含む）、復興支援ストラッ
プ販売、防災グッズ、南三陸町被災地状況
写真展示など◇主催／当ひろば運営協議会
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3950－3042

｢節分の集い｣
2月1日㈮　
午後1時30分～2時30分

◇巳年の年男年女の豆まき＆「邪を払い吉
を呼ぶ仮面の舞」

◇舞手…ひめしゃら塾主宰／野口祥子氏
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3984－5896

｢節分の集い｣
2月1日㈮　午後1時30分～3時
◇年男・年女による豆まき。み

んなで厄除け。鏡味 味千代氏による太神
楽曲芸あり◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3554－4411

｢節分寄席と豆まき｣
2月1日㈮　
午後1時30分～3時

◇出演…三遊亭 吉窓
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば
☎3988－8601

｢節分のつどい｣
2月1日㈮　
午後1時30分～2時30分

◇年女・年男による豆まき。民生委員の
コーラス。
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば
☎3576－6916

節分豆まき
2月2日㈯　午後1時30分～3時
◇豊島区吹奏楽団と落語

◇共催／当ひろば運営協議会
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3959－2281

①「節分のつどい」
2月1日㈮　
午前10時30分～11時30分

◇みんなで豆まきを楽しむ
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3973－0032
② ｢親子リトミック体験会｣
2月21日㈭　午前10時30分～正午
◇講師…アヴィニヨンの会
◇2歳児の親子25組、1歳児の親子20組
③ ｢親子体操体験会｣
2月22日㈮　午前11時～正午
◇講師…JOC強化スタッフ／志尾 佳津
子氏◇2歳児の親子◇20組
②③とも◇生まれ月などは問い合わせて
ください。
申 1月22日から電話か、直接当ひろば窓
口へ※先着順。
問当ひろば☎3973－7420

｢節分の集い｣
2月1日㈮　午後1時30分～3時
菊かおる園

◇芳友会による三味線の演奏と歌
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3918－4197

祭典
2月2日㈯　
午前10時30分～午後3時30分

◇１階…舞台発表、バザー、地域伝統工芸
作品展示、喫茶／2階…販売（町会・障害
者施設・トキワ荘関連ほか）、リサイクル、
子どもの遊びコーナーなど
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3950－6871

紙であそぼう！パート9
「六角凧」
2月9日㈯　

午後1時30分～3時30分
◇よく上がる凧

たこ

を作って揚げてみよう（凧
たこ

の下絵を考えてきてね）◇30名
◇45Lのゴミ袋（持ち帰り用）、30cmもの
さし持参◇主催／当ひろば運営協議会
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3915－2379

家庭教育推進員　
学習発表会～対話で育てる
子どもの自立

シルバー人材センター
パソコン教室

生涯学習オープンスクール

『赤い鳥』を語り継ぐ
おばあちゃんのおはなし会

豊島区消費者団体連絡会講演会
｢知っているつもり?!
食の常識～いつまでも健康
でいるために｣

東商起業セミナー（個人事業
主向け）「創業者のための記
帳べんり講座」

第82回南大塚ホール落語会

勤労福祉会館　
「色の魔法であなたが変わる
パーソナルカラーレッスン～
自分を美しく見せる本当に
似合う色をご存知ですか～」

お葬式セミナー
｢お葬式の基礎知識｣

「パパの応援講座」

ボランティア入門講座（全3回）

淑徳大学公開講座
「食と健康」（全5回）

南大塚地域文化創造館
地域協働事業
大塚ものがたり～シリーズ
「大塚」の歴史を学ぶ（全3回）

エポック10  こころ専門相談講座
相談室の窓口からみえてきた
こと～セクシュアルマイノリ
ティの生きづらさをとおして～

みらい館大明主催事業

家庭教育講座　高松小学校
｢国際理解授業～多言語で
遊ぼう｣

祭
2
午

◇ 階 舞台

1
◇

◇ 演◇ 演

紙

2

2
菊

◇芳友会に芳友 によ

①
2
午

◇◇

節
2
◇

◇共催／当◇共催 当ひ

2
午

◇

2
午

2
◇

2
午

◇ 年◇

れ
ろ

㈯㈯

1
◇

◇昼食希望名◇ 食希
①

1
午後 時 分午 時

イベントイベント

講演・講習講演・講習

2
◇

ダイナ イダイナ イ

①
2
午

◇

豊島区役所　〒170－8422　豊島区東池袋1－18－1

67

※往復はがきを
　利用する場合、
　返信に〒住所、
　氏名を記入し
　てください。

※申込み方法は
　各記事参照。

①事業または
　イベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦その他必要事項 

★はがきの記入方法行ってみよ
う！

行ってみよ
う！

やってみよ
う！

やってみよ
う！ 情•報•情•報•BB••OO••XX
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2月1日金・2日土
　｢トキワ荘｣時代のマンガから
「乙女ロ－ド｣など現在のアニメ
が息づく豊島区で､多彩なマン
ガ･アニメ文化を楽しんでいただ
く「東京マンガ･アニメカ－ニバ
ルinとしま」を開催します。マン
ガ･アニメ三昧の2日間。ぜひ､
ご参加ください!

1

2 3

2月2日土　午後1時30分～4時30分
区民センタ－6階文化ホ－ル

　シンポジウム「マンガ・
アニメを街づくりにどう活かすか」

 マンガ･アニメを活用した街づくりに取り組む自治体などによる活
動を紹介します。各地のオリジナルグッズ販売もあります。
◇出展自治体（予定）…宮城県石巻市、埼玉県(さいたま
市、秩父市、飯能市、春日部市、新座市)、東京都(練馬区、
調布市)、新潟県新潟市、富山県氷見市、石川県金沢市、京
都府京都市、鳥取県
境港市、岡山県玉野
市、高知県など
◇当日直接会場へ。

全国マンガ･アニメ
街おこし展示会

ステージイベント
プロによる紙芝居・マンガ教室

2月1日金・2日土　午前10時～午後6時
※2日は午後4時まで　区民センタ－1階総合展示場

東京

マンガ
･アニ

メ

カー
ニバ
ル

 in と
しま

　マンガ･アニメを活用した街づくりに第一線で取り組む有識者を招き､
マンガ文化の発信と地域活性化について考えます。

　マンガの描き方をプロが指導！ 初心者の方やお子さんも楽しくマンガ
の描き方を体験できます。◇鉛筆、消しゴムを各自持参◇当日直接会場へ。

●その他、学生アニメ製作者たちが自主制作アニメの魅力を語る「シェア
トーク｣(共催／ミラクルウォーター、豊島区まちづくりバンク助成事業)
や、スペシャルゲストを招いたマンガ関係者によるトークショー(共催／ト
キワ荘通り協働プロジェクト)なども実施予定。

紙芝居…２月１日金　午後１時30分～２時、午後３時～３時30分
　　　　２月２日土　午後２時～２時30分

マンガ体験教室…２月２日土　午後３～４時

区民センター１階総合展示場

1月22日㈫～26日㈯ 正午～午後6時　
あうるすぽっとホワイエ　入場無料

『Once Upon a Time・・・・あの頃の歌』関連展示

　ポスターはもちろん、本の装丁や週刊誌の表紙、テレビのタ
イトルバックやパッケージデザインなど幅広い分野で昭和の時
代から現在まで活躍し続けているイラストレーター／和田誠の
ポスタ－展を開催。和田が自ら選んだ秀作、約30点にあわせ
貴重な資料を展示、時代とともにある彼の仕事の足跡をたど
ります。きっとどこかで目にしたポスタ－に出会えるはず。ぜひ
ご来場ください。

■問文化観光課観光交流グル－プ☎3981－1316

■問あうるすぽっと（東池袋4－5－2　ライズアリ－ナビル2・3階）
☎ 5391－0751　■HP http：//www.owlspot.jp/

◇基礎講演・コ－ディネ－タ－…京都造形芸術大学教授／牧野圭一氏
◇パネリスト…京都国際マンガミュ－ジアム事務局長／上田修三氏､
NPO法人KOBE鉄人PROJECTプロデュ－サ－／岡田誠司氏､株式会
社街づくりまんぼう執行役員・統括部長／木村 仁氏､ 株式会社水木プ
ロダクション代表取締役／原口尚子氏､株式会社海洋堂代表取締役社
長／宮脇修一氏､豊島区長／高野之夫
■申往復はがきかファクスかEメール（6面記入例参照。参加人数も記
入。一口2名まで）で､1月23日（必着）までに｢〒170－8422　東池袋
1－18－1　文化観光課マンガシンポジウム担当、■FAX3981－3069、
■EMA0014503@city.toshima.lg.jp｣へ。
※応募者多数の場合は抽選。

参加
無料！

２月１日金には、豊島公会堂で開催記念イベントなども実施予定です。詳しくは区ホームページ(アドレス１面上部参照)をご覧ください。

ポスター作品「いつか聴いたジャズ」平成8年▶

和田誠和田誠

｢Once Upon a Time････あの頃
の歌｣とは

　戦後から高度経済成長の時代
、街に流れた歌謡曲や映

画音楽など懐かしい名曲たちを、
ジャズピアニスト／佐藤允彦

が、懐かしくも新しいジャズテイスト
でお届けします。

1月26日㈯　午後６時開演　あうる
すぽっと

※内容・料金など詳しくは問い合わ
せてください。

和田誠ポスタ－展

木村　仁
氏

岡田誠司
氏

上田修三
氏

宮脇修一氏©水木プロ　原口尚子氏

牧野圭一
氏

京都市

境港市 高知県 豊島区

石巻市神戸市

高野之夫

　紙芝居パフォーマンス集団「渋谷画劇団」による紙芝居です。

ざん　まい
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