
7 月15日（祝） 午後 5 時から
池袋西口公園

撮影：涌井直志撮影：涌井直志

○詳しくは(社)豊島区観光協会ホームページ　　http://www.kanko-toshima.jp/をご覧ください。

‘にゅ～盆踊り’‘にゅ～盆踊り’
みんな集まれ！新・池袋夏の風物詩!!

あうるすぽっと（にゅ～盆踊り係）☎5391‐0751 http://newbonodori.info/

本祭

東京フラフェスタ
in池袋2013

東京フラフェスタ
in池袋2013

東京フラフェスタ
in池袋2013

東京フラフェスタ
in池袋2013

大会2013大会2013

2009年から開催、大盛況を博している‘にゅ～盆踊り’大会がまもなく開催です！
近藤良平振付のオリジナル盆踊りをメインにした、思わず笑ってしまうユニークな仕掛けが満載です。
あたらしい豊島の盆踊り‘にゅ～盆踊り’を楽しんでみませんか？

撮影：涌井直志

あうるすぽっと

近藤良平・コ
ンドルズ

池袋の街で
大盆踊り大

会
「サラリー

マン体操」や
「てっぱん

」でおなじみ

近藤良平・コ
ンドルズ

池袋の街で
大盆踊り大

会
「サラリー

マン体操」や
「てっぱん

」でおなじみ

土 日
720 21土 日
720 21

午前11時～午後 8 時(会場ごとに異なる)

池袋西口公園やサンシャインシティの噴水広場などの池袋駅周辺 5 会場で、
華やかに開催 !
140チーム総勢約3,600人が披露する熱いステージをぜひご覧ください。

※パンフレットは区民センター 2 階(社)豊島区観光協会(観光情報センター)にあります。

当実行委員会☎3981 - 5849
観光情報センター☎3985 - 8311
区観光振興グループ☎5992 - 7018

7 月15日(祝) 午後 1 時～ 5 時35分
アムラックス地下 1 階

フラウィーク／オープニングステージ

時間
場所 池袋西口公園、サンシャインシティ地下 1 階噴水広場含む、区内 5 会場

7 月15日（祝） 午後 5 時から

7 月19日(金) 午前11時～午後 8 時
池袋西口公園

前夜祭

当日直接
会場へ池袋西口公園

午後 1時から　池袋西口公園◇当日直接会場へ。
◎詳しくは下記ホームページをご覧ください！
午
◎

｢縁日ワークショップ｣も同日開催決定！！｢縁日ワークショップ｣も同日開催決定！！

安全・安心な文化都市としま

平成２５年（２０１３年）

No.1576
7/11

全世帯へ個別に配布するため、新聞への
折り込みはありません（３面参照）。

広報としま７月２１日号
は全戸配布します

〈毎月１・１１・２１日発行〉

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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田村医院
ピヨピヨ病後児保育室

池袋本町１‐４５‐１６

１日４名

午前８時３０分
～午後６時１５分

月～金曜日（１２月２９日～１月３日、祝日を除く）

１人１日２，０００円

同援さくら保育園
病後児保育室

南池袋３‐７‐８

１日２名

午前７時１５分
～午後６時１５分

実施施設名

住所

定員（予約順）

受入れ時間

受入れ日

利用料金

さ
る
４
月
５
日
、
本
区
の
人
口

が
２７
万
人
台
に
戻
り
、
特
に
２５
歳

か
ら
３９
歳
ま
で
の
い
わ
ゆ
る
子
育

て
世
代
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
全

国
的
に
減
少
傾
向
が
続
く
中
で
本

区
の
人
口
が
増
え
て
い
る
の
は
、

交
通
の
利
便
性
や
良
質
な
マ
ン
シ

ョ
ン
供
給
な
ど
に
加
え
、
子
育
て

支
援
・
教
育
施
策
の
充
実
、
文
化

政
策
、
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
国

際
認
証
取
得
な
ど
の
先
進
的
な
取

組
み
に
よ
り
、
多
く
の
方
々
か
ら

�
選
ば
れ
る
ま
ち
�
に
な
っ
て
き

て
い
る
証
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の

政
策
を
推
進
し
、「
住
み
た
い
ま

ち
」「
住
み
続
け
た
い
ま
ち
」と
し

て
選
ば
れ
る
よ
う
全
力
を
尽
く
し

て
ま
い
り
ま
す
。

新
庁
舎
整
備
等
の
推
進

新
庁
舎
建
設
は
長
期
的
な
展
望

に
基
づ
く
�
１００
年
の
大
計
�
で
あ

り
、
環
境
・
文
化
の
シ
ン
ボ
ル
で

す
。
特
に
防
災
拠
点
と
し
て
の
整

備
が
急
務
で
あ
り
、
最
先
端
の
総

合
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し

ま
す
。
ま
た
、
新
庁
舎
に
お
け
る

開
庁
時
間
や
総
合
窓
口
化
等
、
最

高
レ
ベ
ル
の
窓
口
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
で
き
る
よ
う
改
革
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
新
庁
舎
に
合
わ
せ
、

西
部
複
合
施
設
、
目
白
小
学
校
・

池
袋
第
三
小
学
校
、
二
か
所
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
保
育
園
の

整
備
、
巣
鴨
体
育
館
・
図
書
館
の

改
修
、
不
燃
化
促
進
ま
ち
づ
く
り

な
ど
、
続
々
と
新
規
施
策
が
進
行

中
で
す
。
豊
島
区
全
体
を
大
き
く

改
造
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
迎
え
て
お

り
、
こ
れ
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

推
進
に
注
力
し
て
い
き
ま
す
。

現
庁
舎
地
の
活
用

本
庁
舎
敷
地
３
、６
３
７
�
、

公
会
堂
・
旧
分
庁
舎
敷
地
３
、０

４
９
�
、
合
計
６
、６
８
６
�
に

様
々
な
建
築
手
法
を
最
大
限
活
用

し
、
現
庁
舎
地
周
辺
の
発
展
に
つ

な
げ
ま
す
。

新
公
会
堂
は
１
、２
０
０
席
程

度
、
約
６
、０
０
０
�
規
模
を
想

定
し
、
民
間
事
業
者
に
一
体
的
な

建
設
を
委
託
、
完
成
後
に
新
公
会

堂
部
分
を
区
分
所
有
す
る
方
針
で

す
。
成
人
式
や
小
中
学
校
連
合
行

事
、
質
の
高
い
優
れ
た
舞
台
芸
術

に
も
対
応
で
き
る
多
目
的
ホ
ー
ル

と
し
て
区
の
文
化
芸
術
活
動
の
シ

ン
ボ
ル
施
設
に
位
置
づ
け
ま
す
。

ま
た
、
都
市
政
策
顧
問
の
隈
研

吾
氏
、
新
庁
舎
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ

担
当
の
平
賀
達
也
氏
に
協
力
を
依

頼
し
、
新
ホ
ー
ル
の
外
観
、
中
池

袋
公
園
前
か
ら
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
通

り
に
至
る
区
道
・
公
園
の
一
体
的

ざ
ん
し
ん

か
つ
斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
を
検
討
し

て
お
り
、
新
た
な
に
ぎ
わ
い
と
文

化
創
造
の
拠
点
に
し
て
い
く
こ
と

に
よ
り
、
民
間
事
業
者
の
進
出
意

欲
を
高
め
ま
す
。
こ
う
し
た
豊
島

区
の
手
法
は
、
民
間
資
金
を
活
用

し
た
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
・
ケ
ー
ス
と
し
て
国
土
交
通

省
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
耐
震
性
不
足
、
老
朽
化

に
よ
り
建
て
替
え
が
急
務
の
区
民

セ
ン
タ
ー
は
、
新
ホ
ー
ル
と
の
連

携
・
補
完
を
視
野
に
、
現
在
の
文

化
ホ
ー
ル
席
数
を
広
げ
、
多
様
な

ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
施
設
と
し

て
改
築
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

安
全
・
安
心
創
造
都
市
の
推
進

�
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

「
安
全
・
安
心
で
快
適
に
暮
ら

せ
る
都
市
の
実
現
」、「
四
季
の
彩

り
に
包
ま
れ
た
環
境
に
や
さ
し
い

都
市
空
間
の
形
成
」、「
文
化
の
彩

り
と
回
遊
性
の
広
が
り
が
生
み
出

す
に
ぎ
わ
い
と
活
力
の
創
出
」の

３
つ
を
目
標
に
プ
ラ
ン
を
改
定
し

ま
す
。

�
災
害
時
要
援
護
者
対
策

従
来
の
手
挙
げ
方
式
か
ら「
地

域
共
有
方
式
」へ
転
換
し
、
地
域

関
係
者
・
専
門
家
等
の
連
携
支
援

体
制
等
、
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

認
証
都
市
に
ふ
さ
わ
し
い
大
都
市

モ
デ
ル
を
提
案
し
ま
す
。

区
の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上

�
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

区
制
８０
周
年
記
念
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク
の
普
及
、
桜
の
植
樹
・
並
木

づ
く
り
等
発
祥
の
地
を
ア
ピ
ー
ル

し
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
基
調
と
し

た
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
ま
す
。

�
漫
画
・
ア
ニ
メ

漫
画
の
源
流
ト
キ
ワ
荘
か
ら
池

袋
の
人
の
流
れ
を
変
え
た
ア
ニ
メ

イ
ト
ま
で
、
漫
画
・
ア
ニ
メ
の
強

い
発
信
力
を
活
か
し
ま
す
。

�
ふ
く
ろ
う

�
子
母
神
郷
土
玩
具「
す
す
き

み
み
ず
く
」や
ふ
く
ろ
う
・
み
み

ず
く
資
料
館
等
、
区
ゆ
か
り
の
ふ

く
ろ
う
で
区
を
発
信
し
ま
す
。

�
池
袋
モ
ン
パ
ル
ナ
ス

「
新
池
袋
モ
ン
パ
ル
ナ
ス
西
口

ま
ち
か
ど
回
遊
美
術
館
」を
展
開

し
、
文
化
芸
術
の
ま
ち
を
ア
ピ
ー

ル
し
ま
す
。

福
祉
に
つ
い
て

�
待
機
児
童
対
策

大
塚
駅
ビ
ル
内
認
可
保
育
所
開

園（
９
月
）、
緊
急
プ
ラ
ン
に
基
づ

く
私
立
幼
稚
園
預
か
り
保
育
、
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
利
用
料
補
助

事
業
開
始（
６
月
）な
ど
、
先
手
を

打
っ
て
対
策
を
進
め
ま
す
。

�
地
域
福
祉

民
生
・
児
童
委
員
等
へ
の
支
援
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

ワ
ー
カ
ー
の
配
置
等
に
よ
る
社
会

福
祉
協
議
会
と
の
連
携
強
化
を
進

め
ま
す
。教

育
に
つ
い
て

�
環
境
教
育

新
庁
舎
の「
豊
島
の
森
」「
豊
島

エ
コ
ミ
ュ
ー
ゼ
」を
学
習
ル
ー
ト

に
活
用
し
ま
す
。

�
能
代
市
と
の
教
育
連
携

教
員
の
相
互
派
遣
、
能
代
市
か

ら
教
育
専
門
官
を
招
請
し
て
の
ス

ー
パ
ー
授
業
研
修
会
等
を
実
施
し

ま
す
。

�
い
じ
め
・
体
罰
の
防
止

３
月
２２
日
実
施
の
体
罰
調
査
で

本
区
小
・
中
学
校
の
認
定
件
数
は

ゼ
ロ
で
し
た
。
今
後
も
根
絶
に
向

け
た
取
組
み
を
支
援
し
ま
す
。

今
、
区
内
で
は
将
来
の
発
展
の

た
め
の「
タ
ネ
」が
い
た
る
と
こ
ろ

で
一
斉
に
芽
吹
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

変
貌
し
て
い
く
豊
島
区
の
将
来
像

を
区
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
、
未

来
に
向
け
て
力
強
く
歩
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

第
２
回
区
議
会
定
例
会

招
集
あ
い
さ
つ

６
月
１３
日
、
高
野
之
夫
区
長
が
、

招
集
あ
い
さ
つ
を
行
な
い
ま
し
た
。

６５
歳
以
上
の
方
へ

「
介
護
保
険
料
変
更
決
定
通
知

書
」を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

平
成
２５
年
度
の
住
民
税
が
確
定

し
ま
し
た
の
で
、
保
険
料
を
再
計

算
し
送
付
し
ま
す
。

※
４
〜
６
月
に
送
付
し
た
通
知
書

は
、
平
成
２５
年
度
住
民
税
の
確
定

前
の
も
の
で
、
原
則
と
し
て
平
成

２４
年
度
の
所
得
段
階
を
適
用
し
、

仮
計
算
し
た
も
の
で
す
。

�問
資
格
賦
課
グ
ル
ー
プ

	
３
９
８
１
・
１
３
３
７

私
立
幼
稚
園
に
在
籍
す
る
幼
児
の

保
護
者
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

◇
対
象
…
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方
。
�
区
内
在
住
、
�
平
成
２５

年
度
に
私
立
幼
稚
園
に
在
籍
し
、

平
成
１９
年
４
月
２
日
〜
平
成
２２
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
幼
児

お
よ
び
平
成
２５
年
度
中
に
満
３
歳

に
な
る
幼
児
の
保
護
者
、
�
保
育

料
を
納
め
て
い
る

�申
申
請
書（
対
象
者
に
は
各
幼
稚

園
か
ら
配
布
）を
、
指
定
さ
れ
た

日
ま
で
に
各
幼
稚
園
へ
提
出
。

※
補
助
金
の
交
付
…
前
期（
４
月

〜
９
月
分
）は
１１
月
下
旬
、
後
期

（
１０
月
〜
３
月
分
）は
平
成
２６
年
３

月
下
旬
。

※
補
助
金
額
は
、
平
成
２５
年
度
の

区
民
税
の
額
な
ど
に
よ
り
決
定
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
申
請
書
と
一

緒
に
配
布
す
る「
補
助
金
の
ご
案

内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
子
育
て
支
援
課
私
立
幼
稚
園
担

当
	
３
９
８
１
・
４
４
４
８

病
後
児
保
育
の
利
用
要
件
を
拡

大
し
ま
す

●
病
後
児
保
育
と
は

子
育
て
と
就
労
の
両
立
支
援
の

一
環
と
し
て
、「
病
気
の
回
復
期
」

な
ど
で
集
団
保
育
が
適
当
で
な
い

時
期
に
、
専
用
の
施
設
で
一
時
的

に
子
ど
も
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

◇
拡
大
す
る
利
用
要
件
…
豊
島
区

に
住
所
が
あ
り
、
満
１
歳
を
経
過

し
て
い
る
子
ど
も
で
、
保
護
者
が

就
労
証
明
書
を
提
出
で
き
る
こ
と
。

か
つ
、
次
の
�
ま
た
は
�
に
該
当

す
る
こ
と
。
�
幼
稚
園
の
預
か
り

保
育
を
月
１０
日
以
上
利
用
し
て
い

る
、
�
認
定
こ
ど
も
園
を
利
用
し

て
い
る
。

�申
保
育
園
課
で
事
前
登
録
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
当
課
政
策
・
企
画
グ
ル
ー
プ

	
３
９
８
１
・
１
９
６
１

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
」

誕
生
し
た
赤
ち
ゃ
ん
全
員
に

保
健
師
や
助
産
師
が
訪
問
し
ま
す

◇
訪
問
内
容
…
体
重
測
定
、
育
児

相
談（
母
乳
・
ミ
ル
ク
の
与
え
方

・
ス
キ
ン
ケ
ア
・
兄
弟
の
こ
と
な

ど
）、
予
防
接
種
の
案
内
、
お
母

さ
ん
の
産
後
の
体
調
な
ど
の
相
談

や
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど
。

�申「
母
と
子
の
保
健
バ
ッ
ク
」に
入

っ
て
い
る
出
生
通
知
票
を
返
信
。

電
話
ま
た
は
電
子
申
請
も
可
。

�問
池
袋
保
健
所
	
３
９
８
７
・
４

１
７
３
、
長
崎
健
康
相
談
所
	
３

９
５
７
・
１
１
９
１

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

現
在
交
付
し
て
い
る「
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」、「
限
度
額
適

用
認
定
証
」お
よ
び「
限
度
額
適
用

・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の

有
効
期
限
は
、
７
月
３１
日
ま
で
で

す
。
８
月
１
日
以
降
も
各
証
が
必

要
な
方
は
、
改
め
て
申
請
が
必
要

で
す
。

ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
で
、
過
去
１２
か
月
の
入
院
日
数

が
９０
日
を
超
え
る
場
合
に
は
、
長

期
証
へ
の
切
替
え
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
入
院
日
数
の
わ
か
る

領
収
書
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、
世
帯
構
成
や
住
民
税
の

変
更
に
よ
り
認
定
証
の
適
用
区
分

に
変
更
が
あ
る
場
合
に
は
、
直
ち

に
認
定
証
を
返
却
し
、
再
度
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
７０
歳
未
満
の
方
は
、
申
請
に
よ

り
前
年
の
所
得
を
も
と
に
判
定
し

た
新
た
な
適
用
区
分
の
証
を
交
付

し
ま
す
。
ま
た
、
７０
歳
以
上
７５
歳

未
満
の
方
で
住
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
は
、
高
齢
受
給
者
証
送
付
の

際
に
申
請
書
が
同
封
さ
れ
て
い
ま

す
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
…
�
交
付

対
象
者
の
保
険
証
、
�
７
月
３１
日

有
効
期
限
の
認
定
証
、
�
入
院
日

数
の
わ
か
る
領
収
書
な
ど（
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
で
、
過
去
１２

か
月
の
入
院
日
数
が
９０
日
を
超
え

る
場
合
）

◇
交
付
は
８
月
１
日
以
降
に
な
り

ま
す
。

�問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
グ
ル
ー

プ
	
３
９
８
１
・
１
２
９
７

「広報としま」に関するご意見、ご感想を、広報課編集グループまでお寄せください。�３９８１‐４１５４、ＦＡＸ３９８１‐１３７５

�平成２５（２０１３）年７月１１日第１５７６号
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二酸化
硫 黄

長崎

○

光化学
オキシ
ダント

巣鴨

×

一酸化
炭 素

池袋

○

浮遊粒子状物質

長崎

○

巣鴨

○

池袋

○

二酸化窒素

長崎

○

巣鴨

○

池袋

○

測定場所

環境基準適否

〈表１〉 主な大気汚染物質の環境基準適否
〈表２〉 大気中のダイオキシン類測定結果

環境基準適否
○
○
○
○

○

※印は東京二十三区清掃一部事務組合調査

調査地点
区民ひろば清和第二（巣鴨）
長崎健康相談所（長崎）
豊島清掃工場内（上池袋）※
文成小学校（池袋本町）※
千登世橋教育文化センター
（雑司が谷）※

〈表３〉 土壌中のダイオキシン類測定結果
環境基準適否

○
○
○
○
○
○

※印は東京二十三区清掃一部事務組合調査

調査地点
御嶽北公園（池袋）
豊島清掃工場内（上池袋）※
学習院大学（目白）※
池袋本町公園（池袋本町）※
巣鴨公園（北大塚）※
千早公園（千早）※

振動

夜

○

○

○

○

○

○

昼

○

○

○

○

○

○

騒音

夜

○

○

○

○

○

○

×

昼

○

○

○

○

○

○

○

車線数

４

４

２

２

４

４

４

測定地点

高田３‐２０

東池袋５‐８

南大塚１‐１９

北大塚２‐１７

要町２‐１４

西池袋５‐５

南池袋４‐１８

道路名

新目白通り

都道４３５号

都道４３６号

宮仲公園通り

要町通り

アゼリア通り

首都高速５号線（南）

〈表４〉 道路交通騒音・振動の要請限度適否

平
成
２５
年
７
月
３１
日
有
効
期
限

の「
国
民
健
康
保
険
特
定
疾
病
療

養
受
療
証
」を
お
持
ち
の
方
へ

７
月
末
に
、
前
年
の
所
得
を
も

と
に
自
己
負
担
限
度
額
を
判
定
し

た
新
し
い「
特
定
疾
病
療
養
受
療

証
」を
送
付
し
ま
す
。

◇
対
象
…
慢
性
腎
不
全
で
人
工
透

析
を
受
け
て
い
る
７０
歳
未
満
の
方

�問
給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
２
９
７

海
外
居
住
の
方
も

国
民
年
金
に
加
入
で
き
ま
す

海
外
に
住
ん
で
い
る
２０
歳
以
上

６５
歳
未
満
で
、
公
的
年
金
に
加
入

し
て
い
な
い
日
本
国
籍
の
方
は
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
で
き
ま
す

（
公
的
年
金
納
付
は
通
算
で
４０
年

〈
４８０
月
〉を
超
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
）。
加
入
時
、
国
民
年
金
保

険
料
口
座
振
替
の
申
込
み
と
、
国

内
代
理
人
の
協
力
者
登
録
が
必
要

で
す
。

な
お
、
出
国
時
に
は
そ
れ
ま
で

居
住
し
て
い
た
区
市
町
村
へ
、
帰

国
時
に
は
転
入
し
た
区
市
町
村
へ

の
届
出
が
必
要
で
す
。

◇
加
入
手
続
場
所

�
出
国
直
前
の
住
民
登
録
地
が
豊

島
区
の
場
合
…
本
区
国
民
年
金
窓

口
、
�
出
国
直
前
の
住
民
登
録
地

が
区
外
の
場
合
…
住
所
地
の
区
市

町
村
の
国
民
年
金
窓
口

◇
持
参
す
る
も
の

年
金
手
帳
、
口
座
振
替
の
通
帳
、

通
帳
届
出
印
、
協
力
者
の
住
所
・

氏
名
が
分
か
る
も
の
。
本
人
が
申

請
で
き
な
い
場
合
は
、
委
任
状
と

認
印
と
代
理
人
の
身
分
証
明
書
も

持
参
。

※
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
た

め
に
は
、
２５
年
間
の
支
払
・
免
除

な
ど
の
期
間
が
必
要
で
す（
平
成

２５
年
７
月
現
在
）。

�問
国
民
年
金
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８

１
・
１
９
５
４
、
池
袋
年
金
事
務

所
�
３
９
８
８
・
６
０
１
１

平
成
２４
年
度

環
境
調
査
結
果
報
告

�
大
気
汚
染
調

査
結
果

池
袋
、
巣
鴨
、

長
崎
の
３
か
所

で
大
気
汚
染
５

物
質
、
気
象
４

項
目
を
常
時
測

定
し
て
い
ま
す
。

大
気
汚
染
物

質
の
環
境
基
準

達
成
状
況
に
つ

い
て
は
、
光
化

学
オ
キ
シ
ダ
ン

ト
が
非
達
成
と

な
っ
て
い
ま
す

（
表
１
参
照
）。

�
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
調
査
結
果

環
境
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃

度
の
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

�
大
気
…
区
内
５
地
点
で
一
般
環

境
大
気
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃

度
を
調
査
し
ま
し
た（
表
２
参
照
）。

年
平
均
値
は
、

大
気
１
�
あ

た
り0.031

ピ
コ
グ
ラ
ム

―
Ｔ
Ｅ
Ｑ
で
、

大
気
環
境
基

準
値（0.6

以

下
）を
下
回

り
ま
し
た
。

�
土
壌
…
区

内
６
地
点
で

土
壌
中
の
ダ

イ
オ
キ
シ
ン

類
濃
度
を
調

査
し
ま
し
た

（
表
３
参
照
）。

測
定
値
は
、

土
壌
１
�
あ

た
り1.6

〜14

ピ
コ
グ
ラ
ム

―
Ｔ
Ｅ
Ｑ
の

範
囲
内
で
、
全
か
所
に
お
い
て
土

壌
環
境
基
準
値（1,000

以
下
）を

下
回
り
ま
し
た
。

�
騒
音
・
振
動
調
査
結
果

幹
線
道
路
を
中
心
と
し
て
道
路

交
通
騒
音
・
振
動
を
測
定
し
て
い

ま
す（
表
４
参
照
）。

騒
音
は
首
都
高
速
５
号
線（
南
）

の
夜
間
で
要
請
限
度（
公
安
委
員

会
な
ど
に
騒
音
対
策
を
要
請
す
る

際
の
基
準
）を
超
え
て
い
ま
し
た
。

区
で
は
騒
音
・
振
動
低
減
に
向

け
て
関
係
機
関
へ
の
要
望
活
動
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

�問
環
境
保
全
係

�
３
９
８
１
・
２
４
０
５

オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
イ
バ
ッ
グ
を

募
集
し
ま
す

「
環
境
に
や
さ
し
い
買
い
物
」を

呼
び
か
け
る
た
め
、
環
境
に
配
慮

し
た
手
作
り
マ
イ
バ
ッ
グ
を
募
集

し
ま
す
。

◇
応
募
資
格
…
区
内
在
住
の
児
童

・
生
徒

◇
応
募
基
準
…
�
買
い
物
に
持
参

し
、
品
物
を
運
搬
で
き
る
も
の
�

大
き
さ
、
材
質
は
自
由
。
た
だ
し
、

実
用
的
で
あ
る
こ
と
�
購
入
し
た

も
の
、
応
募
者
以
外
の
作
品
は
不

可
※
一
人
１
点
ま
で

◇
作
品
の
活
用
…
マ
イ
バ
ッ
グ
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
で
の
展
示
な
ど
※
来

場
者
の
投
票
に
よ
り
優
秀
賞
を
選

考◇
作
品
の
返
却
…
１１
月
中
旬
予
定

�申
便
せ
ん
な
ど
に
氏
名
・
年
齢
・

学
年
・
住
所
・
電
話
番
号
・
作
品

名
・
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト（
２００
字

以
内
）を
記
入
し
、
作
品
と
と
も

に
９
月
１０
日（
必
着
）ま
で
に「
〒

１７０
・
０
０
１
３

東
池
袋
１
の
２０

の
１０

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

資

源
循
環
課
」へ
郵
送
か
直
接
当
課

窓
口
へ
持
参
。

�問
当
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

�
３
９
８
１
・
１
１
４
２

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
・
事
業
者
を
募
集
し
ま

す●
入
居
者
募
集

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
は
、

民
間
の
事
業
者
な
ど
が
、
国
・
都

・
区
の
助
成
を
受
け
建
設
し
、
高

齢
者
が
安
心
し
て
居
住
で
き
る
よ

う
に
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
設
置

し
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
で
す
。

入
居
で
き
る
方
は
抽
選
で
決
定

し
、
そ
の
他
の
応
募
者
の
方
は
本

物
件
の
入
居
待
機
者
と
な
り
ま
す
。

入
居
待
機
者
と
な
っ
た
方
は
、
抽

選
で
順
位
を
決
め
登
録
し
ま
す
。

今
後
空
室
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、

抽
選
で
決
定
し
た
順
位
に
従
っ
て

あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

◇
資
格
…
次
の
�
〜
�
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方
。
�
６０
歳
以
上
で

区
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住
所

（
住
民
登
録
な
ど
）を
有
し
て
い
る

単
身
者
、
ま
た
は
６０
歳
以
上
で
次

の
よ
う
な
同
居
者
が
い
る
方（
ア
）

配
偶
者（
年
齢
不
問
。
同
居
予
定

も
可
）（
イ
）現
在
す
で
に
同
居
し

て
い
る
６０
歳
以
上
の
３
親
等
以
内

の
親
族
、
�
自
立
し
た
日
常
生
活

を
営
め
る
健
康
状
態
の
方
、
�
月

額
所
得
が
４８
万
７
千
円
以
下
の
方

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◇
物
件
の
概
要
…
物
件
名
称
／
レ

ジ
デ
ィ
ア
タ
ワ
ー
上
池
袋（
パ
ー

ク
棟
）※
旧
名
称
／
ド
レ
シ
ア
パ

ー
ク
、
所
在
地
／
上
池
袋
１
の
３７

の
５
、
間
取
り
／
１
Ｒ（
３０
・
６６

�
）、
家
賃
／
９
万
２
千
円（
月
額

所
得
２１
万
４
千
円
以
下
の
方
に
は
、

最
高
で
４
万
円
ま
で
の
家
賃
助
成

制
度
あ
り
）※
共
益
費（
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
利
用
料
含
む
）１
万
２

千
円
別
途
必
要
。

◇
入
居
待
機
者
の
登
録
期
間
…
１

年
間（
認
定
事
業
者
が
定
め
た
日

か
ら
）

�申
７
月
１１
〜
２５
日（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
午
前
１０
時
〜
午
後
５

時
の
間
に
、
電
話
で「
伊
藤
忠
ア

ー
バ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
�
リ
ー
シ

ン
グ
営
業
部
リ
ー
シ
ン
グ
第
１
課

�
３
６
６
２
・
５
７
１
０
」へ
。

●
事
業
者
募
集

「
高
齢
者
の
居
住
の
安
定
確
保

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、
住

み
な
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、
優
良
な
高
齢
者
向

け
賃
貸
住
宅
を
区
内
の
土
地
所
有

者（
個
人
・
法
人
）の
方
に
建
設
な

ど
を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
費
用

の
一
部
を
、
国
と
都
の
制
度
を
活

用
し
区
が
助
成
し
ま
す
。

こ
の
事
業
の
主
な
目
的
は
高
齢

者
の
住
宅
事
情
の
改
善
に
あ
り
、

一
定
の
制
約
、
条
件（
礼
金
の
禁

止
、
入
居
者
の
公
募
、
契
約
家
賃

の
制
限
、
計
画
的
な
修
繕
な
ど
）

が
付
さ
れ
ま
す
。

※
現
在
具
体
的
な
計
画
が
あ
る
事

業
者
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

◇
募
集
期
間
…
８
月
９
日
	
ま
で

◇
募
集
戸
数
…
１
棟
２０
戸
程
度

�申
所
定
の
申
請
書（
住
宅
課
窓
口

で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
ア
ド
レ
ス

１
面
上
部
参
照
）に
必
要
書
類
を

添
付
し
て
、
住
宅
課
住
宅
施
策
推

進
グ
ル
ー
プ
へ
持
参
※
詳
細
は
募

集
要
項
参
照
。

�問
住
宅
課
住
宅
施

策
推
進
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・

２
６
５
５

７
月
２１
日
の
参
議
院
議
員
選
挙
か

ら
、
成
年
被
後
見
人
の
方
も
投
票

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

事
前
に「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」を

送
付
し
ま
す
。
期
日
前
投
票
所
や

投
票
日
当
日
に
定
め
ら
れ
た
投
票

所
で
投
票
で
き
ま
す
。

�問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
３
９
８
１
・
４
４
６
４

日
曜
窓
口
変
更
の
お
知
ら
せ

７
月
の
日
曜
窓
口
は
、１４
日（
第

２
日
曜
日
）・
２８
日（
第
４
日
曜

日
）の
開
設
と
な
り
ま
す
。

※
第
３
日
曜
日
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�問
住
民
記
録
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
７
８
２

●
日
曜
法
律
相
談
の
変
更

毎
月
第
３
日
曜
日
に
行
な
う
無

料
法
律
相
談
が
、
７
月
の
み
第
４

日
曜
日
に
な
り
ま
す
◇
要
予
約
。

�問
区
民
相
談
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
１
６
４

障
害
者
・
障
害
福
祉
計
画
推
進

会
議（
第
２
回
）

７
月
２４
日



午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分

区
役
所
本
庁
舎
４

階
議
員
協
議
会
室

�申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
８
面
記
入

例
参
照
）で
、
前
日
午
後
５
時
ま

で
に「
障
害
者
福
祉
課
管
理
グ
ル

ー
プ
�
３
９
８
１
・
１
７
６
６
、

�FAX
３
９
８
１
・
４
３
０
３
」へ
。

豊
島
区
ア
メ
ニ
テ
ィ
形
成
審
議

会７
月
１９
日
	

午
後
２
時
か
ら

区
役
所
本
庁
舎
４
階
議
員
協
議
会

室
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�
案
件
…
豊
島
区
景
観
計
画
の
策

定
に
つ
い
て
、
な
ど

�問
都
市
計
画
課
街
並
み
景
観
グ
ル

ー
プ
�
３
９
８
１
・
２
４
６
２

●
東
京
都
都
市
整
備
局

「
東
京
都
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制

度
に
基
づ
く
被
災
建
築
物
応
急
危

険
度
判
定
員
養
成
講
習
会
」

９
月
２４
日
�
、
１０
月
１６
日



午
後
１
時
４０
分
か
ら（
午
後
０
時

３０
分
か
ら
受
付
）
都
庁
第
一
本

庁
舎
５
階
大
会
議
場
◇
一
級
・
二

級
・
木
造
建
築
士
で
都
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方
◇
各
５００
名

�申
申
込
書（
都
区
市
町
村
窓
口
で

配
布
。
東
京
建
築
士
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
�HPhttp

�//w
w
w
.tokyoke

nchikushikai.or.jp/

、
東
京
都

都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�HPht

tp

�//w
w
w
.toshiseibi.m

etro.t
okyo.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
、
郵
送
で
９
月
１０
日（
必
着
）

ま
で
に「
〒
１０４
・
６
２
０
４

中

央
区
晴
海
１
の
８
の
１２

晴
海
ト

リ
ト
ン
ス
ク
エ
ア
Ｚ
棟
４
階



東
京
建
築
士
会
」へ
※
先
着
順
。

�問
当
会
�
３
５
３
６
・
７
７
１
１
、

東
京
都
都
市
整
備
局
建
築
企
画
課

�
５
３
８
８
・
３
３
６
２

次
号
の「
広
報
と
し
ま
」は

全
世
帯
に
個
別
配
布
し
ま
す

通
常
は
新
聞
折
り
込
み
な
ど

で
配
布
し
て
い
ま
す
が
、
７
月

２１
日
号
は
全
世
帯
に
個
別
に
配

布
し
ま
す
。

◇
配
布
期
間
…
７
月
１８
〜
２２
日

（
土
・
日
曜
日
含
む
）

◇
区
が
委
託
し
た
配
布
員（
区

発
行
の
身
分
証
明
書
を
携
帯
）

が
配
布
し
ま
す
。

◇
現
在
、
個
別
配
布
を
利
用
し

て
い
る
方
も
、
右
記
期
間
で
の

配
布
と
な
り
ま
す
。

◇
８
月
１
日
号
か
ら
は
、
通
常

通
り
新
聞
折
り
込
み
や
個
別
配

布
な
ど
で
お
届
け
し
ま
す
。

�問
編
集
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
１
５
４

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。
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8月5日に事業所内保育所での
保育を開始します

正しいルールを知り安全に
自転車を利用しましょう
　自転車は、排気ガスを出さず、環境にやさしく、健康的で便利な
乗り物です。しかし、乱暴な自転車運転は、歩行者に危険な思いを
させてしまいます。
　歩行者をやさしく気づかい、交通ルールとマナーを守って利用
しましょう。

　自転車は車道の左側走行が原則で、歩道を通行できるのは例外です。
　自転車が歩道を通行できるのは、①｢通行可｣の標識や標示がある場合、②13歳未
満の子どもや70歳以上の高齢者、身体に障害のある方が運転している場合、③車道
で道路工事をしているなど、車道通行が危険な場合です。
※歩道を通行する場合でも、歩道は歩行者優先です。すぐに停止できる速度で徐行
し、歩行者の通行を妨げる場合は、一時停止しましょう。

　区では、幼児･児童を自転車の転倒事故から守るた
め、子ども用自転車ヘルメットの購入補助を実施して
います。
　下記の自転車販売店で配布している割引券をご利用のうえ、購入してください。
最高 2,000円を差し引いた金額で購入できます※子ども一人につき 1 個まで。

　事故を起こすと、自転車利用者も刑事上の責任が問われ、また相手にケガを負わせ
た場合は損害賠償責任も発生します。
　万が一の事故に備えて保険に加入しましょう。また、年に一回は｢ＴＳマーク｣のあ
る自転車整備店で点検･整備を受けましょう。
※｢ＴＳマーク｣を貼ってもらうと保険が付帯されます。

平成25年度住民税・各種保険料
納付期限一覧（普通徴収）

納付期限

対象医療

Ｂ型肝炎

Ｃ型肝炎

緊急肝炎ウイルス検査（無料）

4 月 1 日～平成26年 2 月28日

区内の指定医療機関

肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型） 肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）

はがきかファクス（ 8 面記入例参照）で､平成26年 1 月
31日(必着)までに｢地域保健課保健事業グループ（あて
先 4 面上部欄外参照）、　　3987‐4110｣へ※池袋保健
所､長崎健康相談所へ直接窓口申込みも可。電子申請
も可。電話申込み不可。

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（無料）

過去に肝炎ウイルス検査を受けていない、20歳以上で
区内在住の方

年12回　水曜日または月曜日　午前

池袋保健所

過去に肝炎ウイルス検査を受けていな
い、16歳以上で区内在住の方

事前に電話で池袋保健所健康推進課
☎3987 - 4244（平日午前 8 時30分～午
後 5 時）へ※直接当課窓口申込みも
可。

実施期間

実施場所

対 象 者

申 込 み
方 法

検査内容

　肝炎ウイルスに感染しているかどうかは､血液検査でしかわ
かりません。一生に一度は､ウイルス検査（表 1）を受け､肝臓の
状態を確認してください。

肝炎ウイルスに感染して るかどうかは 血液
肝炎ウイルス検査､もう受けましたか?肝炎ウイルス検査､もう受けましたか?

　B型･C型ウイルス肝炎陽性者の方に、｢肝炎手帳｣を無料配布します。希望の方は､健康推進課
または長崎健康相談所にお越しください。

　肝臓は、食べ物から吸収した栄養を蓄え、代謝する働きがあ
る重要な臓器です。暴飲暴食などは肝臓疲労や脂肪の沈着を起
こします。不摂生な生活を避け､肝臓にやさしい生活を心がけ
ましょう。

肝臓は 食べ物か
肝臓を大切に肝臓を大切に

　B型･C型肝炎ウイルスの患者･感染者は､合わせて全国で300
～370万人､都で20～30万人と推定され､国内最大級の感染症と
言われています。感染経路は主に血液で､過去の輸血や血液製
剤の投与､ウイルスに汚染された注射器の使用､入墨などが考
えられます。B型肝炎は､性的接触も重要な感染経路です。
　肝炎の症状は､全身のだるさ､食欲不振､吐き気､黄疸などで
すが､症状が軽かったり､無症状のことが多く、感染に気づいて
いない人が多くいます。放っておけば肝硬変や肝がんなどに進
行する危険がありますが､早期発見と適切な治療で重い病気へ
の進行を防ぐことができます。

B型 C型肝炎ウイルスの患者 感染者は 合わ
ウイルス肝炎は国内最大の感染症ウイルス肝炎は国内最大の感染症

　インターフェロン治療や核酸アナログ製剤による治療への医
療費助成があります（表 2参照）。
インタ フ ン治療や核酸アナ グ製剤による治療

B型･C型ウイルス肝炎治療医療費助成制度B型･C型ウイルス肝炎治療医療費助成制度

肝炎ウイルス検査(表1)

B型･C型ウイルス肝炎治療医療費助成（表 2 ）

当グループ☎3987 - 4660

10,000円まで（月額）

20,000円まで（月額）

｢ルールとマナーは
あなたを守る｣

店　名 住　所 電話番号

ヘルメットを着用しましょう

自転車も交通事故を起こせば責任を問われます

ルールを守りましょう

支え合って豊島区の安全・安心まちづくり支え合って豊島区の安全・安心まちづくり
　住民税(特別区民税・都民税)は行政サービスに必要な経費を、区民の皆さんに広く分担してもらうものです。また、国民健康保険、後期高齢者
医療、介護保険の各制度は区民の皆さんの支え合いによって成り立っています。

いろいろな納付方法があります。
ぜひご利用ください。
詳しい手続き方法は問い合わせてく
ださい（問い合わせ先は下記参照）。

住民税

相談・問い合わせ先

住民税

税務課整理第一係　☎3981‐0382

国民健康保険料

国民健康保険課整理収納グループ　☎3981‐1294

後期高齢者医療保険料

高齢者医療年金課高齢者医療保険料グループ
☎3981‐1937

介護保険料

介護保険課収納グループ　☎3981‐4715

　厚生労働省が子宮頸がん予防ワクチンについて、ワクチンとの因果関係が否定で
きない事例が報告されていることから、国民に適切な情報提供ができるまでの間、積
極的に勧奨すべきではないとの勧告を行ないました。
　ワクチン接種の際は、その有効性と接種による副反応が起こるリスクを十分に理解
したうえで、受けてください。
　なお、接種を希望する定期予防接種対象者の方（中学 1 年生～高校 1 年生の女
子）は、従来どおり接種することができます。

◇保育園…メディママ保育園（西池袋 5‐1‐3 メトロシティ西池袋 2 階
※東京メトロ池袋駅C 2 またはC 3 出口直結）◇入所要件…認可保育園
に申し込んでいるが、入園できていない児童◇保育年齢…生後 6 か月～
2 歳◇保育時間…月～金曜日（午前 8 時～午後 7 時）◇募集人数… 5 名
　必要書類をそろえて子育て支援課入園係窓口へ※必要書類など詳し
くは区ホームページ（アドレス 1 面上部）参照。

金融機関や区担当課、区
民事務所、30万円以下で
あればコンビニエンスス
トアでも納付できます。

口座振替依頼書を金融
機関もしくは区担当課に
提出するだけで納め忘れ
がありません。

住民税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険
料・介護保険料※介護保険料はコンビニエンス
ストアでは納付できません。

原則第 3 日曜日の午
前10時～午後 4 時に
開設します。各月の開
設日は「広報としま」な
どでお知らせします。

住民税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険
料・介護保険料※住民税、国民健康保険料は区
担当課窓口でPay－easy(ペイジー)受付が可能

納付書

口座振替

日曜窓口

納付できるもの

納付できるもの

納付できるもの

納付できるもの

納付できるもの

住民税・国民健康保険料・介護保険料

納付書に印字されたバ
ーコードを携帯電話の
カメラで撮影し、モバイ
ルバンキングで納付で
きます。

モバイルレジ

住民税・国民健康保険料

ご自宅のパソコン、携
帯電話から｢Yahoo！
公金支払い｣を利用し
てクレジットカード情
報などを入力すること
で納付できます。

クレジットカード

住民税・国民健康保険料

8月5日に事業所内保育所での
保育を開始します

池袋保健所健康推進課☎3987‐4173、長崎健康相談所☎3957‐1191
入園について…子育て支援課入園係☎3981‐2140
事業所内保育について…保育園課政策・企画グループ☎3981‐1961

自転車は自動車やバイクと同じ｢車両｣の仲間です

庶務･交通安全グループ☎3981‐4856

池袋保健所健康推進課☎3987‐4174
長崎健康相談所☎3957‐1191

◇飲酒運転は禁止です！飲酒運転は
　犯罪行為なので、絶対やめましょう。

◇前後輪のブレーキや前照灯を備えた
　自転車に乗りましょう。

◇自転車を止めるときは、道路に止めず、
　駐輪場に入れて鍵をかけましょう。

二人乗り、並進は大変危険です。また、
傘差し運転、携帯電話を使用しながら
の運転も法律違反になります。ヘッド
ホンなどで音楽を聴きながらの運転も
大変危険ですので、やめましょう。

◇

夜間の無灯火はやめ、夕暮れ時は早めにラ
イトを点灯しましょう。また、反射材などを
利用すると、事故防止に役立ちます。

◇

区内に住所を有するか、区内の幼稚園･保育園･小学校などに在籍する
満13歳未満の幼児･児童の保護者。

◇対象者…

①インターフェロン治療(インターフェロン製剤、ペグインターフェロン製剤による治
療)、②核酸アナログ製剤治療

①インターフェロン単剤治療、②インターフェロンおよび（ペグ）リバビリン併用治療、
③ペグインターフェロン、リバビリンおよびテラプレビル3剤併用療法（認定基準を満
たした肝臓専門医療機関にて実施可）

患者一部負担額
（①＋②）

階
層
区
分

世帯の区民税（所得割・均等割とも）が非課税の方

世帯の区民税（所得割）年税額が235,000円未満の方

世帯の区民税（所得割）年税額が235,000円以上の方

なし
①

入院時食事療養・生活療養標準負担額②

酒井商店 西巣鴨1‐11‐3 3917‐0768
岩田輪業 巣鴨4‐44‐1‐101 3918‐1374
ELEVEN　CYCLE 巣鴨5‐15‐8 3949‐1114
サイクルハウスAIBA 巣鴨1‐2‐3 3941‐8245
山岸モータース 北大塚2‐13‐3 3917‐3984
(有)櫻井輪業 南大塚2‐25‐12 3941‐3578
玉井モーターサイクル 池袋本町4‐25‐8 3983‐4944
(有)久保木サイクル 上池袋2‐40‐14 3916‐2063
(株)てづか 東池袋4‐8‐8 3971‐7493
サイクルショップ コバヤシ 池袋4‐36‐5 3982‐1541
茂野サイクル 池袋3‐69‐7 3983‐1207
関東本田商事(株) 新宿区中落合3‐24‐14 3953‐6209
英輪社 高田2-10-9 3983‐6884
小崎サイクル商会 要町2‐10‐7 3957‐0693
飯箸自転車商店 要町1‐7‐1 3957‐0398
(有)田島商会 千早4‐26‐11 3957‐6405
(有)坂井輪業 千早1‐15‐13 3957‐4315
マツダサイクル 南長崎5‐16‐6 3951‐8386

納付方法

子宮頸がん予防ワクチンの接種を
受けるみなさんへ

けい

住 民 税 や 各 種 保 険 料 の 期 限 内 納 付 に ご 協 力 を お 願 い し ま す

国民健康保険料

後期高齢者
医療保険料

介護保険料

期限までに納付しないと・・・

　納付期限内に納付されない場合、督促状を送付します。督促状を受け取って
から10日を過ぎても納付が確認できない場合は、財産調査や自宅などの捜索を
したうえで、差押などの滞納処分
を執行します。平成24年度は住民
税や各種保険料の滞納に対して約
2,300件の差押を執行しました。
　納付期限までの納付が難しい方
や、すでに滞納している方は早め
に相談してください（相談先は右
記参照）。

7 月28日は世界肝炎デー･日本肝炎デー、7 月22～28日は肝臓週間です

肝炎ウイルス検査で早期発見･早期治療を !肝炎ウイルス検査で早期発見･早期治療を !

おう だん

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆第４７回講演会 「民話と古典芸能」
８月２日� 午後３時～４時３０分

東京信用金庫本店（東池袋１‐１２‐５）
ちりば

◇民話と民話の中に鏤められた古典芸

能との関わり◇講師…山口 崇氏◇区

内在住の方◇２００名◇１，０００円◇主催／

（公財）日本舞踊振興財団�申はがきか電
話かファクスかＥメール（８面記入例

参照）で「〒１６２‐００６５ 新宿区住吉町

１０‐８ 片桐ビル３０１（公財）日本舞

踊振興財団」、�・�FAX３３５４‐５４９６、�EM
office@nihonbuyo.or.jp へ※先着順。

�問文化デザイン課�３９８１‐１４７６
◆雑司が谷地域文化創造館
�パソコン講座「ワード２０１０集中講座」
（全８回）…８月６～３０日 火・金曜日

午前１０時～正午◇文字入力からステッ

プアップし、案内状を作る◇指導…当

館ＩＴサポーター◇区内在住、在勤で

文字・数字入力のできる方※４月開催

の同講座受講者は不可◇１５名◇５，０００

円（教材費含む）、�夏休み親子教室・
第２弾！親子で学ぶ！～最新科学技術

で探る地球の内部と地震の関係～…８

月１０日� 午前１０時～正午◇地球深部

探査船「ちきゅう」が海底下７，０００ｍの

世界へ挑戦◇講師…海洋研究開発機構

理学博士／木戸ゆかり氏◇２０組◇１組

２００円（資料代）

�申往復はがき
（８面記入例参

照）で、�は７
月２１日（必着）、

�は７月３１日（必 着）ま で に「〒１７１‐
００３２ 雑司が谷３‐１‐７ 雑司が谷

地域文化創造館」へ※はがき持参で当

館窓口申込みも可。応募者多数の場合

は抽選。�問当館�３５９０‐１２５３
◆区民センター講座 歴史講座「世
界史からみた日本史」（全８回）
９月１８日～１１月２７日（１０月２・２３日、

１１月１３日除く） 水曜日 午後７～９

時 区民センター◇「どう見る、その

時の日本」。いま、この時代だからこ

そ、“日本”と“世界”の衝突と融合の歴

史を、一から考える◇講師…創価大学

講師／満田 剛氏◇区内在住、在勤、
在学者の方優先◇２５名程度◇４，８００円

（受講料。教材費含む）�申往復はがき（８
面記入例参照。「歴史講座」希望と明記）

で、７月１６日～８月３０日（必着）の間に

「〒１７０‐００１３ 東池袋１‐２０‐１０ 区

民センター ホールセクション」へ※
応募者多数の場合は抽選。

�問当セクション�３９８４‐７６０１
◆生涯学習オープンスクール ※詳
細の問い合わせ、申込みは直接各校へ。

�日本外国語専門学校
�高校生のための「なるには講座」～エ
アライン・ホテル・観光・テーマパー

ク・ブライダル～…７月２０日� 午前

１０時～午後１時３０分、�高校生のため
の「目指せ！国際派公務員対策講座」…

７月２４日�～２５日�、７月２９日	～３０
日
、８月６日
～７日� 午前１０時

～午後０時３０分

�申当校�３３６５‐６１４１、�FAX３３６５‐６０４１
�東京電子専門学校
�やさしいインターネット利用法…７
月２３日
 午前１０時～午後３時、�業
務で使えるEXCEL…７月２４日� 午

前１０時～午後３時

�申当校�３９８２‐３１３１、�FAX３９８０‐６４０４
�東京豊島 IT医療福祉専門学校
�３つの福祉士紹介～国家資格～、�
就活支援塾…７月２７日� 午後２～４

時、	賢く支払う医療費～医療機関明
細書の見方～、
PowerPointで簡単！
自己紹介…８月３日� 午後２～４時

�申当校�３９８４‐６２２０、�FAX３９８４‐８６１９
�早稲田速記医療福祉専門学校
�誰にでもわかる医療事務入門…７月
２５日�、�早稲田式速記入門講座…７
月３１日�、家庭で役立つ介護技術…
８月１日�、�オリエンタルケア講座
…８月２日� �～�午前１０時～正午
�申当校�３２０８‐８４６１、�FAX３２０９‐６４５４
�大原情報ビジネス専門学校
�高校生対象公務員講習～夏期講習会
～…７月２１日～２３日
、同講習～夏
期特別講習会～…７月２９日	～８月３
日� 午前１０時～午後４時、�簿記の
仕組みが６０分で分かるセミナー…７月

２７日� 正午～午後１時、�資格の取
り方・使い方相談会…７月２７日� 午
前１１時～午後４時、�高校生対象ＩＴ
パスポート講習会～試験対策講義～…

７月２９日	～８月２日�、８月５日	
～９日�の間のいずれか１日 午前１０

時～午後４時

�申当校�５９５２‐００８０、�FAX５９５２‐０６４９
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

巣鴨めぐりにこの一冊！
「ぶらり中山道巣鴨 歴史・文学散歩」（伊藤榮洪著）を発行しました

巣鴨地区とその周辺の歴史文化を網羅し、染井霊園の案内図が付いています。

散歩に便利な、ポケットに入る小型サイズです。この本を

片手に、歴史ある中山道・巣鴨の地をめぐってみませんか。

◇販売価格…６００円◇販売場所…各図書館、行政情報コー
どころ

ナー、郷土資料館、雑司が谷案内処

�「ぶらり雑司が谷 文学散歩」も５００円で販売中。

�問図書館課企画調整グループ�３９８３‐７８６１

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�「日本話し方研究会Ｒ」 毎月第３金
曜日 午後６時３０分～９時 南大塚地

まさつぐ

域文化創造館◇月額３００円�問政次�
３９７１‐６４３７

�太極拳「月曜会」 毎週月曜日 午前

１０時～正午 駒込地域文化創造館◇入

会金１，０００円、月額３，０００円�問服部�
３９３２‐３１３７

りくしょかい

�書道「六書会」 毎月第１・３金曜日
午後６時３０分～９時 勤労福祉会館◇

入会金１，０００円、月額４，５００円（誌代・

会場費など含む）�問井上�３９５５‐４６６６

�「庚申塚硬式テニスクラブ」 毎週土
・日曜日、祝日 午前８時～午後１時

のうち２時間３０分 朝日小学校校庭◇

社会人の方◇入会金３，０００円（保険料含

む）、月額１，０００円�問清水�３９１８‐９５１６
�「絵手紙華の会」 毎月第２・４火曜
日 午後１時～２時３０分 千早地域文

化創造館◇入会金１，０００円、月額２，０００

円�問石井�３９５５‐３０６６
�「ロコ・フラダンス」 毎週月曜日
午後１～４時 千早地域文化創造館◇

とのおか

入会金１，０００円、月額３，５００円�問外岡�
５９６５‐３３５８

�中国語「桂林」 毎週月曜日 午前１０

時～１１時３０分 巣鴨地域文化創造館ほ

か◇初心者の方◇月額５，０００円�問橋本
�６３１４‐３２１６
�社交ダンス「ひまわりダンス研究会」
毎週土曜日 午後１時～２時３０分 長

崎第三区民集会室◇月額４，０００円�問鈴
木�０９０‐４６６８‐９０９８
�フラダンス「ホーワフマウナリリー」
月３回金曜日 午前１０時３０分～正午

区民ひろば西巣鴨第一◇初心者の方◇

入会金１，０００円、月額３，５００円�問田辺�
３９４１‐３８０３

◆離乳食講習会
７月２５日� 午後１時３０分～３時

池袋保健所◇口の発達とむし歯予防、

食べ方の発達に合わせた調理のポイン

トと調理実演など（保護者のみ試食あ
り）◇離乳食を食べている７か月（中期

食）以降の赤ちゃんと保護者※初期食

は乳児健診にて実施◇３０組

�申電話で健康推進課栄養担当係�３９８７
‐４３６１※要予約。先着順。

◆風しん流行 継続中！
�「風しん」ってどんな病気？…風しん
ウィルスが原因で人から人にうつりま

す。赤い発しん、リンパ節の腫れ、発

熱が特徴の病気です。発しんは顔や首
の後ろから出始め、首、体、手足へひ

ろがり、３日間くらいで消えます。軽

くすむことも多いですが、ときに脳炎

などの重い合併症も起こります。

�気をつけることは？…妊娠初期のお
母さんが風しんにかかると、生まれて

くる赤ちゃんに白内障、心臓病、難聴

などの障害がみられることがあります。

先天性風しん症候群と呼ばれています。

先天性風しん症候群を予防するには、

妊娠前に風しんの予防接種を行なうこ

とが必要です。妊娠するとワクチン接

種はできませんので、周囲の方がワク
チンを受けることをおすすめします。

�豊島区での対策は？…平成２５年４月
から、�風しんにかかったことがなく、
予防接種を２回受けていない１９～４９歳

以下の女性、�妻が妊娠中の１９歳以上
の男性の方に、風しんまたは麻しん風

しん混合ワクチンの予防接種費用を全

額助成しています。
◇ワクチン接種の記録がない場合や風

しんにかかったかどうかが不明の場合

は、接種することをおすすめします。

風しんの流行をストップするために、

助成対象外の方もすすんで予防接種を

うけていただくよう、お願いします。

�問感染症担当係�３９８７‐４１８２

８月 母子健康相談

事業名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子
ど
も
の
健
康

３～４か月児健康診査＜１日目＞ ６・２０日
 午後１～２時 ２７日
 午後１～２時

３～４か月児健康診査
＜２日目・歯科、離乳食ミニ講座＞

８・２２日�
�午後０時４５分から
�午後１時３０分から

２９日�
�午後１時１５分から
�午後１時４５分から

ＢＣＧ予防接種 １４・２８日� 午後１～２時 １日� 午後１～２時
１歳６か月児健康診査 ２・２３日� 午前９～１０時 ２９日� 午前９～１０時
３歳児健康診査 １３・２７日
 午後１～２時 ８日� 午後１～２時
歯科衛生相談
＜４歳未満児＞〔予約制〕

８・２２・２９日�
午前９時～１０時３０分

６・２０日

午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕

パパ・ママ準備教室〔予約制〕 ＜池袋保健所＞ １０日� 午前９時２０分～１１時３０分
午後１時２０分～４時

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…２５年度 ２０～４０歳未満の男性

２１日�
午前９時～９時２０分

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…２５年度 ２０～４０歳未満の女性

２１日�
午前９時３０分～１０時３０分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 ２１日�
午後１時～２時３０分

２１日�
午後１時３０分～３時

食事（栄養）相談〔予約制〕 ８日�
午前９時３０分～１１時

ＨＩＶ（エイズ）即日検査〔予約制〕
※結果は２時から

５日	
午後１～２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送

２１日�
午前１１時～１１時２０分

こ
こ
ろ

の
健
康

デイケア〔要事前相談〕 毎週 水曜日
こころの相談〔予約制〕 ２２日� 午後２～４時 ２１日� 午後２～４時
家族問題相談〔予約制〕 ２７日
 午後２～４時

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、
健康に関する相談を受けています。
平日 午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健グループ�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談〔予約制〕 ＜池袋保健所＞２２日� 午後１時３０分～４時 �問生活衛生係�３９８７‐４１７５

２１日� 池袋保健所 午後１時３０分～２時

�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

２１日� 地域区民ひろば課要町地区分室
《旧要町第一児童館》 午前１０時～１０時３０分

２６日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分
�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

◎９月の生活習慣病予防健診（男性）…１８日� 午前９時～９時２０分◇予約は８月１日から。
※平成２５年度 ２０～４０歳未満の男性（昭和４９年４月～平成６年３月生まれ）

◎９月の女性の骨太健診…１８日� 午前９時３０分～１０時３０分◇予約は８月１日から。
※平成２５年度 ２０～４０歳未満の女性（昭和４９年４月～平成６年３月生まれ）
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問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

第６回さくらフォトコンテスト
入賞作品展示

「広報としま」７月１日号でお知らせ

した「第６回さくらフォトコンテスト」

の入賞作品を旧丹羽家蔵（駒込３‐１２

‐８）で展示しています。

◇９月１日�まで 午前１１時～午後４

時※土・日曜日、祝日のみ。

�問染井よしの桜の里駒込協議会事務局
（駒込地域文化創造館）�３９４０‐２４００

第３回大塚バラ祭り
「フォトコンテスト入賞者発表」

最優秀賞…細田邦昭様

優 秀 賞…富田政夫様、中野公人様

入 選…増田和也様、岩上行得様、

若井崇行様

以上のように決定しました◇表彰…１０

月２０日�「第４回大塚バラ祭り」のセレ
モニーで行ないます◇作品は南大塚地

域文化創造館で展示予定（時期未定）◇

主催／南大塚都電沿線協議会

�問観光交流グループ�３９８１‐１３１６

プレーパーク開園１０周年イベント
（ウォータースライダーなど）

７月２１日� 午前１０時～午後４時

（予定） 池袋本町プレーパーク（池袋

本町１‐４２ 池袋第二小学校裏）◇プ

レーパークが開

園してもうすぐ

１０年。今回も記

念イベントとし

て、例年大好評

のウォータース

ライダー（手作

り）あり。そのほか楽しい企画をたく

さん用意◇水着持参◇主催／池袋本町

プレーパークの会◇当日直接会場へ。

�問当会 栗林�０９０‐３５１９‐３７４５、区
子ども課地域支援係�３９８１‐２１８７

今年も始まります！
「としまアート夏まつり」

�音と動きで広がる物語「読んで遊ん
でえほんの会」…７月２１日� �午前
１１時から、�午後２時から にしすが

も創造舎（西巣鴨４‐９‐１）◇俳優・
ダンサーなどのユニット「えぽんず」と、

音やからだを使って絵本を楽しむ◇子

ども（�は年少く
らい、②は小学生

くらい）と保護者

◇各回１５組程度◇

当日先着順受付。

�問芸術家と子どもたち�５９６１‐５７３７
�区民ひろば×としまアート夏まつり
よみしばい「星の王子さま」…�７月２４
日� 午前１１時から 区民ひろば高南

第二、�７月２５日� 午前１１時から

区民ひろば要町地区分室、�７月３０日
	 午前１０時３０分から 区民ひろば椎

名町、
７月３１日� 午前１０時４５分か

ら 区民ひろば南大塚◇８月の「星の

王子さま」本公演にさきがけたよみし

ばい（演出／倉迫康史氏）。バルーンア

ート（各ひろば）、帽子をつくるワーク

ショップ（椎

名町。講師…

絵本作家／ソ

・ミジ氏）な

どもあり◇０歳～小学生の子ども（親

子可）◇当日直接会場へ。

�問地域区民ひろば課�３９８１‐１４７９
※本公演「星の王子さま」など、その他

イベント情報については、「広報とし

ま」７月２１日号をご覧ください。

�問文化デザイン課�３９８１‐１４７６

宿題スタートダッシュ！
夏休みこども自習室インちいきぶ
んかそうぞうかん

�７月２２日�…午前９時～正午 駒込

地域文化創造館、午後１時３０分～４時

３０分 南大塚地域文化創造館

�７月２３日�…午前９時～正午 巣鴨

地域文化創造館

�７月２４日�…午前９時～正午 雑司

が谷地域文化創造館、午後１時３０分～

４時３０分 千早地域文化創造館

◇各館の会議室を自習室としてオープ

ン。宿題アドバイザーも参加◇区内在

住、在学の小学生～１８歳◇詳しくは「広

報としま」７月２１日号でも紹介�申当日
各館窓口で受付※先着順。定員を超え

る場合は利用できない場合あり。

�問各地域文化創造館
駒込�３９４０‐２４００、巣鴨�３５７６‐２６３７、
南大塚�３９４６‐４３０１、雑司が谷�３５９０
‐１２５３、千早�３９７４‐１３３５

赤鳥庵（目白庭園内）開催イベント

�夏休みジュニア書道体験…７月２９日
� 午後２時～３時３０分◇学校での授

業とは一味違った書道を体験◇講師…

書道家／岡西佑奈氏◇小学３～６年生

◇２０名◇１人５００円、�夏休みジュニ
ア茶道体験…８月９日� 午後２～３

時◇本格的な茶室でお菓子のいただき

方、基本的な礼儀作法を身に付ける◇

２０名※親子で参加も可◇１人５００円、

�ハーブ教室 ハーブの手作りせっけ

ん…８月１日� 午後２時～３時３０分

◇ラベンダーや和のハーブを使って、
香りよく、すてきなハーブせっけんを

作る◇２５名◇１人２，０００円�申いずれも
往復はがきかファクス（８面記入例参

照。参加人数、ファクス番号、参加を

希望するイベント名、子どもの場合は
学校名、学年も記入。�は親子参加の
可否も記入）で、�は７月２４日、�は
８月６日、�は７月２５日（いずれも必
着）までに「〒１７１‐００３１ 目白３‐２０

‐１８ 目白庭園」、�FAX５９９６‐４８８６へ※
先着順。当庭園管理事務所へ直接申込

みも可。

�問当庭園�５９９６‐４８１０

親子体験教室
「手打ちうどんを作って試食しよう」

８月１日� 午前１０時～午後１時

シルバー人材センター（東池袋２‐５５

‐６）◇子どもと保護者◇１０組※先着

順◇１組５００円（材料費）◇包丁、エプ

ロン、三角巾持参。

�申電話で当センター�３９８２‐９５３３へ。

立教大学マンドリンクラブ
江戸川公演

８月３日 午後６～８時 江戸川

区総合文化センター大ホール（江戸川

区中央４‐１４‐１）◇マンドリンオー

ケストラによるコンサート◇１，４９７名

（全席自由）◇主催／立教大学マンドリ

ンクラブ◇後援／豊島立教会◇当日直
接会場へ。

�問立教大学マンドリンクラブ代表 村

上�０９０‐３０６７‐３５５７、区文化デザイ
ン課�３９８１‐１４７６

東京交響楽団キッズプログラム
～０歳からのオーケストラ～

８月１０日 午前１１時から、午後２

時３０分から（１日２回公演） 東京芸術

劇場コンサートホール◇プロオーケス

トラ「東京交響楽団」が、動物たちの金

管五重奏“ズーラシアンブラス”とと

もに家族で楽しめる演奏会を開催しま

す◇１，８００名◇おとな３，０００円、子ども

１，０００円※０歳から入場可。２歳以下

は保護者ひざ上の場合無料◇主催／

（公財）東京交響楽団◇チケット購入方

法など詳しくは TOKYO SYMPHONYチ

ケットセンター�０４４‐５２０‐１５１１へ。
�問文化デザイン課�３９８１‐１４７６

栃木県那珂川町	田舎のグルメと
体験ツアー
参加者募集

９月２１日～２２日�※１泊２日 午

前１０時 ＪＲ氏家駅集合◇そば打ち体

験、そば料理、ヤナ（鮎漁）見学、座禅
こ いさごやき

体験、美術館見学、小砂焼見学体験、

特産品の買い物など◇区内在住の方◇

３０名◇おとな１０，０００円、小学生以下

５，０００円（宿泊費、食事代、傷害保険料

含む。交通費別）�申往復はがき（８面記
入例参照）で８月２２日（必着）までに「〒

３２４‐０６１７ 栃木県那須郡那珂川町北

向田１７９‐１ 栃木県那珂川町観光協

会」へ※電話申込み不可。応募者多数

の場合は抽選。

�問那珂川町観光協会�０２８７‐９２‐５７５７、
区観光交流グループ�３９８１‐１３１６

としまふれあい交流サロン
「蝶のみちプロジェクト～池袋を
『チョウの舞う街』に」

８月３１日まで 区民センター２階

◇自然と人間が共生する持続可能な社

会実現のため、池袋の生物多様性と地

域の方々が集うコミュニティづくりを
めざす「蝶のみちプロジェクト」ほかを

紹介◇協力／立教大学阿部治ゼミ

�問としま未来文化財団ホールセクショ
ン�３９８４‐７６０１

「つかコレ２０１３」手作りファッショ
ンショー参加者募集
あなたの作品をステージへ！

１１月３日� 午後３～５時（予定）※

リハーサル・打合せなど別途準備期間

あり 南大塚ホール◇自慢の手作り作

品を着てステージを歩いてみませんか
（帽子やアクセサリーなど服飾品も可）

�申所定の参加申込書（各地域文化創造
館・勤労福祉会館で配付）を郵送で９

月２０日（必着）までに「〒１７０‐０００５ 南

大塚２‐３６‐１ 南大塚地域文化創造

館」へ※当館窓口持参も可。

�問当館�３９４６‐４３０１

◆みらい館大明主催事業
�いけぶくろ自然クラブ～そばの収穫
・たねのおはなし…８月３日 午前

１０時～正午◇小学生◇１８名◇１，５００円

◇共催／としまＮＰＯ推進協議会�申電
話で当協議会�５９８５‐４８８１へ※先着順。

�夏の映画企画（全２回※どちらかの
みも可） �シネマばなし～映画を３５
倍楽しめるお話「秘蔵写真で振り返る

国際映画祭とっておき秘話」…７月２３

日	 午後１時３０分～３時◇講師…映

画ジャーナリスト／中山治美氏◇２０名

◇５００円、�たいめいシネマ（無料映画
上映）…８月３日 午後３～５時◇

「菊次郎の夏」（１９９９年／北野 武監督）

◇５０名

�子どもモノづくり学校～池袋こども
映画プロジェクト（全４回）…８月５日

�・６日	・１８日�・２５日� 午前１０

時～午後４時３０分◇子ども達が監督や

カメラマンとして映画制作チームを組

み、自分たちが考えたストーリーの映

画を作る◇講師…映像プロデューサー

／けんもくやすお氏◇小・中学生◇１２

名◇５００円

��とも�申電話�３９８６‐７１８６か直接当
館（池袋３‐３０‐８）窓口へ※先着順。

◆起業に役立つセミナー�「資金調
達の基本と事業計画の作り方」
７月２４日� 午後２時～４時３０分

勤労福祉会館◇「金融機関からの借り

入れに何が必要？」「事業計画を作成す

る際のポイントは？」など、開業に必

要な資金の調達方法や事業計画の作成

方法を、起業に詳しい税理士が解説◇

講師…税理士／湊 義和氏◇起業を考

えている方◇４５名◇主催／東京商工会

議所豊島支部、としま未来文化財団�申
電話で当支部�５９５１‐１１００へ※先着順。
�問商工係�５９９２‐７０８９
◆消費生活講座 「聞くに聞けない
お葬式の話 あれこれ」
７月２５日� 午後２～４時 生活産

業プラザ◇いざという時に困らないよ

うに事前の心構えと、聞くに聞けない

葬祭供養の基礎知識を学ぶ◇講師…日

本葬祭アカデミー／二村祐輔氏◇区内

在住、在勤の方◇５０名※先着順。

�申電話かファクス（８面記入例参照）で、
７月１９日までに「消費生活センター�
５９９２‐７０１６、�FAX５９９２‐７０２４」へ。
◆東京城北勤労者サービスセンター
簿記講座「日商簿記３級」（全１６回）
９月１７日～１１月７日 火・木曜日

午後６時３０分～８時３０分 生活産業プ

ラザ◇日商簿記３級の全範囲を学習。

初めて簿記を勉強する方から対象◇講
師…東京税理士会豊島支部所属税理士

◇区内在住、在勤の方◇５５名◇１０，０００

円（テキスト、練習問題集、模擬試験

問題集代込み）◇共催／豊島区

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照。勤務先と昼間連絡先電話番

号も記入。Ｅメールの場合、添付ファ

イル不可）で「当センター�３９８０‐３１３３、
�FAX３９７１‐３１６３、�EMinfo@tokyo-kinrou.
jp」へ※要予約。先着順。申込者には

８月下旬に受講案内を送付。

◆区民プロデュース講座 ご家族で
の参加大歓迎！ホームクッキングレ
ッスン～簡単・美味・豪華なエビチ
リを作ろう！～
７月２８日� 午前１１時３０分～午後２

時 生活産業プラザ◇家庭料理研究家

／西村 八重子氏◇２０名◇１人５００円

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で、７月２５日までに「不登校

・ひきこもり研究所 天野�６６５９‐
６７７５、�FAX３９８０‐３１２８、�EMkemu@ad.em
-net.ne.jp」へ※先着順。

�問生涯学習グループ�
３９８１‐１１８９
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◆区民歩こう会
「谷中七福神を散策」
８月４日� 午前９時５０分 ＪＲ田

端駅北口駅前広場集合◇田端駅～東覚

寺（福禄寿）～青雲寺（恵比寿神）～修性

院（布袋尊）～谷中銀座商店街～天王寺

（毘沙門天）～長安寺（寿老人）～谷中霊

園～護国院（大黒天）～上野恩賜公園～

不忍弁天堂（弁財天）～ＪＲ上野駅まで

（６�）◇３００円（資料・保険料）◇弁当、
雨具持参◇主催／豊島区レクリエーシ

ョン協会�申当日集合場所で受付。
�問豊島歩こう会�３９８６‐８６２０、区スポ
ーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆区民ハゼ釣大会
８月２５日� 午前６時 豊島公会堂

前出発 千葉県木更津方面◇区内在住、

在勤、在学の方とその家族◇１００名◇

５，０００円、女性・高校生以下３，０００円（バ

ス代、保険料など）◇つり道具（貸し出

し用あり）、弁当・雨具など各自持参

◇主催／豊島区レクリエーション協会

�申電話で８月１５日までに「当協会 佐

橋�３９１６‐３６４７」へ※先着順。
�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆南大塚
�「らくらく運動教室」…７月１２・２６日
金曜日 午後２～３時◇負担の少ない

運動体験◇主催／当ひろば運営協議会

�「健康のまめちしき」…７月２５日�

午後１時３０分～２時３０分◇介護予防と

熱中症などについて◇講師…東部高齢

者総合相談センター、東部見守り支援

事業担当

��とも◇当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば�５９７６‐４３９９
◆高松 「お元気ですか？あなたの
お口！高齢者の歯科講座」
７月１９日� 午前１０時～１１時３０分◇

お口の体操と舌みがきを学ぶ◇講師…

長崎健康相談所歯科衛生士◇１５名

�申電話�３９７３‐００３２か当ひろば窓口へ
※先着順。

◆南池袋
�「親子で楽しむカミカミクッキング」
…７月１８日� 午前１０時３０分～１１時１５

分◇子育てママ向けの食育講座◇講師

…池袋保健所栄養士◇乳幼児とその保

護者◇共催／高田地区民生児童委員た

んぽぽ◇２０組�申電話か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

�「音楽交流とお誕生日会」…７月１８日
� 午前１１時１５分～１１時４５分◇音楽大

学学生「オグリンとその仲間たち」との

演奏を楽しむ◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８４‐５８９６
◆椎名町 「サマーコンサート～親
子で素敵な音楽を～」
７月１８日� 午前１１時～１１時４５分◇

出演…パフォーマンス楽団／結◇当日

直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５０‐３０４２
◆西池袋 「歌って健康」
�「初夏・星を見る」…７月１９日�、�
「夏だ・海だ！」…８月１６日� ��と
も午後１時３０分～２時４５分◇講師…瓜

田修子氏ほか◇当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば�３９８０‐００８８
◆長崎 「ハンドトリートメントと
虫除けスプレー作り」
７月２３日	 午前１０時～正午◇講師

…水越朋美氏◇１０名◇４００円（材料費）

�申費用を添えて直接当ひろば窓口へ※
先着順。

�問当ひろば�３５５４‐４４１１
◆さくら第一
「骨粗しょう症予防教室（２日制）」
７月３０日	 午後１時３０分～３時◇

骨密度測定と食事について、７月３１日


 午後１時３０分～２時３０分◇健康運

動指導士による運動実技◇２日とも参

加できる方◇３０名◇共催／長崎健康相

談所

�申電話�３９５０‐８６７６か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

◆朋有
「みんなで踊ろうよ、盆踊り大会」
７月２４日
 午後１～３時◇三味線、

太鼓の生演奏で楽しむ◇主催／当ひろ

ば運営協議会◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９７１‐０７８１

◆保育所職員（非常勤・任期付）
�池袋本町臨時保育所非常勤保育士…
◇保育士の資格を有する方（平成２５年

９月１日現在）◇乳幼児保育など◇１

日７時間４５分（月１６日・１２４時間勤務）

◇月額２０８，３００円（社会保険料・交通費

含む）◇９月１日採用。任期７か月◇

若干名◇選考…面接（７月３１日）

�区立保育所調理員（非常勤職員）…◇
調理師か栄養士の資格を有する方、ま

たは調理師法第３条第１項第２号に規

定する施設か営業で、１年以上調理の

業務に従事した方◇保育所での調理業
務など◇１日６～７時間（月２０日程度

・１２４時間勤務）◇月額２０８，３００円（社会

保険料・交通費含む）◇１０月１日採用

（勤務成績により更新制度あり。６５歳

以上の更新不可）。任期６か月◇若干

名◇選考…実技、面接（８月４日）

�育児休業代替任期付職員（保育士）…
◇平成５年１０月１５日までに生まれ、保

育士の資格を有する方◇勤務場所…区

立保育園◇１０月１５日以降、代替する職

員の育児休業期間内（概ね６か月以上

３年未満）◇４名程度◇選考…筆記（８

月１９日）、面接（８月２１～２３日のいずれ

かを指定）※勤務条件、選考日程など

詳しくは募集案内（保育園課、人事課

で配布。区ホームページからもダウン

ロード可。アドレス１面上部）参照。
�申��は履歴書（写真貼付）、受験申込
書（保育園課で配布）、資格を証明する

書類を、７月１２日から�は７月２３日、
�は７月３１日までに本人が直接保育園
課窓口へ持参。�は募集案内中の受験
申込書に記入のうえ、７月１９日～８月

８日（必着）に保育園課（あて先上部欄

外参照）へ郵送か直接当課窓口へ※�
は区ホームページからも申込み可。

�問当課庶務人事グループ�３９８１‐２０１９

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
◆オススメ教室案内 �月曜日…ベ
リーダンス、�火曜日…シンプル気
功、�水曜日…のびのび体操・親子
ふれあい体操
◆夏休みイベント �夏休み運動遊
び広場…８月１９日�、�夏休み体操
教室…７月２４日から（全５回）、８月

１２日から（全５回）、�トランポリン
教室（全５回）…７月２５日～８月２２日

木曜日

◆トレーニングルーム無料講習会…

当館を初めて使用する方は、受講し
てください。詳しくは当館へ。

巣鴨体育館 �３９１８‐７１０１
◆子どもチアリーディングスクール

（毎週木曜日） �リトル…午後３時
～３時４５分◇４歳～小学生未満、�
キッズ…午後３時４５分～４時４５分◇

小学１～３年生、�キッズ＆ジュニ
ア…午後４時４５分～５時４５分◇小学

２年生以上◇リズム感を養い、音楽

に合わせて基礎から楽しく習得。発

表会、イベントあり◇月４回４，８００

円（開催回数によって月会費が変わ

ります）※各クラス１回のみ無料体

験実施中。

雑司が谷体育館 �３５９０‐１２５２
◆８・９月教室 �整体ヨガ体操
（全５回）…月曜日 午前１０時５０分～

１１時５０分◇５，５２０円、�フラダンス
（全９回）…金曜日 午前９時４５分

～１０時４５分、午前１１時～正午◇各
９，９３０円、�キッズダンス（年長～小
学生・全９回）…金曜日 午後３時

４５分～４時４５分◇９，９３０円、�やさ
しいピラティス（全９回）…土曜日
午 後２時～２時４５分◇６，１５０円、�
大人水泳教室（全８回）…水曜日 午

前１０時１０分～１１時◇８，８２０円、�ア
クアビクス（全９回）…土曜日 午後

１時４０分～２時４０分◇８，０４０円

総合体育場 �３９７１‐００９４
◆早朝テニス強化練習 �ジュニア
の部（全６回）…７月２６日から◇小学

生◇１５，７５０円、�Ｕ２１の部（全５回）
…８月１９日から◇中学生以上２１歳以

下◇１３，１２５円◇��とも月・水・金
曜日 午前７時１０分～８時５０分

◆夏休み親子弓道体験教室（全３回）

８月３～１７日 土曜日 午後４時

～５時３０分◇指導…豊島区弓道連盟

◇中学生以上で区内在住、在学の方

◇２０名�申電話で当連盟 稲田�５９５１
‐１２４５へ※先着順。

三芳グランド �０４９‐２５９‐９３９７
◆利用優待料金の案内 ◇期間…８

月１日～１１月３０日の平日◇�テニス
コート２時間１，０００円、�野球場２
時間１，５００円、�運動場２時間１，５００
円◇区内在住の方３名以上を含むグ

ループ◇区内在住を証明するものを

施設フロントに提示。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

※すべて友の会割引があります。
チケット発売中

◆春風亭小朝プロデュース公演シリ
ーズ やってきました小朝です２
８月１０日� 午後２時開演 豊島

公会堂◇出演…春風亭小朝、特別ゲ

スト…花人／川瀬敏郎、茶人／木村

宋慎◇全席指定４，０００円

◆ザ・ニュースペーパー LIVE２０１３
８月２４日� 午後２時開演、午後

６時開演 豊島公会堂◇全席指定

４，５００円

◆第２６回 としま能の会
９月１２日� 午後６時３０分開演

東京芸術劇場プレイハウス◇演目…

観世流能「隅田川」ほか◇出演…亀井

保雄、野村萬、観世喜正ほか◇全席

指定Ｓ席３，５００円、Ａ席３，０００円

◆区民参加によるアートステージ
音楽ひろばに 夢と願いを
９月１４日� 午後３時開演 東京

芸術劇場プレイハウス◇指揮…坂本

和彦◇全席指定Ｓ席３，０００円、Ａ席

２，５００円（中学生以下Ｓ席１，５００円、

Ａ席１，０００円）

◆豊島区吹奏楽団
第３７回 定期演奏会
９月１５日� 午後２時開演 東京

芸術劇場コンサートホール◇曲目…

Ｐ．グレイアム／ハリソンの夢ほか

◇全席指定８００円、高校生以下５００円

◆華麗なる彩り
９月１５日� 正午開演 東京芸術

劇場プレイハウス◇全席自由３，０００

円

◆が～まるちょば東京ＪＡＣＫ
９月２８日� 午後

２時開演 豊島公会

堂◇全席指定４，５００

円

◆美空ひばり～シアターコンサート
１０月５日� 午後１時開演 豊島

公会堂◇１部…お芝居「春秋千姫絵

巻」、２部…歌謡コ

ンサート「’８６歌声は
ひばりと共に」◇全

席指定２，０００円
７月１９日発売

◆音楽の絵本～アミーゴ～
１０月１２日� 午後２時開演 豊島

公会堂◇曲目…ラテンＤＥジブリ、

イパネマの蝶々ほか◇全席指定Ｓ席

２，０００円、Ａ席１，８００円（小学生以下

Ｓ席１，０００円、Ａ席８００円）
７月３１日発売

◆国際交流・区民でつくる演奏会
としま＆ローザンヌ～合唱で綴る
平和な世界・祈り
１０月２２日	 午後７時開演 東京

芸術劇場コンサートホール◇曲目…

プッチーニ／ミサ曲「グローリア」ほか

◇全席指定Ｓ席３，０００円、Ａ席２，５００

円、Ｂ席１，５００円（学生はＢ席５００円）

チケット購入・友の会入会申込みは
�３５９０‐５３２１としまみらいチケットセンターへ。
HPhttp : //www.toshima-mirai.jp
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