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主な内容

4・５面

8面
3面平成24年度 介護保険事業の実施状況

今年のクリスマスは｢あうるすぽっと｣で！

みんなでつくる　
セーフコミュニティとしま

■問
地
域
区
民
ひ
ろ
ば
課
☎
３
９
８
１
・
１
４
７
９

ブンネ法
　音楽を活用した幼児教育を

体験できます。
親子のふれあいについて、
音楽を通して豊かな

ケアメソッドを行ないます。

ひろばミニキッズセーフ
　台所や居間の危険ポイントや、身近なもので
できる安全グッズなどを展示・紹介しています。

家庭での子どもの事故予防に
ぜひ参考にしてください。安全グッズは
区民ひろば内でも実際に使用しています！

★今後の予定　いずれも午前10時30分から
◆当日直接各ひろばへ。

東京音楽大学の学生たちによる
ミニ音楽隊がやってきます。質の高い
生演奏に親子で触れてみませんか？

椎名町(トランペット)
千早(マリンバ)
駒込(金管)
池袋本町(弦楽)　

12月4日㈬
平成26年1月15日㈬

2月5日㈬
3月5日㈬

としまあんぜん
キャラバン隊
外で危険にあわないための
｢予防力｣を身につけよう！

紙芝居やゲームで楽しく学べます。

12月11日㈬
平成26年1月16日㈭

2月6日㈭
3月11日㈫

高　松
駒　込
池　袋
西池袋

セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点

区民ひろばは区内に24か所。お近くの区民ひろばは4・5面をご覧ください。
そのほかの子ども・子育てイベントも、８面で紹介しています！

セーフコミュニティの
国際認証から1年を迎えました
セーフコミュニティの

国際認証から1年を迎えました

★今後の予定　いずれも午前11時から
◆当日直接各ひろばへ。

回遊音楽キャラバン

　世代を超えて集い・交流できる｢区民ひろば｣は、セーフコミュニティの拠点として、安
全・安心なまちづくりにも貢献しています。小学校単位で設置され、高齢者だけでなく、
子どものけが・事故予防のプログラムや、安全・安心情報なども多彩に発信しています。
　セーフコミュニティ活動ではほかに、暮らしの安全・安心を高めるための10項目の重
点課題に対応した対策委員会をもうけて、ユニークな取組みを進めています。国際認証
取得から１年、各対策委員会の取組みを、４・５面で紹介しています。

 
楽
し
く
遊
べ
る

｢
区
民
ひ
ろ
ば｣

へ

 
よ
う
こ
そ
！

あっ、ココが
あぶないね！

危険ポイントや
安全グッズの使い方が、
実際に見てわかります

ホースを活用した
安全グッズを紹介

今
回
は
、楽

しく
学べ
て子
どもの

豊かな成長
をサポートする区民ひろばのプログラムを紹介します。

子
ども

たち
の安
全・安心を

守る取組みを多彩に展開中！

子
ども

たち
の安
全・安心を

守る取組みを多彩に展開中！

ソメイヨシノ発祥の地としま



●
税
務
課
臨
時
職
員

◇
書
類
整
理
・
計
算
な
ど
の
事
務
◇

月
15
日　

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4

時
30
分
（
6
時
間
勤
務
）
◇
日
額

5
千
580
円（
交
通
費
含
む
、雇
用
保
険

料
控
除
）
◇
勤
務
期
間
…
①
平
成
26

年
1
月
27
日
〜
2
月
28
日
②
平
成
26

年
1
月
27
日
〜
4
月
30
日
◇
①
②
と

も
各
７
名
程
度
◇
選
考
…
書
類
・
面

接申
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
に
希
望

勤
務
期
間（
①
ま
た
は
②
）を
明
記

し
、
12
月
11
日（
必
着
）ま
で
に｢

税

務
課
税
務
係｣

（
あ
て
先
３
面
上
部

欄
外
参
照
）へ
郵
送
※
提
出
書
類
は

返
却
不
可
。
書
類
審
査
の
結
果
は
12

月
19
日
に
発
送
予
定
。

問
当
係
☎
３
９
８
１
・
１
１
１
１

内
線 

２
３
１
３

　

現
在
、
見
直
し
を
行
な
っ
て
い
る

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に
つ
い

て
、
平
成
24
年
度
ま
で
の
検
討
内
容

を｢

豊
島
区
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
改
定
中
間
の
ま
と
め
」と
し
て

策
定
し
ま
し
た
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
制
度
に
基
づ
き
、
区
民

の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
お
聴
き
し

ま
し
た
。

◇
意
見
件
数
…
79
件

◇
閲
覧
で
き
ま
す
…
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
ご
意
見
に
対
す
る
区
の
考

え
方
と｢

中
間
の
ま
と
め
」
の
全
文

は
、
都
市
計
画
課
、
行
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
広
報
課
、
区
民
事
務
所
、
図

書
館
、
区
民
ひ
ろ
ば
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
３
面
上
部
欄
外

参
照
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
グ
ル
ー

プ
☎
６
８
６
３
・
４
１
７
３

12
月
9
日
㈪　

午
後
3
時
30
分
〜
6

時　

ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
2
階

｢

光｣

◇
異
業
種
間
の
交
流
に
よ
る

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
や
パ
ー
ト
ナ
ー

の
発
掘
を
目
的
に
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

を
開
催
。
①
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
（
１
社
2

分
）、②
交
流･

名
刺
交
換
会
（
当

日
配
布
す
る｢

参
加
企
業
デ
ー
タ

シ
ー
ト｣

を
参
照
）、
③
懇
親
会（
立

食
形
式
）◇
30
社（
1
社
2
名
ま
で
）

◇
1
名
８
千
円（
飲
食
代
含
む
）

申
電
話
で
11
月
29
日
ま
で
に
東
京
商

工
会
議
所
豊
島
支
部
☎
５
９
５
１
・

１
１
０
０
へ
。

問
区
商
工
係

☎
５
９
９
２
・
７
０
８
９

◇
対
象
…
納
付
書
を
ご
利
用
の
方

◇
支
払
方
法
…
毎
月
末
日
（
末
日
が

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
金
融
機
関
の

休
業
日
に
あ
た
る
と
き
は
翌
営
業

日
）
ま
で
に
、
銀
行
、
郵
便
局
な
ど

の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
国
民
健
康
保
険
課
、
区
民
事

務
所
の
窓
口
へ
。

問
資
格
・
保
険
料
グ
ル
ー
プ

☎
３
９
８
１
・
１
９
２
９

　

こ
の
会
議
は
、
区
長
の
諮
問
に
応

じ
て
、
豊
島
区
国
民
健
康
保
険
に
関

す
る
条
例
や
規
則
、
医
療
の
給
付
な

●
第
一
次
改
訂（
案
）の
基
本
的
な

　

考
え
方

　

第
一
次
改
訂（
案
）で
は
、
次
の
視

点
に
基
づ
き
改
築
を
進
め
ま
す
。

１
．
教
育
方
法
及
び
教
育
内
容
の
多

　
　

様
化

　

豊
島
区
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
１
０

（
平
成
22
年
3
月
策
定
）
の
目
指
す

子
ど
も
像
（
夢
に
向
か
っ
て　

未
来

を
切
り
拓ひ

ら

く　

と
し
ま
の
子
）
の
実

現
に
向
け
て
、
①
I
Ｃ
Ｔ
環
境
整
備

の
推
進
、
②
エ
コ
ス
ク
ー
ル
化
の
推

進
、
③
小
・
中
一
貫
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
推
進
を
通
し
て
教
育
環
境
の
整

備
・
充
実
を
図
り
ま
す
。

２
．
安
全
・
防
犯
へ
の
対
応

　

救
援
セ
ン
タ
ー
機
能
、
災
害
時
の

避
難
所
機
能
を
強
化
す
る
た
め
、
非

常
用
電
源
設
備
な
ど
災
害
時
に
必
要

な
設
備
を
整
備
し
ま
す
。

３
．
地
域
へ
の
対
応

　

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
核
と
な
る

よ
う
、
地
域
と
連
携
し
や
す
い
施
設

や
地
域
と
調
和
す
る
緑
の
景
観
を
整

2
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募
集

12
月
上
旬
に

国
民
健
康
保
険
料
の
納

付
書（
12
〜
３
月
期
）を

送
付
し
ま
す

｢

国
民
健
康
保
険
運
営
協

議
会｣

の
被
保
険
者
代
表

委
員
を
募
集
し
ま
す

東
商
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

｢

豊
島
区
中
高
層
集
合
住
宅
建
築
物
の

建
築
に
関
す
る
条
例｣

の
改
正（
案
）を

策
定
し
ま
し
た

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

｢

豊
島
区
立
小
・
中
学
校
改
築
計
画

第
一
次
改
訂（
案
）｣

を
ま
と
め
ま
し
た

備
し
ま
す
。

●
新
た
な
改
築
校

　

区
で
は
、
平
成
20
年
7
月
に
区
立

小
・
中
学
校
改
築
計
画
を
策
定
し
、

平
成
20
〜
29
年
度
に
位
置
付
け
ら
れ

た
改
築
校
に
つ
い
て
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
第
一
次
改
訂
（
案
）
で

は
、
平
成
30
年
度
以
降
に
改
築
す
る

２
校
（
池
袋
第
一
小
学
校
、
千
川
中

学
校
）
を
新
た
に
選
定
し
ま
し
た

（
左
表
参
照
）。

●
地
域
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

12
月
4
日
㈬　

池
袋
第
一
小
学

校
、
12
月
6
日
㈮　

千
川
中
学
校　

い
ず
れ
も
午
後
7
時
〜
8
時
30
分

●
閲
覧
で
き
ま
す

　

第
一
次
改
訂
（
案
）
は
、
12
月
20

日
ま
で
、
区
教
育
委
員
会
事
務
局
各

課
、
池
袋
第
一
小
学
校
、
千
川
中
学

校
、
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
広
報

課
、
区
民
事
務
所
、
図
書
館
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
３
面
上

部
欄
外
参
照
）
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

便
せ
ん
な
ど
に
①
ご
意
見
②
〒
・

住
所
③
氏
名
ま
た
は
団
体
名
（
代
表

者
名
、
担
当
者
名
）
を
記
入
し
、
郵

送
か
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

12
月
20
日（
必
着
）
ま
で
に｢

学
校
施

設
課
（
あ
て
先
３
面
上
部
欄
外
参

照
）
、
FAX
３
９
８
１
・
１
４
１
６
、

EMA
0029257@

city.toshim
a.

lg.jp｣

へ
。
直
接
窓
口
へ
持
参
も
可

※
個
別
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

問
当
課
☎
３
９
８
１
・
１
１
４
３

　

こ
の
改
正（
案
）に
つ
い
て
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
手

続
）制
度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

●
改
正（
案
）の
概
要

　

良
質
な
集
合
住
宅
の
供
給
誘
導
を

図
る
た
め
、
国
の
住
生
活
基
本
計
画

に
基
づ
く
最
低
居
住
面
積
水
準
を
踏

ま
え
、
住
戸
の
専
用
面
積
の
最
低
限

度
を
25
㎡
に
引
き
上
げ
ま
す
。

●
閲
覧
で
き
ま
す

　

改
正（
案
）の
概
要
は
、
12
月
20
日

ま
で
、
建
築
課
、
行
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
広
報
課
、
図
書
館
、
区
民
事

務
所
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ

ス
３
面
上
部
欄
外
参
照
）
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

便
せ
ん
な
ど
に
①
ご
意
見
②
〒
・

住
所
③
氏
名
ま
た
は
団
体
名
（
代
表

者
名
・
担
当
者
）
を
記
入
し
、
郵
送

か
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
12
月
20

日（
必
着
）
ま
で
に｢

建
築
課
紛
争
調

整
グ
ル
ー
プ
（
あ
て
先
３
面
上
部
欄

外
参
照
）
、
FAX
５
３
９
６
・
４
０
０

６
、
EMA

0
0
2
3
0
0
0
@
c
ity.

toshim
a.lg.jp｣

へ
。
直
接
当
課
窓

口
へ
持
参
も
可
※
個
別
に
直
接
回
答

は
し
ま
せ
ん
。

問
当
グ
ル
ー
プ

☎
３
９
８
１
・
１
３
９
１

｢

豊
島
区
都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
中

間
の
ま
と
め｣

を
策
定

し
ま
し
た

ど
に
つ
い
て
審
議
を
行
な
い
ま
す
。

当
協
議
会
の
適
切
な
運
営
を
図
る
た

め
に
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◇
対
象
…
区
内
在
住
、
昭
和
16
年
2

月
以
降
生
ま
れ
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
で
、
年
2
回
程
度
の
運
営
協

議
会
に
出
席
で
き
る
方
。

◇
謝
礼
…
出
席
に
応
じ
て
謝
礼
あ
り

◇
任
期
…
平
成
26
年
1
月
30
日
〜
平

成
28
年
1
月
29
日

◇
募
集
人
数
…
4
名

◇
選
考
…
書
類
・
面
接
（
12
月
中
旬

予
定
）

申
所
定
の
申
込
書
（
国
民
健
康
保

険
課
で
配
付
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
ア
ド
レ
ス

３
面
上
部
欄
外
参
照
）に
応
募
動
機

（
400
〜
500
字
程
度
）
な
ど
の
必
要
事

項
を
記
入
し
、
12
月
6
日（
必
着
）

ま
で
に
当
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

問
当
課
管
理
グ
ル
ー
プ

☎
３
９
８
１
・
１
９
２
３

パブ
コメ

パブ
コメ

午前10時～午後4時　本庁舎1・2階
◇開設当日の問い合わせ…☎3981-1111

12月の日曜窓口は
1日と15日です

　第1・第3日曜日の取り扱い業務
 （12月…1・15日）
◇転入・転出・住民票・戸籍の証明など※本人
確認書類が必要…住民記録グループ☎3981-
4782　戸籍証明グループ☎3981-4766　外国
人住民グループ☎3981-4783
◇介護保険料・保育料の納付※納付書をお持ちの
方のみ…介護保険課収納グループ☎3981-4715
子育て支援課入園係☎3981-2140
　第3日曜日のみの取り扱い業務
 （12月15日）
◇住民税などの納付…整理第一係☎3981-0382
税務係☎3981-0527
◇国民健康保険への加入、納付など…資格・保険
料グループ☎3981-1929　整理収納グループ☎
3981-1294　特別整理グループ☎3981-1295
　 22

■問資源循環課リサイクル推進係☎3981－1142

3R3Rミニ知識④ ミニ知識④ 

　豊島リサイクルセンターでは、家庭から出された粗大ごみ
の中から、再利用できる家具などを簡単な修理・清掃後に展
示して、希望者に抽選で無料提供しています。中には新品同
様のものもあります。処分するにはもったいない家具などが、
必要とされる方の手に渡ることで再び活用され、ごみの減量
につながります。ぜひご利用ください。
　
●家具などの引き取りは
　行なっていません。
●家具などの抽選品の概
　要と抽選結果は区ホー
　ムページ（アドレス3面
　上部欄外参照）に掲載
　しています。

ご利用ください　リサイクルセンター

３Rとは以下の3つを指します。
●

●

●

Reduce（リデュース）
⇒ごみになるものを減らす  
Reuse（リユース）
⇒捨てずにまた使う  
Recycle（リサイクル）
⇒もう一度資源として生かす  

◇所在地など…北大塚3－29－11　
☎3910－1031
◇開館日時…土・日・月曜日　午前10時～
午後5時（受付終了時間は午後4時45分）
◇公開抽選日…毎月第2・4月曜日　午後1
時30分から※終了後休館
◇館内整理日…火曜日、1月4日（電話問い
合わせと当選品の引き取りは可能）
◇抽選に申込みできる方…18歳以上の区
内在住、在勤、在学の方（申込み時に年齢、
在住、在勤、在学であることが確認できるも
のをご提示ください）

学
校
名

平
成
28
年
度

29
年
度

30
年
度

31
年
度

32
年
度

33
年
度

池
袋
第
一
小

千
川
中

基
本
設
計
・
実
施
設
計

基
本
設
計
・
実
施
設
計

工
事
（
現
校
地
）

仮
校
舎
（
文
成
小
）

工
事
（
現
校
地
）

仮
校
舎
（
旧
真
和
中
）



豊島区役所　〒 170－ 8422　豊島区東池袋 1－ 18－ 1　ホームページ　http://www.city.toshima.lg.jp/

員
、
警
察
署
、
消
防
署
お
よ
び
消
防

団
、
社
会
福
祉
協
議
会

　

な
お
、
す
で
に｢

災
害
時
要
援
護

者
名
簿
登
録
申
請
書
」
に
よ
り
登
録

手
続
き
を
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
も
、

今
回
あ
ら
た
め
て
意
向
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
防
災
課
☎
３
９
８
１･

２
１
０
０
、

福
祉
総
務
課
☎
０
７
０･

６
５
５
５･

７
２
３
２
、
介
護
保
険
課
☎
３
９
８

１･

１
９
４
２
、
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
３
９
８
１･

１
９
６
３

　

地
震･

火
災
対
策
の
た
め
、
家
具

転
倒
防
止
器
具
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
取
付
け
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
世
帯
な
ど
は
取
付
け
作
業
費

が
無
料
で
す
。

◇
無
料
対
象
者
…
60
歳
以
上
の
み
の

世
帯
の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜

４
級
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
、

愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、
ひ
と
り

親
世
帯
の
方
。

◇
３
点
ま
で
の
器
具
取
付
け
費
が
無

料
（
器
具
代
は
有
料
）
※
予
算
の
範

囲
内
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
３
９
８
２･

９
５
３
３

　

豊
島
区
で
は
、
災
害
が
発
生
し
た

と
き
、
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
難

し
い
方
を
地
域
全
体
で
支
え
る
た

め
、
援
護
を
必
要
と
す
る
方
の
名
簿

を｢

豊
島
区
防
災
対
策
基
本
条
例｣

の

規
定
に
基
づ
き
、
あ
ら
た
に
作
成
し

ま
す
。
こ
の
名
簿
は
地
域
で
共
有
し
、

災
害
時
要
援
護
者
の
迅
速
な
安
否
確

認
な
ど
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
に
は
、
名
簿
登
録
の

意
思
確
認
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
名
簿
へ
の
登
録
を
希
望
し
な
い

方
は
、
案
内
に
同
封
す
る｢

名
簿
登

録
不
同
意
届｣

を
12
月
20
日
㈮
ま
で

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
名
簿
登
録
を
希
望
す
る
方
は
返
送

不
要
で
す
。

◇
名
簿
登
録
対
象
者

①
要
介
護
度
３
〜
５
の
い
ず
れ
か
に

　

該
当
す
る
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
１
〜

　

４
級
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

③
愛
の
手
帳
所
持
者

※
い
ず
れ
も
施
設
入
所
者
な
ど
を
除

く
。

◇
名
簿
の
共
有
先

地
域
防
災
組
織
（
町
会･

自
治
会
な

ど
を
母
体
と
し
た
組
織
）
、
民
生
委

3
問問い合わせ先　申申込み先　HP ホームページ　EM E メール　FAX ファクス　 フリーダイヤル　保保育あり　　※費用の記載がない事業は無料です

｢

災
害
時
要
援
護
者
名
簿

へ
の
登
録
の
ご
案
内｣

を

発
送
し
ま
す

測定日 仰高小学校
（駒込5丁目）

朋有小学校
（東池袋4丁目）

要町保育園
（要町3丁目）

10月 3日 0.05 0.06 0.06
10月10日 0.05 0.06 0.06
10月17日 0.05 0.06 0.06
10月23日 0.05 0.06 0.06
10月31日 0.05 0.06 0.06
※朋有小の10月17日までの測定は、校庭の工事のため、
　それまで測定していた校庭の中央でなく、東側正門付近
　で実施。10月23日以降の測定は校庭中央で実施。
※測定結果は校庭などの地上1mのもの。
　それ以外の結果は区ホームページをご覧ください。
※単位はマイクロシーベルト／時間。

　区内３か所の定点測定施設での、週１回の空間
（大気）放射線量測定の結果、区の目標値である
0.23マイクロシーベルト／時間未満の値でした。
※詳しくは、区ホームページ（アドレス上部欄外参
照）をご覧ください。
問環境保全係☎3981-2405

空間（大気）放射線量測定
【定点測定】結果

◆｢

住
宅
用
火
災
警
報
器｣

の
取

付
け
は
お
済
み
で
す
か
？

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
安
全･

安

心
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
東
京
土

建
一
般
労
働
組
合
豊
島
支
部
の
協
力

に
よ
り
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
取

付
け
を
行
な
い
ま
す
。

◇
対
象
…
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

一
人
暮
ら
し
（
高
齢
者
の
み
世
帯
含

む
）
で
、
未
設
置
の
方

◇
内
容
…
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
（
世
帯
に
２
台
ま
で
）

◇
定
員
…
20
名
※
先
着
順

◇
費
用
…
無
料

申
電
話
で
12
月
20
日
ま
で
に
地
域

福
祉
推
進
課
☎
３
９
８
４･

９
３
７

５
へ
。

※
申
込
み
後
、
所
定
の
申
請
書
に
記

入
（
家
主
の
承
諾
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
）
。

問
当
課
☎
３
９
８
４･

９
３
７
５

◆
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ

支
援
貸
付
事
業

　

学
習
塾
や
受
験
な
ど
の
費
用
に
つ

い
て
、
一
定
所
得
以
下
の
世
帯
に
無

利
子
の
貸
付
を
行
な
い
、
中
学
３
年

生
・
高
校
３
年
生
の
子
ど
も
た
ち
の

学
習
意
欲
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
東
京
都

の
事
業
で
す
。
高
校･

大
学
な
ど
へ

入
学
し
た
場
合
、
返
済
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

◇
内
容
…
①
学
習
塾
等
受
講
料
貸
付

②
受
験
料
貸
付

◇
対
象
…
借
入
申
込
者
は
世
帯
の
生

計
中
心
者
で
都
内
在
住
１
年
以
上

（
収
入
要
件
の
ほ
か
連
帯
保
証
人
な

ど
条
件
あ
り
）

申
平
成
26
年
１
月
末
ま
で
に
社
会
福

祉
協
議
会
へ
※
相
談
後
、
申
請
に
は

条
件
確
認
の
た
め
の
書
類
提
出
が
必

要
。

問
当
会
総
務
課

☎
３
９
８
１･

２
９
３
０

社
会
福
祉
協
議
会

｢

家
具
転
倒
防
止
器
具･

火
災
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
！｣

年度（平成）

合計人数

増加率

12年度末

5,324人

22年度末

9,601人

80.3％

23年度末

10,116人

90.0％

24年度末

10,707人

101.1％
※増加率は12年度比

■要介護（要支援）認定者の増加率

■保険給付費

■要介護（要支援）認定者数 ■平成24年度保険給付費の給付状況
　　　　　　　　　　　　　　　合計151億3,719万円

●居宅サービス（訪問介護、
通所介護、福祉用具貸与、訪
問看護、通所リハビリなど）

7億 667万円
42億3,746万円
24億1,284万円
12億1,014万円
6億1,448万円
7億1,813万円
3億5,383万円
3億4,383万円
2,047万円

4.7％
28.0％
15.9％
8.0％
4.1％
4.7％
2.3％
2.3％
0.1％

給付項目 給付費 比率

●地域密着型サービス
●施設サービス
　うち介護老人福祉施設
　うち介護老人保健施設
　うち介護療養型医療施設
●その他
　うち特定入所者介護サービス費
　うち高額介護サービスなどの費用
　うち審査支払手数料

■第1号被保険者数

0
2,000
4,000
6,000
8,000
10,000
12,000
14,000
16,000

12年度 22年度 23年度 24年度

※地域密着型サービスは平成18年4月から開始
施設サービス　　地域密着型サービス　　居宅サービス　　その他

合計5,991

合計13,413 合計14,074
合計15,137

2,785

3,183

679

7,845

633

4,256

679

8,573

655

4,167

718

9,475

707

4,237

23

単位：百万円

65歳以上の方
の保険料
（第1号被保険者）
      21%

　40～64歳
の方の保険料
（第2号被保険者）
29%市区町村の

負担金
12.5%

都道府県
の負担金
12.5%

国の負担金
25%

(注)給付費のうち施設等給付費は
●国の負担金　20%
●都道府県の負担金  17.5%

■保険給付費の財源構成
給付費用

保険料
50%

公費
50%

平成

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

22
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0

11.5％

18.1％ 18.8％ 19.3％

平成12年度 22年度 23年度 24年度

（％）（人）

合計5,324人

合計
9,601人

合計
10,116人

合計
10,707人

175 224 233 229

5,149

9,377 9,883 10,478

第1号被保険者
第2号被保険者
第1号被保険者出現率

平成12年度
平成22年度
平成23年度
平成24年度

44,625
51,946
52,635
54,379

25,275
25,646
25,885
27,149

19,350
26,300
26,750
27,230

第1号被
保険者数 65～74歳 75歳以上

年齢区分

単位：人

年度

94億7,493万円 62.6％

❶第１号被保険者数
　介護保険の被保険者は第１号被保険者(65歳以
上の方)と第2号被保険者(40～64歳で医療保険に
加入している方)に分かれています。
　平成24年度末の第１号被保険者数は、12年度
末に比べ21.9％増加して54,379人となっていま
す。団塊の世代が第１号被保険者になったことに
より前期高齢者の数が大幅に増え、前期高齢者と
後期高齢者の第１号被保険者数がほぼ同数になり
ました。

❷要介護(要支援)認定者数の推移
　介護を必要とする度合いは、心身の状況により
７段階に分けられます。
　平成24年度末の要介護(要支援)認定者数は
10,707人で、12年度末に比べると約２倍に増加
しています。

　また、65歳以上の方のうち、要介護や要支援
と認定された方の割合を示す｢出現率｣は、12年
度に11.5％だったのが24年度には19.3％に上昇
しています。22年度から24年度にかけて、増加
傾向にあり、今後も要介護認定者数が増加してい
くと見込まれます。

　　　 ❸保険財政
　介護サービスに要する費
用の財源は、50％は国・
都・区からの公費で、残り
の50％は40歳以上の皆さ
んが納める保険料で構成さ
れています。介護が必要に
なった時は、原則１割の負
担で必要な介護サービスを
受けることができます。

❹保険給付費の推移
　平成24年度の保険給付費は約151億3千万円で
あり、12年度の約59億9千万円に対し約2.5倍の
増となりました。
　利用割合が高いのは訪問介護や通所介護などの
居宅サービスで、全体の約6割を占めています。
高齢化が進展する中、認知症高齢者もさらに増加
すると考えられており、保険給付費は今後も増加
していくと見込まれます。

❺相談・苦情の状況
　高齢者総合相談センターでは、サービスを利用
するご本人やそのご家族などからの相談などを受
けています。平成24年度には529件の相談・苦情
が寄せられました。

◆詳しくは区ホームページ参照
■HPhttp://www.city.toshima.lg.jp/kenko/kaigo
hoken/jigyokeikaku/001280.html

◆介護保険サービスを利用するには
　区内8か所の高齢者総合相談センターまたは介
護保険課窓口で要介護認定の申請をしてくださ
い。申請後、区の職員や区の委託を受けた専門の
調査員がご自宅や病院などを訪問し、心身の状態
などを調査します。
　認定調査の結果および主治医意見書に基づき、
介護認定審査会において介護の必要度を審査・判
定します。
　要支援1・2と認定された方は介護予防サービ
スを、要介護１～５と認定された方は介護サービ
スをそれぞれ利用できます。また、非該当と判定
された場合でも、区が実施する介護予防事業を利
用できます。
■問当課認定審査グループ☎3981-1368

介護保険事業の実施状況
　介護が必要になっても、住み慣れた地域でできる限り自立した生活を送る
ことができるよう、高齢者の介護を社会全体で支えるしくみとして、平成12
年から介護保険制度が導入されました。

■問介護保険課管理グループ☎3981－1942

平成24年度



セーフコミュニティとは
　｢WHO地域の安全向上のための協働センター｣が推進する、安全・安心まちづくりの国際認証制
度です。｢けがや事故等は、偶然の結果ではなく、原因を分析することで予防できる｣との理念に基づ
き、｢横断的な連携・協働｣と｢科学的手法の活用｣により、安全・安心と健康の質を高めていく活動で
す。豊島区は、世界で296番目、日本で5番目、東京では初めて、この国際認証を取得しました。

■問 セーフコミュニティ推進室☎3981－1782

｢恋愛の数だけＨＩＶを語ろう｣
12月1日は世界エイズデーです
　11月16日～12月15日は東京都エイズ予防月間です。
エイズについてあなたができることを考えてみませんか？
■問健康推進課保健指導係☎3987－4174

●一日約4人が感染！
　エイズは若者の間で広がっています。なぜ増えているのか、どうしたら
予防できるのか、この機会に考えてみませんか？

●エイズってどんな病気？
　ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することによって体の免疫機能が徐々に破壊され、悪性腫瘍や
感染症などが現れるのがエイズです。しかし早期は自覚症状がほとんどなく、検査をしなければ気づ
きません。早期に発見し適切な治療を受けることによりエイズの発症を抑え、長期間、今までと変わ
らない生活を続けることも可能になってきました。

●感染に気づくことが大切
　平成24年の都内の新規ＨＩＶ感
染者報告件数は369件、新規エイ
ズ患者報告件数は92件、合わせ
て461件で2年ぶりに増加してい
ます。全国の新規ＨＩＶ感染者報告
数は1,002件、エイズ患者の報告
数は442件で昨年度よりは減少し
ていますが、横ばいの状態が続い
ています（右表）。
　9割が性的接触による感染です。
新規ＨＩＶ感染者は20・30歳代に
多く、エイズ患者は30歳代以上に多くなっています。また、感染が発見された時すでにエイズを発
症している人が3割もいます。

●ＡＩＤＳ知ろう館でエイズを
知ろう
　池袋保健所1階にある｢ＡＩＤＳ知ろう館｣は、
エイズに関する図書・ビデオなどの資料をそろ
えています。また、小グループでのエイズに関
する勉強会やビデオ学習会などが開催できます
（予約制）。
　予防月間中は、エイズに関する資料配布や、
パネル展示をしています。

｢意外と知らない?!
  女性のカラダとホルモンのお話｣

◇｢女性ホルモン｣｢月経にまつわるトラブル｣｢妊娠に備えるからだづくり｣｢性感染症って何？｣
「レディースクリニックってどんなところ？｣など、女性にとっては身近な話題です。この機会に、
より健康的で快適な生活を送るためのヒントを得てみませんか。
◇講師…しのざきクリニック医師／篠﨑　百合子氏◇区内在住、在勤、在学の女性
■申電話で当係☎3987－4174へ。

しゅよう

エイズ

66学校の安全（セーフスクール）

朋有小学校のけがの発生件数が減少
　インターナショナルセーフスクール
に取り組む
なかで、学
校内でのけ
がの発生件
数が減少を
続けていま
す。

「学校管理下における外傷サーベイランスデータ」より

朋有小学校
通院を要するけがの発生件数

平成22年度
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繁華街の安全

　防犯カメラ設置助成や環境浄
化パトロールを推進した結果、池
袋繁華街地区の犯罪発生件数は
減少傾向
を示して
います。

子どもから高齢者まで、一人ひとりの活動がセーフコミュニティの推進力です

みんなでつくるセーフコミュニティとしま

　区は、二つの心臓を動かすことでセーフコミュニティ活動を継続して
います。｢対策委員会｣から生み出された予防策を、｢地域区民ひろば｣
を通じて広く区民の皆さんに伝えていきます。

第1の心臓

第2の心臓

　昨年11月のセーフコミュニティ国際認証取得から１年が経過しました。認証取得はゴールではな
く新たなスタートです。安全・安心なまちづくりを進めていくためには、引き続き、地域の皆さんとと
もに改善を加えながら活動していくことが大切です。皆さんと取り組んでいる10項目の重点課題に
応じた予防活動のなかから、今年度の活動の一部を紹介します。これからも、人と人との絆やつなが
りを広げ、豊かな地域力に支えられた｢安全・安心｣を創造し続けていきます。

77地震災害の防止

　不動産会社に勤める男性の生活をとおし
て、うつ病を正しく理解するためのミュージ
カルを上演します◇各回250名◇共催／
NPO法人社会貢献ミュージカル振興会
■申電話で池袋保健所☎3987－4231へ
※先着順。

1010 自殺・うつ病の予防

自殺対策・うつ病対策啓発ミュージカル
「やまない雨」豊島公演
●11月28日㈭ 午後7～9時
●11月29日㈮ 午後2～4時、7～9時　
南大塚ホール

99ドメスティック・バイオレンスの防止

池袋西口公園でフラッシュモブ実施

　児童虐待防止7,000
キロマラソンに挑戦中の
甲斐英幸氏を迎え、8月
27日に区民講演会を開
催。区民の皆さんととも
に虐待防止を訴え、5キ
ロマラソンを行ないまし
た。

88児童虐待の防止

虐待防止区民講演会開催

　11月2日、参加者を募集し、女
性への暴力防止のテーマダンス
｢Break the chain｣を踊りまし
た(主催／NPO法人青い空－子
ども・人権・非暴力、協力／としま
NPO推進協議会ほか)。
※11月12～25日は｢女性に対
する暴力をなくす運動｣の実施期
間です。

ブレイク ザ チェーン

救援センターの
認知度がアップ
　年間を通じた防災訓練やパンフレッ
ト・防災地図の配布などにより、｢自分
の救援センターがどこか知っている｣
と答えた人が、平成23年から25年の

2年間に34.2％から42.6％に増えました(区民意識調査より)。

※11月は児童虐待防止推進月間です。

10項目の重点課題に対応する対策委員会

小学校区単位の地域区民ひろば

講 演 会
12月2日㈪　午後2～ 4時　池袋保健所3階講堂

ＨＩＶ検査を受けよう（無料・匿名・予約制）

12月7日㈯　午後1～ 2時受付(午後2時から結果説明)　池袋保健所2階
◇検査時期は感染の機会から3か月以降◇70名
■申電話で池袋保健所☎3987－4244（月～金曜日　午前8時30分～午後5時）へ。

※要予約。先着順。12月のＨＩＶ即日検査

　池袋保健所ではＨＩＶ検査を毎月実施しています。12月は即日検査(要予約)を実施します。
この機会にぜひ検査を受けましょう。

HIV感染者およびAIDS患者報告数の年次推移（全国）

22高齢者の安全

　身近な場所で介護予防に
親しんでいただくためのサロ
ンです。誰にでもできる体操
と各種レクリエーション、茶話
会などを実施します。

11子どものけが・事故予防

　子どもの筋力や反射神
経を高め、けがを防ぐ力
を養うための楽しいダン
スです。区内の保育園・
子どもスキップなどの子
ども関連施設にDVDを
配付しました。

33障害者の安全

ヘルプカードの配布
　障害のある人が普段から
身につけておくことで、緊急
時や災害時、困った時に、周
囲の配慮や手助けをお願い
しやすくするためのカードで
す。また、カードの趣旨を周知
するためのリーフレットを作
成して、障害者へのサポート
を広げます。

44自転車利用の安全

　平成24年の１年間に自転車が関与
した交通事故件数は、前年と比較して
約２割減少しています。子ども用自転
車ヘルメットの普及啓発を図るなど、
事故予防に努めています。

自転車事故の割合

交通事故件数

自転車事故件数

平成22年 平成23年 平成24年

区内交通事故および
自転車事故の発生状況

「東京の交通事故（警視庁交通部）」より

自転車の交通事故が減少

ル カ 配布
　

エイズ
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としま・セーフコミュニティ・ダンス　
「あした・スキップ」の活用

高齢者総合相談センター（9か所）で
「介護予防サロン」を開設

警察統計より
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池袋

●運営は、区民主体の運営
　協議会が担っています。

●世代間交流とコミュニティ
　の拠点でもあります。
●すべての小学校区に設置する
　計画です。
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健康ノート

いつまでもイキイキと元気に暮らしていただくための、
65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方向けの
ご案内です。

いけいけ！介護予防ニュ－ス

①高齢者マシントレーニング（全24回）
　高齢者用のマシンを使用し、筋力・筋持久力・柔軟性を高め、
日常生活の活動範囲を広げます。
●池袋スポーツセンター（上池袋２丁目）
12月24日～平成26年3月25日　火・木曜日　午後2時15分～3時45分
●ワールドウィング池袋（南池袋３丁目）
平成26年1月7日～3月28日　火・金曜日　午後1時30分～3時
いずれも週2回◇各15名◇6,600円
※生活元気度チェックの結果、「介護予防の必要性が高い」と判定された方が優先

②高齢者水中トレーニング（全8回）
　プールでの水中歩行など、関節の負担を軽減した運動で筋力を高め、日常生活の活
動範囲を広げます。
●ルネサンス早稲田（高田1丁目）
平成26年1月6日～2月24日　月曜日　午後2時～3時30分
●池袋スポーツセンター（上池袋２丁目）
２月６日～３月27日　木曜日　午後２時45分～４時15分
いずれも週1回◇各15名◇2,400円
①②とも■申往復はがき（上部記入例参照）で、12月6日（必着）までに「高齢者福祉課介護
予防係」（あて先上部欄外参照）へ※応募者多数の場合は抽選。会場の重複申込み不可。

③歌にあわせて体を動かす「健康歌謡体操」を体験してみませんか？
11月27日㈬　午後1～2時　区民センター音楽室
◇ほかにも、午前10時から「効果満点☆筋力アップ体操」「太極拳体験」などの楽しい介
護予防体験※詳しいスケジュールは問い合わせてください◇当日直接会場へ。

ノロウイルス対策講習会
11月26日㈫　午後３時～４時30分　区民センター文化ホール
◇講師…食品衛生担当係食品衛生監視員
◇集団給食、弁当提供業者、区内在住、在勤の方◇200名◇当日先着順受付。
■問当係☎3987－4177

アトリエ村介護者教室　
第4回「衣服など様々なパターンでの着脱の実技」
12月15日㈰　午後２～４時　特別養護老人ホームアトリエ村（長崎４－23－１）
◇20名
■申電話かファクス（上部記入例参照）で、12月9日までに「当ホーム☎5965－
3400、■FAX 5965－3403」へ※先着順。
■問高齢者福祉課管理係☎3981－1749

第2回呼吸リハビリ教室　
実践！スポーツ吹矢
12月16日㈪　午後２～４時　上池袋コミュニティセンター
◇腹式呼吸をベースとしたスポーツ。楽しくスポーツ吹矢式呼吸法を学ぶ
◇講師…日本スポーツ吹矢協会東京豊島支部
◇区内在住で呼吸器疾患をお持ちの方とその家族◇30名
■申電話で公害保健グループ☎3987－4220へ※要予約。先着順。

●対象…18歳以上で区内在住、在勤、在学の方※一部講座でその他の条件あり。
■申往復はがき（上部記入例参照。在勤の方は勤務先名、所在地、電話番号も記
入）で、12月19日（必着）までに各地域文化創造館へ※はがき持参で、ほかの地
域文化創造館や勤労福祉会館の窓口でも直接申込み可。

●受講者の決定…応募者多数の場合、12月20日に各館で抽選し、結果を通知
します。

●注意…①申込み内容に事実と異なる記載があった場合は、受講決定通知後で
も取り消す可能性あり②申込みは、1講座につき一人1通③電話での申込み・抽
選結果の問い合わせ不可④納入した費用は､原則として返却不可。
※車いすをご利用の方は事前に各館へ、また各講座の詳しい内容は、直接各館
へ問い合わせてください。

 巣鴨地域文化創造館 （〒170－0002　巣鴨４－15－11）　■問☎3576－2637
◆『老子』～生き抜くための思想～(全４回)
平成26年１月14日～２月４日　火曜日　午前10時～正午
◇｢老子｣の思想の核心に触れ、｢老子｣が理想とする生き方について考える
◇講師…大正大学文学部教授／小林伸二氏◇24名◇2,200円

 南大塚地域文化創造館 （〒170－0005　南大塚２－36－１）　■問☎3946－4301
◆復習日本史　貿易・交易の歴史（全４回）
平成26年２月10日～３月３日　月曜日　午後２～４時
◇大陸などから伝わった物、文化を受け入れアレンジ
し、さらに発信しながら変化してきた日本。日本史を物
や文化の流れから見る◇講師…人文学博士／満田 剛氏
◇20名◇2,400円
◆子どもと作れる　健康・簡単手作りおやつ（全３回）
平成26年２月27日～3月13日　木曜日　
午前10時～正午
◇親子で楽しく、簡単にできるおやつの作り方を学ぶ
◇講師…管理栄養士／中村美穂氏◇18名◇3,500円

■問高齢者福祉課介護予防係☎3981－1564

平成25年度 

冬の文化カレッジ冬の文化カレッジ
受講者募集

～地域とあなたをつなぐ文化カレッジ～
（区民教室）

「健康・簡単手作りおやつ」のイメージ

４時
レンジ
史を物
剛氏

回）

ぶ
円 「健康 簡単手作りおやつ」のイメ ジ

12月10～20日　火・金曜日　
午前10時～正午
◇電源の入れ方からマウスの操作、文字
入力など、パソコン操作の基礎を学ぶ
初心者向け講座◇指導…当館ITサポー
ター◇区内在住、在勤の方◇15名
◇2,500円（教材費含む） 
申往復はがき（上部記入例参照）で、12
月1日（必着）までに「〒171－0032　
雑司が谷3－1－7　雑司が谷地域文化
創造館」へ※はがき持参で直接窓口申
込みも可。応募者多数の場合は抽選。
問当館☎3590－1253

12月11日㈬　午後6～9時　
生活産業プラザ地下展示場
◇大規模修繕工事の賢い方法を学ぶ
◇区内のマンション管理組合員、役員、
居住者◇30名◇主催／（一社）豊島区マン
ション管理士会
申ファクス（上部記入例参照）で「当会
FAX6912－7713」へ※先着順。
問当会☎6912－7713、区マンション担
当☎3981－1385

12月13日㈮　午後6時30分～8時
当大学サテライト・キャンパス（南池袋1
－26－9　MYT第2ビル7階）
◇ニュースはどう作られるか、アナウン
サーはどのように成長するのかを講演
◇講師…元日本テレビアナウンサー／
松永 二三男氏◇50名
申電話かファクスかEメール（上部記
入例参照）で「当大学エクステンショ
ンセンター☎5979－7061、FAX 3988
－7470、EMext@ccb.shukutoku.
ac.jp」へ※先着順。
問生涯学習グループ☎3981－1189

12月14日㈯　
午後2～4時(午後1時30分開場)
◇朗読の効果や朗読に必要な心持ちな
どを語る。また、「賢者の贈り物」など
の有名作品を朗読する時間もあり
◇講師…元フジテレビアナウンサー／小
林大輔氏◇50名

①池袋物語Ⅰ…11月29日㈮　午後１時
30分～３時　区民ひろば千早◇郷土の
歴史を紐

ひも

解きながら池袋の歴史、文化を
分かりやすく解説する◇講師…郷土史
家／伊藤榮洪氏◇40名申電話かファク
スかEメール（6面記入例参照）で11月
27日までに「歴史研究会　柳澤☎、FAX
3957－6877、EMkiku_y@a.toshima.
ne.jp」へ※先着順。
②子育てママのための整理収納術♪～
片づけられるコドモを育む～…12月５
日㈭　午前10時15分～午後0時15分
区民ひろば高南第二◇専門家から片づ
け＆収納についてのポイントを学び、マ
マのストレス軽減を目指す◇講師…整
理収納士／小宮真理氏◇15名◇1,000
円保15名※先着順。6か月以上の未就
学児、1名500円
申 Eメール（6面
記入例参照）で
11月30日まで
に「ママの会　
水越EM aroma .
h i d a m a r i @
gmail .com」へ
※先着順。
③“HOME”のない子どもたち～いじめ
の連鎖を断つために～…12月21日㈯
午後2～4時　勤労福祉会館大会議室
◇DVD“ホームレスと出会う子どもた
ち”の視聴と、子どもたちの心のありよ
うについての講演◇講師…フリージャー
ナリスト／北村年子氏◇100名申電話
かファクスかＥメール（6面記入例参照）
で12月20日までに「不登校・ひきこも
り研究所　天野☎6659－6775、FAX
3980－3128、EMkemu@ad.em-net.
ne.jp」へ※先着順。
問生涯学習グループ☎3981－1189

●無料体験教室…①12月5日、②平成
26年1月16日　①②とも木曜日　午後
0時45分から
●パソコン入門（全4回）…③11月26日
～12月17日　火曜日　午前10時から､
④11月27日～12月18日　水曜日　午
後3時から
③④とも◇5,500円（教材費含む）
●ワード入門（全4回）…⑤11月25日～

12月16日　月曜日　午後0時45分から、
⑥11月29日～12月20日　金曜日　午
後3時から
⑤⑥とも◇6,500円（教材費含む）
※ほかにエクセル、デジカメなど各種講
座を毎月開催中。
申①～⑥を選び、往復はがきかファクス
（6面記入例参照）で「〒170－0013
東池袋2－55－6　シルバー人材セン
ター」、FAX3982－9532へ。
問当センター☎3982－9533

12月７日㈯　午後1時30分～3時30分
当校校庭
◇フリスビー型のディスクを用いるドッ
ジボール形式のゲームを通して親子、地
域とのつながりを深める
◇講師…文化シャッターバズ・バレッツ
◇小学生とその保護者※子どものみ
の参加も可◇80名◇運動のできる服
装で参加。飲み物、汗拭きタオル、帽
子、上履き持参申電話かファクスかE
メール（6面記入例参照）で11月28日ま
でに「生涯学習グループ☎3981－1189、
FAX3981－1577、EMA0014606@city.
toshima.lg.jp」へ※先着順。

12月7日㈯　午後2時から　
しいなまち　みとら（長崎1－1－17）
◇20名
申電話で「NPO法人ライフデザイン☎
5926－8451」へ※先着順。
問消費生活センター☎5992－7015

12月8日㈰　午前10時～正午　
◇地元ボランティアガイドが案内するま
ち歩き◇20名◇300円（保険代・資料
代）◇主催／染井よしの桜の里駒込協
議会ボランティアガイド
申電話で12月1日までに当館☎3940－
2400へ※直接当館窓口申込みも可。2
名以上の方で他の日程でのガイドを希
望の場合は別途当館へ問い合わせてく
ださい。

申ファクスかEメール（6面記入例参
照）で「NPO法人ワーカーズコープ FAX
6907－8041、EM jsso@roukyou.
gr.jp」へ※先着順。
問NPO法人ワーカーズコープ☎6907
－8032、区商工係☎5992－7089

12月14日㈯　午前11時～午後4時　
池袋西口公園※駐車場なし。雨天中止
●フリーマーケット…◇募集数…50店
舗（1店舗面積2m×2m）※営業目的は
不可◇出店費用…2,000円
●えんがわ市…◇環境問題に取り組む
企業、団体のパネル展示◇募集数…5
団体◇出店費用…5,000円
いずれも◇主催／としまNPO推進協議会
申ファクスかEメール（6面記入例参照）
で「としまNPO推進協議会FAX 5951－
1508、EMen@toshima-npo.org」へ
※一人（1グループ）1通のみ。応募者多
数の場合は抽選。
問当会　幅上☎5951－1508、区リサ
イクル推進係☎3981－1408

12月14日㈯　午後1～3時　
◇30名◇主演…オードリー･ヘプバーン
（1953年公開作品）
申電話☎3986－7186か直接当館（池
袋3－30－8）窓口へ※先着順。

毎週月・木曜日　午後６時30分～８時
立教大学6号館4階（西池袋３－34－１）
◇個人の希望やレベルに合わせて、日
本語や日本の文化や豊島区のことを学
ぶ◇講師…立教大学異文化コミュニ
ケーション学部・研究科の学生
◇区内在住、在勤、在学する外国人の
方。小・中学生は保護者の方と参加※
子どもだけの参加は不可
◇当日直接会場へ※大学の日程により
休みの場合あり。
問生涯学習グループ☎3981－1189

11月22日㈮～12月23日㈷※木曜日休
館　午前10時30分～午後4時30分
◇区の25年間にわたる発掘調査によっ
て蓄積された成果や、雑司が谷遺跡で
の発見を紹介◇共催／教育総務課文化
財係、NPO法人としま遺跡調査会
問雑司が谷案内処☎6912－5026

11月23日㈷・24日㈰　
午前10時～午後4時　勤労福祉会館
◇当館や地域で活動している団体・サー
クルの作品展示（絵画、陶芸など）や舞
台発表（コーラス、和楽器演奏､ビッグ
バンドなど）、お茶席（有料）、卓球・ス
ポーツ吹矢などの体験教室（一部有料）、
豊島ものしり検定、商店街による模擬店
（有料）ほか◇当日直接会場へ。
問当館☎3980－3131

 

◇11月23日～平成26年1月5日の期間
中に宿泊の方には、夕食後に山中湖花
の都公園へ送迎実施。
申電話で当施設（山梨県南都留郡山中湖
村平野2505）☎0555－62－5481へ。

12月13日㈮・14日㈯　各午後6時20分
上映開始（午後6時開場）　
区民センター文化ホール
◇｢生きること　はたらくこと　愛する
こと｣をテーマに描いたドキュメンタリー
映画◇各回216名◇前売2,000円、当
日2,500円※全席自由

申往復はがき（上部記入例参照）で、12
月1日（必着）までに「〒171－0044　
千早2－44－2　千早図書館」へ※応募
者多数の場合は抽選。
問当館☎3955－8361

12月14日㈯　午後１時30分～３時（午
後１時開場）　日本介護予防協会（駒込
１－13－11グリーンハイツ）
◇被災時の困難な状況（特に高齢者の問
題）について聴き、今後どのように備える
べきか考える◇講師…NPO法人ヘルスケ
アデザイン研究所／近藤昌治氏◇40名
申 電話かファクスかEメール（上部
記入例参照）で「当協会☎5977－
8066、FAX 3942－7003、EM info@
kaigoyobou.org」へ※要予約。先着順。
問当協会☎5977－8066、区高齢者福
祉課管理係☎3981－1749

12月16日㈪　午後2～4時　
生活産業プラザ8階多目的ホール
◇収納の基本的な考え方、家の中が片
付かない原因などを学ぶ◇講師…パナ
ソニック㈱エコソリューションズ社／額
田育雄氏◇区内在住、在勤の方◇50名
保要予約。1歳6か月以上の未就学児
申電話かファクス（上部記入例参照）で、
12月５日までに「消費生活センター☎
5992－7016、FAX 5992－7024」へ※
先着順。

12月3日㈫　正午～午後0時35分　東
京音楽大学Ｊ館ロビー（南池袋3－4－
5）
◇出演…上田隆晴（バリトン）ほか
◇曲目…「キャロルの祭典」より“入堂”、
歌劇「タンホイザー」より“夕星の歌”、
歌劇「リゴレット」より“慕わしいお名
前”ほか◇当日直接会場へ。
問当大学演奏課☎3982－2496、コ
ミュニティ大学グループ☎5992－7079

①｢きんぷくまつり｣
11月23日㈷・24日㈰　午前10時～午後4時
●ミニコンサート…午前11時～11時30分

23日…豊島区吹奏楽団、24日
…豊島区管弦楽団●プラバン作
り…23日　午後1時から　当ひ
ろば2階◇20名◇当日先着順受
付●カフェひろばと、さをり織の
小物販売は両日開催
②「落語を楽しみましょう」
11月29日㈮　午後1時30分～1時50分
◇出演…桂 竹のこ◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3980－0088

「涌井晴美民謡ショー」
11月25日㈪　午後2時から
◇地元民謡歌手による民謡ショー

◇主催／当ひろば運営協議会いきいき部会
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3917－9873

｢インターナショナルカフェ
～イタリアのアコーディオン祭りに
参加して｣

12月10日㈫　午後1時30分～3時
◇1部…講演､2部…アコーディオ
ンの伴奏で歌う
◇講師…鶴見篤子氏
◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3950－3042

①｢歴史・生活骨董講座｣
～櫛とかんざしの特別展示～
●展示…12月5日㈭～7日㈯　午前9時～

午後5時※7日は午後4時まで●ギャラリートーク…7
日㈯　午後１時30分～３時◇講師…生活骨董研究家
／伊東一夫氏◇当日直接ひろばへ。
②｢新春の七草寄せ植え｣
～春の七草を鉢に植えて新年を迎えましょう～
12月16日㈪　午後１時30分から
◇講師…加藤正夫氏◇20名◇1,000円（材料費）
申事前に費用を添えて直接当ひろばへ※先着順。
問当ひろば☎5974－5464

｢影絵原画展｣
12月6日㈮～10日㈫　午前9時30分～午
後5時（6日は正午から）

◇「つるの恩返し」「一寸法師」ほか名作童話の新作影
絵原画を展示◇制作…宮崎 紀玖雄氏
◇主催／当ひろば運営協議会◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3971－0781

｢みんなで楽しく歌いましょう｣
12月7日㈯　午後1時30分～3時
◇季節の歌､懐かしい歌をみんなで楽しむ

◇演奏…アンサンブルチャオ◇上履き持参
◇主催／当ひろば運営協議会◇当日直接当ひろばへ。
問当ひろば☎3984－5896

わが家の味じまん　
お正月お助け隊秘伝の「簡単おせち」
12月14日㈯　午前11時から

◇簡単にできるおせち料理を作り、試食
◇15名◇300円◇主催／当ひろば運営協議会
申電話で12月4日までに当ひろば☎3982－9658へ
※先着順。

くし

平成25年度｢きんぷくまつり｣

｢雑司が谷案内処｣2階ギャラリー
企画展｢雑司が谷まちかど遺
跡ミュージアム　豊島区の
遺跡調査25年｣

みらい館大明 
たいめいシネマ（無料映画上映会）
｢ローマの休日｣

山中湖秀山荘　
｢山中湖イルミネーション　
ファンタジウム｣開催

消費生活講座｢先ず､捨てること
から始めよう! 収納の工夫術!!｣

雑司が谷地域文化創造館
パソコン講座
｢はじめてのパソコン｣（全4回）

淑徳大学公開講座
「松永二三男、日本テレビアナ
ウンサー、30年間を語る」

「ワーカーズ」上映会

出張えんがわ市&
リサイクルフリーマーケット
出店者募集

区民プロデュース講座

シルバー人材センター
パソコン教室

家庭教育講座（朋有小学校）
「親子フリスビー教室」

終活講座｢エンディングノート
の書き方～生前の準備から
葬儀､お墓のことまで～｣

駒込地域文化創造館
「ボランティア観光ガイド」～
染井霊園とその周辺
（古刹など）～

マンション管理セミナー・
相談会

千早図書館　千早進歩自由夢
講演会「私の『朗読』のめざす
もの」

豊島区後援事業≪東京音楽大学≫
東京音楽大学ＡＣＴプロジェクト
第86回東敦子メモリアルシリーズ
「生誕記念　ヴェルディ・ワーグ
ナー・ブリテン」

第11回公開講座「介護施設
被災体験から学ぶ災害対策」

｢立教  日本語教室｣が
はじまりました

ま
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イベントイベント

講演・講習講演・講習

豊島区役所　〒170－8422　豊島区東池袋1－18－1

67

※往復はがきを
　利用する場合、
　返信に〒住所、
　氏名を記入し
　てください。

※申込み方法は
　各記事参照。

①事業または
　イベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤性別
⑥電話番号
⑦その他必要事項 

★はがきの記入方法行ってみよ
う！

行ってみよ
う！

やってみよ
う！

やってみよ
う！ 情•報•情•報•BB••OO••XX
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●プレーパーク秋のイベント「焼き芋パーティー」
11月30日㈯　午前10時～午後3時　池袋本町プレーパーク
(池袋本町1－42　池袋第二小学校裏）※雨天中止
◇さつまいも､りんごなどをアルミに包んで､じっくり焼いて食
べます。みんなでかまども作ります。食べたあとは､いっぱい遊
びましょう◇汚れてもよい服装で参加◇主催／池袋本町プレー
パークの会◇当日直接会場へ。
■問当会　栗林☎090－3519－3745､区子ども課地域支援係☎3981－2187

●｢離乳食講座｣　12月4日㈬　午前11時から　区民ひろば高松
◇講師…長崎健康相談所栄養士◇これから離乳食をはじめる赤ちゃんとその保護者◇15組
■申電話☎3973－7420か直接当ひろば窓口へ※先着順。

●西部子ども家庭支援センター　12月14日㈯　午後1時30分～3時30分
①「パパの応援講座」…子どもとのふれあい遊びの紹介、お父さん同士の交流会◇スマイルカードを
お持ちで0～2歳の子を持つ父親とその家族※父親のみの参加も可◇母子手帳・スマイルカード持参
②｢ウエルカム赤ちゃん｣…先輩ママ・パパの経験談、赤ちゃんとのふれあいや相談、区の育児サービス
の紹介など◇区内在住で第一子を妊娠している方とその家族
①②とも◇10組◇絵本のプレゼントあり。
■申電話で①②とも12月13日までに当センター☎5966－3131へ※要予約。先着順。

●｢ベビーカーコンサート｣～子育てママも楽しんで～
12月18日㈬　午前11時から（午前10時30分開場）　 雑司が谷地域文化創造館
◇クリスマスメロディを楽しむ。泣いても、騒いでも大丈夫！ベビーカーのまま
入場できます◇出演…ヴァイオリン／赤池美礼氏、チェロ／磯野正明氏、
ピアノ／佐藤佑美氏◇40組
■申電話で当館☎3590－1253へ※直接当館窓口申込みも可。先着順。　

●子育て講演会｢トイレットトレーニングとおねしょ｣
12月20日㈮　午前9時30分～11時30分　長崎健康相談所
◇おむつ外しの方法や夜尿症対策について◇講師…世田谷子どもクリニック
小児科医／堀 加代子氏◇トイレットトレーニングなどに関心のある方◇30名◇子ども同伴可　
■申電話で当相談所☎3957－1191へ※先着順。

スカッパ！＆アソシエイツ｢SWIFT！-スウィフト！｣
日本初上陸！この冬、遊び心いっぱいの大冒険を！

世田谷パブリックシアター＋あうるすぽっと
子どもとおとなのための◎読み聞かせ｢お話の森｣冬スペシャル

遊び心たっぷりの仕掛けで、夢のなかのような世界を創り出すフランスの演劇
カンパニー｢スカッパ！＆アソシエイツ｣。ファンタジーがたくさん詰まったス
テージはまるでステキなおもちゃ箱！独創的な世界をお楽しみください。

12月13日㈮　午後7時開演、14日㈯・15日㈰　午
後2時開演◇一般3,000円、豊島区民（在住、在勤）・
学生2,500円、中学生･高校生1,500円

｢お話の森｣には、みんなが知っているお話や、知っていると
思っていても忘れているお話、はじめて聞くお話がいっぱい。
舞台やテレビなどで活躍しているアーティストが、目の前で
絵本の読み聞かせをします。どんな本を読むかはお楽しみ！

12月20日㈮／出演…ROLLY、12月21日㈯／出演…仲村トオル、
12月22日㈰／出演…小林顕作、12月23日㈷／出演…近藤良平　
※20日は午後6時30分開演、21～23日は午後2時開演
◇おとな2,500円、中学生･高校生1,000円、4歳～小学生500円、
豊島区民（在住、在勤）2,000円

★［関連企画］あうるの森　
　あうるすぽっとホワイエに森が！かわいい動物たちや植物がやってきます！よ～く観察してみると…なんとこの森は
　ダンボール!?　12月13日㈮～23日㈷　午前10時～午後5時◇当日直接会場へ。

★［関連企画］ダンボール彫刻家・本濃研太さんと森の住人を作ろう　
　｢あうるの森｣に住むお友達をいっしょに作ってみよう！　12月15日㈰　午前10時～正午◇当日直接会場へ。

★［関連企画］｢つまらない大人になんかなりたくない《大人のための》読み聞かせ｣　
　森の中で読み聞かせ。小林顕作さんが直球で読む、今、聞いてほしい本！それは？　12月22日㈰　午後7時30分から
　◇18歳以上◇70名◇2,800円（ワンドリンク付き）■申12月5日までに申込み※応募者多数の場合は抽選。

12月24日㈫・25日㈬　
午後3時開演（午後2時30分開場）
◇100名◇当日先着順受付。

名作｢クリスマス・キャロル｣の朗読劇を、ピアノの生
演奏とともにお贈りします。クリスマスの夜に起きる
奇跡の物語をお楽しみください。

1

2

ホワイエリーディング
劇団昴 音楽朗読劇｢クリスマス・キャロル｣3

※公演の詳細やチケット申込み方法など詳しくはあうるすぽっとホームページ■HPhttp://www.owlspot.jp/をご参照ください。

▲撮影の様子。利用者の方も出演しています！撮▲撮影影の様様子。利用用者の方も出も出 し演していままていまいいまままま演してしてししていて出演出演出演し演し演演しし方も方もも出も出も出も出出出者の方の方の方もも方の方もも利用者用用者用者の者者の子。利。利利利用用利利用用用用様子様子様子様子。子子影の影のの様様の様様様様▲撮影撮撮撮影影撮撮影影影の撮▲撮▲撮撮 すすすすすすすすすす！！！！

　区民ひろばに悪の軍団が！豊島区のヒーロー、トシ
マッハとプリズムは区民ひろばを守れるか！？
　豊島区のヒーローとコラボレーションし、区民ひろば
の取組みや活動を紹介するＤＶＤを作成しました。
　映像は各区民ひろばで放送するほか、区ホームページ
やYouTube｢としまななまるチャンネル｣で配信してい
ます。YouTubeを見た方には、各区民ひろばでプロモ
カードも配布中！

区の各施設でも、子ども・子育てイベントを開催しています！
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北池袋駅

区民ひろば　　　　
ができました！

ＰＲ ＤＶＤＰＲ ＤＶＤ

おとな

小学生以下無料
※保護者（有料）同伴

入場無料
予約不要

■問あうるすぽっと　東池袋4－5－2　ライズアリーナビル2階（中央図書館下）　☎5391－0751

■問地域区民ひろば課管理グループ☎3981－1479

ここからご覧になれます
http://www.city.toshima.lg.jp/Koureisha/
hiroba/23961/030944.html
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悪役が本当に
怖くて、自然に
演技ができました

トシマッハが
カッコよかった！

スマホでも
見られるのが
いい！

出演できて、
良い記念に
なりました
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