
企画課☎3981‐4201

豊島区大改造プロジェクト進行中！
＊詳細は区ホームページをご覧ください。

｢豊島区発日本の心 染井吉野｣｢トキワ荘から最先端の
アニメまで」｢新池袋モンパルナス」「まちの守り神ふく
ろう」など、豊島区独自の地域文化資源を活かし、オン
リーワンのまちづくりを進めます。
また、セーフコミュニティ国際認証都市として、「安全・
安心」に対する信頼をより一層高めていきます。

安全・安心
快適

街が変わる
街
を
変
え
る

人と環境にやさしい「四季を感じられるまち」へ

新たな新たなるブランドづくり新たなるブランドづくり

新庁舎整備を契機に、現庁舎地の活用、特別養護老人ホー
ムや学校・保育園の整備など、豊島区のまちのすがたを変
貌させるプロジェクトが区内各地域で進行しています。
施策展開の拠点となる施設と周辺のまちづくりを総合的
にデザインし、四季の香りを感じる、人と環境にやさしい
まちをめざします。

まちを変まちを変える施策の展開る施策の展開まちを変える施策の展開

四季の彩り
環境

文化
回遊性

造幣局東京支局跡地造幣局東京支局跡地整備（整備（イメージ）メージ）造幣局東京支局跡地整備（イメージ）

椎名町駅舎の壁画椎名町駅舎の壁画椎名町駅舎の壁画

トキワ荘跡地記念碑トキワ荘跡地記念碑トキワ荘跡地記念碑

｢染井吉野櫻発祥之里｣碑｢染井吉野櫻発祥之里｣碑｢染井吉野櫻発祥之里｣碑

池袋本町地区校舎併設型小中連携校池袋本町地区校舎併設型小中連携校（イメージメージ）池袋本町地区校舎併設型小中連携校（イメージ）

セーフコミュニティの盾セーフコミュニティの盾セーフコミュニティの盾セーフコミュニティの盾

染井吉野桜をモチーフとしたシンボルマーク染井吉野桜をモチーフとしたシンボルマーク染井吉野桜をモチーフとしたシンボルマーク

福祉基盤整備（旧福祉基盤整備（旧千川小学校　千川小学校　イメージ）イメージ）福祉基盤整備（旧千川小学校　イメージ）

ソメイヨシノ発祥の地としま

平成２５年（２０１３年）

No.1592
12/21 �「豊島区住宅マスタープラン後期５年計画

（素案）」と「豊島区歯と口腔の健康づくり推
進計画（案）」をまとめました …………２面
――――――――――――――――――――
�年末年始暮らしのガイド／休日診療・救急
医療機関などのご案内…………………８面

〈毎月１・１１・２１日発行〉

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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こ
の
素
案
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）

制
度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

素
案
の
概
要

計
画
の
目
的
と
期
間

◇
目
的

豊
島
区
住
宅
基
本
条
例
第
７
条

の
規
定
に
基
づ
き
、
平
成
２１
年
３

月
に「
人
と
環
境
に
や
さ
し
い
都

心
居
住
の
実
現
」を
基
本
理
念
と

し
た
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を
策

定
し
、
住
宅
施
策
を
展
開
し
て
き

ま
し
た
。
策
定
か
ら
５
年
が
経
過

し
ま
し
た
が
、
こ
の
間
、
東
日
本

大
震
災
の
発
生
や
空
き
家
・
空
き

室
の
問
題
な
ど
に
よ
り
、
安
全
で

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
住
宅

施
策
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
豊
島
区

の
住
宅
施
策
の
実
効
性
を
点
検
し
、

今
後
５
年
間
の
住
宅
施
策
を
よ
り

確
か
な
も
の
と
し
て
い
く
こ
と
を

目
的
に
、
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

を
改
定
し
ま
す
。

◇
計
画
の
期
間

平
成
２６
〜
３０
年
度

閲
覧
で
き
ま
す

本
素
案
の
全
文
は
、
１
月
７
日

〜
２
月
６
日
の
間
、
住
宅
課
、
広

報
課
、
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
図

書
館
、
区
民
事
務
所
、
区
民
ひ
ろ

ば
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ

ス
１
面
上
部
参
照
）で
閲
覧
で
き

ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

便
せ
ん
な
ど
に
、
�
ご
意
見
�

郵
便
番
号
・
住
所
�
氏
名
・
連
絡

先
電
話
番
号
を
記
入
し
、
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月
６

日（
必
着
）ま
で
に「
住
宅
課
住
宅

施
策
推
進
グ
ル
ー
プ（
あ
て
先
上

部
欄
外
参
照
）」、
�FAX
３
９
８
１
・

４
１
９
６
、
�EMA

0022901@
city.

toshim
a.lg.jp

へ
。
直
接
当
課
窓

口
へ
持
参
も
可
。

※
個
別
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
６
５
５

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
は
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
、
糖

尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
生

活
習
慣
病
の
予
防
、
高
齢
者
の
介

護
予
防
な
ど
全
身
の
健
康
づ
く
り

に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

こ
の
た
び
総
合
的
な
歯
科
口
腔

保
健
対
策
を
推
進
す
る
た
め
に
、

「
豊
島
区
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く

り
推
進
計
画（
案
）」を
ま
と
め
ま

し
た
。

こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、
よ
り

多
く
の
ご
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意

見
公
募
手
続
）制
度
に
基
づ
き
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聴

き
し
ま
す
。

計
画（
案
）の
概
要

こ
の
計
画
は
、
昨
年
度
制
定
さ

れ
た「
豊
島
区
歯
と
口
腔
の
健
康

づ
く
り
推
進
条
例
」に
基
づ
き
、

よ
り
具
体
的
に
推
進
し
て
い
く
取

組
み
を
体
系
的
に
示
す
も
の
で
す
。

◇
基
本
理
念

�
区
民
一
人
ひ
と
り
が
日
常
生
活

に
お
い
て
自
覚
と
意
欲
を
持
っ

て
、
自
ら
歯
と
口
腔
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。

�
す
べ
て
の
区
民
が
生
涯
を
通
じ

て
、
区
内
の
ど
こ
に
い
て
も
、

最
適
な
健
康
教
育
、
歯
科
健
診
、

予
防
対
策
、
口
腔
ケ
ア
等
の
歯

と
口
腔
の
保
健
医
療
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
環
境
整
備
を
進
め
ま
す
。

◇
計
画
の
期
間

平
成
２６
〜
３０
年
度

◇
計
画（
案
）の
構
成

第
１
章

計
画
策
定
に
あ
た
っ
て

�
計
画
策
定
の
趣
旨
�
計
画
の

基
本
理
念
、
目
指
す
べ
き
人
物

像
、目
標
�
計
画
に
つ
い
て（
位

置
づ
け
、
期
間
、
構
成
）�
重

点
的
に
取
り
組
む
施
策
⑤
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
に
沿
っ
た
歯
と
口

腔
の
健
康
づ
く
り
一
覧

第
２
章

施
策
別
計
画
に
つ
い
て

�
�
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
の
施
策

…
�
乳
幼
児
期
�
学
齢
期
�
成

人
期
�
高
齢
期

	
�
支
援
が
必
要
な
人
の
施
策
…

�
妊
産
婦
�
障
害
者
、
要
介
護

者
等



�
地
域
医
療
を
支
え
る
た
め
の

施
策
…
�
多
職
種
連
携
の
推
進

�
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
つ

こ
と
の
推
進
�
災
害
時
の
歯
科

保
健
医
療
を
支
え
る
し
く
み
�

歯
科
業
務
に
携
わ
る
人
の
確
保

及
び
研
修
等
資
質
の
向
上

第
３
章

計
画
推
進
に
向
け
て

�
推
進
体
制
�
今
後
の
方
向
性

閲
覧
で
き
ま
す

計
画（
案
）の
全
文
は
、
１
月
２０

日
ま
で
、
地
域
保
健
課
窓
口
、
長

崎
健
康
相
談
所
、
広
報
課
、
行
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
区
民
事
務
所
、

区
民
ひ
ろ
ば
、
図
書
館
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部

参
照
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

便
せ
ん
な
ど
に
、
�
ご
意
見
�

郵
便
番
号
・
住
所
�
氏
名
ま
た
は

団
体
名（
代
表
者
名
・
担
当
者
名
）

を
記
入
し
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
か

Ｅ
メ
ー
ル
で
１
月
２０
日（
必
着
）ま

で
に「
地
域
保
健
課（
あ
て
先
上
部

欄
外
参
照
）」、
�FAX
３
９
８
７
・
４

１
１
０
、
�EMA

0016901
@
city
.

toshim
a.lg.jp

へ
。
直
接
当
課
窓

口
へ
持
参
も
可
。

※
個
別
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

�問
当
課
�
３
９
８
７
・
４
２
４
３

「
豊
島
区
住
宅
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
後
期
�
年
計
画（
素
案
）」を
ま
と
め
ま
し
た

こ
う
く
う

「
豊
島
区
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
推
進
計
画（
案
）」を
ま
と
め
ま
し
た

平
成
２６
年
１
月
か
ら
、
下
図
の

と
お
り
椎
名
町
駅
周
辺
の
自
転
車

等
放
置
禁
止
区
域
を
拡
大
し
ま
す
。

●
自
転
車
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ

さ
い自

転
車
等
放
置
禁
止
区
域
で
は
、

自
転
車
駐
車
場
以
外
の
場
所
に
自

転
車
な
ど
を
放
置
す
る
と
、
警
告
、

撤
去
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
撤
去
し
た
自
転
車
の
保
管
場
所

池
袋
駅
西
自
転
車
駐
車
場
内
保
管

所（
西
池
袋
３
の
２０
の
１
）

◇
撤
去
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
…

自
転
車
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
�
５
９

８
６
・
２
４
０
０

�問
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
８
４
７

給
与
支
払
報
告
書
、法
定
調
書

は
１
月
３１
日
ま
で
に
提
出
を

�
給
与
支
払
報
告
書
は「
区
市
町

村
」へ
提
出
…
給
与
受
給
者
の
平

成
２６
年
１
月
１
日
現
在
の
住
所
地

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
平
成
２５

年
中
の
退
職
者
は
退
職
時
の
住
所

地
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
）。

�
法
定
調
書
は
税
務
署
へ
提
出
…

「
署
番
号
」「
整
理
番
号
」を
も
れ
な

く
記
載
し
、「
給
与
所
得
の
源
泉

徴
収
票
等
の
法
定
調
書
合
計
表
」

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
�
…
区
税
務
課
�
３
９
８
１
・

１
１
１
１
内
線
２
３
２
１
、
２

３
２
５
、
�
…
豊
島
税
務
署
�
３

９
８
４
・
２
１
７
１（
代
表
）

空
間（
大
気
）放
射
線
量
測
定

【
定
点
測
定
】結
果

区
内
３
か
所
の
定
点
測
定
施
設

で
の
、
週
１
回
の
空
間（
大
気
）放

射
線
量
測
定
の
結
果
、
区
の
目
標

値
で
あ
る
０
・
２３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
／
時
間
未
満
の
値
で
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�問
環
境
保
全
係

�
３
９
８
１
・
２
４
０
５

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

催
告
書
を
送
付
し
ま
し
た

◇
対
象
…
平
成
２５
年
度
９
月
ま
で

に
未
納
が
あ
る
方

◇
支
払
方
法
…
催
告
書
で
平
成
２６

年
１
月
６
日
ま
で
に
、
銀
行
、
郵

便
局
な
ど
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
ま
た
は
高
齢
者

医
療
年
金
課
・
区
民
事
務
所
の
窓

口
へ
。

◇
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

前
年
中
の
所
得
に
応
じ
て
計
算
さ

れ
、
他
の
医
療
保
険
制
度
か
ら
の

支
援
金
な
ど
と
あ
わ
せ
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
運
営
の
貴
重
な
財

源
で
す
。
納
付
困
難
な
場
合
や
納

付
が
遅
れ
る
場
合
な
ど
に
は
、
納

付
相
談
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

�問
高
齢
者
医
療
保
険
料
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
３
７

椎
名
町
駅
周
辺
の
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
を

変
更
し
ま
す

は
新
た
に
禁
止
に
な
っ
た
区
域

の
内
側
が
放
置
禁
止
区
域

（
仮
称
）西
部
地
域
複
合
施

設
整
備
の
今
後
の
対
応
に

つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し

ま
す

�
１
月
２３
日
�

午
後
７
時

か
ら

千
早
地
域
文
化
創
造

館
第
一
会
議
室

�
１
月
２７
日
�

午
後
７
時

か
ら

長
崎
健
康
相
談
所
講

堂◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
施
設
計
画
課
事
業
推
進
グ

ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
４
５

９
４

「広報としま」に関するご意見、ご感想を、広報課編集グループまでお寄せください。�３９８１‐４１５４、ＦＡＸ３９８１‐１３７５

※測定結果は校庭などの地上１ｍのもの。それ以外の結果
は区ホームページをご覧ください。

※単位はマイクロシーベルト／時間。

要町保育園
（要町３‐１７‐１１）

０．０６

０．０６

０．０６

０．０６

朋有小学校
（東池袋４‐４０‐１）

０．０７

０．０６

０．０６

０．０６

仰高小学校
（駒込５‐１‐１９）

０．０５

０．０６

０．０５

０．０５

測定日

１１月７日

１１月１４日

１１月２１日

１１月２８日

�平成２５（２０１３）年１２月２１日第１５９２号
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日曜窓口をご利用ください
１月の開設日は１２日と１９日です

●区民課…１月は第２・第３日曜日開設
●国民健康保険課・税務課…第３日曜日開設

ご利用の際は、本人確認書類（顔写真付き住基カード・運転免許証・日本
国旅券・在留カード・特別永住者証明書など）を持参してください。また、
取り扱い業務の詳細や必要書類は、事前に各担当へ問い合わせてください。

◇開設場所…本庁舎１・２階
◇開設時間…午前１０時～午後４時
◇開設当日の問い合わせ…�３９８１‐１１１１

第２・第３日曜日の取り扱い業務（１月１２日、１９日）

◇転入・転出・住民票・戸籍の証明など※本人確認書類が必要
�問住民記録グループ�３９８１‐４７８２、外国人住民グループ�３９８１‐４７８３、
戸籍証明グループ�３９８１‐４７６６

◇介護保険料・保育料の納付※納付書をお持ちの方のみ
�問介護保険課収納グループ�３９８１‐４７１５、子育て支援課入園係�３９８１‐２１４０

第３日曜日のみの取り扱い業務（１月１９日）

◇住民税などの納付
�問整理第一係�３９８１‐０３８２、税務係�３９８１‐０５２７
◇国民健康保険への加入、納付など
�問資格・保険料グループ�３９８１‐１９２９、整理収納グループ�３９８１‐１２９４、
特別整理グループ�３９８１‐１２９５

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

事例�
３日前、街で「モデルに興味はある
？」と声をかけられ、関心があった
ので勧誘者について事務所へ行った。
そこで「プロフィール用写真の撮影
代が必要」と強く言われ、怖くなり
手持ちのお金を払ってしまった。撮
影代が必要とは知らなかった。納得
できない。

アドバイス

業者はモデルやタレントに憧れる若者の気持
ちに付け込み、甘い言葉で勧誘しますが、契約
時に高額な金銭の負担を求めてくるケースが多
くみられます。勧誘されても安易に個人情報を
教えない、ついて行かない、またその場で契約
せず家族に相談するという心構えが大切です。
モデルやタレント契約では、その取引形態や

契約内容から特定商取引法の規制を受け、クー
リング・オフが適用される場合があります。し
かし事業者によっては規制をよく理解しておらず、クーリング・オフをして
も返金に応じない場合もあるので、安易に契約をしないよう注意しましょう。
なお、クーリング・オフ期間を過ぎていても、親の同意を得ない未成年者

の契約や、勧誘方法に問題がある時は解約できる場合もあります。早めにご
相談ください。
最近では「あなたのブログを見て興味を持った」などと誘い出すケースもあ

ります。知らない人と安易にかかわりを持つことは避けましょう。

事例�
「タレント募集」という芸能事務所の
サイト広告を見て応募した。面接後、
合格したと呼び出されて事務所へ行
くと「まずレッスンを受けて。仕事
はたくさんあるので、すぐに元が取
れる」と勧められた。信用できるだ
ろうか。

◆食品は確実な加熱調理を心がけ、

加熱前後の扱いを区別しましょう
�特に「串刺し」、「もみ込み」など下
処理された加工肉は細菌が中に入り

込む場合があるので、中心部まで十

分加熱する。

�まな板では生野菜を先に切り、生
肉や魚介類は後で切るようにして、

水洗しにくい食材に付着している細

菌が生食用野菜に移らないようにす

る。用途別に使い分けるのが望まし

い。

�調理器具や手指を介して細菌が移
らないように、「作業ごとによく洗

う」、または加熱前は「トング」、加

熱後は「菜ばし」など器具を使い分け

る。

◆窒息事故を予防しましょう
食べ物による窒息事故は、乳幼児

と高齢者に多く、年末年始に多発し

ています。気道が３～６分間ふさが

れてしまうと死亡することもありま

す。乳幼児は「奥歯がまだ生えてい

ない」「食べる時に泣いたり、遊んだ

りする」などが原因となり、高齢者

は「食べる機能が低下して、大きな

塊のまま、のどに入ってしまう」な

どが原因となります。

�食べ物による窒息事故を防ぐ３つ
のポイント

�食べ物は食べやすい大きさにして、
よくかむ。

�乳幼児に寝たり、歩いたり、遊ん
だりしながら食べさせない。また電

車や自動車など、急停止する可能性

のある乗り物内などで食べさせない。

�水分をとりながら食べる。
�特に事故例のある食品には注意
もち、こんにゃく入りゼリー、硬い

もの（ナッツ類）、パサパサしたもの

（パン、ふかし芋など）、繊維の強い

もの（生野菜類、肉片など）、丸い形

のもの（飴玉、ブドウ、プチトマト）

など。

◇万が一のために、吐き出させる応

急手当法

内閣府食品安全委員会ホームページ

�HPhttp : //www.fsc.go.jp/参照。

▲平成２５年度食品衛生公募ポスター

最優秀賞…小学生高学年の部／区立

池袋第三小学校５年生 菅谷知央

（すがやちひろ）さん

年末は、様々な食品が店頭に並びます。近年の食中毒は、鮮度や温度管理
がよくても少量の菌数で感染する細菌やノロウイルスによる事件数が全体の
約７割を占め、冬期も多発しています。
原因食品は加熱不足の肉、下処理後の器具や手指の洗浄不足により汚染さ

れた調理済み食品が多くなっています。
安全な食事をするため次のポイントに注意しましょう。

�問食品衛生担当係�３９８７‐４１７７

●
豊
島
税
務
署

�「
所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消

費
税
の
確
定
申
告
書
作
成
会
場
」

２
月
３
日
�
〜
３
月
１７
日
�
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
。
た
だ

し
、
２
月
２３
日
�
、
３
月
２
日
�

は
開
場

午
前
８
時
３０
分
か
ら
受

付（
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
）。
相

談
は
午
前
９
時
１５
分
〜
午
後
５
時

豊
島
税
務
署
地
下
１
階
※
右
記
期

間
以
外
は
作
成
会
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

�「
年
金
受
給
者
お
よ
び
給
与
所

得
者
の
た
め
の
還
付
申
告
書
作
成

説
明
会
」

２
月
４
日
�
／
千
早
地
域
文
化

創
造
館
、
２
月
５
日
�
／
南
大
塚

地
域
文
化
創
造
館

両
日
と
も
午

前
９
時
３０
分
〜
正
午（
受
付
は
午

前
１１
時
３０
分
ま
で
）、
午
後
１
〜

４
時（
受
付
は
午
後
３
時
３０
分
ま

で
）◇
確
定
申
告
書
類
等
の
ほ
か

源
泉
徴
収
票
な
ど
の
添
付
書
類
、

印
鑑
、
筆
記
具
な
ど
を
持
参
◇
年

金
・
給
与
以
外
の
収
入
が
あ
る
方

は
御
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�「
税
理
士
に
よ
る
小
規
模
納
税

者
な
ど
の
た
め
の
無
料
申
告
相
談

会
」２

月
１７
日
�
〜
３
月
１７
日
�
※

土
・
日
曜
日
除
く

午
前
９
時
３０

分
〜
正
午（
受
付
は
午
前
１１
時
３０

分
ま
で
）、
午
後
１
〜
４
時（
受
付

は
午
後
３
時
３０
分
ま
で
）
生
活

産
業
プ
ラ
ザ

◇
�
〜
�
と
も
、
会
場
が
混
雑
し

て
い
る
場
合
は
受
付
を
早
め
に
締

め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�「
年
金
所
得
者
の
確
定
申
告
不

要
制
度
」

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が
４００
万
円
以
下
で
、
か
つ
、

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外

の
所
得
金
額
が
２０
万
円
以
下
の
場

合
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
に

は
、
確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

所
得
税
の
確
定
申
告
が
不
要
で

も
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
住
民
税
に
関
す

る
こ
と
は
、
区
税
務
課
�
３
９
８

１
・
１
１
１
１（
代
表
）へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
署（
西
池
袋
３
の
３３
の
２２
）

�
３
９
８
４
・
２
１
７
１

※
自
動
音
声
で
受
付
、
用
件
に
応

じ
て
担
当
職
員
が
対
応
し
ま
す
。

●
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合

「
議
会
定
例
会
開
催
」

１２
月
２４
日
�

午
後
３
時
か
ら

（
予
定
）※
会
議
運
営
の
都
合
に
よ

り
遅
れ
る
場
合
あ
り

東
京
区
政

会
館（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
の
５

の
１
）�申
当
日
午
後
２
時
か
ら
当

館
２０
階
で
受
付
開
始
予
定
。

�問
当
組
合
議
会
事
務
局

�
５
２
１
０
・
９
７
２
９

●
東
京
労
働
局

「
東
京
都
最
低
賃
金
改
正
の
お
知

ら
せ
」

平
成
２５
年
１０
月
１９
日
か
ら
、
時

間
額
８６９
円
と
な
り
ま
し
た
。
東
京

都
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。

�問
当
局
賃
金
課
�
３
５
１
２
・
１

６
１
４
、
最
低
賃
金
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
�
３
５
４
３
・
６
３

２
６

～年末年始、食品の衛生管理と
窒息事故に注意～

「モデルになりませんか？」と
勧誘されて
～甘い誘いに気をつけて！～

�問消費生活センター相談専用�3984‐5515（受付…午前９時３０分～午後４時）
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人事行政の運営と給与・定員管理の
状況をお知らせします

◆分限処分
　分限処分とは、本人の意に反して行なう処分であり、地方公務員法「免職」「降任」「休職」「降給」
の 4 種類を規定しています。平成24年度は、心身の故障による休職処分(25人)を行ないました。

　懲戒処分とは、一定の義務違反に科せられる処分であり、地方公務員法で「免職」「停職」「減給」
「戒告」の 4 種類を規定しています。平成24年度は、懲戒処分の対象となる職員はいませんでした。

◆懲戒処分

　平成24年度は、管理職員については｢職務目標の達成｣および｢職員の指導・育成にかかる成
果等｣についての評定を行ないました。また、一般職員については、「業績」「能力」および｢態度」
の評定を行ないました。

◆勤務成績の評定

定員管理の状況
　平成25年度における定員管理の取り組みは、平成22年度に策定された｢新定員管理計画｣
（平成23年度から27年度までの 5 か年を計画期間とし、200人を削減目標とする）に基づき実
施しています。
　今年度で実施 3 年目となる新定員管理計画による職員削減実施状況は、平成25年度 4 月
1 日現在で68人減少（平成22年度より累計）となり、削減目標に対する達成率は52.3%となっ
ています。

◆新定員管理計画の数値目標および実績

給与の状況

◆給与決定の仕組み
　地方公務員の給与は、地方公務員法により、生計費、国や他の地方公共団体の職員、民間
企業の従業員の給与などを考慮して定めることとされています。
　23区では、法律に基づき設置された特別区人事委員会が、毎年、23区内の民間企業の給与
などを調査し、民間従業員の実態と合うように、区に対して給与の勧告をします。区では、この
勧告に基づき、区民の代表である区議会の審議、議決を経て、条例で給与を決定します。この
ように、職員の給与は、民間企業の給与水準を適正に反映するものとなっています。

計画年度
職員数

削減実績（累計）

基準（22年度） 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度
2,038人
―

2,013人
△ 25人

1,980人
△ 58人

1,970人
△ 68人

―
―

―
―

　｢豊島区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例｣に基づき、区の人事
行政の運営と給与・定員管理の状況などをお知らせいたします。
  詳しくは、豊島区人事白書をご覧ください。白書は区ホームページ（アドレス 
　1 面上部参照）で閲覧できます。

人事グループ☎3981‐1247

人事行政の運営の状況

平成25年 豊島区この一年
月1

月2

月3

月4

月5

月6
月12

秋田県能代市と教育
連携協定締結、全国
初の「教育」をテーマ
にした自治体間連携

「女性の視点による防災・復興対策検討委員会」検討結果を
区長に報告

東京マンガ・アニメカーニバルinとしま開催

文化創造都市推進シンポジウム開催

豊島区障害者美術展「ときめき想造展」、ダウン症の書家・金
澤翔子作品展同時開催

新庁舎が整備される再開発建物名称が「としま
エコミューゼタウン」に決定

区制施行80周年を記念し、サクラをデザインし
た新シンボルマーク制定

池袋本町電車の見える公園開園式・「いのちの
森」植樹祭開催

豊島区自治の推進に関する基本条例改正、セーフコミュニテ
ィ・地域区民ひろばを条例に位置づけ
豊島区防災対策基本条例・豊島区震災復興の推進に関する
条例施行

豊島区教育委員会、
新任教員発令式で
「体罰を行わないこ
と」を宣誓

それぞれの障害者の視点に立ったサポートを
「豊島区障害者防災の手引き」作成

都内初！がん先進医療の融資利子補給事業で区内金融機
関と協定締結

社会福祉協議会創立60周年　「豊島区民社会福祉協議会」
に改称

男女共同参画推進条例施行10周年記念・西水美恵子氏（元
世界銀行副総裁）講演会開催

都市の緑を増やそ
う！グリーンハート
プロジェクト　地元の
方や学生 約100名
で321本の植栽をし
ました

第1回　区民ひろば地域活性化貢献賞、地域で活躍する95
名の皆さんを表彰

月8 23区初！ホームページで区報をデジタルブック化
昭和24年発行の豊島区広報紙第1号から閲覧が可能に

都内初、東京都独自の小規模保育「目白らるスマート保育所」
開設

月11 ソメイヨシノ・プロジェクト始動！
「染井よしの桜のふる里秋祭り」開催

区内駅周辺放置自転車、ピーク時の14分の１に減少
平成11年14,668台から平成25年1,039台へ

雑司が谷案内処来場者10万人突破
池袋周辺帰宅困難者対策訓練に2,000人が参加

豊島区トキワ荘通りお休み処
オープン

全国初「虐待と暴力のないまちづくり宣言」

中高生を中心に「3.11を風化させない」防災フォーラム開催

待機児童対策緊急プラン発表、2年間で400名の定員増目標！

全高齢者総合相談センターで介護予防サロンの本格実施

豊島区の人口が27
万人を突破

南長崎スポーツセンターオープン

事業者と帰宅困難者対策の
連携に関する協定締結

大学生と職員が協働で地域をパトロ
ール！「夕焼けこやけ隊」による巡回
パトロールを実施中

グリーンハートプロジェクト　
による植栽▶ 椎名町の散策の拠点として　

ぜひご利用ください▶

27万人目の区民へ記念品を　
贈る高野区長▶

月9 山手線沿線初の駅直結認可保育所「大塚りとるぱんぷきんず」
開設
バイオテロを想定した国民保護共同図上訓練実施

池袋大橋西側の壁
に、立教大学の学生
が、落書き防止のた
めのストリートアート
を描いてくれました

◀ストリートアートで彩られる
　池袋大橋

◀新しいシンボルマーク

◀教育連携締結式 ◀誘導棒を手に地域をパトロール

月10 豊島区・北区商店街合同　秋まつり2013開催

新庁舎における休日開庁の基本方針案発表
秩父市と姉妹都市提携30周年

豊島区、川越市、
東松山市、寄居町
が連携して地域の
魅力を発信　東武
東上線沿線サミッ
ト開催

合同　秋まつり2013開催

東武東上線沿線サミット▶

月7
スポーツ・防災・憩いの拠
点となる南長崎スポーツ
公園がオープン

豊島区マンション管理推
進条例施行

南長崎スポーツ公園▶

◆職員の昇任選考の状況 （平成24年度）
管理職 総括係長 係長 主任主事 技能長 技能主任

有資格者

受験者

合格者

747人 124人 594人 183人 56人 78人
 14人 27人 106人 103人 8 人 28人
 6 人 9 人 38人 46人 2 人 13人

◆公務災害

公務災害

25件

通勤災害

6 件

（平成24年度認定件数）
◆職員の健康診断

健康診断種別 対象人数 受診者数
定期健康診断

消化器系健康診断

婦人科健康診断

ＶＤＴ作業従事者健康診断

胃がん
大腸がん
子宮がん
乳がん
基礎調査
ＶＤＴ検査

2,649人

2,195人

1,244人
904人
1,885人
827人

2,561人
1,109人
1,133人
598人
458人
1,698人
523人

（平成24年度 対象者数100名以上の健康診断）

◆職員の福利厚生

東京都職員共済組合
特別区職員互助組合
豊島区職員互助会

事 業 内 容
健康関係、旅行・スポーツなど
保険事業、生活支援・リフレッシュ事業など
互助給付事業、文化体育事業など

団  体  名

◆職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額
区分

一般行政職
技能労務職

教育職（幼稚園）

平均年齢
44.2歳
48.5歳
38.2歳

平均給料月額
339,800円
310,100円
357,100円

平均給与月額
469,364円
426,698円
473,437円

「平均給料月額」とは、各職種ごとの職員の基本給の平均額です。
「平均給与月額」とは、給料月額と地域手当、扶養手当、住居手当、超過勤務勤務手当などの諸
手当の額を合計したものの平均額です。

（注）1 .
2 .

（注）
1 .

2 .

◆退職手当

(支給率)

勤続20年
勤続25年
勤続35年

自己都合

22.23月分
31.33月分
46.91月分
47.08月分最高限度額

勧奨・定年

30.83月分
40.41月分
55.98月分
55.98月分

早期退職者割増制度
（50歳以上かつ勤続25年以上　年 2 %加算）その他の加算措置

1 人当たり平均支給額 4,330千円 24,108千円

区分

◆特別職の退職手当
区分
区長
副区長

算定方式 支給時期
任期ごと
任期ごと

984,600円×在職年数×4.5
836,900円×在職年数×3.1

◆特別職の報酬等
区分

給料

報酬

給料・報酬月額 地域手当 月額計 期末手当（支給割合）

区長
副区長
議長
副議長
議員

984,600円
836,900円
882,000円
773,000円
598,000円

177,228円
150,642円

―
―
―

1,161,828円
987,542円
882,000円
773,000円
598,000円

3.85月分
3.75月分
3.80月分
3.80月分
3.80月分

◆職員の採用と退職の状況
採用

（25年度）

退職
（24年度）

事務系 福祉系 一般技術系 医療技術系 技能系 教員 計
43人 21人 7 人 2 人 0 人 2 人 75人

定年退職 勧奨退職 普通退職 死亡退職 計
55人 25人 10人 3 人 93人

◆主な休暇等の状況
年次有給休暇
病気休暇
育児休業

平均取得日数は15.1日
病気休暇取得人数は91人、病気休暇取得者の平均取得日数は30.6日
24年度の新規取得者数は23人（うち、男性職員 3 人）、平均取得日数は437日

◆人件費

区分

23年度
24年度

住民基本台帳人口
（各年度末）

248,699人
269,463人（※）

歳出額 実質収支 人件費 人件費比率
A B B/A

989億円
1,012億円

18億円
20億円

210億円
205億円

21.3%
19.7%

（各年度普通会計決算）

（※）平成24年 7 月 9 日から住民基本台帳法の一部改正、入管法等の改正や外国人登録法の廃止によ
り、外国人住民についても日本人住民と同様に住民基本台帳に記載されるようになりました。

◆職員給与費

区分

23年度
24年度

職員数A
給与費

1,915人
1,887人

79億円
77億円

27億円
27億円

32億円
31億円

139億円
135億円

7,233千円
7,164千円

給料 職員手当 期末・勤勉手当 計B

（各年度普通会計決算）

1人当たり給与費

（注）職員手当には退職手当を含みません。 

B/A

◆昇給への勤務成績の反映状況

区分

昇給区分Ａ（ 6 号昇給）、昇給区分Ｂ（ 5 号昇給）により昇給した職員数
比率

A

B
B/A

全職種
23年度 24年度

1,980人
599人

職員数

30.3%

2,013人
601人
29.9%

◆期末手当・勤勉手当
1人当たり平均支給額

支給割合

1,601千円

職制上の段階、職務の級等による加算措置

・役職加算
・管理職加算

5 ～20%
15～20%

◆その他手当

区分

住居手当

通勤手当

扶養手当

配偶者
配偶者を欠く第 1 子
その他 2 人目まで
3 人目から
満16歳年度の初め～満22歳
年度末までの子に係る加算

扶養親族有
扶養親族無
扶養親族有
扶養親族無

世帯主等

世帯主等
※単身赴任手当
　受給者

13,700円
13,700円
5,500円
5,500円

4,000円

8,800円
8,300円
4,400円
4,100円
55,000円支給限度額

140,527千円

123,206千円

265,061千円

181,091円

103,015円

147,996円

15,091円

8,585円

12,333円

内容および支給単価 支給実績
支給職員 1 人当たり
平均支給額

年額 月額

国の制
度との
異同

異なる

異なる

同じ

◆特殊勤務手当
支給実績（24年度決算）

年額
月額

26,953千円
100,980円
8,415円

支給職員１人当たり
平均支給額（24年度決算）

10.3%
職員全体に占める手当
支給職員の割合（24年度）

手当の種類（手当数） 3

◆超過勤務手当
区分

支給実績

職員 1 人
当たり

平均支給額

年額

月額

24年度23年度

259千円

22千円

265千円

22千円

555,965千円565,839千円

（各年度決算）◆職員の研修
実施機関 種別 受講者数

896人
400人
1,285人
5,575人
483人

区

第四ブロック※ 

職層研修（現任、管理職など）
実務研修（財務会計、文書、OAなど）
特別研修（フレッシャートレーナー、キャリア開発など）
ＯＪＴ集合研修など
職層研修、専門研修など

※近隣 5 区（中野区・杉並区・豊島区・板橋区・練馬区）による共同研修

特別区職員研修所
税務事務、講師養成、プレゼンテーションなど 51人

支給割合は一般職
員の例です。 
（　）内は、再任用職
員の支給割合です。

（注）
退職手当の 1 人当たり平均支給
額は、平成24年度に退職した全職
種に係る職員に支給された平均
額です。

（注）
1 期の手当額は、4 月 1 日現在
の給料月額および支給率に基づ
き、1 期（ 4 年＝48月）勤めた場合
における退職手当の見込額です。

◆職員の初任給（平成25年 4 月 1 日現在）

（平成25年 4 月 1 日現在）

（平成25年 4 月 1 日現在）

（平成25年 4 月 1 日現在）

（平成25年 4 月 1 日現在）

（平成25年 4 月 1 日現在）

（平成25年 4 月 1 日現在）

一般行政職
Ⅰ類

Ⅲ類

技能労務職

181,200円

143,000円

134,900円

加算措置の状況

◆地域手当
支給実績

支給職員
1 人当たり
平均支給額 月額

1,529,025千円

年額 722,601円

60,217円

（平成24年度）

（平成24年度）

勤勉手当

( 0 .65月分)
1 .35月分

期末手当

( 1 .45月分)
2 .60月分

（平成24年度）

（平成24年度）

1 期の手当額

17,722,800円
10,377,560円

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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女子栄養大学

◆災害時高齢者生活支援講習会～災害
が起きた時、あなたが支援できること
２月１日� 午後２～４時 特別養

護老人ホームアトリエ村（長崎４‐２３

‐１）◇講師…日本赤十字社東京都支

部健康生活支援講習指導員◇２５名�申電
話かファクス（下部記入例参照）で、１

月２５日までに「当ホーム�５９６５‐３４００、
�FAX５９６５‐３４０３」へ※先着順。
�問高齢者福祉課管理係�３９８１‐１７４９

【健康科学】

�問コミュニティ大学グループ
�５９９２‐７０７９

「安心、安全、おいしく食べ
て健康長寿」

１月２９日� 午後１～３時 女子栄

養大学駒込キャンパス◇かみやすく、

飲み込みやすい調理の工夫を知る◇講

師…女子栄養大学短期大学部准教授／

佐藤智英氏◇６０名※先着順◇１，０００円

�申ファクスかＥメール（下部記入例参
照）で「当グループ�FAX３９８１‐１５７７、�EMA
００１４６０６＠city.toshima.lg.jp」へ。

◆高松
�「親子エクササイズ体験会」…１月７
日� 午前１０時３０分～１１時２０分◇講師

…インストラクター／渡辺 奈々子氏

◇０～３歳児とその付き添いの方�申電
話�３９７３‐７４２０か直接当ひろば窓口へ。
�「新年のつどい」…１月１０日� 午前

１０時３０分～正午◇琴演奏と寿獅子舞◇

出演…水鼓の会◇終了後、先着１５０名

にお汁粉・ミニお年賀あり◇当日直接

当ひろばへ。

�問当ひろば�３９７３‐００３２
◆南池袋
新春のお祝い会「鏡開きと初笑い」
１月８日� 午後１時３０分～３時◇

日本大学芸術学部落語研究会の学生に

よる漫才と落語、○×クイズ。その後

おしるこでおもてなし◇上履き持参◇

共催／当ひろば運営協議会、子どもス

キップ南池袋◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８４‐５８９６
◆駒込
�「新年の集い」…１月９日� 午後１

時３０分から◇出演…生田流筝曲演奏家
えのき ど ふ ゆ き

／榎戸二幸氏、日舞／華の会、落語／

三遊亭遊王、三遊亭広花◇お汁粉（無

料。先着１００名）あり。

�問当ひろば�３９１７‐９８７３
�「親子でお歌とリズム遊び」…１月３０
日� 午前１１時～正午◇講師…平山智

香子氏◇０～３歳の幼児と保護者◇当

日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９１５‐１９６６
◆千早 「新年のつどい」
１月１１日� 午後１時３０分～３時◇

新春の舞、「長崎獅子舞」ＤＶＤ上映、

「ふんごみ」ほか◇主催／ＮＰＯ法人は

ばたけ千早◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５９‐２２８１
◆椎名町 新春の集い「インド古典
舞踊と弦楽四重奏の調べ」
１月１１日� 午後１時３０分～３時◇

出演…コンテンポラリーナティアムカ

ンパニー、豊島区管弦楽団有志◇主催

／当ひろば運営協議会◇当日直接当ひ

ろばへ。

�問当ひろば�３９５０‐３０４２
◆西池袋 「初心者卓球教室」
１月１１日� 午前１０時３０分～正午◇

講師…板橋政雄氏◇４歳～おとな◇１６

名

�申電話�３９８０‐２３００か
直接当ひろば窓口へ※

先着順。

◆西巣鴨第一 「新春の集い」
１月１６日� 午前１０時３０分～午後３

時３０分◇サークル・カラオケ・踊りな

どの舞台発表◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９１８‐４１９７

◆傾聴入門～こころに寄り添うボラ
ンティア～開催
１月２９日� 午後１時３０分～４時３０

分 区民センター音楽室◇基本的な傾

聴の技術を学ぶ。講義、実習（ロール

プレイ）、団体との交流など◇講師…

ＮＰＯ法人Ｐ．Ｌ．Ａ専任講師◇区内在

住、在勤、在学で、ボランティア活動

を行なう意思のある方◇４０名◇５００円

�申電話で１２月２４日～１月１７日の間に豊
島ボランティアセンター�３９８４‐９３７５
へ※先着順。

◆子育て支援課（非常勤職員）
�子ども家庭支援ワーカー…子どもと
家庭の総合相談、乳幼児の保育など、

�ファミリー・サポート・センター事
務局アドバイザー…会員の相互援助の

調整など◇平成２６年４月１日現在、以

下のいずれかの資格を有する（資格登

録手続中も可）か、学校教育法に基づ

く大学で必要な課程を修了し、卒業し

た者。�は保育士、社会福祉士、保健
師、看護師、教諭、臨床心理士、	は
社会福祉士、保健師、看護師、教諭、

保育士◇月１６日、１日７時間４５分◇�
は月額２１４，７００円、	は月額２０８，３００円、
いずれも社会保険料・交通費含む◇平

成２６年４月１日採用予定◇任期…１年

（勤務成績などにより更新あり）◇若干

名◇選考…一次／書類選考、二次／面

接◇詳しくは実施要項参照�申平成２６年
１月６日から受付開始。申込書類（子

育て支援課で配布。区ホームページか

らダウンロード可。アドレス１面上部

参照）と課題論文などを１月２２日（必着）

までに子育て事業係へ郵送（あて先上

部欄外参照）か、１月２４日までに持参

（土・日曜日、祝日を除く午前８時３０

分～午後５時１５分）。

�問当係�３９８１‐２１０９
◆まちづくり施設管理員（非常勤職員）
◇平成２６年４月１日現在、６５歳未満で、

まちづくりに興味があり健康な方◇ま

ちづくり施設の維持管理など◇月１６日、

１日７時間４５分◇月額２００，０００円（社会

保険料・交通費含む）◇平成２６年４月

１日以降採用◇任期…１年（４回まで

更新あり）◇１名◇選考…一次／書類

選考、二次／面接�申履歴書（写真貼付）、
小論文（テーマ「地域に役立つ施設管理

のあり方」８００～１，２００字程度）を１２月２７

日（必着）までに「〒１７０‐００１３ 東池袋

２‐６０‐３ グレイスロータリービル

７階 地域まちづくり課事業推進グル

ープ」へ郵送か持参。

�問当グループ�３９８１‐２６１１

◆男女平等推進センター相談員
（非常勤職員）
◇女性を取り巻く諸問題の解決に見識

と理解を有し、女性・母子・少年・高

齢者・教育等の指導に関する経験を有

する方（パソコンの基本操作ができる

こと）◇女性問題の相談業務およびそ

れに関わる事務◇月１６日、１日７時間

４５分◇月額２２２，９００円（社会保険料・交

通費含む）◇任期…平成２６年４月１日

～平成２７年３月３１日まで（更新あり※

６５歳以上更新不可）◇２名◇選考…作

文・面接�申所定の申込書（男女平等推
進センターで配布。区ホームページか

らもダウンロード可。アドレス１面上

部参照）と作文（テーマ「男女共同参画

を推進するための相談員の役割」２，０００

字程度）を、１月１４日（必着）までに「〒

１７１‐００２１ 西池袋２‐３７‐４ 勤労

福祉会館３階 男女平等推進センタ

ー」へ簡易書留で郵送または持参（受付

午前９時～午後５時）※申込書類は返

却不可。

�問当センター�５９５２‐９５０１

◆生涯学習保育登録者募集
◇乳幼児をもつ区民が社会活動に参加

することについて理解があり、平成２６

年４月１日現在、保育士、幼稚園教諭、

または看護師の資格を有する方◇区や

区民が実施する各種の事業や学習会で、

保育の依頼があった時の乳幼児の保育

◇報酬…１回（３時間）４，０５０円◇１年

ごとの登録◇登録に際し、３月７日�
の研修受講が必要�申所定の登録申込書
（学習・スポーツ課で配布。区ホーム

ページからもダウンロード可。アドレ

ス１面上部参照）に顔写真、資格証明

書のコピーを添付し、１月３１日までに

当課生涯学習グループ窓口へ直接持参。

�問当グループ�３９８１‐１１８９

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆離乳食講習会
１月１６日� 午後１時３０分～３時

池袋保健所◇口の発達とむし歯予防、

食べ方の発達に合わせた調理のポイン

トと調理実演など（保護者のみ試食あ

り）◇離乳食を食べている７か月（中期

食）以降の赤ちゃんと保護者の方※初

期食は乳児健診にて実施◇３０組

�申電話で健康推進課栄養担当係�３９８７
‐４３６１へ※要予約。先着順。

◆知ってチャレンジ！対象事業
か ら だ

女性の健康教室「楽しく身体を動か
し正月太りを解消しよう！」～冬の
運動不足解消に
１月１８日� 午後１時３０分～３時３０

分 池袋保健所◇１時３０分から／体脂

肪量・筋肉量などの測定（希望者）、２

時から／運動の講義と実技◇講師…健

康運動指導士／昌浦龍男氏◇区内在住

で医師に運動制限をされていない６５歳

未満の女性の方優先◇２５名

�申電話で当所栄養担当係�３９８７‐４３６１
へ※要予約。先着順。

◆メタボリックシンドローム予防
教室～あの日のお腹にかえりたい～
１月２０日
 午後１時３０分～４時

長崎健康相談所◇体成分測定（体重・

骨格筋量・体脂肪量・基礎代謝量）、

メタボリックシンドロームの予防の話、

運動実技◇講師…ヘルスケアトレーナ

ー／渡辺妙子氏◇区内在住で医師に運

動の制限をされていない６５歳未満の方

優先◇２５名※先着順。

�申電話で当相談所�３９５７‐１１９１へ。

眠っている時の歯ぎしりは、歯がすりへる、詰め物が外れる、朝起きた時の

頭痛、あごの痛み、筋肉の緊張、口が開きにくいといった症状を引き起こすと

言われています。

�呼吸確保のため、起こっていた？

「歯ぎしり」は歯のことではありますが、２００５年に発表された「睡眠に関係し

た病気の分類」の中のひとつに分類されています。

歯ぎしりは、歯が生えていれば起こる可能性があり子どもでも起こります。

おとなは全体の８％にあるといわれており、子どもでは１４～３８％とおとなより

も高い割合です。さらに、鼻がつまっている子どもの６５．２％に歯ぎしりがある

という研究結果が出ています。また、歯ぎしりする直前に呼吸が大きくなるこ

とがあるため、歯ぎしりはつまってしまった気道（空気の通り道）を開くために

起きているのではないかとも考えられています。睡眠中は下あごや舌が下がっ

て気道が狭くなるため、これに抵抗して呼吸するために歯ぎしりをして気道を

広げているという可能性があります。つまり、睡眠中の呼吸を改善することで

眠っている時の歯ぎしりを改善できる可能性があるということです。

�鼻呼吸の習慣を

睡眠中に下あごや舌が下がらないようにするためには、専用の装置をつけて

寝るという方法や普段から下あごや舌を支えている筋肉をきたえるという方法

があります。また、鼻呼吸の時は、口を閉じ舌が持ち上がっていて下あごが支

えられますので、鼻呼吸の習慣で歯ぎしりを改善できる可能性があるのです。

わが家の健康

豊島区歯科医師会 小池歯科医院 小池拓郎

「「歯歯ぎぎししりり」」とと呼呼吸吸ににつついいてて
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第１２回江戸川乱歩記念
小・中学生感想文コンクール

豊島区に在住していた江戸川乱歩の

業績を記念した感想文コンクールを実

施します。最近読んだ本や江戸川乱歩

作品の感想文をお寄せください。成績

優秀者には表彰状ならびに図書カード

の贈呈があります。

◇応募規定…区内在学の小・中学生�
小学校低学年の部（１～３年生）…２００

字詰原稿用紙３枚以内、�小学校高学
年の部（４～６年生）、�中学生の部…
４００字詰原稿用紙５枚以内�申作品に表
紙をつけて、題名・学校名・学年・氏

名（ふりがな）・連絡先（自宅または学

校の住所・電話番号）を記入し、１月

２４日（必着）までに郵送で「〒１７１‐００２１

西池袋３‐４‐８‐３０５ 東京池袋西

ロータリークラブ事務局」へ◇受賞式

…３月１７日� 立教大学

�問当事務局�３９８２‐８４８８（１２月２７日～
１月５日の間は休業）、区生涯学習グ

ループ�３９８１‐１１８９

新春 雑司が谷七福神めぐり
オリジナルハンカチプレゼント

１月１日以降、雑司が谷七福神をめ

ぐり専用色紙にすべての御朱印を押印
どころ

された方に、雑司が谷案内処（雑司が

谷３‐１９‐５）でオリジナルハンカチ

を贈呈。七福神の各寺社御朱印などが

デザインされた、ここでしか手に入ら

ない貴重なハンカチ。一人１枚、先着

２５０名。

�問当案内処�６９１２
‐５０２６（午前１０時

３０分～午後４時３０

分。木曜日休館※

１月２日、祝日は

開館）

ふれあい交流サロン「雑司が谷の昔
と今」と「としま案内人雑司ヶ谷」

１月３１日�まで 午前９時～午後８

時 区民センター２階◇雑司が谷は歴
かお

史と文化の薫るまちです。江戸時代か
へんせん

ら現在までの変遷を昔の地図、絵図、

画像などでわかりやすく紹介します。

雑司が谷が歩んできた歴史をお楽しみ

ください◇協

力／としま案

内人雑司ヶ谷

�問ホールセク
ション�３９８４
‐７６０１

みらい館大明
「お正月こどもまつり」

たこ

１月６日� 午後１～４時◇凧を作

ってグランドであげる。こま回し、か

るたなどのお正月遊びやソーラーエネ

ルギーのおもちゃで遊ぶ。餅つき◇当

日直接会場へ※凧作りのみ当日先着順

受付、５０名。

�問当館（池袋３‐３０‐８）�３９８６‐７１８６

地域文化創造館・勤労福祉会館
６館合同サークル発表会
新春コンサート２０１４

１月１１日� 午後１時３０分開演（午

後１時開場） 南大塚ホール◇各地域

文化創造館・勤労福祉会館を中心に活

躍中のサークルの皆さんが一堂に会し、

コーラス・ダンスなど、日頃の練習の

成果を発表◇出演…西馬音内盆踊りを

楽しむ会（舞踊）、手話SongRiｋa

（合唱・手話ソング）、新粋連（阿波お

どり）、桜吟会（詩吟）、プリマべーラ（フ

ラメンコ）、混声合唱団エミーズ（合唱）

◇当日直接会場へ。

�問南大塚地域文化創造館�３９４６‐４３０１

豊島清掃工場 個人見学会

１月１１日� 午前１０時～１１時３０分

豊島清掃工場（上池袋２‐５‐１）※車

での来場は不可◇区民の皆さんに、清

掃工場への理解を深めていただくため

の個人見学会を実施◇５０名

�申電話で１月９日までに当工場�３９１０
‐５３００へ※先着順。

雑司が谷旧宣教師館
「赤い鳥」を語り継ぐおばあちゃん
のおはなし会

１月１１日� 午後２時～２時３０分

当館児童図書コーナー◇大正時代に創

刊した童話・童謡雑誌『赤い鳥』の読み

聞かせ。小川未明「青い星の国へ」、宇

野浩二「福の神の正体」◇講師…詩人／

小森香子氏◇当日直接会場へ※１２月２８

日～１月４日は休館のため、１月は第

２土曜日に開催します。

�問当館�３９８５‐４０８１

豊島区邦楽連盟第２０回記念演奏会

１月１２日� 午後３時開演 あうる

すぽっと◇区内在住の長唄・筝曲・尺

八の演奏家による古典・現代邦楽の演

奏会◇３００名◇チケット／前売２，０００円、

当日２，５００円◇主催／豊島区邦楽連盟

�申電話で「当事務局 椎名�３９８１‐５１０３」
へ。

�問文化デザイン課�３９８１‐１４７６

出張えんがわ市＆リサイクルフリ
ーマーケット出店者募集

１月１８日� 午前１１時～午後４時

池袋西口公園※駐車場なし。雨天中止

�フリーマーケット…◇募集数…５０店
舗（１店舗面積２ｍ×２ｍ）※営業目的

は不可◇出店費用…２，０００円

�えんがわ市…環境問題に取り組む企
業、団体のパネル展示◇募集数…５団

体◇出店費用…５，０００円

いずれも◇主催／としまＮＰＯ推進

協議会�申ファクスかＥメール（６面記
入例参照）で「としまＮＰＯ推進協議会

�FAX５９５１‐１５０８、�EMen@toshima-npo.
org」へ※一人（１グループ）１通のみ。

応募者多数の場合は抽選。

�問当会 幅上�５９５１‐１５０８、区リサイ
クル推進係�３９８１‐１４０８

「池袋学」開講記念シンポジウム
「池袋学」への招待～ひと、アート、
環境から池袋を考える～

１月１８日� 午後１時３０分～３時３０

分 東京芸術劇場◇平成２６年の春と秋

に、東京芸術劇場と立教大学が連携し

て、公開講座「池袋学」を開講します。

それを記念してシンポジウム＜「池袋

学」への招待＞を開催します。池袋に

住む人、働く人、学ぶ人、訪れる人な

ど、様々な人びとと共に、池袋の歴史

を探り、未来を考えます◇６０名◇主催

／当劇場、立教大学、後援／ＮＰＯ法

人ゼファー池袋まちづくり、豊島区◇

申込み方法など詳しくは当劇場ホーム

ページ�HPhttp : //www.geigeki.jp/を
ご覧ください。

�問当劇場教育普及担当�５３９１‐２１１６、
区文化デザイン課�３９８１‐１４７６

ハーブ教室「オレンジポマンダー」

１月２０日� 午後２時～３時３０分

赤鳥庵（目白庭園内）◇香りのお守り

「オレンジポマンダー」を作る◇２０名※

未就学児、小学生のみの参加、畳の上

に長時間座れない方は不可◇１，５００円

（参加費）�申往復はがきかファクスかＥ
メール（６面記入例参照。「ハーブ教室

オレンジポマンダー」参加希望、参加

人数、ファクス番号も記入）で１月１４

日（必着）までに「〒１７１‐００３１ 目白３

‐２０‐１８ 目白庭園」、�FAX５９９６‐４８８６、
�EMinfo-mejiro-garden@seibu-la.co.
jp へ。当庭園管理事務所で直接申込

みも可。電話申込み不可※先着順。

�問当庭園�５９９６‐４８１０（午前９時～午
後７時）

◆「初めての iPad」～手取り足取り
教えます～
�１月９日	、
１月２３日	 �
と
も午前１０時３０分～正午 街づくりネッ

トワークサロン（池袋本町４‐１６‐７）

◇タブレット端末を使ってインターネ

ットやアプリケーションの体験◇１５名

◇４，０００円◇端末持込み可。�
どち
らか１日での申込みも可◇主催／ＮＰ

Ｏ法人ささえ手�申事前にＥメールかフ
ァクス（６面記入例参照）で「ＮＰＯ法

人ささえ手事務局�EMsasaete@gmail.
com、�FAX３５３０‐０５７４」へ。
�問ささえ手事務局�０７０‐６５６１‐０５８９、
区協働推進グループ�３９８１‐１６７４
◆雑司が谷地域文化創造館
パソコン講座「ワード２０１０集中講座」
（全８回）
１月２０日～２月１２日 月・水曜日

午前１０時～正午◇文字入力の基礎から

始め、案内状を作る◇指導…当館ＩＴ

サポーター◇区内在住、在勤で文字・

数字入力のできる方※８月の同講座受

講者は応募不可◇１５名◇５，０００円（教材

費含む）�申往復はがき（６面記入例参照）
で１月６日（必着）までに「〒１７１‐００３２

雑司が谷３‐１‐７ 雑司が谷地域文

化創造館」へ※はがき持参で窓口申込

も可。応募者多数の場合は抽選。

�問当館�３５９０‐１２５３
◆淑徳大学公開講座
�「メタボリックシンドロームの予防
法」（全５回）…１月２０日、２月３・１７

日、３月３・１７日 月曜日 午後３時

１５分～４時４５分◇どのように生活習慣

を変えればメタボリックシンドローム

などを予防できるのかを解説◇講師…

ＮＰＯ法人健康づくりセンター代表理

事／角尾 肇氏◇３０名◇５，０００円

�「環境変化に適応した経営戦略」…１
月１７日� 午後６時３０分～８時１５分◇

地域社会のニーズは、従来のハード面

の高度化からソフト面の拡充へと変化

している。大学は、こうした地域社会

のニーズにどのように応えていくか、

を提言◇ゲスト…�グランパ代表取締

役社長／阿部隆昭氏、講師…当大学教

授／伊藤忠治氏◇５０名

いずれも◇当大学池袋サテライト・

キャンパス（南池袋１‐２６‐９ ＭＹ

Ｔ第２ビル７階）�申電話かファクスか
Ｅメール（６面記入例参照）で「当大学

エクステンションセンター�５９７９‐
７０６１、�FAX３９８８‐７４７０、�EMext@ccb.sh
ukutoku.ac.jp」へ※先着順。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆介護者サポーター養成講座（全４回）
１月２３日、２月６・２０日、３月６日

木曜日 午後１時３０分～３時３０分 エ

ポック１０◇認知症高齢者の「介護者の

会」を支援するボランティアを養成す

るための講座◇講師…ＮＰＯ法人介護

者サポートネットワークセンター職員、

ＮＰＯ法人杉並介護者応援団理事長／

北原 理良子氏など◇認知症高齢者の

介護者支援に関心のある方◇３０名※要

予約。先着順。

�申電話で認知症担当�３９８１‐１７９７へ。
◆認知症の方を介護している方へ
～「介護者の会」に参加しませんか？
�火曜日の会…１月２１日、２月４・１８
日、３月１１日 上池袋コミュニティセ

ンター７階会議室、�木曜日の会…１
月３０日、２月１３・２７日、３月２０日 豊

島区医師会館 いずれも午後１時１５分

～３時１５分◇介護者の学習会と交流会

◇講師…武蔵野大学／渡邉浩文氏、日

本医科大学街ぐるみ認知症相談センタ

ー／川西智也氏など◇認知症高齢者の

介護者◇３０名◇各回１００円（茶菓代）◇

以後、月１回「介護者の会」開催予定。

�申電話で認知症担当�３９８１‐１７９７へ※
要予約。先着順。

◆スマイルカードをお持ちの方へ
�パパの応援講座（子どもとの遊び方
の紹介やパパ同士の交流会）…１月１８

日� 午前１０時～正午◇講師…小田俊

一氏◇０～２歳の子どもとパパなど◇

親子１５組

�第８回ママのスマイル講座「子育て
って楽しい？子育てってたのしい！」

…２月１３日	 午後２時～３時３０分◇

講師…世田谷子どもクリニック副院長

／帆足暁子氏◇１歳６か月までの子ど

もを育てている方（スマイルカード１

枚で１回の参加）◇３０名�保要予約。５
か月～１歳６か月の子ども。１５名※０

～４か月の乳児は同席

�
とも◇東部子ども家庭支援セン
ター◇絵本のプレゼントあり

�申�は１月６日午前１０時から、
は１
月２７日午前１０時から、電話�５９８０‐
５２７５か直接当センター窓口へ※スマイ

ルカード持参。先着順。

◆シルバー人材センターパソコン教室
�無料体験教室…�１月１６日	、
２
月１１日� �
とも午後０時４５分から、
�パソコン入門（全４回）…「Windo
ws７」１月６～２７日 月曜日 午後３

時から、�「Windows８」１月９～３０
日 木曜日 午前１０時から◇５，５００円

（教材費含む）、�ワード入門（全４回）
…�１月７～２８曰 火曜日 午前１０時

から、�１月８～２９日 水曜日 午後

３時から◇６，５００円（教材費含む） ※

ほかに各種講座・毎月開催中�申�～�
を選び、往復はがきかファクス（６面

記入例参照）で「〒１７０‐００１３ 東池袋

２‐５５‐６ シルバー人材センター」、

�FAX３９８２‐９５３２へ。
�問当センター�３９８２‐９５３３

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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年末年始
暮らしのガイド

施設などの
開設状況

総務課総務係☎3981‐4451

年末年始の休日診療・救急医療機関などのご案内 �問地域保健課管理グループ�３９８７‐４２０３

＜年末年始の休日診療＞受診の際は、健康保険証を忘れずにお持ちください。

＜医療機関案内＞

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

●豊島こどもクリニック（都立大塚病院内）は、平日準夜間診療のため、１２月２８日�～１月５日�は実施していません。
●年末・年始は混み合うため、昼の受付時間が前後することがあります。電話で確認後、受診してください。

●山中湖秀山荘、猪苗代四季の里は休まず営業しています。
（※１）上池袋第二区民集会室および南長崎第一区民集会室は休館中です。（※２）抽選申込
締切は１月６日�午前１０時です。（※３）１２月２８日�、１月４日�は、当選品の引き取り・
電話問合せのみ。（※４）１月１日�・２日�も利用申込みの受付をしています。�５３９６‐
２８７３（※５）駒込駅北・西巣鴨駅・巣鴨駅北・巣鴨駅南・巣鴨駅第三・目白駅東・目白駅西
・目白駅北・千登世橋自転車駐車場、その他道路上施設は年中無休。（※６）会議室の受付
抽選は１月１０日�です。（※７）豊島公会堂および区民センター文化ホール、総合展示場の
受付抽選は１月７日�午前９時です。区民センターの会議室・音楽室の抽選申込締切は１
月６日�午前１０時です。（※８）１２月２９日	は、午前８時３０分～午後６時です。（※９）１月
１日�～８日
の開館時間は午前１０時～午後４時３０分です。２日�も開館しています。

＜豊島区内救急医療機関＞
※診療科目が限定される場合があります。必ず電話確認してから受診してください。

東京都保健医療情報センター

●医療機関案内サービス「ひまわり」（音声案内・２４時間受付）
�５２７２‐０３０３
�HPhttp : //www.himawari.metro.tokyo.jp/（パソコン用）
�HPhttp : //www.himawari.metro.tokyo.jp/kt/（携帯電話用）
●聴覚障害者の方等専用ファクシミリ案内（２４時間受付） �FAX５２８５‐８０８０
●外国語での医療情報サービス（毎日 午前９時～午後８時）
（英語、中国語、ハングル、タイ語、スペイン語で対応） �５２８５‐８１８１

診療機関 診療日 受付時間 所在地 電話番号

内
科
・
小
児
科

休
日
診
療
所

池袋休日診療所
１２月２８日�～
１月５日	

午前９時～正午
午後１時～午後９時３０分
※２８日のみ午後５時から

東池袋１‐２０‐９
池袋保健所６階

３９８２‐０１９８

長崎休日診療所
１２月２９日	～
１月５日	

午前９時～正午
午後１時～午後４時３０分

長崎２‐２７‐１８（３階） ３９５９‐３３８５

在
宅
当
番
医

くにやクリニック １２月３１日�

午前９時～午後４時３０分
（必ず当日事前に電話して
から受診してください）

南大塚２‐３７‐１１‐１０１ ５３１９‐０８７３

伊藤内科小児科医院 １月１日� 北大塚２‐１７‐１２ ３９１８‐４０７４

小林内科クリニック １月２日� 巣鴨１‐４‐１ ５９７７‐８０７０

�橋診療所 １月３日� 東池袋５‐２７‐８ ３９７１‐０５８５

歯
科 池袋歯科休日応急診療所 １２月２９日	～１月５日	

午前９時～午後４時３０分
（要電話予約）

東池袋１‐２０‐９
池袋保健所６階
あぜりあ歯科診療所内

５９８５‐５５７７

薬
局 池袋あうる薬局 １２月２８日�～

１月５日	 午前９時～午後９時４０分 東池袋１‐２０‐９
池袋保健所１階 ３９８４‐７５４０

東京消防庁

●救急相談センター（２４時間受付）�＃７１１９または�３２１２‐２３２３
●インターネットによる救急病院案内
（受診可能な救急病院をホームページで案内しています。）
�HPhttp : //www.tfd.metro.tokyo.jp/kb/index.htm

東京都

●小児救急相談（午前９時～午後５時）�＃８０００または�５２８５‐８８９８
●豊島消防署�３９８５‐０１１９ ●池袋消防署�３９８８‐０１１９

救急告示医療機関（１４か所） 所在地 電話番号

医療法人社団生全会 池袋病院 東池袋３‐５‐４ ３９８７‐２４３１

岡本病院 東池袋２‐５‐５ ３９８７‐６５８０

医療法人社団愛語会 要町病院 要町１‐１１‐１３ ３９５７‐３１８１

医療法人社団日心会 総合病院一心病院 北大塚１‐１８‐７ ３９１８‐１２１５

医療法人社団瑞雲会 高田馬場病院 高田３‐８‐９ ３９７１‐５１１４

大同病院 高田３‐２２‐８ ３９８１‐３２１３

東京都立大塚病院 南大塚２‐８‐１ ３９４１‐３２１１

医療法人社団仁泉会 としま昭和病院 南長崎５‐１７‐９ ３９５３‐５５５５

豊島中央病院 上池袋２‐４２‐２１ ３９１６‐７２１１

医療法人社団大成会 長汐病院 池袋１‐５‐８ ３９８４‐６１６１

医療法人社団雙和会 原整形外科病院 西池袋３‐３６‐２３ ３９８８‐５００５

医療法人社団卓秀会 平塚胃腸病院 西池袋３‐２‐１６ ３９８２‐１１６１

医療法人社団東弘会 山川病院 南大塚３‐９‐１１ ３９８２‐７７９８

医療法人社団育生會 山口病院 西巣鴨１‐１９‐１７ ３９１５‐５８８５

施 設 名 年末（まで） 年始（から）

区役所（東西区民事務所を含む） １２月２７日� １月６日�
区民集会室（※１）

池袋第三、目白第一
１２月２８日�

１月５日	
上記以外の区民集会室 １月４日�
暮らしの関係施設

男女平等推進センター（エポック１０）
１２月２７日�

１月６日�
自転車保管所 １月５日	
生活産業プラザ（※２）

１２月２８日�
１月４日�勤労福祉会館（※２）

豊島リサイクルセンター（※３）

豊島清掃事務所 １２月３０日�
南池袋斎場（※４）

１２月３１日�
１月３日�

自転車駐車場（※５） １月４日�
保健・福祉・教育施設

福祉作業所、生活実習所、障害者就労支援センター
心身障害者福祉センター（会議室以外）

１２月２７日� １月６日�

保健福祉センター（中央・東部・西部）

池袋保健所

長崎健康相談所

教育センター

豊島区民社会福祉協議会

東京城北勤労者サービスセンター

高齢者総合相談センター（地域包括支援センター）

１２月２８日� １月４日�

心身障害者福祉センター（会議室のみ）

区民ひろば（区民ひろば集会室含む）

児童館、子どもスキップ、中高生センター

子ども家庭支援センター（東部・西部）

区立保育園

施 設 名 年末（まで） 年始（から）

豊島健康診査センター
１２月２８日�

１月４日�
図書館 １月５日	
文化施設

としまアートステーション「Ｚ」 １２月１８日
 １月５日	
熊谷守一美術館 １２月２２日	 １月８日

あうるすぽっと（舞台芸術交流センター）（※６） １２月２５日
 １月５日	
みらい館大明 １２月２７日� １月５日	
豊島公会堂（※７）、区民センター（※７）

１２月２８日�
１月４日�

地域文化創造館

にしすがも創造舎 １月５日	
体育施設

豊島体育館、総合体育場、西巣鴨体育場、荒川野球場 １２月２７日�

１月４日�巣鴨体育館、雑司が谷体育館、三芳グランド、
南長崎スポーツセンター（多目的広場を含む）

１２月２８日�

池袋スポーツセンター（※８） １２月２９日	
観光・公園施設

雑司が谷案内処（※９） １２月２３日� １月１日�
郷土資料館、雑司が谷旧宣教師館

１２月２７日�
１月５日	

豊島区観光協会観光情報センター １月６日�
豊島区トキワ荘通りお休み処 １月７日�
池袋の森、目白の森、目白庭園 １２月２８日� １月４日�
土木事務所

公園管理事務所、道路工事事務所、放置自転車対策事務所 １２月２７日� １月６日�
まちづくりセンター

染井、上池袋第一・第二、東池袋 １２月２７日� １月５日	
その他開放施設

区民活動センター １２月２６日�
１月６日�

長崎健康相談所講堂
１２月２７日�

駒込福祉作業所会議室 １月５日	
児童館集会室（目白、千早） １２月２８日� １月４日�
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