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ソメイヨシノ発祥の地としま

「としまものづくりメッセ」は、区内企業を中心に幅広い分野
の企業が、製品や技術をPRする産業見本市です。ビジネス向
けの講演や就活セミナー、ものづくり体験教室など、様々なイ
ベントが盛りだくさんの 3 日間。ぜひお越しいただき、ものづ
くりの魅力に触れてください。
◇主催／としまものづくりメッセ実行委員会

商工係(ものづくりメッセ実行委員会事務局)☎5992 - 7089

分野
ス向
なイ
のづ

089

入場無料！

池袋副都心の見本市は、ものづくりの魅力でいっぱい

（最終日は午後 4 時まで）
午前10時～午後5時

ものづくり体験教室 土曜日を中心に、一般来場者向けの体験教室を多数行ないます！
詳しくはFacebook・Twitter・WEBをご覧ください。 すべて無料です！ 

イラスト似顔絵
Tシャツプリント体験

その場で写した皆様の
写真をイラストアプリ
で似顔絵データに変換
し、Tシャツにその場で
プリントします。

～ 午後1時から

デザイナー気分♪
自分だけのエコバッグづくり

自分で絵を描いてオリ
ジナルのエコバッグを
つくります。

①午後 1時30分から②午後 2時30分から
①午前10時～正午②午後 1時～ 3時30分
 ( 1 回30分、全 9回開催)

七宝焼き体験

勲章にも使われる七宝
の技術を体験できま
す。

自分で作れるマイスタンプ

自分だけのオリジナル
スタンプを作ろう！

①午前10時15分から②午前11時から ～ 午後 0時15分～ 1時45分 午前11時10分～正午

あなたに合った
MYインソールづくり

靴を快適に履きたい方
に、あなたの足と靴に
合ったインソールづく
りが体験できます。足
の健康にお役立てくだ
さい。

野菜の水耕栽培体験

リーフレタス等の野菜の
種子をウレタン培地に
植えます。お部屋の中で
蛍光灯の下に置き、水耕
栽培で苗を育てます。

先着30名（各回）※午後1時から　整理券配付 先着12名（各回）※午前10時、午後 0時50分　から整理券配付

先着10名（各日）※午前10時30分から　整理券配付 先着10名 ※午前10時から
　整理券配付

先着20名（各日）

先着20名（各回）※午前10時から　整理券配付

フェイスブック ウェブツイッタ―

以下の教室は

※㈱シージェーピーテクノ
ロジーのブース内

㈱シージェーピーテクノロジー スーパーバッグ㈱ (独)造幣局東京支局

㈱リビングファーム㈱村井無印良品［㈱良品計画］

平成２６年
（２０１４年）

2/21
No.1598

広報としま３月２１日号
は全戸配布します

全世帯へ個別に配布するため、新聞への
折り込みはありません。ご注意ください。

８面に続きます ���

〈毎月１・１１・２１日発行〉



３
月
１
日　

か
ら

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
を
販
売
し
ま
す

（土）

………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………

登

制
自
転
車
置
場
のの
利
用
者
を

登
録録
制
自
転転転
車
置
場場
のの
利
用用
者者
を

募
集
し
ま
すすす

募
集集
し
ま
すすす

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す

こ
の
案
に
つ
い
て
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）制

度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

●
案
の
概
要

◇
位
置
づ
け

本
指
針
は
、
区
内
の
産
業
動
向

や
社
会
経
済
情
勢
の
変
化
を
踏
ま

え
、
平
成
１６
年
３
月
に
策
定
し
た

豊
島
区
産
業
振
興
計
画
を
改
定
し
、

新
た
な
産
業
振
興
の
方
向
性
を
示

す
も
の
で
す
。

本
指
針
は
、
豊
島
区
基
本
計
画

に
お
け
る
産
業
振
興
分
野
で
の
補

完
計
画
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
、

豊
島
区
観
光
振
興
プ
ラ
ン
や
そ
の

他
の
個
別
計
画
と
連
動
し
て
い
ま

す
。

◇
指
針
の
期
間

平
成
２６
年
度
を
初
年
度
と
す
る

１０
年
の
指
針
と
し
、
中
間
の
５
年

で
見
直
し
を
図
り
ま
す
。

●
閲
覧
で
き
ま
す

本
案
全
文
は
３
月
２０
日
ま
で
、

生
活
産
業
課
、
広
報
課
、
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
区
民
事
務
所
、
図

書
館
、
区
民
ひ
ろ
ば
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参

照
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

便
せ
ん
な
ど
に
�
ご
意
見
�
〒

・
住
所
�
氏
名
ま
た
は
団
体
名

（
代
表
者
名
・
担
当
者
名
）を
記
入

し
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
３
月
２０
日（
必
着
）ま
で
に

「
生
活
産
業
課
商
工
係（
あ
て
先
上

部
欄
外
参
照
）、
�FAX
５
９
９
２
・

７
０
８
８
、
�EMA0029099@

city.
toshim

a.lg.jp

」へ
。
直
接
当
課
窓

口
へ
持
参
も
可
※
個
別
に
直
接
回

答
は
し
ま
せ
ん
。

�問
当
係
�
５
９
９
２
・
７
０
８
９

改
正
に
あ
た
っ
て
は
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）制

度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
し
た
。

●
自
転
車
駐
車
場
の
附
置
義
務
と

は
豊
島
区
で
は
、
昭
和
６２
年
か
ら

「
自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進
及

び
自
転
車
等
の
駐
車
対
策
の
総
合

的
推
進
に
関
す
る
法
」に
基
づ
き
、

条
例
に
よ
り
一
定
の
条
件
の
施
設

に
対
し
て
自
転
車
駐
車
場
の
設
置

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。

●
改
正
の
目
的

自
転
車
駐
車
場
を
設
置
す
る
施

設
・
基
準
を
実
態
に
あ
わ
せ
て
見

直
し
、
施
設
利
用
者
の
自
転
車
放

置
を
防
止
し
ま
す
。

●
改
正
点

・
対
象
区
域

・
対
象
建
築
行
為

・
対
象
施
設
用
途

・
対
象
施
設
規
模

・
自
転
車
駐
車
場
規
模

・
自
転
車
駐
車
場
案
内
板
設
置

●
閲
覧
で
き
ま
す

改
正
内
容
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
に
よ
り
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

ご
意
見
は
、
交
通
対
策
課
、
広
報

課
、
行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
区
民

事
務
所
、
図
書
館
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

�問
交
通
対
策
課
自
転
車
計
画
グ
ル

ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
１
６
９

「
豊
島
区
自
転
車
等
の
放
置
防
止
に

関
す
る
条
例（
自
転
車
駐
車
場
の

附
置
義
務
）」を
改
正
し
ま
し
た

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

「
豊
島
区
産
業
振
興
指
針（
案
）」を

ま
と
め
ま
し
た

登
録
制
自
転
車
置
場
は
路
上
や
公
園
内
に
区
画
を
区
切
っ
て
設
け
ら

れ
た
暫
定
の
施
設
で
す
。
置
場
や
区
画
に
よ
っ
て
利
用
料
金
が
異
な
り

ま
す
。
年
度
途
中
で
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。
確
認
の
う
え
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
平
成
２６
年
４
月
か
ら
利
用
希
望
の
方
※
現
在

利
用
し
て
い
る
方
も
新
た
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
料
金（
一
年
間
）…
下
表
料
金
は
年
額
で
す
。
一

度
納
入
さ
れ
た
料
金
は
返
還
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
・
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
、
身

体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
利
用
料
金
が
減
免
さ
れ
ま
す
。

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
方
法

（
置
場
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

●
郵
送
で
の
申
込
み

神
田
川
第
一
登
録
制
自
転
車
置
場

は
が
き（
置
場
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
自
転
車
の
防
犯
登
録
番
号
を
記
入
）で
３
月

７
日（
必
着
）ま
で
に「
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
グ
ル

ー
プ（
あ
て
先
上
部
欄
外
参
照
）」へ
。

東
池
袋
登
録
制
自
転
車
置
場（
自
転
車
を
除
く
原
付
）

は
が
き（
置
場
名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
原
付
の
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
）で
３
月
１４
日（
必

着
）ま
で
に「
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ（
あ

て
先
上
部
欄
外
参
照
）」へ
。

※
東
池
袋
登
録
制
自
転
車
置
場（
原
付
）は
、
グ
リ
ー
ン

大
通
り
登
録
制
自
転
車
置
場
の
閉
鎖
に
と
も
な
い
、
申

込
み
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

※
い
ず
れ
も
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

●
窓
口
で
の
申
込
み

神
田
川
第
一
登
録
制
自
転
車
置
場
、
東
池
袋
登
録
制
自

転
車
置
場（
原
付
）以
外
の
置
場

３
月
５
〜
１５
日
の
間
に
、
各
受
付
場
所（
下
表
参
照
）

で
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
料
金
を
支
払
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
自
転
車
の
防
犯
登
録
番
号
が
必
要
で
す
。
先
着
順
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
期
間
内
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
グ
リ
ー
ン
大
通
り
登
録
制
自
転
車
置
場
は
３
月
３１
日

に
閉
鎖
し
ま
す
。

�問
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
８
４
７

３月の日曜窓口は２日と１６日です

午前１０時～午後４時 本庁舎１・２階
◇開設当日の問い合わせ…�３９８１‐１１１１

◇転入・転出・住民票・戸籍の証明など※本人確認書類が必
要…住民記録グループ�３９８１‐４７８２、戸籍証明グループ�
３９８１‐４７６６、外国人住民グループ�３９８１‐４７８３
◇介護保険料・保育料の納付※納付書をお持ちの方のみ…介
護保険課収納グループ�３９８１‐４７１５、子育て支援課入園係�
３９８１‐２１４０

◇住民税などの納付…整理第一係�３９８１‐０３８２、税務係�
３９８１‐０５２７
◇国民健康保険への加入、納付など…資格・保険料グループ
�３９８１‐１９２９、整理収納グループ�３９８１‐１２９４、特別整理グ
ループ�３９８１‐１２９５

◇
販
売
店
舗
…
左
表
の
と
お
り
※
価
格
は
店
舗
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
※
販
売
台
数
は
一
店
舗
あ
た
り
１２
〜
１３
台
程
度

◇
実
施
…
東
京
都
自
転
車
商
協
同
組
合
豊
島
支
部

�問
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
４
８
４
７

第３日曜日のみの取り扱い業務（３月１６日）

第１・第３日曜日の取り扱い業務（３月２・１６日）

リサイクル自転車販売店一覧

電 話

３９１８‐１３７４

３９１７‐３９８４

３９１６‐２０６３

３９８３‐４９４４

３９８３‐１２０７

３９８２‐１５４１

３９５７‐０３９８

３９５７‐０６９３

３９５１‐８３８６

３９８３‐６８８４

住 所

巣鴨４‐４４‐１‐１０１

北大塚２‐１３‐３

上池袋２‐４０‐１４

池袋本町４‐２５‐８

池袋３‐６９‐７

池袋４‐３６‐５

要町１‐７‐１

要町２‐１０‐７

南長崎５‐１６‐６

高田２‐１０‐９

店舗名

岩田輪業

山岸モータース

久保木サイクル

玉井モーターサイクル

茂野サイクル

サイクルショップコバヤシ

飯箸自転車商会

小崎サイクル商会

マツダサイクル

英輪社

登録制自転車置場

利用料金（年額）

原付

－

－

－

－

９，０００

－

－

－

（注） ※利用料金は年額です。一度納入された料金は返還できませんのでご注意ください。
※原動機自転車は５０cc以下です。申込みの後でも規格外の場合は、利用登録を取り消します。
※大塚駅南口は、年度途中の区画変更はできません。
※池袋六ツ又交差点および池袋東大橋下は、ラックの指定はできません。
※東池袋のＡ区画は、工事中のため仮設置場でのご利用になります。

自転車

６，０００

６，０００

６，０００

６，０００

－

１２，０００

９，０００

３，０００

利用車種

原付

－

－

－

－

○

－

－

－

自転車

○

○

○

○

－

○

○

○

受付時間

郵送受付（３月７日必着）

午前９時～
午後５時

郵送受付（３月１４日必着）

午前７時～
午後８時

受付期間

３月５～１５日

３月５～１５日

受付場所

交通対策課（郵送）

シルバー人材センター
１階

東池袋２‐５５‐６
�５９５０‐６８２０

交通対策課（郵送）

大塚駐輪場管理室
北大塚２‐２７‐９
�３９４９‐７２９５

所在地

高田３‐９

東池袋１‐４７‐１２先

東池袋１‐４９先

南池袋２‐４９～４‐１８

南大塚３‐３４（Ａ区画）

南大塚３‐３５（Ｂ区画）

南大塚３‐２７

名称

神田川第一

池袋六ツ又交差点

池袋東大橋下

東池袋（自転車）

東池袋（原付）

大塚駅南口

大塚台公園内

駅

高田馬場

池袋（東口）

有楽町線東池袋

大塚（南口）

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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西巣鴨中学校

大塚駅

東部保健福祉センター

巣鴨警察署

東部区民事務所東部区民事務所

都
電
荒
川
線

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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◇定点施設の測定結果

※測定結果は校庭などの地上１ｍのもの。それ以外の結果はホームページを
ご覧ください。

※単位はマイクロシーベルト／時間。

要町保育園
（要町３‐１７‐１１）

０．０６

０．０５

０．０６

０．０６

朋有小学校
（東池袋４‐４０‐１）

０．０６

０．０６

０．０６

０．０７

仰高小学校
（駒込５‐１‐１９）

０．０５

０．０５

０．０５

０．０５

測定日

１月９日

１月１６日

１月２３日

１月３０日

�

●
電
話
番
号
、
閉
庁
日
や
受

付
時
間
な
ど
の
変
更
は
な
し

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

�問
�
障
害
の
あ
る
方
…
東
部

障
害
者
在
宅
支
援
係
�
３
９

４
６
・
２
５
１
１

�
高
齢
者
の
方
…
東
部
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
�
５

３
１
９
・
８
７
０
３

�
東
部
見
守
り
支
援
事
業
担

当
�
５
３
１
９
・
２
０
１
６

高
額
療
養
資
金
の
貸
付

高
額
療
養
費
の
支
給
は
、
診
療

月
か
ら
４
〜
５
か
月
後
と
な
り
ま

す
。
そ
の
間
、
医
療
機
関
へ
の
支

払
い
が
困
難
な
方
へ
、
高
額
療
養

費
支
給
見
込
み
額
の
９
割
の
範
囲

内
で
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す（
無

利
子
）。

返
済
は
、
実
際
の
高
額
療
養
費

支
給
時
に
差
し
引
い
て
清
算
し
ま

す
。

※
入
院
時
の
食
事
代
、
差
額
ベ
ッ

ド
代
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

�
診
療
内
容
の
分
か
る
請
求
書
ま

た
は
領
収
書
、
�
保
険
証
、
�
世

帯
主
の
印
鑑
、
�
銀
行
口
座
の
わ

か
る
も
の

●
一
部
負
担
金
の
減
額
・
免
除

災
害
や
失
業
な
ど
の
特
別
な
事

情
で
、
一
時
的
に
生
活
が
著
し
く

困
難
に
な
り
、
医
療
費
を
支
払
う

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
所
定
の

条
件
に
該
当
し
た
方
は
、
３
か
月

を
限
度
と
し
て
医
療
費
の
一
部
負

担
金
の
免
除
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

�問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
グ
ル
ー

プ
�
３
９
８
１
・
１
２
９
７

交
通
遺
児
奨
学
生
募
集

◇
対
象
…
保
護
者
な
ど
が
交
通
事

故
で
働
け
な
く
な
っ
た
こ
と
に
よ

り
高
等
学
校
や
大
学
な
ど
に
進
学

が
困
難
な
子
ど
も（
区
内
在
住
者

で
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
除
く
）

◇
用
途
…
進
学
し
た
学
校
の
入
学

金
な
ど
の
経
費

◇
支
給
額
…
３
万
円

�申
所
定
の
申
請
書
を
３
月
１０
日

（
必
着
）ま
で
に
豊
島
区
民
社
会
福

祉
協
議
会
総
務
課
窓
口
へ
。

�問
当
課
�
３
９
８
１
・
２
９
３
０

空
間（
大
気
）放
射
線
量
測
定

【
定
点
測
定
】結
果

区
内
３
か
所
の
定
点
測
定
施
設

で
の
、
週
１
回
の
空
間（
大
気
）放

射
線
量
測
定
の
結
果
、
区
の
目
標

値
で
あ
る
０
・
２３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
／
時
間
未
満
の
値
で
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�問
環
境
保
全
係

�
３
９
８
１
・
２
４
０
５

ご
家
庭
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た

小
型
家
電
を
回
収
し
ま
す

携
帯
電
話
な
ど
に
含
ま
れ
る
金

属
を
資
源
と
し
て
利
用
す
る
た
め
、

ご
家
庭
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
小

型
家
電
を
回
収
し
ま
す
。

●
回
収
場
所
…
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

●
回
収
品
目
…
�
携
帯
電
話
�※
、

�
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
�
ポ
ー
タ

ブ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、
�
携
帯
音

楽
プ
レ
イ
ヤ
ー
、
	
携
帯
ゲ
ー
ム

機
、


電
子
手
帳
、
�
電
気
か
み

そ
り
、
�
電
卓
、


ヘ
ア
ー
ド
ラ

イ
ヤ
ー
、
�
ポ
ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ

ビ
、
�
Ａ
Ｃ
ア
タ
プ
タ
ー
な
ど
の

コ
ー
ド
類
。

前
記
の
品
目
で
あ
っ
て
も
、
回

収
ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口
に
入
ら
な

い
も
の
は
、
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

回
収
さ
れ
た
も
の
は
、
い
か
な
る

理
由
で
も
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�※
携
帯
電
話
は
区
民
セ
ン
タ
ー
３

階
の
資
源
循
環
課
窓
口
で
回
収
。

�問
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

�
３
９
８
１
・
１
１
４
２

豊
島
清
掃
工
場

個
人
見
学
会

３
月
８
日
�

午
前
１０
時
〜
午

前
１１
時
３０
分

豊
島
清
掃
工
場

（
上
池
袋
２
の
５
の
１
）※
車
で
の

来
場
は
不
可
◇
区
民
の
皆
さ
ん
に
、

清
掃
工
場
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
の
個
人
見
学
会
を
実

施
◇
５０
名

�申
電
話
で
３
月
６
日
ま
で
に
当
工

場
�
３
９
１
０
・
５
３
０
０
へ
※

先
着
順
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
よ
り
安
全
に

ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
に

近
年
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
異
常

動
作
に
よ
る
挟
ま
れ
事
故
や
地
震

に
よ
る
閉
じ
込
め
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

挟
ま
れ
事
故
の
防
止
や
閉
じ
込

め
の
軽
減
を
図
り
、
既
設
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
よ
り
安
全
に
ご
利
用

い
た
だ
く
た
め
に
は
、
建
築
基
準

法
の
最
新
基
準
に
適
合
す
る
よ
う

に
改
修
を
行
な
う
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
現
行
の
基
準
に
適

合
し
て
い
な
い
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を

設
置
し
て
い
る
建
物
所
有
者
の
方

は
、
改
修
の
検
討
を
お
願
い
し
ま

す
※
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
）参
照
。

�問
設
備
審
査
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
０
６
１
４

無
料
法
律
相
談
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

弁
護
士
が
、
相
続
・
賃
貸
借
・

土
地
建
物
・
民
事
な
ど
の
困
り
ご

と
に
法
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す
。

◇
月
〜
金
曜
日

午
後
１
時
１５
分

〜
３
時
４５
分
、
毎
月
第
３
日
曜
日

午
前
１０
時
１５
分
〜
午
後
０
時
４５
分

区
役
所
本
庁
舎
１
階
相
談
室
◇
区

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
◇
１

回
３０
分
間
、
同
じ
内
容
で
の
相
談

は
１
回
の
み
。

�申
事
前
に
電
話
で
区
民
相
談
グ
ル

ー
プ
�
３
９
８
１
・
４
１
６
４
へ

※
要
予
約
。

南
池
袋
斎
場
臨
時
休
館
の

お
知
ら
せ

開
設
か
ら
２０
年
以
上
が
経
過
し

設
備
の
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る
た

め
、
今
年
度
末
か
ら
、
臨
時
休
館

し
、
改
修
工
事
を
行
な
い
ま
す
。

◇
休
館
期
間
…
３
月
３０
日
�
〜
６

月
３０
日
�
予
定
。

◇
主
な
工
事
内
容
…
外
壁
・
屋
根

改
修
、
内
部
改
修（
ト
イ
レ
全
面
、

昇
降
機
取
替
、
冷
暖
房
換
気
設
備

一
部
、
洋
室
化
）そ
の
他（
外
構
）

�問
区
民
活
動
推
進
課
管
理
グ
ル
ー

プ
�
３
９
８
１
・
４
６
２
２

糖
尿
病
城
北
地
区
４
区
合
同
区

民
公
開
講
座

３
月
１５
日
�

午
後
２
〜
４
時

（
１
時
３０
分
開
場
）
区
民
セ
ン
タ

ー
６
階
◇
�「
糖
尿
病
〜
最
近
の

考
え
方
と
治
療
法
の
進
歩
〜
」（
講

師
…
帝
京
大
学
附
属
病
院
内
科
教

授
／
江
藤
一
弘
氏
）、
�「
糖
尿
病

患
者
の
生
活
指
導
」（
講
師
…
東
京

都
立
大
塚
病
院
内
科
医
長
／
中
村

佳
子
氏
）。
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

開
催
◇
２００
名
◇
当
日
先
着
順
受
付
。

�問
が
ん
対
策
・
健
康
計
画
グ
ル
ー

プ
�
３
９
８
７
・
４
２
４
３

第
３
回
豊
島
区
在
宅
医
療
連
携

推
進
会
議

２
月
２７
日
�

午
後
７
時
３０
分

〜
９
時

豊
島
区
医
師
会
館
４
階

講
堂（
西
池
袋
３
の
２２
の
１６
）

�申
電
話
で
当
日
正
午
ま
で
に
、
地

域
保
健
課
が
ん
対
策
・
健
康
計
画

グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
７
・
４
２
４

３
へ
。

高
齢
者
元
気
あ
と
お
し
事
業

参
加
者
説
明
会
開
催

３
月
１７
日
�

午
後
２
〜
３
時

豊
島
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活

動
室
◇
高
齢
者
が
指
定
の
介
護
保

険
施
設
で
、
お
茶
だ
し
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
な
う
こ
と

に
よ
り
、
自
身
の
介
護
予
防
と
支

え
合
う
地
域
社
会
を
め
ざ
す
。
貯

め
た
ス
タ
ン
プ
は
換
金
可
◇
６０
歳

以
上
の
健
康
な
区
民
の
方
◇
２０
名

※
先
着
順
◇
健
康
保
険
証
・
運
転

免
許
証
な
ど
、
住
所
と
年
齢
が
確

認
で
き
る
も
の
を
持
参
。

�申
電
話
で
当
セ
ン
タ
ー
�
３
９
８

４
・
９
３
７
５
へ
。

●
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合

「
議
会
定
例
会
」の
お
知
ら
せ

２
月
２５
日
�

午
後
２
時
か
ら

（
予
定
）※
開
会
時
間
は
会
議
運
営

の
都
合
に
よ
り
遅
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

東
京
区
政
会
館
２０
階
２０２

・
２０３
会
議
室（
千
代
田
区
飯
田
橋

３
の
５
の
１
）�申
当
日
午
後
１
時

か
ら
当
館
２０
階
に
て
受
付
開
始
。

�問
当
組
合
議
会
事
務
局

�
５
２
１
０
・
９
７
２
９

●
池
袋
消
防
署
・
池
袋
防
災
館

「
イ
ケ
イ
ケ
消
防
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
４
」

３
月
２
日
�

午
前
１１
時
〜
午

後
３
時

池
袋
消
防
署
・
池
袋
防

災
館
◇
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
、
地

震
体
験
、
救
出
救
助
体
験
な
ど
。

ト
シ
マ
ッ
ハ
も
登
場
◇
当
日
直
接

会
場
へ
。

�問
当
署
防
火
管
理
係

�
３
９
８
８
・
０
１
１
９

●
埼
玉
県
秩
父
市

「
秩
父
い
っ
て
ん
べ
ぇ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
２
Ｄ
ａ
ｙ
」

４
月
５
日
�
・
６
日
�
※
雨
天

決
行

集
合
時
間
・
場
所
は
参
加

コ
ー
ス
に
よ
り
異
な
る
◇
秩
父
の

魅
力
に
触
れ
る
イ
ベ
ン
ト
。
健
康

づ
く
り
と
秩
父
の
春
を
満
喫
し
ま

せ
ん
か
◇（
事
前
申
込
み
）千
５００
円
、

（
当
日
申
込
み
）２
千
円
※
バ
ス
代

が
必
要
な
コ
ー
ス
も
あ
り
�申
３
月

１０
日
ま
で
に
直
接
秩
父
市
観
光
課

窓
口
か
募
集
要
項
に
添
付
の
郵
便

振
替
用
紙
で
申
込
み
※
詳
細
・
募

集
要
項
は
当
課
へ
電
話
で
請
求
後
、

郵
送
。
詳
し
く
は「
秩
父
観
光
な

び
�HPhttp

�//navi.city.chichibu.
lg.jp/w

alk/ittenbe/index.htm
l

」へ
。

�問
当
課
�
０
４
９
４
・
２
５
・
５

２
０
９

●
関
東
財
務
局
東
京
財
務
事
務
所

「
借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

〜
多
重
債
務
相
談（
無
料
）の
ご
案

内
」専

門
の
相
談
員
が
電
話
ま
た
は

面
接
に
よ
る
相
談
を
行
な
い
、
必

要
に
応
じ
て
法
律
の
専
門
家
に
引

き
継
ぎ
ま
す
。
個
人
の
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
ま
ず
は
お
電
話
く
だ

さ
い
。

�問
当
事
務
所

�
５
８
４
２

・
７
４
７
５

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
東
部

障
害
者
在
宅
支
援
係
・
東
部
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
）は
、
仮

移
転
を
終
え
、
３
月
１０
日
�
以
降

は
、
南
大
塚
２
丁
目
都
営
住
宅
１

階
に
戻
り
ま
す
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弘山晴美氏講演会
抽選会

チャレンジポイントは
貯まっていますか？

3 月は東京都の自殺対策強化月間です

抽選会にご参加ください！

◇講師…元オリンピックランナー／弘山晴美氏
◇どなたでも参加可能。ポイントカードを持ってい
る方にはもれなく招待券を送ります。ポイントカー
ドを持っていない方は要申込み　 電話で保健事業
グループ☎3987 - 4660へ。

としま健康チャレンジ！としま健康チャレンジ！

抽選会に参加するための規定ポイント数

まだポイントが貯まっていない方必見！
平成25年度最後の講演会

女性が健康であるために女性が健康であるために
　女性が生涯を通じて健康で明るく、充
実した日々を自立して過ごすために、各
種がん検診や健康診査、健康・栄養相談、
講演会などで女性の健康づくりを応援
しています。詳しくは｢広報としま｣や、
区ホームページ（アドレス１面上部参
照）などで紹介しています。ぜひ、ご利用
ください。

　女性のからだは、ホルモンサイクルにより様々な節
目があります。家事や育児で忙しい現代女性こそ、自
分のからだと向き合い、きちんとケアしませんか？

カルシウムを多く含む食品
分類 食品名 一回に摂取する目安量 カルシウム含有量(㎎)

乳製品

魚介

大豆製品

海藻
種実

野菜

牛乳
スライスチーズ
プレーンヨーグルト

コップ 1 杯（200ｇ）
1 枚（20ｇ）
1 人前（100ｇ）

220
126
120

　更年期は女性ホルモンが減少してくる時期です。そのため、内臓脂肪や血中コレステロールが増えやすくなる、骨
粗しょう症のリスクが高くなる、自律神経のバランスが崩れて心身ともに不安定な状態になりやすい、などの不調が
出やすくなります。
　食生活は良質なたんぱく質(脂肪の少ない肉・魚・大豆製品など)とカルシウムの多い食品を意識して組み合わせま
しょう(下表参照)。間食などの食べ過ぎにも注意し、腹八分目を心がけましょう。
　また、生活の中で適度にからだを動かすと、体力を維持し気分をリフレッシュできます。しかし無理をせず、疲れた
ら休息をとりましょう。それでも不調を感じたら、我慢せず早めに婦人科などの専門医に相談しましょう。

　としま健康チャレンジ！のお楽しみ抽選会は、｢会場抽選会｣｢郵送抽選会｣の 2 種類があります。規定のポイン
トを貯めた方は、どちらか一方の抽選会に参加できます。 地域保健課保健事業グループ☎3987 - 4660

お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会が近づいてきました！

抽選会にご参加ください！
チャレンジに登録している方には、抽選会
のご案内を送ります。

会場抽選会

正午～午後 2 時15分

エアーフライヤー、自転車、スポーツ用品
お買物券、ホテルレストランペアディナー
券、箕輪町特産セット、体組成計、ファット
スキャン無料測定券、骨密度無料測定券、
果物セット、フィットネスグッズ、お米、文
具セット、書籍、その他多数

●申込み方法…上記①～③いずれかで貯めたカードを
封筒に入れ、80円切手を貼って｢〒170 - 0013　東池袋
１ - 20 - 9 　地域保健課チャレンジ郵送抽選会｣へ郵
送。

会場抽選会に来られない方は、郵送で抽選を受け付け
ます。

スポーツ用品お買物券、ホテルレストランペア
ディナー券、ファットスキャン無料測定券、骨密
度無料測定券、リラクゼーション施設入場券、書
籍、その他多数

池袋保健所健康推進課☎3987 - 4174、長崎健康相談所☎3957 - 1191

池袋保健所健康推進課☎3987 - 4174

　区の調査では、76.8％の人が｢日頃ス
トレスを感じている｣(平成23年度区民
健康調査より)と回答しました。
　3 月・4 月は、卒業式や入学式・入社式
などで環境が大きく変化する時期です。
進学や就職、昇進といった喜ばしく思え
る出来事も、ストレスの原因となること
があります。

3 月 3 日(月)・4 日(火)　午前 9 時～午後 5 時
☎3235 - 1155(東京都消費生活総合センター)

3 月10日(月)～12日(水)　午前10時～午後10時 ☎326
1 - 4350、☎3953 - 1455（全国自死遺族総合支援センタ
ー）、3 月13日（木）～16日（日）　午前10時～午後10時
☎3796 - 5453（グリーフケア・サポートプラザ）

3 月10日(月)　午前 8 時～翌午前 8 時
　  0120 - 738 - 556　※毎月10日実施

やる気がでない・眠れないなど、こころの病かなとお悩みの方、うつ病や統合
失調症の方にどう対応したらいいのかとお困りのご家族の相談に応じます。

知って

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

知って100Ｐ＋やって300Ｐ

知って

チャレンジ

知って

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

知って200Ｐ＋やって200Ｐ 知って300Ｐ＋やって100Ｐ

知って

チャレンジ

知って

チャレンジ

知って

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

(　　　いずれかのポイント以上貯めた方)

規定のポイントを
　　　　　　貯めた方は、
もれなく｢選べる参加賞｣を
　　差し上げます！

知ってチャレンジ! 100Ｐ

やってチャレンジ! 50P

3 月 9 日(日)　午後 1 時～ 2 時15分
豊島公会堂

知って

チャレンジ

やって

チャレンジ
郵送抽選会

3 月 9 日(日)　豊島公会堂

午後１時～ 2 時15分
午後 2 時30分～ 4 時

賞
品 賞

品

当選者は、3 月18日（火）午後 1 時に池袋保健所 4 階に
掲示し、区ホームページ（アドレス 1 面上部参照）でも
発表します。賞品は当選者に直接発送します。

◇応募締切… 3 月12日(水)必着
◇抽選日　… 3 月17日(月)

女性のライフステージに応じた健康づくり
3 月 1 ～ 8 日は｢女性の健康週間｣です

ライフステージに合わせて健康管理を

　若い女性の｢やせ｣が増えています。極端なダイエット
で低栄養状態になると、女性ホルモンのバランスが崩れ、
将来の妊娠・出産や骨の健康状態へのリスクが増えます。
　食事は一日 3 食を基本に、主食・主菜（たんぱく質源）・
副菜(野菜・海藻など)を揃え、適度な運動をして骨や筋肉
を丈夫にしましょう。適正な体重管理とともに、健康的な
美しいからだを目指しましょう。

若い女性の｢やせ｣が増えてい

若い女性の健康管理若い女性の健康管理

※BMI 22を標準としている

●BMI(体格指数)=体重(㎏)÷身長(m)÷身長(m)
低体重(やせ) BMI 18.5未満
ふつう BMI 18.5以上25未満
肥満 BMI 25以上

更年期は女性ホルモンが減少し

更年期からの健康管理更年期からの健康管理

ししゃも
さくらえび(煮干し)
豆腐
納豆
干しひじき
ごま
こまつな
チンゲンサイ

72
80
180
36
112
108
136
100

中 1 尾（20ｇ）
大さじ 1（ 4 ｇ）

中 2 株（80ｇ）
1 株（100ｇ）

大さじ 1（ 9 ｇ）
大さじ 1 / 2（ 8 ｇ）

1 / 2 丁(150ｇ)
1 パック(40ｇ)

お気軽にご参加ください ｢女性の健康週間｣関連イベント｢女性の健康週間｣関連イベント

　 3 月19日(水)まで　池袋保健所 1 階、長崎健康相談所ロビー

女性向け講演会｢いつまでも健やかな女性でいるために｣
～更年期のこころとからだにむきあおう～

女性のしなやか健康教室｢アロマストレッチ｣

女性の健康に関するリーフレットコーナー

池袋保健所☎3987 - 4361
長崎健康相談所☎3957 - 1191

がん検診のすすめ 女性の骨太健診の
すすめ(20～39歳)

がん検診のすすめ 乳がん・子宮がんなど女性のがんが増えています。早期に発見すれば
完治しやすい病気です。早期発見のため、ぜひ 2 年 に1 度のがん検
診を受けましょう。対象者へは、5 月下旬に通知を送付します。

女性の骨太健診の
すすめ(20～39歳)

尿検査や血液検査(コレステロール、血糖、肝機
能、貧血など)、骨密度測定に加え、女性の健康
や食生活に関するミニ講座も行なっています。

池袋保健所健康推進課☎3987 - 4361地域保健課保健事業グループ☎3987 - 4660

ストレスとの上手なつきあいかた

ものごとの考え方や受け取り方を変えてみる

｢こうあるべき｣｢～ねばならない｣

「いつも～」と考えがち

自分や周囲に対して悲観的になってしまう

100か 0 かというとらえ方をしがち

｢～であるにこしたことはない｣

｢うまくいったときもあった｣

｢今自分にできることは｣

｢60ならＯＫ｣

同僚・友人と話す、家族の協力を得る

自然に触れる、呼吸法やストレッチなどリラクゼーション

旅行にでかける、趣味に没頭するなどの気晴らし

ストレス反応をやわらげる方法を実行してみる

3 月は東京都の自殺対策強化月間です

3 月 5日(水)　午後 2 ～ 4 時　池袋保健所 3 階講堂
◇講師…セルフ・サポート研究所代表／加藤　力氏◇30名
　 電話で池袋保健所☎3987 - 4174へ※先着順。

こころの健康　特集展示
3 月 1 日(土)～28日(金)　中央図書館

◇こころの健康や睡眠の関連図書を集めました。｢ストレス解消のコツ｣などの
リーフレットも配布しています。

ご相談ください　精神保健福祉相談

自殺防止！東京キャンペーン

多重債務110番

自殺予防いのちの電話

3 月 8 日(土)午前 0 時～10日(月)午前 6 時
　　0120 - 58 - 9090（東京自殺防止センター）

54時間特別相談

自死遺族のための
電話相談

3 月10日(月)～14日(金)　24時間　☎0570 - 087478東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのホットライン～

●適正(標準)体重(㎏)=身長(m)×身長(m)×22

気づいてください！
体と心の限界サイン
気づいてください！
体と心の限界サイン
3 月・4 月は環境の変化が大きい時期です

精神保健福祉講演会
第 4 回｢こころと身体をほぐす方法｣

からだ

毎月 1 回(長崎健康相談所は隔月)、予約制。
精神科医師による相談。

毎月１回(池袋保健所のみ)、予約制。
精神保健福祉士による相談。

●こころの相談

●家族のための家族問題相談

入口でポイントカード
を抽選券と引き換え

　2 月27日(木)　午前 9 時30分～11時　池袋保健所 3 階◇講師…みえこ女性クリニック院長
／佐藤　美枝子氏◇区内在住、在勤の女性　電話で当所健康推進課☎3987 - 4174へ※要予約。

チャレンジ講演会
｢私のマラソン人生～カラダとココロの整え方～｣

◇体の部位ごとに筋肉量と脂肪量が測れます◇120名◇当日先着順受付。

測定会
3 月 2 日(日)　午前11時～午後 3 時　池袋保健所

◇20名◇300円(保険料など含む)◇飲み物、雨具持参。保温着、歩きやすい靴
で参加◇協力／健康づくり大学 2 期生　電話で｢健康づくり大学 2 期生
鈴木☎090 - 8816 - 7542(午後 5 ～ 8 時)｣へ※先着順。

千登世橋～椿山荘 坂道めぐり
3 月１日(土)　午前 8 時45分～正午
雑司が谷体育館前集合

健康診断や人間ドック、がん検診の結果でポイント
◇検診結果を持って、直接池袋保健所 4 階地域保健課窓口へ。

◇区の体育施設、またはチャレンジだよりに掲載されているフィットネスク
ラブにお試し参加でポイントが貯まります（チャレンジだよりは、池袋保健
所、長崎健康相談所、区民ひろば、図書館、区民事務所などにおいてあります）。

体育施設利用 1 回でポイント

　 3 月 4 日(火)　午後 2 ～ 4 時　長崎健康相談所◇講師…健康運動指導士／桜小路真知子
氏◇区内在住で医師に運動を制限されていない65歳未満の女性◇25名　 2 か月～ 2 歳未
満。10名。先着順　 電話で長崎健康相談所☎3957 - 1191へ※要予約。先着順。

そろ

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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告示 募集開始 一次試験

３月５日 ４月１日 ５月４日

告示 募集開始 一次試験

６月１１日 ９月１４日

告示 募集開始 一次試験

６月１１日 ９月７日

告示 募集開始 一次試験

７月２５日 ９月２８日

◆雑司が谷地域文化創造館 パソコ
ン講座「ワードでお絵かき」（全５回）
３月１７～２８日※２１日を除く 月・水

・金曜日 午前１０時～正午◇ワードの

描写ツールを使って案内図や簡単なイ

ラストの作成方法を学ぶ◇指導…当館

ＩＴサポーター◇３，０００円（教材費含む）

◇区内在住、在勤で文字・数字入力の

できる方◇１５名�申往復はがき（下部記
入例参照）で３月６日（必着）までに「〒

１７１‐００３２ 雑司が谷３‐１‐７ 雑

司が谷地域文

化創造館」へ

※はがき持参

で直接窓口申

込みも可。応

募者多数の場

合は抽選。

�問当館�３５９０‐１２５３
◆シルバー人材センター
●「パソコン教室」�無料体験教室…�
３月１１日�、�４月１１日� ��とも
午後０時４５分から、�パソコン入門（全
４回）…�（Windows７）３月７～２８
日 金曜日、�（Windows８）３月５
～２６日 水曜日 ��とも午前１０時か
ら◇５，５００円（教材費含む）、�ワード
入門（全４回）…	（Windows７）３月
６～２７日 木曜日 午後０時４５分から、


（Windows８）３月８～２９日 土曜

日 午前１０時から 	
とも◇６，５００
円（教材費含む）※ほか各種講座毎月開

催中�申�～
を選び往復はがきかファ
クス（下部記入例参照）で「〒１７０‐００１３

東池袋２‐５５‐６ シルバー人材セン

ター」、�FAX３９８２‐９５３２へ。
あわせ

●「着付け教室（袷・帯結び）」（全３回）

…３月１１日�・１３日�・１８日� 午後

１時３０分～３時３０分◇女性◇１０名◇

５，０００円◇着物、帯、必要な小物は各

自持参�申電話で当センターへ※先着順。
�問当センター�３９８２‐９５３３

◆第６７回都民体育大会豊島区予選会
※申込み・詳細は、直接各競技担当へ。

●ボウリング…３月２３日� 池袋ロサ

ボウル◇当日直接会場へ※午後１時ま

で受付�問ボウリング連盟 石川�３９８９
‐８４５６

●空手道…３月３０日� 池袋スポーツ

センター�申３月１４日までに「空手道連
盟 根本�０９０‐７８４４‐３８４４」へ。
●テニス…◇男子／４月６・２０日 日

曜日 三芳グランド、女子／４月６日
� 総合体育場�申３月６日までに「テ
ニス連盟 石�３９８８‐５６３４」へ。
●ソフトボール…◇男子／４月７日

・１０日� 総合体育場、女子／４月１３
・２０・２７日 日曜日 千川中学校�申３
月１４日までに「ソフトボール協会 清

水�３９７４‐３５８２」へ。
●ソフトテニス…４月１３日� 総合体

育場�申３月２３日までに「ソフトテニス
連盟 三好�３９４１‐４７３９」へ。
●ゲートボール…４月１５日� 総合体

育場�申３月３１日までに「ゲートボール
協会 杉山�３９８１‐７４０４」へ。
●バドミントン…４月２７日� 豊島体

育館�申４月９日までに「バドミントン
協会 佐藤�５３９５‐７２２７」へ。
●柔道…５月３日� 雑司が谷体育館

�申４月２４日までに「柔道会 大木�０９０
‐３４３４‐８３９４」へ。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆西巣鴨第一
�「押し花で手作りランチョンマット
・コースターを作ろう」…２月２８日�
午前１０時～正午◇３００円◇主催／当ひ

ろば運営協議会�申費用を添えて２月２５
日までに直接当ひろば窓口へ。

�「ひなまつり・甘酒」…３月３日

午前１０時～午後４時◇甘酒あり◇当日

直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９１８‐４１９７
◆池袋
�「ひなまつり＆お茶会」…３月１日�
午後１時３０分～３時３０分◇人形劇団

「たんぽぽ」の公演とお茶会を楽しむ◇

共催／当ひろば運営協議会◇当日直接
当ひろばへ。

�「親子体操」…３月４日� 午前１０時

３０分～１１時１５分◇講師…斉藤なみゑ氏

◇１歳から入園前の子どもとその保護

者◇２０組�申電話か直接当ひろば窓口へ
※先着順。

�問当ひろば�３９８２‐９６５８
◆長崎
「ひなまつり」～マリンバ演奏～
３月１日� 午後１時３０分～３時◇

出演…大澤千紘氏ほか◇共催／当ひろ

ば運営協議会◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３５５４‐４４１１
◆南池袋 「桃の節句コンサート」
３月３日
 午前１１時～正午◇音楽

シアター「ひなまつりこびとのおはな

し」、オグリンとその仲間たちのコン

サート◇甘酒あり◇当日直接当ひろば

へ。

�問当ひろば�３９８４‐５８９６
◆千早 「ひなまつりコンサート」
３月３日
 午後１時３０分～３時◇

オペラ。蝶々夫人より「ある晴れた日

に」ほか。終了後お汁粉あり◇出演…

ソプラノ歌手／寺嶋 真衣子氏、ピア

ノ／大坪由里氏◇主催／ＮＰＯ法人は

ばたけ千早◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５９‐２２８１
◆南大塚
�「ひなまつりコンサート」～マリンバ
IN南大塚～…３月３日
 午後１時３０

分から◇演奏／大澤千紘氏、正木恵子

氏◇当日直接当ひろばへ。

�「ラメ入り糸で作る季節先取りプチ
・ショール」…３月８・２２日 土曜日

午後１時３０分～３時３０分◇講師…三橋

悠子氏◇２０名◇８００円（材料費）�申費用
を添えて直接当ひろば窓口へ※先着順。

�問当ひろば�５９７６‐４３９９
◆高松
�「ひなまつり会」…３月３日
 午前

１１時～１１時４５分◇人形劇、パネルシア

ターほか◇出演…劇団ラディッシュ／

伊藤節子氏◇当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば�３９７３‐７４２０
�「誰でも描けるデッサン画講座（全２
回）」…３月４・１１日 火曜日 午前１０

時～１１時３０分◇まず、えんぴつから始
めよう◇講師…吉田佑子氏◇１５名

�申電話�３９７３‐００３２か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

◆西池袋 身近な「相続と遺言」
３月７日� 午後１時３０分～３時◇

遺言と相続など初心者にもわかりやす

いお話◇講師…公益社団法人東京公共

嘱託登記司法書士協会社員／五本木
隆行氏◇主催／当ひろば運営協議会◇

当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８０‐００８８
◆椎名町 「おたっしゃ応援団～体
力測定とお話」
３月７日� �午後１時３０分、�２

時、�２時３０分◇６０歳以上の方◇各回
１０名◇主催／当ひろば運営協議会

�申電話�３９５０‐３０４２か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

◆朋有 「ベビーマッサージ」
３月１２日� 午前１０時３０分～１１時３０

分◇講師…藤田ヒサ子氏◇３～１０か月

の乳児とその保護者◇１２組

�申電話�５３９６‐１０５７か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

◆平成２６年度特別区職員採用試験
◇�類（大卒程度、事務・技術・保健
師など）

◇�類（高卒程度）

◇経験者採用（民間等従事歴のある人）

◇身体障害者選考

※詳細は告示日に発表する試験案内を
確認。特別区人事委員会事務局任用課

採用係ホームページ�HPhttp : //www.
tokyo２３city . or . jp / saiyou-siken .

htmからも参照可。

�問特別区人事委員
会事務局任用課採

用係�５２１０‐９７８７、
区人事課人事グル

ープ�３９８１‐１２４７

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆区民ひろばのお知らせ～冬も区

民ひろばで楽しみましょう�～
皆さんに楽しんでいただけるような

取組みを用意しています。ぜひお近く

の区民ひろばへお越しください。
�区民ひろばでＤＶＤ観賞！…区の政
策に通じるものから、ひろばを舞台に

したアクション作品など多様な内容を

揃えています。注目作品は「街が変わ

る 街を変える」。文化を基軸とした

豊島区の新たなブランド作りや、これ

からのまちづくりの方向性を紹介しま

す。その他、「う～んと運動」「セーフ

コミュニティの拠点 区民ひろばを守

る！～フクロウ戦士トシマッハ in 区

民ひろば～」「記憶の遺産８０」など、様

々なＤＶＤを用意しています。
�記憶の遺産ミニ上映会＆座談会第二
弾…３月８日� 午後１時３０分～３時

３０分 区民ひろば南池袋◇「記憶の遺

産」のミニ上映会や語り手と来場者の

皆さんとの交流会◇当日直接会場へ。

�問地域区民ひろば課�３９８１‐１４７９

いつまでもイキイキと元気に暮らしていただく

ための、６５歳以上で要支援・要介護認定を受けて

いない方向けのご案内です。

�問介護予防係�３９８１‐１５６４

●外出頻度と健康状態の関係
おっくう

寒さで外出するのが億劫な時期ですが、外出頻

度が週に１回以下の方は、毎日外出している人に

比べ、歩行障害の危険が４倍、認知機能障害の危

険が３．５倍に増えるというデータがあります。さ

らに、外出先で誰かとおしゃべりするのが大きなポイントだと言われます。

体調や、天候に注意して外出の楽しみを見つけましょう。

●高齢者総合相談センターの「介護予防サロン」に参加しま
せんか？

介護予防サロンは、身近な場所で介護予防に親しんでいただくためのサロ

ンです。誰にでもできる体操と各種レクリエーション、茶話会などを実施し

ます。

�東池サロン（区民ひろば朋有集会室 東池袋２‐３８‐１０）…毎月第３木曜日

午前１０時～１１時３０分◇ヨガを取り入れた体操と歌◇東池袋、上池袋、北大塚

３丁目在住の方優先。�申電話で中央高齢者総合相談センター�５９８５‐２８５０へ。
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　今春の桜開花日を予想してください◇応募方法…はがき( 6
面記入例参照。開花予想日も記入)で､ 3 月13日(消印有効)まで
に｢〒170 - 0003　駒込 2 - 2 - 2 　駒込地域文化創造館｣へ※
詳しくは｢としま未来文化財団ホームページ　  http://www.toshima-
mirai.jp｣参照◇主催／染井よしの桜の里駒込協議会
　当館☎3940 - 2400

そめいよしの桜開花予想クイズ

第4回

入第２期紫雲荘入居者募集第２期紫雲荘入居者募集！第２期紫雲荘入居者募集！
紫雲荘・活用プロジェクト
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問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

赤塚不二夫が暮らしたアパート「紫雲荘」に入居していただく、マンガ家志

望者を公募します。

◇募集期間…３月３１日�まで◇紫雲荘所在地…南長崎三丁目
◇家賃…月額４万円（うち２分の１の２万円を補助）、敷金１か月分※光熱費

は自己負担

◇物件仕様…約６．５～８．５畳、キッチン・トイレ・収納付（風呂無、近隣にコ

インシャワー・ランドリー、銭湯有）

◇入居期間…３年間※ただし、毎年３月に入居継続の審査あり

◇対象・条件…�本気でプロのマンガ家をめざす、心身ともに健康な男性で
２０歳以上の単身者、�親族の保証人が必要、�居室内の喫煙は不可、�「紫
雲荘・活用プロジェクト」など地域活動（月１回のボランティア活動など）に

協力すること◇定員…２名◇特典…紫雲荘で行なうワークショップ（現役マ

ンガ家の講演など）に優先的に参加可能

◇主催／トキワ荘通り協働プロジェクト協議会

�申必要書類（トキワ荘通り協働プロジェクト公式サイト�HPhttp : //tokiwaso
-street.jp/からダウンロード可）を郵送で３月３１日（必着）までに「〒１７１‐００

５２ 南長崎３‐９‐２１ スエヒロ堂 トキワ荘通り協働プロジェクト事務局

長」へ※提出書類は返送しません。詳しくは上記ホームページ参照。

�問文化観光課�３９８１‐１３１６

子どもたちのエコ活動を応援しよ
う！「としまエコライフフェア
２０１４」出展者募集

８月２３日�※予定 区民センター、

中池袋公園、豊島清掃工場◇楽しみな

がら学ぶことで、来場者に環境につい

て興味を持ってもらうことを目的とし
たイベント。今年のテーマは「子ども

たちのエコ活動を応援しよう！」�申所
定の申込書（環境事業グループで配布。

区ホームページからもダウンロード可。

アドレス１面上部参照）に記入し、郵
送かファクスかＥメールで３月７日

（必着）までに「当グループ（あて先上部

欄外参照）、�FAX３９８１‐６２０７、�EMＡ００２９１８０
@city.toshima.lg.jp」へ。直接窓口持

参も可。

�問当グループ�３９８１‐２７７１

豊島区立中学校文化部
〔作品フェスタ〕Vol.１

３月１日�～３日� 午前９時３０分

～午後４時（３日は正午まで） 区民セ

ンター◇区立８中学校の文化部の作品
の だて

展示。茶道部の野点（１日午後）、ペー

パークラフト部の折り紙（２日午前）、

ロボット部のロボット対決（２日午後）

は生徒が参加し実演。詳しくは問い合

わせてください◇主催／豊島区青少年

育成委員会連合会◇当日直接会場へ。

�問地域支援係�３９８１‐２１８７

雑司が谷旧宣教師館『赤い鳥』を語
り継ぐおばあちゃんのおはなし会

３月１日� 午後２時～２時３０分

当館児童図書コーナー◇大正時代に創

刊した童話・童謡雑誌『赤い鳥』の読み

聞かせ。小川未明「なまづと、あざみ
の話」、鈴木三重吉「鴻の鳥」◇講師…

詩人／小森香子氏◇当日直接会場へ。

�問当館�３９８５‐４０８１

アトリエ村ボランティアの集い・
交流会

３月２日	 午後２時～４時３０分

特別養護老人ホームアトリエ村（長崎

４‐２３‐１）◇ボランティア同士や職

員との交流および活動報告など。アト

ラクションもあり◇今後ボランティア

を希望する方など�申電話かファクス
（６面記入例参照）で、２月２４日までに

「当ホーム�５９６５‐３４００、�FAX５９６５‐３４０３」
へ。

�問高齢者福祉課管理係�３９８１‐１７４９

親子で参加「読んで遊んでえほんの会」

３月８日� �午前１１時から、�午
後２時から にしすがも創造舎（西巣

鴨４‐９‐１）◇俳優や音楽家などに

よるアーティストユニット「えぽんず」

が、音楽や体を使いながら絵本を楽し

む、参加型の読み聞かせ◇�は年少く
らいまで、�は小学生くらいまでの子

どもと保護者◇各回１５組程度◇当日先
着順受付。

�問ＮＰＯ法人芸術家と子どもたち�
５９６１‐５７３７、区文化デザイン課�３９８１
‐１４７６

みらい館大明「いのちの森」植樹

３月８日� 午前１０時から みらい

館大明（池袋３‐３０‐８）◇区内のみど

りを増やすため植樹に参加しませんか。

参加者に「いのちの森」苗木（クチナシ

またはセンリョウ）を、先着３００名にプ

レゼントします◇当日直接会場へ。

�問環境政策課環境事業グループ�３９８１
‐２７７１

雑司が谷地域文化創造館コンサート
「フルートとピアノによる演奏会」

�ベビーカーコンサート～子育てママ
も楽しんで！～…３月２２日� 午前１１

時から◇泣いても騒いでも大丈夫！ベ

ビーカーのままでも入室可。授乳室あ

り◇「子犬のワルツ」「森のくまさん」

「クマンバチ」ほか◇５０組

�スプリングコンサート～気楽に楽し
むクラシック＆Tea～…３月２２日�
午後２時から◇「フィガロの結婚序曲

より」モーツァルト、「トルコミックス

（増井めぐみ編曲）」◇８０名◇５００円

��とも◇
出演…フル

ート／増田

景子氏、ピ

アノ／増井

めぐみ氏
�申電話�３５９０‐１２５３か直接当館窓口へ。
�は各地域文化創造館、勤労福祉会館、
雑司が谷案内処でも申込み可※先着順。

千早地域文化創造館
オールディーズ・ポップスコンサート�
春を呼ぶ！「懐かしのジャズ＆ポップス♪」

３月２９日� 午後２～４時（午後１時

３０分開場）◇砂に書いたラブレター、

センチメンタル・ジャーニー、マイウ

ェイなど全２１曲◇出演…Ｍ＆Ｄジャズ
バンド◇８０名◇６００円

�申電話で当館�３９７４‐１３３５へ※直接当
館窓口申込

みも可。要

予約。先着
順。

「リサイクルフリーマーケット」出
店者募集

４月６日	 午前１１時～午後３時

金剛院駐車場（長崎１‐９‐２）※雨天

中止。駐車場なし◇区内在住、在勤、

在学の個人またはグループ※営業目的

は不可◇募集数…４０店舗（１店舗面積

１．８ｍ×１．８ｍ）◇出店費用…５００円◇主

催／しいなまちみとら�申往復はがきか
Ｅメール（６面記入例参照）で「〒１７１‐

００５１ 長崎１‐１‐１７ しいなまちみ

とら」、�EMmitora@life-design.or.jp
へ※先着順。

�問当会 田中�５９２６‐８４５１、区リサイ

クル推進係�３９８１‐１１４２

◆ふるさと染井駒込歴史探訪
うつ

第４９話「遷ろう染井に植木屋はいまも
たたず

佇む」
３月５日
 午後７時から 駒込地

域文化創造館◇染井の植木屋八代目が

語る記憶の中のまちの風景の遷り変わ

り。敷地から竪穴式住居跡遺跡がでた

ときの話題もあり◇案内役…駒込１丁

目在住／田中章介氏◇主催／染井よし

の桜の里駒込協議会

�申電話で当館�３９４０‐２４００へ※直接窓
口申込みも可。当日参加も可。

◆認知症介護者支援講座
「専門医に聞く、認知症の最新治療」
３月７日� 午後２時～３時３０分

区民ひろば西巣鴨第一◇認知症の最新

治療について学ぶ◇講師…筑波大学医

学医療系臨床医学域精神医学教授／朝

田隆氏◇認知症高齢者の介護者や関心

のある方など◇３０名※要予約。先着順。

�申電話で高齢者福祉課�３９８１‐１７９７へ。
◆わくわくとしま日本文化教室
３月８日� 午後１時３０分～４時

赤鳥庵（目白庭園内）◇和服着つけ、茶

道など日本の伝統文化を体験◇区内在

住、在勤の外国籍の方◇２０名◇３５０円

�申電話で学習院大学学長付国際研究交
流オフィス�５９９２‐１２４８へ※先着順。
�問当オフィス、区観光交流グループ�
３９８１‐１３１６

◆学習院大学・豊島区連携シンポジ
ウム「生涯学習としての日本語教育―
地域と大学の連携可能性を探る―」
３月１２日
 午後１時～４時３０分

学習院大学（目白１‐５‐１）◇地域と

大学が連携して行なう日本語教育の課

題について検討し、今後の可能性を探

る◇講演・報告…名古屋大学留学生セ

ンター教授／衣川隆生氏、当大学教授

／長沼豊氏・村野良子氏・金田智子氏、
当大学非常勤講師／大江淳子氏・藤川

美穂氏◇５０名◇当日先着順受付。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆心身障害者福祉センター「平成２６
年度手話講習会」（昼夜各３７回）
５月１３日～平成２７年３月１０日 火曜

日 昼の部…午前１０時～正午、夜の部

…午後６時４５分～８時４５分

�入門コース…手話未経験者◇各３０名
※応募者多数の場合抽選

�応用コース…本区入門コース修了の
方※ほかの講習会経験者は問い合わせ

てください◇若干名

�専門コース…応用コース修了程度以
上（２年以上の手話経験者・一定水準

を満たした方）◇若干名※選考あり。

４月１３日実施予定（福祉に関する知識

と手話による読み取り、表現）

���とも◇１５歳以上で区内在住、
在勤、在学の方◇教材費実費�申往復は
がき（６面記入例参照。日中連絡でき

る電話番号、希望コース、昼夜の別も

記入。専門コースの方は手話経験年数、

当区講習会受講者は「応用コース修了

年度」、在勤者は勤務先住所・電話番

号、在学者は学校名も記入）で、３月

２０日（消印有効）までに「〒１７１‐００３１

目白５‐１８‐８ 心身障害者福祉セン

ター」へ。

�問当センター�３９５３‐２８１１、�FAX３９５３‐
９４４１
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WAE

協力／
としまものづくりメッセ

公式サイトは
こちらを検索

フェイスブック
Facebook

メッセの進捗状況・イベント内容・出展者紹介などをタイムリーに発
信します。来場前にぜひご覧いただき、メッセをより楽しんでくださ
い。

出展企業紹介出展企業紹介

水・空気の両面から“快適環
境”の創造を目指し、衛生・空
調設備等のリニューアルや保
守を承っております。多くの
職人と協力し、住みよい空間
をお届けします。

1952年の創業以来、「有価証券
報告書」や「株主総会招集通
知」など、企業の法定開示書類
の印刷会社として、上場企業
ほか多数のお客様からご支持
をいただいております。

就活力アップセミナー ～企業はあなたの“ココ”が見たい!!～

㈱DAIEIリペア㈱DAIEIリペア

宝印刷㈱宝印刷㈱

特別講演・セミナー特別講演・セミナー

とは？
W Water

A Air

E Entertainment・Egao(笑顔)

（一社）SAVE TAKATA（一社）SAVE TAKATA 南三陸さんさん商店街すがも店南三陸さんさん商店街すがも店

詳細は随時、こちらから発信！詳細は随時、こちらから発信！

ウェブ
WEB

ツイッタ―
Twitter

陸前高田市から(一社)SAVE TAKATA・南三
陸町から南三陸さんさん商店街すがも店が出
展します。この2ブースの応援として、㈱ワタ
ナベエンターテインメントの被災地復興を目
的としたWAEチャリティープロジェクトが、
チャリティーステッカーの配布や所属タレン
トの直筆メッセージ入りパネル展示などを行
ないます。

被災地復興支援ブースの出展被災地復興支援ブースの出展

（最終日は午後 4 時まで）
午前10時～午後5時

「いいね!」してね

しんちょく

1面から続きます

ベストセラー『日本でいちばん大切にしたい会社』から学ぶ｢人と経営｣

『AKB新聞』の日刊スポーツから見たものづくり戦略

就活力アップセミナー

21世紀におけるヒットの法則

“感性”を高めてビジネスで成功する人材になる

～企業はあなたの“ココ”が見たい!!～

3 月 6 日㈭　午前 11時～正午◇講師…ハローワーク池袋 学卒ジョブサポーター／光武明子氏

3 月 6 日㈭　午後 2 時15分～ 3 時15分◇講師…㈱あさ出版 代表取締役／佐藤和夫氏

3 月 6 日㈭　午後 3 時30分～ 4 時30分◇講師…日刊スポーツ新聞社 常務取締役／池田 都史彦氏

3 月 7 日㈮　午後 3 時30分～ 4 時30分◇講師…㈱クレディセゾン 代表取締役社長／林野 宏氏

3 月 7 日㈮　午後 2 時15分～ 3 時15分◇講師…㈱ワタナベエンターテインメント 代表取締役会長／吉田正樹氏
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◆レセプト業務嘱託員（非常勤職員）
◇医療事務職技能認定有資格者または、

社会保険に係る実務経験者、その他医

療保険事業に従事し貢献しようとする

意欲の高い方◇月１６日（１日７時間４５

分）◇月額２０４，８００円（所得税・社会保

険料を含む。交通費別途支給）◇４月

１日採用予定、任期１年（勤務成績に

より４回まで更新可）◇若干名◇選考
…書類選考、面接�申履歴書（履歴事項
欄のあるものに写真貼付）と作文（募集

要項参照。募集要項は国民健康保険課

で配布。区ホームページからダウンロ

ードも可※アドレス１面上部参照）を

３月５日（必着）までに「国民健康保険

課管理グループ（あて先上部欄外参

照）」へ郵送か直接持参。

�問当グループ�３９８１‐１９２３
◆生活支援員（非常勤職員）
◇成年後見制度や福祉サービス利用援

助事業（地域福祉権利擁護事業）に関す

る知識、高齢者や障がい者に対する理

解を有する６５歳くらいまでの方で、週

１日以上勤務できる方◇認知症や障が

いなどにより福祉サービスの利用手続

きや日常的金銭管理が困難な方の生活

支援◇事務所、利用者宅、協議会指定

場所勤務（原則区内）◇１回の活動（２

時間程度）につき２，５００円（交通費別）◇

任期…５月１日～平成２７年３月３１日

（更新あり）◇５名程度◇選考…一次／

書類審査、二次／面接（３月１９日、一

次合格者のみ）�申履歴書（写真貼付）と
作文（設題「高齢者や障がい者と接する

際に心がけていること」４００字程度）を、

３月３～１３日の間に「サポートとしま」
へ本人が持参。

�説明会…３月３日� 午後２時から

ボランティアセンター活動室※要申込。

�問サポートとしま�３９８１‐２９４０
◆水曜トライアルスクール講師

（臨時職員）
◇教員免許のある方（教員志望者も可）

か、各検定（英語、数学、漢字、パソ

コン）上位合格者◇検定試験合格を目

指す中学生への学習指導◇原則水曜日

の午後勤務。１日２時間。年間５３時間

以内。区立中学校勤務◇時給１，８００円

（交通費含む）◇５月１日以降採用予定。

任期６か月以内（１回限り更新可）◇若

干名◇選考…書類・面接�申履歴書（写
真貼付）、自己申告カード（区ホームペ

ージからダウンロード可。アドレス１

面上部参照）、免許状または検定合格

証書の写しを３月２８日（必着）までに

「教育指導課庶務グループ（あて先上部

欄外参照）」へ郵送か直接本人が持参。

�問当グループ�３９８１‐１１４５

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

さまざまな媒体で区の情報を発信しています！

●「としまくらしの便利帳」を掲載したタウンページを区内全域に配布しています
「としまくらしの便利帳（旧称：豊島区くらしのガイ

ド）」を掲載したタウンページを、区内全域の世帯・事業

所に配布しています。「くらしの便利帳」は、生活に役立

つ行政情報を案内しています。ぜひご利用ください。
◇配布期間／２月１～２８日※地域により配布日が異なり

ます。

◇配布期間内に届かなかった場合は「タウンページセン

タ�０１２０‐５０６３０９」（月～金曜日 午前９時～午後５時※

定休日／土・日曜日、祝日、年末年始）へお問い合わせ

ください。

◇発行／東日本電信電話�◇編集／ＮＴＴタウンページ�

●「広報としま」デジタルブック試行配信中！
区ホームページでは、「広報としま」を、イ

ンターネット上で本をめくるように閲覧でき

ます。第１号（昭和２４年１月１日号）から掲載

しています。ぜひご覧ください。

●ご希望の方に「広報としま」と「区議会だより」をお届けします
区内にお住まいの、新聞を購読していない世帯で、ご希望の方にお届けして

います（無料）。

◇申込み後、配送まで準備期間として１４日程度かかります。

◇企業や新聞を購読している世帯の方の申込みはご遠慮ください。

�申電話かファクスかＥメールで、広報課編集グループへ。

�問当グループ�３９８１‐４１５４、�FAX３９８１‐１３７５、�EMA００１０５０９＠city.toshima.lg.jp
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