
池袋保健所生活衛生係☎3987 - 4175

　ペットは、心に安らぎを与えてくれる大切な家族の一員
です。
　しかし、飼い主のマナーが悪いと、近隣の住民や正しい
飼い方をしている人たちが不愉快な思いをすることもあ
ります。ペットへの愛情はもちろん、責任を持って飼うこ
とが大切です。
　ルールとマナーを守り、人も動物も暮らしやすい環境を
作りましょう。

人
と
動
物
の
共
生
を
め
ざ
し
て

　動物を捨てることは｢動物の愛護及び管理に
関する法律｣で禁止されています。違反した場
合は、100万円以下の罰金が科せられます。

犬の飼い方のルール
飼い主は次のことが法律で義務づけられています。

犬・猫のしつけ相談(予約制)

飼い主のいない猫について

◇対象…生後91日以上の犬
◇受付…池袋保健所、区民事務所
◇手数料…3,000円

飼い主は次の とが法律で義務 けら

◇対象 生後91
飼い犬の登録(一生涯に 1 回登録)飼い犬の登録(一生涯に 1 回登録)

鑑札を交付します

①被害者の応急手当や医療機関への受診などの必要な処置をとる
②事故発生から24時間以内に保健所へ届け出る
③48時間以内に獣医師に依頼して｢狂犬病の感染検査｣を受ける

飼い犬が人を咬んでしまったときは、次の対応をとらなければなりません。

被害者は、こう傷事故被害の届出をすることができます。保健所は加害犬の
飼い主に再発防止などの指導を行ないます。

犬に咬まれたとき(こう傷事故被害)の届出犬に咬まれたとき(こう傷事故被害)の届出

散歩中のフン・尿の始末をする
飼育場所も常に清潔にする

飼い主のマナー飼い主のマナー
敷地内でも来訪者があるところで
は自由にさせない

無駄吠えさせない

外出の際はリードをつけ、犬から
離れない

猫の飼い方のルール

屋内で飼育する
猫は一定のテリトリー内で生活できるため、
馴らせばストレスを感じません。交通事故や
失踪、伝染病感染の防止にもなります。

首輪などに身元の表示をする
連絡先が分かるものやネームタグを付けま
しょう。迷子になったまま、飼い主のいない
猫になってしまうことを防ぎます。

不妊・去勢手術をする 発情期の鳴き声が抑えられ、マーキングによ
る強い臭気もなくなります。

今いる猫、一代限りを見守る｢地域猫活動｣を推進しています
地域猫活動は、地域の方々が、飼い主のいない猫に不妊去勢手術を施し、餌
やりのルールを決め、フン・尿の清掃などを行ないます。衛生面に配慮しな

がら日々の世話をすることで、これ以上、飼い主のいない猫を増やさない活動です。
皆さんの活動へのご理解とご協力をお願いします。

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費を一部助成します。
◇助成額…オス2,000円、メス4,000円◇飼い主がいないことの判定が必要です。

不妊去勢手術費の一部を助成しています

しつけで困っていることや、犬や猫を飼うための準備に
ついて愛玩動物飼養管理士がお答えします。
◇相談日…毎月 1 回(｢広報としま｣毎月11日号掲載「保
健所カレンダー」参照。今号は 3 面)
　電話で生活衛生係☎3987 - 4175へ。

一生涯、愛情を持って
飼い続けてください

狂犬病の予防注射(毎年１回)狂犬病の予防注射(毎年１回)
◇対象…生後91日以上の犬
◇受付…池袋保健所　◇手数料…550円
◇必要なもの…獣医師発行の注射済証明書

注射済票を交付します

飼い犬が人を咬んでしま たときは 次の対応をと
犬が人を咬んだとき(こう傷事故)の届出

か

犬が人を咬んだとき(こう傷事故)の届出
か
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�国民健康保険に入るとき・やめるとき
は必ず届け出てください…………２面

区ホームページで広報としま
デジタルブック配信中！

主 な 内 容〈毎月１・１１・２１日発行〉

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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国民健康保険に加入する、やめるといった理
由が生じた日から１４日以内に、国民健康保険課
または区民事務所で手続きをしてください。届
出に必要なものなど詳しくは、問い合わせてく
ださい。
●加入の手続きが必要なとき…職場の健康保険
をやめたとき（ただし職場の健康保険を任意継
続する方、家族の社会保険の扶養となるなど別
の健康保険に加入できる方は手続き不要）
●やめる手続きが必要なとき…国民健康保険に
加入している方が、ほかの健康保険（職場の健
康保険など）に加入したとき
●加入の手続きが遅れると…保険料は、国民健
康保険に加入する理由の生じた月にさかのぼっ
て（最大２年間分）支払っていただきます。また、
その間の診療は全額自己負担になります。

●やめる手続きが遅れると…国民健康保険証を
使って診療を受けた場合、国民健康保険で負担
した医療費は返していただくことになります。
※外国籍の方で、住民基本台帳法の対象となっ
た場合は、国民健康保険に加入しなければなり
ません（職場の健康保険に加入している方を除
く）。
※株式会社などの法人事業所に常時勤務してい
る方は、社会保険事務所または健康保険組合の
扱う健康保険に加入することになります。パー
トやアルバイトの方でも、勤務時間が常勤社員
の４分の３以上で、雇用期間が２か月以上の場
合などは、常時勤務している方と同様の取り扱
いとなります。

�問資格・保険料グループ�３９８１‐１９２９

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
制
度

現
金
給
付
申
請
の
ご
案
内

子
ど
も
の
医
療
証
を
お
持
ち
の

方
が
、
次
の
理
由
で
保
険
診
療
の

自
己
負
担
分
を
支
払
っ
た
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
自
己
負
担
分
が
助
成

さ
れ
ま
す
。
子
育
て
支
援
課
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
該
当
理
由
…
�
東
京
都
外
で
受

診
し
た
�
取
り
扱
い
医
療
機
関
以

外
で
受
診
し
た
�
医
療
証
を
提
示

し
な
か
っ
た
�
入
院
時
食
事
負
担

金
を
支
払
っ
た（
就
学
前
の
乳
幼

児
の
み
）�
東
京
都
以
外
の
国
保
、

国
保
組
合
に
加
入
し
て
い
る

◇
申
請
期
間
…
保
険
診
療
自
己
負

担
分
の
支
払
日
翌
日
か
ら
５
年
間

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
…
�
領
収

書（
受
診
者
の
氏
名
・
領
収
額
、

保
険
診
療
点
数
、
入
院
・
外
来
の

別
、
診
療
年
月
日
、
領
収
年
月
日
、

医
療
機
関
の
名
称
・
所
在
地
・
領

収
印
が
あ
る
も
の
）�
医
療
証
と

健
康
保
険
証
�
医
療
証
記
載
の
保

護
者
の
印
鑑
�
医
療
証
記
載
の
保

護
者
名
義
の
普
通
預
金
口
座
の
分

か
る
も
の

※
助
成
費
は
申
請
の
２
〜
３
か
月

後
に
指
定
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま

す
。
入
院
な
ど
で
支
払
い
額
が
高

額
な
場
合
は
、
更
に
期
間
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
健
康
保
険
証
を
提
示
し
な
い
で

医
療
費
全
額
を
支
払
っ
た
場
合
や

補
装
具
な
ど
を
購
入
し
た
場
合
は

手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。
保
険
診

療
の
適
用
に
つ
い
て
は
各
医
療
機

関
に
確
認
の
う
え
、
保
険
者
お
よ

び
子
育
て
支
援
課
児
童
給
付
グ
ル

ー
プ
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
１

４
３
７

親
子
ふ
れ
あ
い
助
成

子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
、

親
子
で
外
出
を
し
た
際
に
か
か
っ

た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◇
対
象
…
�
障
害
児
お
よ
び
介
助

者
�
多
子（
３
人
以
上
）家
庭
の
児

童
�
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
※
本

年
度
中
に
１８
歳
に
到
達
す
る
子
ど

も
を
含
む

◇
内
容
…
宿
泊
施
設
の
利
用
料
の

一
部
、
観
劇
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
に
参
加
し
た
際
の
費
用
の

一
部
※
年
度
内
の
申
請
は
１
回
ま

で◇
助
成
額
…
障
害
児
お
よ
び
介
助

者
一
人
千
５００
円
、
多
子
家
庭
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
子
ど
も
一
人
２
千

円�申
利
用
後
１
か
月
以
内
に
、
施
設

な
ど
を
利
用
し
た
領
収
書
な
ど
と
、

対
象
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
書
類（
障
害
者
手
帳
、
健
康
保

険
証
な
ど
）、
印
鑑
を
、
社
会
福

祉
協
議
会
窓
口
へ
持
参
。

�問
当
会
�
３
９
８
４
・
９
３
７
５

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制

度
の
◯障
受
給
者
証
が
新
し
く

な
り
ま
す

現
在
◯障
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

方
で
、
９
月
以
降
も
受
給
要
件
に

該
当
す
る
方
へ
、
８
月
末
ま
で
に

新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

な
お
、
平
成
２５
年
中
の
所
得
が

基
準
額
を
超
え
る
な
ど
の
理
由
で

該
当
し
な
く
な
る
方
に
は
、
消
滅

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

◆
所
得
状
況
届
お
よ
び
現
況
届
の

提
出
に
つ
い
て

重
度
心
身
障
害
者
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
は
、
所
得
状
況
届
を

８
月
２９
日
�
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
お
よ
び
福
祉
手
当（
経
過

措
置
）を
受
給
し
て
い
る
方
は
、

現
況
届
な
ど
を
９
月
１０
日
	
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

�問
障
害
者
在
宅
支
援
係
�
３
９
８

１
・
１
２
９
１
、
�FAX
３
９
８
１
・

４
９
８
２

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
わ
か
ば
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
」

（
全
７
回
）

９
月
１０
日
〜
１０
月
２２
日

水
曜

日

午
後
１
時
２０
分
〜
３
時
２０
分

当
セ
ン
タ
ー
２
階
Ｐ
Ｃ
ル
ー
ム
◇

エ
ク
セ
ル
の
基
礎
を
パ
ソ
コ
ン
に

詳
し
い
運
営
協
力
員
と
と
も
に
学

ぶ（
１０
月
１
・
１５
日
は
自
習
中
心
）

◇
区
内
在
住
、
在
勤
で
１８
〜
６４
歳

の
身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、

精
神
保
健
福
祉
手
帳
ま
た
は
高
次

脳
機
能
障
害
と
診
断
さ
れ
て
い
る

方
。
視
覚
障
害
の
方
は
除
く
◇
４

名
※
初
め
て
受
講
す
る
方
お
よ
び

全
回
受
講
可
能
な
方
優
先
。
再
受

講
可
◇
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
実
費
負

担
◇
送
迎
バ
ス
利
用
希
望
の
方
は

８
月
２０
日
ま
で
に
要
事
前
相
談
。

�申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
４
面
記
入

例
参
照
）で「
当
セ
ン
タ
ー
�
３
９

５
３
・
２
８
１
１
、
�FAX
３
９
５
３

・
９
４
４
１
」へ
※
当
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
申
込
み
も
可
。
先
着
順
。

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員（
第
２４
期
）を
募
集
し
ま
す

区
民
の
視
点
か
ら
、
意
見
・
提

案
を
し
て
い
た
だ
く
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

◇
対
象
…
区
内
在
住
で
年
６
回
程

度
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方
※
保

育
あ
り（
９
か
月
以
上
の
未
就
学

児
）◇
任
期
…
１０
月
１
日
〜
平
成

２９
年
９
月
３０
日
◇
募
集
人
数
…
１

名�申
申
込
書（
当
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
９
月
１２

日（
必
着
）ま
で
に「
〒
１７１
・
０
０

２
１

西
池
袋
２
の
３７
の
４

男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
」へ
郵
送

か
持
参
。

�問
当
セ
ン
タ
ー

�
５
９
５
２
・
９
５
０
１

児
童
館
等
職
員（
非
常
勤
職
員
）

◇
平
成
２６
年
１０
月
１
日
現
在
、
次

の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有
す
る
か

該
当
す
る
方
。
�
保
育
士
�
教
員

�
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
で

心
理
学
、
社
会
学
、
教
育
学
な
ど

を
専
修
す
る
学
科
を
修
了
し
卒
業

し
た
方
�
社
会
福
祉
士
な
ど
◇
児

童
指
導
業
務
◇
月
２１
日（
１２４
時
間
）

以
内
※
土
曜
日
の
勤
務
あ
り
◇
月

額
２０
万
８
千
３００
円（
社
会
保
険
料

・
交
通
費
含
む
）◇
１０
月
１
日
〜

平
成
２７
年
３
月
末
ま
で（
４
回
ま

で
更
新
可
、
６５
歳
以
上
の
更
新
は

不
可
）◇
若
干
名
◇
選
考
…
９
月

７
日


面
接
※
詳
細
は
募
集
要
項

参
照
◇
募
集
要
項
・
申
込
書
…
子

ど
も
課
・
各
児
童
館
・
各
子
ど
も

ス
キ
ッ
プ
で
配
布
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

�申
申
込
書
と
論
文
を
８
月
２７
日

（
必
着
）ま
で
に「
子
ど
も
課
子
ど

も
施
策
調
整
係（
宛
先
上
部
欄
外

参
照
）」へ
郵
送
か
持
参（
持
参
の

場
合
は
８
月
２９
日
ま
で
）。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
１
３
８
１

臨
時
職
員（
児
童
指
導
補
助
）

登
録
者

◇
欠
員
状
況
に
よ
り
、
条
件
に
あ

う
方
か
ら
紹
介
◇
子
ど
も
ス
キ
ッ

プ
、
児
童
館
な
ど
で
小
学
生
の
遊

び
の
指
導
と
学
童
保
育
の
補
助
◇

平
日
…
午
後
２
時
１５
分
〜
７
時
１５

分
の
う
ち
２
〜
４
時
間
程
度
、
学

校
休
業
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
７
時
１５
分
の
う
ち
４
〜
６
時
間

程
度（
施
設
に
よ
り
異
な
る
）◇
時

給
１，０３０
円（
保
育
士
、
教
員
な
ど
の

資
格
が
な
い
方
は
９７０
円
）

�申
履
歴
書（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
ア
ド
レ

ス
１
面
上
部
参
照
）を
子
ど
も
課

子
ど
も
施
策
調
整
係
窓
口
へ
持
参
。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
１
３
８
１

●
豊
島
消
防
署

「
は
た
ら
く
消
防
の
写
生
会
展
示
会
」

８
月
１８
日
�
か
ら
２２
日
�
午
前

中
ま
で

区
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ

ビ
ー
◇
児
童
の
優
秀
作
品

�問
当
署
防
火
管
理
係

�
３
９
８
５
・
０
１
１
９

監
査
委
員（
識
見
を
有
す
る
者
）が
決
ま
り
ま
し
た

監
査
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

区
議
会
の
同
意
を
得
て
、
増
田

惠
一（
ま
す
だ

け
い
い
ち
）氏

が
、
７
月
１７
日
付
で
選
任
さ
れ

ま
し
た
。（
再
任
）

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

〈こんなときには必ず１４日以内に届出をしましょう〉

届出先

国
民
健
康
保
険
課
ま
た
は
区
民
事
務
所

国
民
健
康
保
険
課

◎保険証がすぐ必要な方は、本人確認書類（運転免許証、パスポート、年金手帳など公的機関発行のもの）をお持ちください。
◎学生の場合は在学証明書などをお持ちください。
◎保険料のお支払いには口座振替が便利です。預（貯）金通帳、通帳届出印をお持ちください。
◎ペイジー口座振替受付サービスを行なっています。対象金融機関のキャッシュカードをお持ちいただくだけで、通帳届出
印がなくても口座振替の受付が可能です。申込み月の翌月から振替を開始します。

◎窓口に申請に来る方が世帯主または同一世帯員以外（住民票上の世帯が別）の場合は、委任状が必要です。

必要なもの

転出証明書（転入手続用）、本人確認書類（即日受取りの場合）

資格喪失証明書（または離職票、退職証明書など）

保護廃止決定通知書

母子健康手帳、同世帯の方の国民健康保険証

保険証、印鑑

国保証と社保証などの両方の保険証、印鑑

保険証、保護開始決定通知書、印鑑

保険証、印鑑

保険証、年金証書

保険証

本人確認書類（即日受取りの場合）

保険証、入所契約書（写）など

指定通知書など

上記のいずれの届出にも、上記必要なものの他に在留カードが必要です。
※在留資格が特定活動の場合は、指定書も必要です。

こんなとき

豊島区に転入してきた

他の健康保険をやめた、扶養から抜けた

生活保護を受けなくなった

子どもが生まれた

豊島区から転出する

他の健康保険に入った

生活保護を受けるようになった

死亡した

退職者医療制度に該当した

退職者医療制度に該当しなくなった

区内で住所が変わった、世帯主や氏名が変わった、世帯を分けた、世帯を一緒にした

保険証をなくした

区外の特別養護老人ホームなどの社会福祉施設に入所する

介護保険第２号被保険者の適用除外に該当した、またはしなくなった

入
る
と
き

や
め
る
と
き

そ
の
他

外
国
籍

の
方

【経歴】…昭和５１年税理士
登録。現在、東京税理士
会豊島支部顧問、東京税
理士協同組合理事。
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伊藤賢士展

８月２０日�～３０日� 午前１０時３０分

～午後５時３０分※最終日は午後４時ま

で。２５日�は休館日 熊谷守一美術館

（千早２‐２７‐６）◇豊島区障害者美術

展などで数々の賞を受賞している、区

内在住の伊藤賢士氏の個展◇当日直接

会場へ。

�問当館�３９５７‐３７７９、区障害者福祉課
管理グループ�３９８１‐１７６６、�FAX３９８１‐
４３０３

「はあとの木」本庁舎ロビー展（８月）

８月２１日�・２２日� 午前１０時～午

後３時 区役所本庁舎１階ロビー◇区

内の障害者施設による自主製作品ブラ

ンド「はあとの木」の展示販売。手作り

のアクセサリーや工芸品など◇当日直

接会場へ。

�問障害者福祉課施設支援グループ�
３９８１‐１７８６

上池袋図書館 映画会
「新生トイレの花子さん」

８月２４日� 午後２時（午後１時３０

分開場） 当館地下１階ホール◇主演

…前田愛（１９９８年公開作品。９５分）◇４０

名◇当日先着順受付。

�問当館�３９４０‐１７７９

千早図書館 千早進歩自由夢
バイオリンコンサート「私の好き
な音の世界」

９月１３日� 午後２～４時（午後１

時３０分開場）◇日本の歌や世界の音楽

を演奏。バイオリンについての解説な

ど◇演奏…バイオリニスト／佐藤 美

代子氏◇５０名◇当日先着順受付。
�問当館�３９５５‐８３６１

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

９月１４日� 午前１０時３０分～午後２

時 池袋第二公園（池袋図書館横）※駐

車場なし。雨天中止◇区内在住、在勤、

在学の個人またはグループ※営業目的
は不可◇募集数…２０店舗（１店舗面積

２ｍ×２ｍ）◇出店費用…１，０００円◇主

催／としまＮＰＯ推進協議会�申ファク
スかＥメール（４面記入例参照）で「み

んなのえんがわ池袋事務局�FAX６６５９‐
６７７６、�EMengawa@toshima-npo.or
g」へ※一人（１グループ）１通のみ。

先着順。

�問当会 楢原�６６５９‐６７７７（午後１～
５時）、区リサイクル推進係�３９８１‐
１１４２

◆区民向け講演会「住み慣れた地域
で暮らし続けるために」～地域包括
ケアシステムについて理解しよう～
８月２１日� 午前１０時～１１時３０分

勤労福祉会館◇「地域包括ケアシステ

ム」について身近にある話をとおして

分かりやすく講演◇講師…日本社会事

業大学社会事業研究所共同研究員／鈴

木みな子氏◇１２０名

�申電話で高齢者福祉課地域包括サポー
ト係�３９８１‐１８３７へ※先着順。

◆出張講座「悪質商法にご用心」
８月１９日	 午前１１時～１１時３０分

区民ひろば朝日◇高齢者を狙う悪質商

法の被害にあわないように、わかりや

すく説明◇講師…消費生活相談員◇当

日直接会場へ。

�問消費生活センター�５９９２‐７０１５
◆第４９回講演会「日本舞踊の中のお
は や し

囃子演奏」
８月２２日� 午後３時～４時３０分

東京信用金庫本店８階（東池袋１‐１２

‐５）◇日本舞踊の中で使われるお囃

子の話を実演と共に聞く◇講師…堅田

喜三久氏◇区内在住、在勤、在学の方

◇２００名◇１，０００円◇主催／（公財）日本

舞踊振興財団�申電話かファクスかＥメ
ールかはがき（４面記入例参照）で「（公

財）日本舞踊振興財団�・�FAX３３５４‐
５４９６、�EMoffice@nihonbuyo.or.jp、
〒１６２‐００６５ 新宿区住吉町１０‐８

片桐ビル３０１」へ※先着順。

�問当財団、区文化デザイン課�３９８１‐
１４７６

◆サポートとしま「老い支度講座」～
いざという時、慌てないために～（全
２回）
�９月２日…知っておきたい！遺言の
こと◇講師…弁護士／釜井英法氏

�９月９日…知らなきゃ損する！相続
のこと◇講師…税理士／山元俊一氏

いずれも火曜日 午後２～４時 生

活産業プラザ◇区内在住、在勤、在学

の方で２回とも参加できる方◇７０名◇

オリジナルノートをプレゼント

�申８月１５日午前９時から電話でサポー
トとしま�３９８１‐２９４０へ※先着順。
◆雑司が谷地域文化創造館
パソコン講座「Power Point２０１３で
プレゼンテーション」（全５回）
９月５～１９日 火・金曜日 午前１０

時～正午◇Power Point２０１３でわか
りやすく効果的なプレゼンテーション

資料の作成法を学ぶ◇指導…当館 IT

サポーター◇区内在住、在勤、在学で、

ワードやエクセルの使用経験が多少あ

る方◇１５名◇３，０００円（教材費含む）�申
往復はがき（４面記入例参照）で８月２６

日（必着）までに「〒１７１‐００３２ 雑司が

谷３‐１‐７ 雑司が谷地域文化創造

館」へ※はがき持参で窓口申込みも可。
応募者多数の場合は抽選。

�問当館�３５９０‐１２５３
◆徳川林政史研究所公開講座（全５回）
�９月５日�…特別講座「１１代将軍徳
川家斉と大奥」◇講師…当研究所所長

／竹内 誠氏、�９月１１・１８日、１０月
２・９日 木曜日…古文書講座「江戸

時代の古文書を読む―文化・文政の世

―」（４回）◇講師（当研究所研究員）と

内容…白根孝胤氏「徳川斉朝の人物像

と将軍家斉」、深井雅海氏「将軍家斉弟

田安斉匡の戸山邸御成」、萱場真仁氏

「弘前藩の蝦夷地警備と民衆」、藤田英

昭氏「旗本の娘が見た江戸城大奥」

いずれも午後６時３０分～８時 勤労

福祉会館◇全回出席できる方◇８０名◇

主催／当研究所、区教育委員会�申往復
はがき（４面記入例参照）で８月２０日

（必着）までに教育総務課文化財係（宛

先上部欄外参照）へ※一人１通。応募

者多数の場合は抽選。

�問当係�３９８１‐１１９０

◆離乳食講習会
８月２８日� 午後１時３０分～３時

池袋保健所◇口の発達とむし歯予防、

食べ方の発達に合わせた調理のポイン

トと調理実演など（保護者のみ試食あ
り）◇離乳食を食べている７か月（中期

食）以降の赤ちゃんと保護者の方※初

期食は乳児健診で実施◇３０組

�申電話で健康推進課栄養担当係�３９８７
‐４３６１へ※要予約。先着順。
◆としま健康チャレンジ！講演会
①「高尿酸血症・痛風と食事」（講演後

薬と食事の相談あり）…９月７日�
午前１０時～正午 区民センター◇講師

…女子栄養大学短期大学部准教授／佐

藤智英氏◇区内在住、在勤、在学の方

◇１００名◇協力／豊島区薬剤師会

�簡単脳トレ（シナプソロジー）＆簡単
ストレッチ…９月１５日
 午前１０時３０

分～１１時３０分 スポーツクラブルネサ

ンス早稲田（高田１‐１９‐２４）◇４０名◇

５００円◇協力／ルネサンス早稲田

�申電話で�は保健事業グループへ、�
はルネサンス早稲田�５９５０‐３５００へ※
先着順。

�問保健事業グループ�３９８７‐４６６０
◆おたっしゃ給食（後期・７～８回）
�池袋第一小学校…９月９日～１２月１６

日 火曜日、�椎名町小学校…９月１８
日～１２月１８日 木曜日、�南池袋小学
校…９月２４日～１２月１７日 水曜日、�
高松小学校…１０月１６日～１２月１１日 木

曜日

いずれも午前１１時３０分～午後１時３０

分◇地域の小学校で、小学生と交流し
ながら給食を食べる。健康づくりのた

めのミニ講座もあり◇区内在住のおお

むね６５歳以上で、ご自身で会場の小学

校に来られる方◇各校２０名◇１回３００

円�申往復はがき（４面記入例参照。希
望会場も明記）で①～③は８月２６日、

④は１０月２日（必着）までに「高齢者福

祉課介護予防係（宛先上部欄外参照）」

へ※定員に満たない場合は締切後も受

付。

�問当係�３９８１‐１５６４
◆第４回健康講座 歌を楽しみ
腹式呼吸を学ぼう！「音楽療法」
９月１６日	 午後２～４時 区民セ

ンター５階◇歌を楽しみつつ、リラッ

クスして腹式呼吸を学ぶ◇講師…声楽

家／安部啓子氏◇区内在住で呼吸器疾

患をお持ちの方とその家族◇４０名

�申電話で公害保健グループ�３９８７‐
４２２０へ※要予約。先着順。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

３日� 区民ひろば池袋本町 午後１時３０分～２時
５日� 区民ひろば駒込 午後１時３０分～２時
９日� 区民ひろば西池袋 午前１０時～１０時３０分
３０日� 区民ひろば高南第二 午前１０時～１０時３０分
�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

１７日� 地域区民ひろば課要町地区分室
午前１０時～１０時３０分

２９日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分

�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

９月 母子健康相談

事 業 名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子
ど
も
の
健
康

３～４か月児健康診査
〈１日目〉

２日	・１０日�・１６日	
午後１～２時

１６日	
午後１～２時

３～４か月児健康診査
〈２日目・歯科、離乳食ミニ講座〉

１１・１８日�
�午後０時４５分から
�午後１時３０分から

１８日�
午後１時～１時３０分

１歳６か月児健康診査 ５・１９日� 午前９～１０時 １８日� 午前９～１０時

３歳児健康診査 ９・３０日	 午後１～２時 １１日� 午後１～２時

歯科衛生相談
〈４歳未満児〉〔予約制〕

４・１１・１８・２５日�
午前９時～１０時３０分

２・１６日	
午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕 １２・１９・２６日�
午後０時４０分～３時３０分

３・１０・１７日�
午後０時４０分～３時３０分

パパ・ママ準備教室〔予約制〕
１３日�
�午前９時２０分～１１時３０分
�午後１時２０分～４時

お
と
な
の
健
康

生活習慣病予防健診（男性）〔予約制〕
※対象…２６年度２０～４０歳未満の男性

３日�
午前９時～９時２０分

女性の骨太健診〔予約制〕
※対象…２６年度２０～４０歳未満の女性

３日�
①午前８時５０分～９時
②午前９時２０分～９時３０分

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕
３日�
（男性）午後１時～１時４０分
（女性）午後２時～２時４０分

１７日�
午後１時３０分～３時

食事（栄養）相談〔予約制〕 １１日�
午前９時３０分～１１時

女性のための専門相談〔予約制〕 ３日�
午後２時～２時４０分

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の１週間後

１日�
午後１～２時

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査〔予約制〕
※結果は約１か月後に郵送

３日�
午前１１時～１１時２０分

こ
こ
ろ
の

健
康

こころの相談〔予約制〕 １７日� 午後２～４時

家族問題相談〔予約制〕 ８日�
午後１時３０分～３時３０分

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、
健康に関する相談を受けています。
平日 午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健グループ�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談
〔予約制〕

２５日�
午後１時３０分～４時
�問生活衛生係�３９８７‐４１７５

◎１０月の生活習慣病予防健診（男性）…１日�・６日� 午前９時～９時２０分◇予約は９月１日から。
※平成２６年度 ２０～４０歳未満の男性（昭和５０年４月～平成７年３月生まれ）
◎１０月の女性の骨太健診…１日�・６日� ①午前８時５０分～９時②午前９時２０分～９時３０分◇予約は９月１日から。
※平成２６年度 ２０～４０歳未満の女性（昭和５０年４月～平成７年３月生まれ）
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◆みらい館大明主催講座
たいめい朗読講座（全７回） 題材「か
まいたち」宮部みゆき原作の時代小説
９月１０日～１０月２２日 水曜日 午後

７時～８時３０分◇イラストを用いたり

して時代小説をわかりやすく表現する。

１０月に開催する「大明まつり」で発表◇

講師…劇団ママス☆カカス代表／大月

文子氏◇１２名◇４，５００円

�申電話�３９８６‐７１８６か直接当館（池袋
３‐３０‐８）窓口へ※先着順。

◆区民プロデュース講座（邦楽香にま
よ会）「初めての三味線（全４回）」
９月５・１９日、１０月１０・２４日 金曜

日 午後２時～３時３０分 巣鴨地域文

化創造館◇三味線の基礎練習からやさ

しい曲を楽しむ◇講師…端唄・俗曲家

元／三味線豊臣◇２０名◇３，８３０円（教科

書代など含む）�申電話かファクス（下部
記入例参照）で８月２５日までに「当会

杉江�３９５７‐４１９４、�FAX５３９４‐００３６」へ
※先着順。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆東部子ども家庭支援センター
第３回ママのスマイル講座
「産後のこころとからだ」
９月８日� 午後２時～３時３０分◇

講師…都立大塚病院神経科医師／松井

康絵氏◇スマイルカードをお持ちで、

１歳６か月までの子どもがいる母親◇

スマイルカード１枚につき１回の参加

◇３０名�保１５名。５か月～１歳６か月※
４か月以下の子どもは同席◇絵本のプ

レゼントあり。

�申８月１８日午前１０時から電話で当セン
ター�５９８０‐５２７５へ※先着順。
◆エポック１０共催事業
「ママが子育てをもっと楽しめる３
つの方法～親業に学ぶ～」
９月１８日� 午前１０時～正午 男女

平等推進センター◇ロールプレイや事

例などから、親としての指針を持ち、

子育てを自分らしく楽しむ方法を学ぶ
◇講師…親業を学ぶ会「架け橋」代表／

久保まゆみ氏◇４０名◇共催／親業を学

ぶ会「架け橋」�保ファクスかＥメールで
要予約。定員あり。９か月以上未就学

児※携帯メールは不可。

�申電話かファクスかＥメール（下部記
入例参照）で「当センター�５９５２‐９５０１、
�FAX５３９１‐１０１５、�EMA００２９１１７＠city.to
shima.lg.jp」へ※直接窓口申込みも可。

要予約。先着順。

◆男性のためのサクセスフル・エイ
ジング（全７回）
９月２７日～１２月２０日 隔週土曜日

午前１０時～正午 帝京平成大学本館

（東池袋２‐５１‐４）◇帝京平成大学と

の連携講座。運動、心理、栄養、救急

救命などの専門家から、いつまでも健

康で過ごすための知識・技術を学ぶ。

調理実習あり◇おおむね６０歳以上の男

性で区内在住の方◇３０名※先着順◇

１，０００円程度（調理実習食材費）

�申電話で介護予防係�３９８１‐１５６４へ。
◆区民センター講座
おもしろ歴史講座「映画・舞台作品
の歴史背景を学ぶ」（全６回）
１０月８日～１２月１７日 隔週水曜日

午後７時～８時３０分◇往年の名作や近

年の映画や舞台作品を題材にして、そ

の時代背景・歴史背景を解説◇講師…

満田 剛氏◇３０名◇３，６００円◇主催／

としま未来文化財団�申往復はがき（下
部記入例参照）で９月１６日（必着）まで

に「〒１７０‐００１３ 東池袋１‐２０‐１０

区民センター歴史講座係」へ※応募者

多数の場合は抽選。

�問ホールセクション�３９８４‐７６０１

�問コミュニティ大学グループ
�５９９２‐７０７９

東京音楽大学
「クラシック雑学講座～チェロの調
べに乗って～」
９月１３日� 午後２～４時 東京音

楽大学Ａ館２００教室（南池袋３‐４‐５）

◇ヨーロッパの様々な音楽の特徴を、

チェロの生演奏と共に紹介◇講師…東

京音楽大学教授／苅田雅治氏、伴奏…

百武恵子氏◇１００名◇一般１，０００円、マ

ナビト３・７・フリーパスコース対象

講座。追加の場合、要申込み�申ファク
スかＥメール（下部記入例参照）で「当

グループ�FAX３９８１‐１５７７、�EMA００１４６０６
＠city.toshima.lg.jp」へ※先着順。

◆豊島区後援事業《東京音楽大学》
「小川典子ピアノ・リサイタル」
１０月４日� 午後６時開演 東京音

楽大学１００周年記念ホール◇曲目…ベ

ートーヴェン／ピアノ・ソナタ「熱情」

ほか◇要座席整理券�申往復はがき（下
部記入例参照）で８月２５日（消印有効）

までに「〒１０４‐００３１ 中央区京橋３‐

６‐２１ 十合ビル４階 新演奏家協会

・東京音大ピアノ教員コンサート係」

へ※１通で１名分。応募者多数の場合

は抽選。
�問東京音楽大学演奏課�３９８２‐２４９６

◆「スポーツ教室」 心と体を育む親
子ふれあい教室（全１０回）
９月１・８・１９日、１０月６・２０・３１

日、１１月１０・１７・２８日、１２月８日 月

・金曜日 �午前９～１０時…２～３歳、
�午前１０時～１０時４５分…１～２歳 豊
島体育館◇ダンスを楽しみながら子ど

もとのスキンシップ方法を学ぶ◇講師

…岡田美香氏◇区内在住、在勤の１～３

歳の子どもと保護者◇各２０組◇１，０００

円（登録料）◇主催／ＮＰＯ法人地域総

合型椎の美スポーツクラブ�申ファクス
かＥメール（下部記入例参照）で「当ク

ラブ�FAX３９７２‐１８７６、�EMmaho０２０１＠g
mail.com」へ※先着順。

�問当クラブ 有里�０８０‐２５９７‐４６５０、
区スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆区民歩こう会「板橋七福神を訪ね
て」～板橋区の古社寺などを散策～
９月７日� 午前９時５０分 江古田

駅北口駅前広場集合※雨天決行◇能満

寺（寿老人）～西光院（大黒天）～観明寺

（恵比寿）～文殊院（毘沙門天）～長命寺

（福禄寿）～安養院（弁財天）～西光寺

（布袋尊）～千川駅まで（１１	）◇３００円
（資料・保険料など）◇弁当、雨具持参

◇主催／豊島区レクリエーション協会

�申当日集合場所で受付。
�問豊島歩こう会 吉越�３９８６‐８６２０、
区スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆西池袋 「歌って健康」
８月１５日
 午後１時３０分～２時４５

分◇テーマ「海をながめて歌おう」◇講

師…瓜田修子氏ほか２名◇４０名◇当日

先着順受付。
�問当ひろば�３９８０‐００８８
◆清和第二・仰高・南大塚
「邦楽体験サマースクール」
�清和第二…８月１８日�、�仰高…８
月２０日�、�南大塚…８月２１日�
いずれも午後３時～４時３０分◇琴・

三味線を触って弾いて日本の伝統楽器
を体験◇講師…音輪会／田口 拓氏、

千葉 暢氏、安田忠義氏◇５歳以上の

幼児～中学生※幼児は保護者同伴。

�申電話で�は�５９６１‐
５７５６、�は�５９０７‐３４７１、
�は�３９４６‐７６６５か直接
各ひろば窓口へ。

◆朋有 しゃべり場朋有「法改正に
伴い身近になる相続問題」
８月２０日� 午後１時３０分～３時３０

分◇寸劇事例を基に学ぶ◇ゲスト…司

法書士／石坂美穂氏◇共催／当ひろば

運営協議会◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９７１‐０７８１
◆千早 「盆踊り＆スイカ割り」
８月２２日
 午後１時３０分～３時３０

分◇盆踊り、みのり太鼓による東京音

頭、炭鉱節ほか◇主催／ＮＰＯ法人は

ばたけ千早◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５９‐２２８１
◆清和第一 「終活講座」～エンディ
ングノートの書き方～
８月２９日
 午後１時３０分から◇今

から考えておきませんか、自分のこと、

親のこと◇講師…日本エンディングサ

ポート協会理事長／佐々木 悦子氏◇

当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�５９７４‐５４６４
◆高松 「はじめてのコンサート」
～きっと音楽が好きになる～
８月２８日� 午前１１時～１１時４５分◇

フルート・ヴァイオリン・ヴィオラ・

チェロの四重奏◇乳幼児と保護者◇４０

組
�申電話�３９７３‐７４２０か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

◆南池袋 地域今昔物語「郷土の歴
史を学ぼう」
８月２９日
 午後６時～７時３０分◇

地域に伝わる歴史のお話◇講師…法明

寺山主／近江正典上人◇主催／当ひろ

ば運営協議会◇当日直接当ひろばへ。
�問当ひろば�３９８４‐５８９６
◆さくら第二
乳幼児親子の「消防訓練」
９月２日 午前１１時～１１時３０分◇

本物のポンプ車登場。初期消火、通報

の体験◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９５８‐８４５３
◆池袋 「はじめての絵手紙」（全３回）
９月１８日、１０月１６日、１２月１８日 木

曜日 午後１時３０分～３時３０分◇１５名

◇５００円（３回分）�申費用を添えて直接
当ひろば窓口へ※先着順。

�問当ひろば�３９８２‐９６５８

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
◆オススメ教室 シンプル気功（全７

回）…８月１９日～１０月７日（９月２３日を

除く） 火曜日 午前１１時～午後０時

１５分◇気の流れを整え心身共に元気な

体作りを目指す◇１６歳以上◇７，０００円

（１回の参加は１，３００円）

◆イベント運動遊び広場 ８月１８日�
午前９時３０分～正午、午後１～４時◇

いろいろな遊びや運動で体を動かす。

避難訓練も実施◇幼児～中学生（幼児

は保護者同伴）

雑司が谷体育館 �３５９０‐１２５２
◆９月教室 �太極拳（全４回）…月曜
日 午前１１時～正午◇４，７６０円、�タ
オル・骨盤体操（全４回）…水曜日 午

後７時３０分～８時３０分◇４，７６０円、�フ
ラダンス（全４回）…金曜日 午前１１時

～正午◇４，７６０円、�リズムエクササ
イズ（全４回）…金曜日 午後０時２０分

～１時２０分◇４，７６０円、�はじめての
水泳～初心者（全４回）…月曜日 午後

１時１５分～２時４５分、午後７時～８時

３０分◇各６，９２０円、�アクアビクス４５
（全４回）…金曜日 午前１０時１０分～１０

お と な

時５５分◇３，８９０円、	大人水泳教室（全
４回）…日曜日 午後０時４０分～１時

３０分◇４，７６０円、
子ども水泳教室（平
泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ習得コース

・全４回）…土曜日 午後３時１５分～

４時３０分◇６，９２０円

総合体育場 �３９７１‐００９４
◆弓道初心者募集 水曜日 �午後の
部…午後１時３０分～５時、�夜間の部
…午後５時３０分～８時３０分◇指導…豊

島区弓道連盟◇１回５５０円（用具代込み）

◇当日直接当施設へ。

池袋スポーツセンター �５９７４‐７２６２
◆９月からの開催ダイエットプログラ

ム 週２回グループレッスンと運動メ

ニューの作成でダイエットを成功させ

る◇自分だけでは運動が続かない方、

運動の方法がわからない方など◇３０名

◇１９，８００円※希望者には有料で内蔵脂

肪測定あり�申電話で８月１８日までに当
施設へ※直接窓口申込みも可。

南長崎スポーツセンター �５９８８‐９２７０
◆チアダンス教室（月３回） 月曜日�
リトルクラス…午後３時３０分～４時２０

分、�ジュニアクラス（月３回）…午後
４時３０分～５時２０分◇５，０００円

◆かけっこ教室（月３回） 火曜日�幼
児クラス…午後２時３０分～３時２０分、

�低学年クラス…午後３時３０分～４時
２０分、�高学年クラス…午後４時３０分
～５時２０分◇５，０００円

◆ボールパーク（月３回） 月曜日�小
学低学年クラス…�午後５～６時、�
午後６時１０分～７時１０分◇５，０００円
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