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広報としま１０月２１日号は
全戸配布します

新聞への折り込みはありません。
ご注意ください。

〈毎月１・１１・２１日発行〉

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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ご意見をお寄せください
豊島区都市づくりビジョン（都市計画に関する
基本的な方針）原案をまとめました

１０
月
１５
〜
２１
日
は

違
反
建
築
防
止
週
間
で
す

区
民
の
皆
さ
ん
に
建
築
基
準
法

の
目
的
や
内
容
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
、
建
築
物
の
違

反
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
広
報
活

動
や
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
な
い
ま
す
。

建
物
を
建
て
る
際
、
一
定
規
模

以
上
の
建
築
物
は
中
間
検
査
を
、

ま
た
す
べ
て
の
建
築
物
は
完
了
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
建
築
確
認
行
為
を
伴
わ

な
い
改
修（
リ
フ
ォ
ー
ム
）工
事
に

つ
き
ま
し
て
も
、
現
行
法
規
に
沿

っ
た
計
画
を
お
願
い
す
る
と
と
も

に
、
特
に
、
４
メ
ー
ト
ル
未
満
の

道
路
に
接
し
て
い
る
場
合
は
、
狭

あ
い
道
路
拡
幅
整
備
事
業
へ
の
協

力
も
併
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

違
反
建
築
物
の
防
止
に
努
め
、

安
全
で
良
好
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�問
監
察
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
９
５
０
３

差
押
不
動
産
の
公
売
を
実
施
し
ま
す

合
同
公
売（
東
京
都
主
催
）で
、

木
更
津
市
と
豊
島
区
の
差
押
不
動

産
を
入
札
に
よ
っ
て
売
却（
公
売
）

し
ま
す
。
物
件
明
細
、
写
真
な
ど

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ

ス
１
面
上
部
参
照
）の「
生
活
ガ
イ

ド
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

購
入
を
お
考
え
の
方
は
、「
入

札
の
案
内
」、「
公
売
財
産
明
細
書
」、

「
公
売
公
告
」（
税
務
課
で
閲
覧
可
）

で
物
件
所
在
地
な
ど
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
入
札
…
１０
月
２８
日
�

午
後
１

時
か
ら

都
庁
第
一
本
庁
舎
４
階

第
２
入
札
室（
新
宿
区
西
新
宿
２

の
８
の
１
）

◇
公
売
保
証
金
…
入
札
に
は
、
各

公
売
財
産
に
つ
い
て
定
め
ら
れ
た

公
売
保
証
金
の
納
付
が
必
要
で
す
。

◇
開
札
…
入
札
締
切
後
、
見
積
価

格
以
上
で
最
高
価
格
を
つ
け
た
入

札
者
が
最
高
価
申
込
者
と
な
り
ま

す
。

◇
代
金
納
付
期
限
…
１１
月
４
日
�

�問
特
別
整
理
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
２
５
９

特
別
区
民
税
・
都
民
税
の

督
促
状
を
送
付
し
ま
す

第
２
期
分（
平
成
２６
年
９
月
１

日
納
期
限
）の
納
付
が
確
認
で
き

な
か
っ
た
方
へ
、
１０
月
２
日
に
督

促
状
を
発
送
し
ま
す
。
督
促
期
限

内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
税
務
課
整
理
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
０
３
８
２

見
え
る
化
で
省
エ
ネ
・
省
CO2
〜

家
庭
の
省
エ
ネ
診
断
の
受
診
者

を
募
集
し
ま
す

家
庭
の
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用

状
況
や
光
熱
費
な
ど
の
情
報
を
も

と
に
、
専
用
の「
う
ち
エ
コ
診
断
」

ソ
フ
ト
を
用
い
て
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
っ
た
省
エ
ネ
・
省
CO2
対

策
を
提
案
し
ま
す
。
光
熱
費
の
節

約
に
も
役
立
ち
ま
す
。
受
診
者
に

は
企
業
提
供
の
割
引
ク
ー
ポ
ン
券

を
差
し
上
げ
ま
す
。

◇
日
時
な
ど
…
月
〜
金
曜
日（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
午
前

１０
時
〜
午
後
４
時（
診
断
時
間
は

約
５０
分
）
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

環
境
政
策
課

◇
対
象
…
区
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方
※
事
前
予
約
制
。

�申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル

で「
環
境
政
策
課
環
境
事
業
グ
ル

ー
プ
�
３
９
８
１
・
２
７
７
１
、

�FAX
３
９
８
１
・
６
２
０
７
、
�EMA

0029180@
city.toshim

a.lg.jp

」

へ
※
申
込
み
後
、
案
内
す
る
事
前

調
査
票（
電
力
使
用
状
況
な
ど
）を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

使
用
済
み
小
型
家
電
の
拠
点
回

収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
な
ど
電
気
や

電
池
で
動
く
製
品
に
は
、
レ
ア
メ

タ
ル
な
ど
の
有
用
な
金
属
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
資
源
と

し
て
有
効
利
用
す
る
た
め
に
、
使

用
済
み
の
小
型
家
電
を
回
収
し
ま

す
。

◇
回
収
拠
点

●
区
民
ひ
ろ
ば
…
仰
高
、
清
和
第

一
、
西
巣
鴨
第
一
、
南
池
袋
、
高

南
第
二
、
富
士
見
台
、
長
崎
、
千

早
、
さ
く
ら
第
一
、
さ
く
ら
第
二
、

地
域
区
民
ひ
ろ
ば
課
要
町
地
区
分
室

●
地
域
文
化
創
造
館
…
駒
込
、
巣
鴨
、

南
大
塚
、
雑
司
が
谷
、
千
早

●
そ
の
ほ
か
…
豊
島
清
掃
事
務
所
、
勤

労
福
祉
会
館
、
み
ら
い
館
大
明
、
豊
島

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、
区
民
セ
ン
タ

ー◇
回
収
品
目
の
例
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、

ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
、
ゲ
ー
ム
機
、
電
子
辞

書
、
ラ
ジ
オ
、
電
卓
、
リ
モ
コ
ン
、
電

話
機
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
Ａ
Ｃ

ア
ダ
プ
タ
ー
や
コ
ー
ド
類

※
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
Ｐ

Ｈ
Ｓ
は
回
収
し
て
い
ま
せ
ん
。
販
売
店

か
資
源
循
環
課
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※
前
記
の
品
目
で
あ
っ
て
も
、
大
き
さ

が
３０
セ
ン
チ
を
超
え
る
も
の
は
、
回
収

で
き
ま
せ
ん
。

※
一
度
回
収
さ
れ
た
も
の
は
、
返
却
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

�問
資
源
循
環
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

�
３
９
８
１
・
１
１
４
２

「
界
わ
い
緑
化
」で
み
ど
り
豊
か
な

ま
ち
に

民
有
地
の
緑
化
を
推
進
す
る
た
め
、

「
界
わ
い
緑
化
」に
よ
る
緑
化
の
支
援
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。
界
わ
い
緑
化
と
は
、

ご
近
所
同
士
で
の
緑
化
施
工
の
奨
励
に

よ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
に

つ
な
げ
、
連
鎖
さ
せ
る
こ
と
で
、
ま
ち

全
体
に
緑
を
広
げ
て
い
く
取
組
み
で
す
。

同
じ
通
り
に
面
す
る
３
軒
以
上
に
よ

る
植
栽
計
画
に
対
し
、
植
栽
に
か
か
っ

た
経
費
の
５
分
の
３（
上
限
１５
万
円
）を

助
成
し
ま
す（
工
事
前
の
申
請
が
必
要

で
す
。
助
成
要
件
は
事
前
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
）。

仲
間
を
募
っ
て
緑
豊
か
な
素
敵
な
通

り
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

●「『
緑
の
体
感
』出
張
セ
ミ
ナ
ー
」や

「
ま
ち
あ
る
き
ツ
ア
ー
」を
実
施
し
ま
す

３
人
以
上
の
団
体
な
ど
を
対
象
に
、

緑
を
と
り
入
れ
た
快
適
な
暮
ら
し
方
を

学
べ
る
出
張
セ
ミ
ナ
ー
や
界
わ
い
緑
化

モ
デ
ル
植
栽
地
見
学
を
実
施
し
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
環
境
政
策
課
環
境
事
業
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
７
７
１

豊島区都市づくりビジョンは、豊島区の
めざすべき将来都市像や整備方針を示す都
市計画に関する基本的な方針です。平成１２
年の策定から１４年が経過し、都市づくりを
取り巻く環境は大きく変化しており、見直
しを行なっています。
この原案について、パブリックコメント

（意見公募手続）制度に基づき、区民の皆さ
んのご意見をお聴きします。
●原案の構成

第１章…豊島区都市づくりビジョンの策定、

第２章…豊島区の現状と特性、第３章…豊

島区の都市づくりにあたっての立脚点、第

４章…目標を実現するための都市づくり方

針、第５章…東京の魅力を担う池袋副都心

の再生方針、第６章…地域別まちづくり方

針、第７章…都市づくりビジョンの実現に

向けて

●閲覧できます

原案の全文は、１０月３１日まで、都市計画

課、行政情報コーナー、広報課、区民事務

所、図書館、区民ひろば、区ホームページ

（アドレス１面上部参照）で閲覧できます。

●原案説明会を開催します

�駒込、巣鴨・西巣鴨、大塚地域…１０月４
日� 午前１０時～正午 東部区民事務所

�雑司が谷、高田、目白地域…１０月４日�

午後３～５時 雑司が谷地域文化創造館

�池袋本町・上池袋、池袋東、池袋西地域
…１０月１１日� 午前１０時～正午 上池袋

コミュニティーセンター

�高松・要町・千川、長崎・千早、南長崎
地域…１０月１１日� 午後３～５時 要小

学校

�全体説明会…１０月１７日� 午後７～９時

上池袋コミュニティーセンター

※説明内容は各会場で同じですが、地域別

構想の内容のみ会場ごとに異なります。

�申�～�は事前に電話かファクスかＥメー
ル（８面記入例参照）で都市計画課都市計画

グループへ※先着順。�は当日直接会場へ。
●ご意見をお寄せください

便せんなどに�ご意見�郵便番号・住所
�氏名または団体名（代表者名・担当者）を
記入し、郵送（宛先上部欄外参照）かファク

スかＥメールで１０月３１日（必着）までに都市

計画課都市計画グループへ。直接当グルー

プ窓口へ持参も可。※個別に直接回答はし

ません。

�問都市計画課都市計画グループ
	６８６３‐４１７３、�FAX５９５０‐０８０３、
�EMA００２２６０３@city.toshima.lg.jp

広告広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告

�平成２６（２０１４）年１０月１日第１６２０号
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平
成
２６
年
度

豊
島
区
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た

「
豊
島
区
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
」は
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
通
じ
て
、
ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
・
発
展
に
貢
献
し
た
方
ま
た
は
団
体
を
対
象
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

審
査
の
結
果
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞
１２
名（
う
ち
４
団
体
）、
ス
ポ
ー

ツ
奨
励
賞
８
名（
う
ち
２
団
体
）に
決
定
し
、
９
月
３
日
に
豊
島
公
会

堂
で
表
彰
式
を
行
な
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

�問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
１
３
３
４

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅

「
ベ
ラ
カ
ー
サ
南
池
袋
」

入
居
待
機
者
募
集

「
ベ
ラ
カ
ー
サ
南
池
袋
」は
、
民

間
の
事
業
者
な
ど
が
、
国
・
都
・

区
の
助
成
を
受
け
建
設
し
、
高
齢

者
が
安
心
し
て
居
住
で
き
る
よ
う

に
、
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
が
設
置

さ
れ
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
住
宅
で
す
。

今
回
の
募
集
は
、
今
後
発
生
す
る

空
室
の
入
居
待
機
者
と
し
て
順
位

を
決
め
、
登
録
す
る
も
の
で
す
。

空
室
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
抽

選
で
決
定
し
た
順
位
に
従
っ
て
あ

っ
せ
ん
し
ま
す（
現
在
空
室
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

◇
資
格
…
次
の
�
〜
�
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
。
�
自
立
し
た
日
常

生
活
を
営
め
る
健
康
状
態
で
あ
る
、

�
区
内
に
引
き
続
き
３
年
以
上
住

所（
住
民
登
録
な
ど
）を
有
し
て
い

る
、
�
６０
歳
以
上
の
単
身
者
、
ま

た
は
６０
歳
以
上
で
次
の
よ
う
な
同

居
者
が
い
る
�
配
偶
者（
年
齢
不

問
。
同
居
予
定
も
可
）�
現
在
す

で
に
同
居
し
て
い
る
６０
歳
以
上
の

３
親
等
以
内
の
親
族
、
�
月
額
所

得
が
４８
万
７
千
円
以
下
※
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
登
録
期
間
…
１
年
間（
認
定
事

業
者
が
定
め
た
日
か
ら
）

◇
物
件
の
概
要
…
所
在
地
／
南
池

袋
３
の
７
の
８
、
間
取
り
／
１
Ｄ

Ｋ
、
家
賃
／
８
万
２
千
円
〜
９
万

５
千
円（
月
額
所
得
２６
万
８
千
円

以
下
の
方
に
は
、
最
高
で
４
万
円

ま
で
の
家
賃
助
成
制
度
あ
り
）、

共
益
費（
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
利

用
料
含
む
）／
１
万
３
千
円

�申
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
間
に
電

話
で「（
一
財
）首
都
圏
不
燃
建
築

公
社
�
３
４
３
６
・
２
８
８
９
」へ
。

関
係
書
類
を
取
り
寄
せ
、
１０
月
６

〜
１５
日（
消
印
有
効
）の
間
に
当
社

へ
郵
送
。

�問
住
宅
施
策
推
進
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
６
５
５

豊
島
区
成
年
後
見
人
等
の
報
酬

等
に
係
る
費
用
助
成
の
対
象
者

を
拡
大
し
ま
す

区
長
申
立
に
限
定
し
て
い
た
成

年
後
見
人
等
の
報
酬
等
に
係
る
費

用
助
成
が
、
１０
月
１
日
か
ら
親
族

申
立（
本
人
・
配
偶
者
・
４
親
等

以
内
）も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
住
所
、
経
済
要
件
な
ど
あ
り
。

�問
高
齢
者
福
祉
課
地
域
ケ
ア
推
進

係
�
３
９
８
１
・
２
０
３
１

ケ
ア
ハ
ウ
ス
菊
か
お
る
園

入
居
者
募
集

ケ
ア
ハ
ウ
ス
は
、
高
齢
者
が
自

立
し
た
生
活
を
維
持
で
き
る
よ
う

配
慮
し
た
施
設
で
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◇
所
在
地
…
西
巣
鴨
２
の
３０
の
１９

（
都
電
庚
申
塚
駅
そ
ば
）

◇
募
集
居
室
…
単
身
用
、
２
人
用

◇
食
事
の
提
供
…
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
方

式◇
入
浴
の
準
備
…
共
同
浴
室
利
用

�問
当
施
設
�
３
５
７
６
・
２
２
６

６
、
高
齢
者
福
祉
課
管
理
係
�
３

９
８
１
・
１
７
４
９

行
政
書
士
に
よ
る

街
頭
無
料
相
談
会

１０
月
３
日
�

午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

大
塚
駅
南
北
自
由
通
路

◇
許
認
可
申
請
、
遺
言
、
相
続
、

成
年
後
見
制
度
、
入
国
、
在
留
、

帰
化
申
請
、
交
通
事
故
な
ど
◇
主

催
／
東
京
都
行
政
書
士
会
豊
島
支

部
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
当
支
部
�
５
９
５
６
・
１
１
２

４
、
区
民
相
談
グ
ル
ー
プ
�
３
９

８
１
・
４
１
６
４

弁
護
士
に
よ
る
２３
区
一
斉

無
料
法
律
相
談
会

１０
月
１１
日
�

午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
０
時
３０
分

池
袋
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー（
東
池
袋
１
の
３４
の

５

池
袋
Ｓ
Ｉ
Ａ
ビ
ル
２
階
）

�申
電
話
で
１０
月
１０
日
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
の
間
に
東
京
弁
護
士
会

法
律
相
談
課
�
３
５
０
４
・
９
０

５
５
へ
※
要
事
前
予
約
。

�問
区
民
相
談
コ
ー
ナ
ー

�
３
９
８
１
・
４
１
６
４

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す

１０
月
１９
日
	

午
前
９
時
か
ら

豊
成
小
学
校
、
西
池
袋
中
学
校

◇
訓
練
内
容
…
救
援
セ
ン
タ
ー
を

利
用
し
た
合
同
防
災
訓
練
。
消
防

・
警
察
・
自
衛
隊
な
ど
の
連
携
に

よ
る
救
出
・
救
助
訓
練
、
医
師
会

に
よ
る
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
、
消
火

訓
練
、
煙
体
験
な
ど
。
地
域
防
災

組
織（
町
会
）の
初
動
対
応
訓
練
、

災
害
対
策
本
部
の
立
上
げ
訓
練
も

実
施
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
防
災
課
訓
練
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
１
０
０

特
設
無
料
法
律
相
談
会

１０
月
２６
日
	

午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
４
時
３０
分

区
民
セ
ン
タ

ー
◇
弁
護
士
、
公
証
人
に
よ
る
法

律
や
公
正
証
書
の
相
談
な
ど

�申
電
話
で
区
民
相
談
グ
ル
ー
プ
�

３
９
８
１
・
４
１
６
４
へ
※
要
予

約
。マ

イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
社
会
保
障
・

税
番
号
制
度
）は
、
行
政
を
効
率

化
し
、
国
民
の
利
便
性
を
高
め
、

公
平
・
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る

た
め
の
制
度
で
す
。

平
成
２７
年
１０
月
か
ら
、
住
民
票

を
有
す
る
す
べ
て
の
方
に
１２
桁
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）が
通

知
さ
れ
、
平
成
２８
年
１
月
か
ら
順

次
、
利
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
疑
問

に
、
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
答
え
す

る
た
め
に
、
国
が
平
成
２６
年
１０
月

に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

す（
聴
覚
障
害
の
あ
る
方
向
け
に

は
、
電
話
以
外
の
問
い
合
わ
せ
手

段
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
）。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
関
す
る
情
報

は
、
内
閣
官
房
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

�HPhttp


//w
w
w
.cas.go.jp/jp/

seisaku/bangoseido/

を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

◇
日
本
語
窓
口

�
０
５
７
０
・
２
０
・
０
１
７
８

◇
外
国
語
窓
口

�
０
５
７
０
・
２
０
・
０
２
９
１

※
開
設
当
初
は
英
語
対
応
の
み

◇
開
設
時
間
…
午
前
９
時
３０
分
〜

午
後
５
時
３０
分（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

�問
企
画
課

�
３
９
８
１
・
４
２
０
２

東
部
区
民
事
務
所
の
自
動
交
付

機
を
終
日
停
止
し
ま
す

１１
月
１
日
�
は
、
漏
電
検
査
の

た
め
東
部
区
民
事
務
所
が
停
電
に

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
前
記
の
自

動
交
付
機
を
停
止
し
ま
す
の
で
、

当
日
の
ご
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
区
役
所
本
庁
舎
、
巣
鴨

信
用
金
庫
本
店
、
東
京
信
用
金
庫

東
長
崎
支
店
、
西
部
区
民
事
務
所
、

勤
労
福
祉
会
館
、
雑
司
が
谷
地
域

文
化
創
造
館
の
自
動
交
付
機
は
、

稼
動
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

�問
区
民
課
管
理
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
７
０
９

区
民
課「
夜
間
窓
口
」を
ご
利
用

く
だ
さ
い

毎
週
月
・
水
曜
日（
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
）に
区
民
課
の
窓

口
時
間
を
午
後
７
時
ま
で
延
長
し

ま
す
。

※
取
扱
業
務
の
詳
細
や
必
要
な
書

類
は
、
事
前
に
各
担
当
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

担
当
係
・
取
り
扱
い
業
務

●
戸
籍
謄
・
抄
本
等
の
交
付

�問
戸
籍
証
明
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８

１
・
４
７
６
６

●
転
入
・
転
居
・
転
出
、
住
民
票
、

印
鑑
登
録
、
自
動
交
付
機
用
の
カ

ー
ド
の
発
行
な
ど
※
転
出
・
転
入

手
続
き
の
特
例（
住
基
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
の
転
出
・
転
入
）な

ど
は
で
き
ま
せ
ん
。

�問
住
民
記
録
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８

１
・
４
７
８
２
、
外
国
人
住
民
グ

ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
４
７
８
３

第
２８
期
豊
島
区
青
少
年
問
題
協

議
会
専
門
委
員
会
（
子
ど
も
プ

ラ
ン
検
討
会
議
）（
第
６
回
）

１０
月
６
日
�

午
後
６
時
か
ら

区
民
セ
ン
タ
ー
４
階
第
３
・
４
・

５
会
議
室
◇
１０
名
◇
当
日
１０
分
前

ま
で
に
先
着
順
受
付
。

�問
子
ど
も
課
子
ど
も
施
策
調
整
係

�
３
９
８
１
・
１
３
８
１

●
東
京
バ
ス
協
会

シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
お
知
ら
せ（
新

規
購
入
者
用
）

◇
対
象
…
都
内
に
住
民
登
録
し
て

い
る
満
７０
歳
以
上
の
方（
寝
た
き

り
の
方
を
除
く
）

◇
有
効
期
限
…
平
成
２７
年
９
月
３０
日

ま
で

◇
利
用
交
通
機
関
…
都
営
交
通
、
都

内
を
走
行
す
る
民
営
バ
ス

�申
満
７０
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
購

入
可
能
。
必
要
書
類
を
用
意
し
て
、

バ
ス
営
業
所
や
都
営
地
下
鉄
定
期
券

発
売
所
な
ど
の
発
行
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
や
発
行
窓
口
に
つ
い
て

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
協
会
�
５
３
０
８
・
６
９
５
０

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

●
巣
鴨
警
察
署

「
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
ス
ク
ー
ル
」

１１
月
３
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後

３
時（
午
前
９
時
か
ら
受
付
）
豊
島

自
動
車
練
習
所（
東
池
袋
３
の
１７
の

１
）◇
実
技
指
導
◇
区
内
在
住
、
在

勤
の
女
性
◇
１０
名

�申
往
復
は
が
き（
６
面
記
入
例
参
照
）

で
、
１０
月
１４
日（
必
着
）ま
で
に「
〒

１７０
・
０
０
０
４

北
大
塚
１
の
１５
の

１５

巣
鴨
警
察
署
交
通
総
務
係
」へ

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

�問
当
係

�
３
９
１
０
・
０
１
１
０（
代
表
）

ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
賞

幸
田
和
記
、
岸
野
徳
子
、
初

瀬
勇
輔
、
サ
ニ
ブ
ラ
ウ
ン
・
ア

ブ
デ
ル
・
ハ
キ
ー
ム
、
戸
澤
文

也
、
長
谷
川
雄
太
、
中
村
恒
子
、

淑
徳
巣
鴨
中
学
校
水
泳
部
、
淑

徳
巣
鴨
高
等
学
校
水
泳
部
、
淑

徳
巣
鴨
中
学
校
ソ
ン
グ
リ
ー
ダ

ー
部
、
立
教
池
袋
中
学
校
ゴ
ル

フ
部
、
中
村
健
人

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

鹿
取
新
之
助
、
荻
野
祐
輝
、

川
島
修
、
高
麗
直
子
、
立
教
池

袋
高
等
学
校
ゴ
ル
フ
部
、
古
川

和
代
、
十
文
字
高
等
学
校
サ
ッ

カ
ー
部
、
浅
田
ひ
と
み

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）
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受験生チャレンジ

幼稚園の利用申込(区立は10月 7 ～17日の間に教育委員会、私立は直接幼稚園)

教育委員会か幼稚園から入園内定通知(区立は12月頃、私立は11月頃）

幼稚園利用のための認定の申請（区立は 2 、3 月、私立は12月以降）

区から認定証を交付(１号認定）（いずれも 3 月)

3946 - 9551
3953 - 6472
3956 - 8154
3987 - 6275
3918 - 2315
3956 - 8164
3987 - 6278
3986 - 7166
6697 - 3041
3953 - 6461
3918 - 2605
3916 - 3435
3956 - 8151
3918 - 6345
3987 - 6266
3956 - 8146
3918 - 2339
3918 - 2325
3918 - 5691
3986 - 2858
3987 - 4801
3956 - 8157

※私立幼稚園は新制度へ移行し
ない園があります。移行しない
幼稚園を利用する場合は、認定
申請の必要はありません。
個別の手続きは各園に問い合わ
せてください。
※在園児は各幼稚園を通じて利
用認定申請のご案内をします。

幼稚園名 募集人数 募集対象 入園料・保育料など（予定）

池袋幼稚園（池袋 3 - 30 - 22）
☎3986 - 8233

西巣鴨幼稚園（西巣鴨 2 - 14 - 11）
☎3915 - 8131

南長崎幼稚園（南長崎 4 - 12 - 7 ）
☎3950 - 2861

各園とも 区内に住所があり
現に居住している幼児

就学時健康診断実施日程表

健診日 小学校名 受付時間 電話番号
巣鴨

富士見台
千早
朋有
豊成
さくら
南池袋
池袋本町
池袋第三
椎名町
清和

池袋第一
要

西巣鴨
高南
長崎
朝日
仰高
駒込
池袋
目白
高松

高齢者総合相談センター(地域包括支援センター)
●開設時間…月～金曜日　午前 8 時30分～午後 6 時30分､土曜日　午前 8 時30分～午後 4 時30分　●休館日…日曜日､祝日､年末年始

菊かおる園高齢者総合相談センター
東部高齢者総合相談センター
中央高齢者総合相談センター
ふくろうの杜高齢者総合相談センター
豊島区医師会高齢者総合相談センター
いけよんの郷高齢者総合相談センター
アトリエ村高齢者総合相談センター
西部高齢者総合相談センター

名称 電話番号
3576 - 2245
5319 - 8703
5985 - 2850
5958 - 1208
3986 - 3993
3986 - 0917
5965 - 3415
3974 - 0065 

所在地
西巣鴨 2 - 30 - 19
南大塚 2 - 36 - 2
東池袋 1 - 39 - 2
南池袋 3 - 7 - 8
西池袋 3 - 22 - 16
池袋 4 - 25 - 10
長崎 4 - 23 - 1
要町 1 - 5 - 1

巣鴨 3 ～ 5 丁目､西巣鴨 1 ～ 4 丁目､北大塚 1 ･ 2 丁目
駒込 1 ～ 7 丁目､巣鴨 1 ･ 2 丁目､南大塚 1 ～ 3 丁目
北大塚 3 丁目､上池袋 1 ～ 4 丁目､東池袋 1 ～ 5 丁目

担当地域

みんなで防ごう高齢者虐待 高齢者福祉課地域ケア推進係
☎3981 - 2031

　｢虐待者が悪者だから｣虐待が起きているわけではありません。介護の大変さや人間関係、近
隣との付き合いが少なく介護者が孤立しやすいことなどが虐待の引きがねになっています。
　介護は一人で・家族だけで頑張らないで、介護保険サービスを利用したり、介護者の会・認知
症カフェなどの地域の資源を活用しましょう。
　また、介護している家族や高齢者が孤立しないよう、地域全体で見守り、支えていく必要があ
ります。あたたかい目で見守ってください。

10月27日(月)から11月 2 日(日)は精神保健福祉普及運動週間

私立幼稚園

幼稚園名 所在地 電話番号 幼稚園名 所在地 電話番号
愛心幼稚園
池袋いづみ幼稚園
学習院幼稚園
要町幼稚園
川村幼稚園
こざくら幼稚園
白鳩幼稚園
聖パトリック幼稚園

目白 5 - 7 - 6
池袋 4 - 2 - 10
目白 1 - 5 - 1
要町 1 - 43 - 15
目白 2 - 20 - 24
池袋本町 4 - 4 - 11
巣鴨 4 - 16 - 5
長崎 1 - 28 - 22

3951 - 4047
3982 - 0026
3986 - 0221
3957 - 6450
3984 - 8321
3971 - 9818
3918 - 4015
3955 - 2322

池袋 3 丁目､西池袋 1 ～ 5 丁目､目白 3 ～ 5 丁目
池袋本町 1 ～ 4 丁目､池袋1･ 2 ･ 4 丁目
南長崎 1 ～ 6 丁目､長崎 2 ～ 6 丁目

草苑幼稚園
雑司ケ谷幼稚園
東京音楽大学付属幼稚園
長崎幼稚園
並木幼稚園
豊南幼稚園
目白幼稚園
もみじ幼稚園

目白 3 - 17 - 11
雑司が谷 1 - 25 - 1
南池袋 3 - 4 - 5
長崎 4 - 36 - 1
長崎 1 - 8 - 1
高松 3 - 6 - 7
目白 2 - 38 - 4
駒込 4 - 11 - 1

3953 - 1401
3987 - 3537
3982 - 3130
3957 - 2959
3957 - 0554
3959 - 5511
3983 - 2282
3917 - 7785

長崎 1 丁目､千早 1 ～ 4 丁目､要町 1 ～ 3 丁目､高松 1 ～ 3 丁目､千川 1 ･ 2 丁目

南池袋 1 ～ 4 丁目､雑司が谷 1 ～ 3 丁目､高田 1 ～ 3 丁目､目白1･ 2 丁目

　介護が必要になってきた高齢者の方も、いつか親の介護が
必要になる若い世代の方も、ぜひご参加ください。

11月17日(月)　午後 2 ～ 4 時

上池袋コミュニティセンター 7 階

｢もしかして虐待？｣と思ったらご相談ください

　平成27年 4 月に小学校へ入学予定の児童（平成20年 4 月 2 日～21年 4 月 1 日生まれ）
を対象に、下表の日程で就学時健康診断を行ないます。対象者にはお知らせ(健康診断票)
を10月23日に発送する予定です。記載された学校・受付時間で
受診してください。

※隣接校選択制を申請した方は、希望校で受診となります。
詳しくは区ホームページ（アドレス 1 面上部）参照。
　保健給食係☎3981 - 1176

こころの注意信号が現れたときは、池袋保健所健康推進課や長崎健康相
談所をご利用ください。精神保健にかかわる様々な相談に応じています。
健康推進課☎3987 - 4174、長崎健康相談所☎3957 - 1191

こころの病気、アルコ－ル・薬物・家族間暴力など家族の方の悩み◇毎
月１回　健康推進課◇精神保健福祉士による相談※要予約
こころの病気 アルコ ル 薬物 家族間暴

家族のための家族問題相談家族のための家族問題相談

こころの病気かな？と思うけれど、自分でどうしていいかわからない時など
◇毎月 2 回※長崎健康相談所は隔月◇精神科医師による相談※要予約
ろの病気かな？と思

こころの相談こころの相談
居宅介護や就労移行、就労継続支援、グループホームなどの利用に
ついての相談。詳しくは　 中央保健福祉センター精神障害者福祉係
☎3981 - 1988へ。

居宅介護や就労移行 就労継続支援 グル プホ ムな

精神障害者福祉サービスに関する相談精神障害者福祉サービスに関する相談

随時行なっています。保健師による相談保健師による相談

11月 1日  わくわく保育園(池袋4 - 10 - 2 )がオープンします

小規模
保育
小規模
保育

◇保育時間…月～土曜日　午前 7 時15分～午後 7 時15分◇対象…認可保
育園に申し込んでいて、入園できていない生後 8 週経過児～ 2 歳児◇募集
人数… 0 歳児 6 名、1 歳児 6 名、2 歳児 7 名　書類をそろえて10月15日
（水）までに子育て支援課入園グループ窓口へ。

一時保育一時保育
◇保育時間…月～金曜日　午前 9 時～午後 5 時◇対象…集団保育可能な
生後 8 週経過児～ 2 歳児◇ 1 日 7 名◇ 1 歳未満 1 時間700円、1 歳以上
1 時間500円　 電話で当保育園☎6912 - 7091へ。

定期利用
保育

定期利用
保育

「毎日」の利用のほか、「週に何回か預けたい」といった、曜日や時間が決められ
る保育です。
◇保育時間…月～土曜日　午前 7 時15分～午後 7 時15分◇対象…認可保育
園に申し込んでいて、入園できていない生後 8 週経過児～ 2 歳児◇募集人数
… 0 ～ 1 歳児 4 名、2 歳児 3 名※先着順に契約し、定員になり次第締切◇契
約時間に応じた月額制　電話で当保育園☎6912 - 7091へ。　

平成27年度から「子ども・子育て支援新制度」が実施されるため、幼稚園利用のための認定申請（ 1 号認定）が必要になり
ます。

就学時健康診断を実施します

ジ支援貸付事業

11月 5 日(水)

11月27日(木)
11月28日(金)

11月20日(木)

11月19日(水)

11月18日(火)

11月13日(木)

11月 7 日(金)

11月 6 日(木)

当会総務課☎3981 - 2930

区立幼稚園表 1

表 2

午後 1 時45分～ 2 時
午後 1 時10分～ 1 時30分
午後 1 時15分～ 1 時30分
午後 1 時15分～ 1 時45分

午後 1 時 5 分～ 1 時20分
午後 1 時30分～ 1 時45分

午後 1 時30分～ 1 時45分

午後 1 時30分～ 1 時45分
午後 1 時45分～ 2 時
午後 1 時～ 1 時30分
午後 1 時15分～ 1 時30分
午後 1 時45分～ 2 時

午後 1 時45分～ 2 時

午後 1 時～ 1 時30分
午後 1 時～ 1 時30分
午後 1 時20分～ 1 時45分
午後 1 時30分～ 1 時45分

午後 1 時30分～ 1 時45分

「こころの注意信号」には早めの対応が大切です

平成27年度　幼稚園の園児を募集します

新制度での幼稚園利用の流れ新制度での幼稚園利用の流れ

区立幼稚園区立幼稚園

私立幼稚園私立幼稚園 区内の私立幼稚園の入園申込みは、表 2 の各園に問い合わせてください。

　学習塾や受験などの費用について、一定所得以下の世帯に無利子の貸付を行ない、中学･
高校 3 年生の子どもたちの学習意欲をサポートする東京都の事業です。高校･大学などへ入
学した場合、返済が免除されます。
　豊島区在住の方の相談窓口は豊島区民社会福祉協議会です。
※相談後、申請には条件確認のための書類提出が必要になります。

年額 　120,000円
(月額　10,000円)

保育料…

入園料…3,000円

教育委員会か幼稚園と契約（いずれも 3 月末）
※私立の場合、　は幼稚園を通じて手続きを行ないます。

｢子ども・子育て支援新制度｣に基づく認定申請｢子ども・子育て支援新制度｣に基づく認定申請
新制度で保育園や幼稚園などを利用するための認定申請の受付や問い合わせは下表のとおりです。

住民には通報義務、区役所・高齢者総合相談センターには対応
義務があります。

こころの注意信号とは？

体

こころの病を抱えた家族が悩みを語りあい、助けあうとともに、精神
障害についての正しい知識や接し方、福祉制度の学習会などを実施
◇毎月第 2 金曜日　午後１時30分～ 3 時30分※事前に健康推進課
へ問い合わせてください。

こころの病を抱えた家族が悩み

燦々会(豊島家族会)
さんさんかい

燦々会(豊島家族会)
さんさんかい

◇内容…①学習塾等受講料貸付②受験料貸付
◇対象…借入申込者は世帯の生計中心者で都内在住 1 年以上(収入要件のほか連帯保証
人要など条件あり)。
　平成27年 1 月末までに社会福祉協議会の窓口へ。

◇対象…区内在住で、労働基準法で定める産後休暇や、育児介護休業法で定める育児休業
の対象となった 1 歳未満の子どもがいて、12月～ 3 月に職場復帰を予定している方
◇申込期間…10月 1 日（水）～15日（水）
◇募集園…駒込第一、巣鴨第一、東池袋第一、西池袋第二、池袋第三、
池袋第五、目白第二、南長崎第一、南長崎第二、長崎、高松第二保育園 
◇募集人数…各園 1 名(巣鴨第一のみ 2 名)
　 子育て支援課入園グループ☎3981 - 2140

保育園の産休・育休明けの入所予約(第 2 回)受付

詳しくは区ホームページ(アドレス 1 面上部)参照。
小規模保育…区保育園課政策企画グループ ☎3981 - 1961
一時保育・定期利用保育…わくわく保育園 ☎6912 - 7091

◇幼稚園名・応募資格・募集人数など…表 1 参照
　入園申込書(学校運営課・各幼稚園で配付)に記入のうえ、10月 7 日（火）～17日（金）※土・日曜日、祝
日を除く　午前 9 時～午後 5 時の間に直接当課学事係窓口へ※応募者多数の場合は抽選（10月24日
（金）　午前 9 時30分から　区役所本庁舎地下 1 階第 4 会議室）。

・1 回 500円
・登録制 月5,000円

預かり保育料

※変更になる可能性があります

（平成22年 4 月 2 日～
平成23年 4 月 1 日生まれ）

4 歳児…

（平成21年 4 月 2 日～
平成22年 4 月 1 日生まれ）

5 歳児…

各30名
4 歳児…

各幼稚園の
欠員補充分

5 歳児…

区立幼稚園 平成27年 2 月、3 月 4 月新入園児は教育委員会学校運営課学事係☎3981 - 1174
※在園児は各幼稚園より別途連絡します。

子育て支援課私立幼稚園グループ☎3981 - 4448（問い合わせのみ）認定こども園 平成26年11月

4 月新入園児は子育て支援課入園グループ☎3981 - 2140
※在籍児は別途連絡します。

保育ママ、
小規模保育所 平成26年11月 4 日から

子育て支援課入園グループ☎3981 - 2140　※在園児は継続手続きと同時受付保育園 平成26年11月 4 日から

各幼稚園私立幼稚園 平成26年12月以降

11月18日(火)　午後 1 時30分～ 3 時30分
区民センター 3・4 会議室　

｢眠りとこころの健康
　　　　　～睡眠の価値をみなおす～｣

◇講師…医師／大川匡子◇100名※要予約。先着順。
　電話で健康推進課☎3987 - 4174へ。

気持ち 不安になる、いらいらする、
落ち込む、集中力が落ちる

寝付けない、元気がでない、疲れやすい

行動 落ち着きがない、むやみに何かを食べる、他人や
物にあたる

｢高齢期の生活についての心構えを考えてみませんか｣
～高齢期を知って、ゆとりある介護時代の準備をしよう～

講演会

｢高齢期の生活について｣
講師…あい権利擁護支援ネット代表理事／池田　惠利子氏
｢介護で仕事を辞めない｣
講師…となりのかいご代表／川内　潤氏

◇80名※要予約。先着順。
　電話で高齢者福祉課地域ケア推進係☎3981 - 2031へ。

～入園・入学を控える
　　お子様がいる方へ～

当係☎3981 - 1174

第 3 回精神保健福祉講演会

高齢者虐待は社会・地域全体の問題です～ ～
～～～～
　　　　

施設の種類 支給認定受付時期 受付窓口

※平成27年度以降も引き続き東京都認証保育所を利用する方は認定申請の必要はありません。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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◆みらい館大明いけぶくろ自然クラ
ブ 田んぼの学校「稲刈り」
�１０月１１日� 埼玉県東松山市ちごさ

わ、�１０月１３日� 埼玉県比企郡とき

がわ町 ��とも午前８時２０分池袋駅
南口集合、午後５時解散◇�では田ん
ぼの生き物調査、�では生きもの調査
と沢あそび。収穫したお米は脱穀・精

米後、参加者へ発送◇講師…比企自然

学校／千葉茂樹氏ほか◇小学生◇各２０

名◇各５，０００円、同伴の保護者は各

６，０００円（交通費、保険代込み）◇昼食

持参◇共催／としまＮＰＯ推進協議会

�申当協議会ホームページ�HPhttp : //to
shima-npo.org から申込み※先着順。

�問当協議会�５９５１‐１５０８、当館�３９８６
‐７１８６

◆介護職員初任者研修受講生募集
（旧ホームヘルパー２級）
１０月１３日～１２月２４日 月・水・金曜

日…午後５時３０分～８時５０分、日曜日

…午前１０時～午後５時３０分 特別養護

老人ホーム養浩荘◇講義・演習・実習

・見学（計１３４時間）◇２０名◇５９，０００円

（テキスト代含む）◇修了試験合格者へ

終了証を授与�申所定の用紙（社会福祉
法人フロンティアへ電話で請求）を１０

月６日（必着）までに「〒１７１‐００１４ 池

袋４‐２９‐６‐２０４ 社会福祉法人フ

ロンティア」へ郵送か持参※応募者多

数の場合は書類選考あり。

�問当法人�５９４９‐５９９５、区高齢者福祉
課管理係�３９８１‐１７４９
◆雑司が谷地域文化創造館
パソコン講座「イチからはじめるデ
ジカメ撮影から編集まで（全６回）」
１０月２１日～１１月７日 火・金曜日

午前１０時～正午（撮影会のみ午前９時

から）◇撮影のコツ、画像の保存・編

集など※撮影会の外出あり（１０月２４日）

◇指導…当館ＩＴサポーター◇デジカ

メがあり、マウス操作ができる区内在

住、在勤の方◇１５名◇５，８００円（教材費

含む。撮影会の交通費などは別途負担）

�申往復はがき（８面記入例参照）で１０月
１４日（必着）までに「〒１７１‐００３２ 雑司

が谷３‐１‐７ 雑司が谷地域文化創

造館」へ※はがき持参で直接窓口申込
みも可。応募者多数の場合は抽選。

�問当館�３５９０‐１２５３
◆「第３回 おとなの再エネセミナ
ー」来て見て納得！太陽光パネルの
あるくらし
１０月２５日� 午前１０時３０分～午後３

時 みらい館大明（池袋３‐３０‐８）◇

太陽光パネルの組立てデモを通じて発

電の仕組みをレクチャー。自宅パネル
設置者の体験談もあり◇講師…ＮＰＯ

法人太陽光発電所ネットワーク◇１５名

◇共催／ＮＰＯ法人いけぶくろ大明

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で１０月２０日までに「環境計画

グループ�３９８１‐１５９７、�FAX３９８１‐６２０７、
�EMA００２９１８０@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

◆ああそうなんだ倶楽部・課外講座
「仏教を楽しく学ぶ地元の寺社巡り
ウォーキング～豊島八十八ケ所霊場
巡り－パート９～」
１０月２５日� 午後１～４時※荒天順

延 ＪＲ山手線田端駅南口駅前広場集

合◇田端駅～与楽寺～田端八幡神社～

東覚寺～光明院～大龍寺～城官寺～無

量寺～不動院～染井稲荷神社～西福寺

～駒込駅北口など名所を巡る◇講師…

豊島歩こう会◇３０名◇５００円�申電話か

ファクスかＥメール（８面記入例参照）

で１０月２０日までに「ああそうなんだ倶
楽部 西川�・�FAX３９５９‐３０６４、�EMesj
cr２５２５＠yahoo.co.jp」へ※先着順。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆東部子ども家庭支援センター
�父親＆家族向け講座「パパ’Ｓ絵本プ
ロジェクト」…１０月２６日� 午後２～

４時◇歌と絵本のお話し会で新しい子

育てのイメージを感じる◇講師…ＮＰ

Ｏ法人ファザーリング・ジャパン／安

藤哲也氏、西村直人氏、田中尚人氏◇

子育てに関わる方※父親のみの参加も
可◇２５組

�「子どもと私との良い時間のために
～テレビ・スマホ・ＤＳなどが子ども

に与える影響と対策～」…１０月２９日�
午前１０時３０分～正午◇子どもと電子メ

ディアとの付き合い方や親子で楽しい

時間の過ごし方を考える◇講師…ＮＰ

Ｏ法人子どもとメディア／橋本光子氏

◇０～２歳までの子がいる保護者や妊

娠中の方◇２５名�保５か月以上の乳幼児。
１５名。４か月以下は同席。

�申�は１０月１日、�は１０月２日 いず

れも午前１０時から電話�５９８０‐５２７５か
当センター窓口へ※先着順。

◆ビジサポ設立５周年
第３回としまビジサポ

あきな

セミナー「商いをする上で本当に大
切な事～ウイスキー造りにかけた情
熱と挑戦～」
１０月２７日	 午後２～４時 生活産

業プラザ◇ニッカウヰスキーの創業者、

竹鶴政孝から事業成功の理念を学ぶ◇

講師…アサヒビール
／本田雅之氏◇
飲食店など区内や近隣区の事業者、起

業を考えている方など※区内在住、在

勤、在学の方優先◇５０名

�申電話で商工係�５９９２‐７０８９へ※先着
順。

◆区活セミナー「サバイバルクッキ
ングのための空き缶コンロづくり」
１０月２９日� 午前１０時～正午 区民

活動センター◇被災時を意識した食事

づくりのための空き缶コンロを提案◇

講師…ＮＰＯ法人ささえ手代表理事／
斉藤 美和子氏◇２０名◇主催／区民活

動センター運営協議会�申ファクスかＥ
メール（８面記入例参照）で１０月２４日ま

でに「区民活動推進課�FAX３９８１‐１２１３、
�EMA００１１９０３@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

�問当課�３９８１‐１６７４
ま

◆消費生活講座「先ず、捨てること
から始めよう！収納の工夫術」
１０月３１日� 午後２～４時 生活産

業プラザ◇あなたの片づけタイプは？

収納の基礎知識、片付け上手になる工

夫など◇講師…パナソニック㈱エコソ

リューションズ社専任課長／額田育雄

氏◇区内在住、在勤の方◇５０名

�申電話かファクス（８面記入例参照）で、
１０月２０日までに「消費生活センター�
５９９２‐７０１６、�FAX５９９２‐７０２４」へ※先着
順。

◆駐日韓国大使館主催 ２３区で会え
る韓国「韓国宮廷料理講座」
１１月１日� 午前１０時から 生活産

業プラザ◇韓国宮廷料理を作りながら

韓国の文化に触れ、交流を深める◇区

内在住、在勤、在学の方◇２４名◇エプ

ロン、三角巾持参◇保育なし

�申ファクスかＥメール（８面記入例参

照）で「駐日韓国大使館 李允貞�FAX３４５２
‐７４２３、�EMsjsjyeah@naver.com」へ
※先着順。

�問観光振興グループ�５９９２‐７０１８
◆家庭教育講座
�「おこづかい教育出前教室」（巣鴨小
学校）…１１月８日� 午前１０時～正午

当校視聴覚室◇子どものお金力を高め、

賢く生きる秘けつを学ぶ◇講師…ジブ

ラルタ生命認定チーフインストラクタ

ー◇保護者◇４０名◇筆記用具、室内履

き持参

�「親子フリスビー教室」（朋有小学校）
…１１月２９日� 午後１時３０分～３時３０

分 当校校庭※雨天時は体育館◇フリ

スビー型のディスクを用いたドッジボ

ール形式のゲーム◇講師…文化シヤッ

ターバズ・バレッツ◇小学生とその保

護者※子どものみの参加も可◇８０名◇

動きやすい服装・靴で参加。飲み物、

タオル、帽子、室内履き（雨天時）持参

�申��とも電話かファクスかＥメール
（８面記入例参照）で、①は１０月１５日、

②は１１月１３日までに「生涯学習グルー

プ�３９８１‐１１８９、�FAX３９８１‐１５７７、�EMA
００１４６０６@city.toshima.lg.jp」へ※先

着順。

◆生涯学習オープンスクール※費用
など詳細の問い合わせ、申込みは直
接各校へ。
�日本外国語専門学校
�子どもたちの英会話教室～英語マジ
ックワールド（年中・年長、小学１・

２年生）…１０月１８日� 午後１時～２

時３０分◇３０名◇５００円

�高校生のための「なるには講座」～エ
アライン・ホテル・観光・テーマパー

ク・ブライダル～…１０月１８日� 午前

１０時～午後１時３０分◇３０名

�申当校�３３６５‐６１４１、�FAX３３６５‐６０４１
�大原情報ビジネス専門学校
�６０分間で簿記の仕組みが分かるセミ
ナー…１０月１８日� 正午～午後１時◇

３０名

�申当校�５９５２‐００８０、�FAX５９５２‐０６４９
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

◆１０月１日から「水痘（みずぼうそう）
ワクチン」「高齢者肺炎球菌ワクチ
ン」が定期予防接種になります
いずれも対象者の方には９月下旬

に予診票を発送しました。予診票を２３
区内指定医療機関に持参し、接種して
ください（医療機関によっては予約が
必要）。
�問池袋保健所健康推進課�３９８７‐４１７３
●水痘ワクチン

自己負担なし、対象年齢変更。

◇対象と接種回数…豊島区に住民登録

のある生後１２か月～３６か月に至るまで

の方は３か月以上の間隔を置いて２回

接種（今年度限り３６か月～６０か月に至

るまでの方も１回接種）※既に接種し

た回数を含めて上記の回数を接種して

ください。

●高齢者肺炎球菌ワクチン

対象者が変更。

◇対象…豊島区に住民登録があり、肺

炎球菌ワクチンを接種したことがない

方で次の�か�にあてはまる方。�平
成２７年４月１日現在６５・７０・７５・８０・

８５・９０・９５・１００歳、１００歳以上の方、

�６０歳以上６５歳未満で心臓や免疫機能
などの内部疾患で身体障害者手帳１級

をお持ちの方◇接種期間…平成２７年３

月３１日まで◇自己負担額…４，０００円※

生活保護受給者、中国残留邦人等支援

給付受給者は自己負担なし◇詳しくは

問い合わせてください。

※今年度対象の方は、上記接種期間を

過ぎると助成は受けられません。来年

度以降対象の方には順次ご案内します。

�高齢者インフルエンザワクチン予防
接種も実施しています

◇対象…豊島区に住民登録があり、６５

歳以上の方か、上記�にあてはまる方
◇接種期間…平成２７年１月３１日まで◇

自己負担額…２，２００円※生活保護受給

者、中国残留邦人等支援給付受給者は
自己負担なし◇詳しくは問い合わせて

ください。
◆食の安全・安心講演会
「正しく知ろう 食物アレルギー」
１０月１８日� 午前１０時～正午 生活

産業プラザ◇食物アレルギーの知識と

対策、アレルギー表示や外食、学校給

食の事例◇講師…女子栄養大学教授／

林 修氏◇１００名�申電話かファクスか
Ｅメール（８面記入例参照。参加者名、

人数も明記）で「池袋保健所食品衛生担

当係�３９８７‐４１７７、�FAX３９８１‐５４５２、�EM
A００１７０００@city.toshima.lg.jp」へ。

直接窓口申込みも可※先着順。

●食品衛生公募ポスター展…１０月１４日

�～２０日	 区役所本庁舎１階ロビー

�問食品衛生担当係�３９８７‐４１７７
◆女性の健康教室「親子で楽しく
か ら だ

身体を動かそう！」
親子で運動不足解消に
１０月２０日	 午前９時３０分～１１時３０

分 池袋保健所◇９時３０分から…体脂

肪量・筋肉量などの測定（希望する母

親のみ）、１０時から…運動の講義と実

技◇講師…健康運動指導士／山田 加

奈子氏◇区内在住の幼児（３歳～未就

学児）とその母親で、ともに医師に運

動制限をされていない方◇１２組

�申電話で栄養担当係�３９８７‐４３６１へ※
要予約。先着順。

◆脳の元気度チェック
�検査・講演会…１０月２７日	 午前１０

時～正午、�結果返却・面談…１０月３０
日
※開始時間は２７日の検査後に通知
千早地域文化創造館◇筆記試験で脳の

元気度をチェックし、結果票をもとに

専門スタッフがアドバイス◇２０名※認

知症の診断・治療を受けておらず、両

日出られる方優先。

�申電話で１０月２２日までに介護予防係�
３９８１‐１５６４へ※要予約。先着順。

こうくう

◆歯科教室「口腔乾燥症（ドライマウス）」
か ら だ

～唾液のパワーで身体が元気に！～
１１月６日
 午後１時３０分～３時３０

分 池袋保健所◇口の中が乾く、むせ

やすい、飲み込みにくい、などの症状

はもしかしたら口腔乾燥症（ドライマ
ウス）かもしれません。誤嚥性肺炎の

予防やお口のアンチエイジングにも効

果のある唾液の効能についてもお話◇

講師…豊島区歯科医師会／高草木 章

氏◇３０名

�申電話で当所健康推進課健康係（歯科）
�３９８７‐４３６１へ※要予約。先着順。
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不動産街頭無料相談会

１０月４日� 午前１０時～午後４時

メトロポリタンプラザビル１階自由通

路◇弁護士や宅建主任者などによる相

談会◇主催／（公社）全日本不動産協会

東京都本部豊島・文京支部◇当日直接

会場へ。

�問当支部�５９４０‐８１５１、区住宅課相談
グループ�３９８１‐２６８３

フリーマーケット開催

１０月５日� 午前１０時～午後２時

特別養護老人ホーム風かおる里（南長

崎６‐１５‐６）※駐車場なし。雨天決

行◇当日直接会場へ。

�問風かおる里�５９８２‐１０２１

第３２回住まいの無料相談フェア

１０月７日� 午前１０時～午後４時

メトロポリタンプラザビル１階自由通

路◇建て替え、売買、マンション管理、

近隣トラブル、相続など、住宅に関す

る相談。予約した方に粗品進呈�申電話
で１０月６日までに「�小山設計�３９８４
‐２４４８（午前１０時～午後４時）」へ。当日

直接参加も可。

�問東京都建築士事務所協会豊島支部�
３９８４‐２４４８、区建築課許可・耐震グル

ープ�３９８１‐０５９０

池袋本町ふれあいまつり

１０月１２日�・１３日� 午前１０時～午

後４時（１３日は午後３時まで） 池袋本

町公園（池袋本町１‐２７‐１）◇セレモ

ニー（１２日正午）、コスプレパレード（１２

日午前１１時氷川神社スタート）、スタ

ンプラリー、模擬店、アトラクション、

物産展ほか◇主催／池袋本町ふれあい

まつり実行委員会◇当日直接会場へ。

�問当実行委員会 青木�５９５０‐９２００、
所管区商店街振興係�５９９２‐７０１７

お悩みを専門家にご相談ください！
「事業と暮らしの無料相談会」

１０月１８日� 午後１時～４時３０分

勤労福祉会館◇区内在住、在勤の方、

区内事業者◇主催／十士業団体、公証

役場、共催／豊島区、東京商工会議所
豊島支部�申１０月６～１７日の間に電話で
「東京パブリック法律事務所�５９７９‐
２９２０（平日午前１０時～午後４時）」へ※

要予約。先着順。
�問消費生活センター�５９９２‐７０１５

第３３回池袋モンパルナスの集い
小熊秀雄「長長忌」

１０月２５日� 午後２～５時 勤労福

祉会館◇講演「現代に生きる小熊秀雄」

（講師…ジャーナリスト／鎌田 慧氏）、

トークと朗読◇１００名◇１，０００円（資料

代。学生は５００円）◇主催／池袋モンパ

ルナスの会◇当日直接会場へ。

�問当会事務局 小池�３９７１‐６９６５、区
文化デザイン課�３９８１‐１４７６

雑司ケ谷霊園散策と
雑司が谷旧宣教師館見学

１０月２５日� 午後１～３時◇霊園の

歴史や霊園に眠る著名人を訪ね、都有

形文化財の旧宣教師館を見学◇ガイド

…としま案内人雑司ヶ谷◇３０名◇３００

円（資料代）◇共催／雑司が谷案内処�申
往復はがき（８面記入例参照。参加者

全員分を記入）で１０月１０日（消印有効）

までに「〒１７１‐００３２ 雑司が谷３‐１９

‐５ 雑司が谷案内処」へ※応募者多

数の場合は抽選。

�問雑司が谷案内処�６９１２‐５０２６、観光
振興グループ�５９９２‐７０１８

みらい館大明「いのちの森」自然観察会
秋さがし！土の中の小さな生きも
のを見つけよう！

１０月２６日� 午後１時３０分～３時３０

分◇みらい館大明まつりに合わせた都

会の自然観察会。フィールドワーク、

葉っぱの模様のマイバッグ作りなど◇

２４名◇長袖、長ズボン、虫よけスプレ

ーなどを必ず持参。状況に応じて室内

観察中心になる場合があります。

�申電話かＥメール（８面記入例参照）
で「環境事業グループ�３９８１‐２７７１、
�EMA００２９１８０＠city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。

いも掘り・とん汁・川越七福神巡り

１１月１日� 午前７時４５分 東武東

上線池袋駅１・２番線ホーム最前部

（北池袋寄り）集合（午前８時発急行小

川町行乗車、川越駅下車）※雨天中止

◇妙善寺（毘沙門天）～天然寺（寿老人）

～喜多院（大黒天）～成田山川越別院

（恵比須天）～蓮馨寺（福禄寿）～蔵造り

の町～見立寺（布袋尊）～妙昌寺（弁財

天）～本川越駅（路線バス）～荒幡農園

（昼食・とん汁・いも掘り）～川越駅～

池袋駅（徒歩区間６．５�）◇１，０００円（い
も掘り不要の方は５００円。資料・保険

料など。交通費各自負担）◇ハイキン
グのできる服装で参加。弁当・水筒・

雨具・軍手・シャベルなど持参◇主催

／豊島区レクリエーション協会�申往復
はがき（８面記入例参照。小・中学生

は保護者承諾印を押印）で、１０月２０日

（必着）までに「〒１７０‐００１１ 池袋本町
３‐１７‐５ 今成」へ。

�問当協会 今成�０９０‐３２２９‐１０７９、区
スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

１１月９日� 午前１０時３０分～午後２

時 池袋第二公園（池袋図書館横）※駐

車場なし。雨天中止◇区内在住、在勤、

在学の個人またはグループ※営業目的
は不可◇２０店舗（１店舗面積２ｍ×２

ｍ）◇１，０００円◇主催／としまＮＰＯ推

進協議会�申ファクスかＥメール（８面
記入例参照）で「みんなのえんがわ池袋

事務局�FAX６６５９‐６７７６、�EMengawa@to
shima-npo.org」へ※一人（１グルー

プ）１通のみ。先着順。

�問当会 楢原�６６５９‐６７７７（午後１～
５時）、区リサイクル推進係�３９８１‐
１１４２

第１１回アトリエバザー

１１月１６日� 午前１１時～午後２時

特別養護老人ホームアトリエ村（長崎

４‐２３‐１）※雨天決行。駐車場なし

◇当日直接会場へ。

●物品募集…食器、タオル、シーツ、

生活雑貨、大人靴下・下着、子ども衣

類（靴下・下着は新品に限る）※人形類
は不可�申１１月１５日までに直接当施設へ
※売上金は地域福祉のために活用しま
す。

●ボランティア募集…詳しくは問い合

わせてください。

�問当施設�５９６５‐３４００、高齢者福祉課
管理係�３９８１‐１７４９

第８９回 南大塚ホール落語会

１１月２０日	 午後６時３０分から◇出

演…落語／柳家小さん、橘家圓十郎、

林家たこ平、柳亭市助、声帯模写／鯉

川のぼる◇友の会１，０００円、一般（前売）

１，２００円、一般（当日）１，３００円

�申各地域文化創造館、
としまみらいチケッ

トセンター、勤労福

祉会館でチケット発

売中※南大塚地域文

化創造館のみ電話�
３９４６‐４３０１でも申込

み可。

ホームビジット受入れ家庭募集

諸外国からの留学生などをホームビ
ジット（家庭訪問）として受入れができ
る家庭を募集します。
１１月２２日� 午後１～５時（予定）

区民センター◇自己紹介後、各家庭を

訪問◇区内在住で国際交流理解があり、

家族ぐるみで受入れができる家庭�申所
定の申込書（文化観光課窓口で配付）を

１０月１４日までに当課窓口へ持参。

�問観光振興グループ�５９９２‐７０１８

平成２６年度としま区民芸術祭豊島区文
化祭「地域をつなぐ第４６回区民作品展」

平成２７年２月１１日�～１５日� 会場：
豊島区民センター１階総合展示場で開
催する展示作品を募集。
�一般アート＆クラフト部門…◇区内
在住、在勤、在学で小学生以上のアマ
チュアの方◇一般アート（絵画・版画

・写真・書など）、一般クラフト（工芸

・陶芸・手芸など）※一人１点。各自

で搬入・搬出。詳細は応募者へ通知

�ＰＲポスター…◇区内在住で小学生
以上のアマチュアの方◇Ｂ４判限定。

パソコン・手描きなど自由。上記開催

タイトル、開催日、開催会場を作品に

必ず記入（詳しくは問い合わせてくだ
さい）※一人２点まで◇応募者全員に

参加賞あり

�申
�とも１１月３０日（消印有効）までに
「〒１７０‐０００５ 南大塚２‐３６‐１ 南

大塚地域文化創造館」へ郵送。
は所
定の申込用紙（各地域文化創造館、勤
労福祉会館で配布）か必要事項（住所・

氏名・年齢・電話・作品の種類・サイ

ズ・題名）を記入した用紙と、返信用

封筒（住所・氏名を記入。８２円切手を

貼付）を送付※各地域文化創造館、勤

労福祉会館窓口でも受付可。�は住所
・氏名・年齢・電話・（学校名・学年）

を作品裏に記入し、作品が折れないよ

うにして送付※当館窓口へ直接持参も

可。応募作品は返却不可。

�問当館�３９４６‐４３０１

◆雑司が谷旧宣教師館

親子体験講座「ものづくり工房」
１０月４日� 午前１０時３０分～１１時３０

分◇紙ぜんまいで動くおもちゃ◇小学

生以下の子どもと保護者◇５組

�申電話かファクス（８面記入例参照。
緊急連絡先も記入）で当館�・�FAX３９８５
‐４０８１へ※先着順。
◆消費生活センター 出前講座
�「家庭洗濯とクリーニング」…１０月８
日� 午後２～３時 区民ひろば朋有

◇ドライクリーニングと家庭洗濯の違

いやクリーニングトラブルなど

�「お葬式・お墓の契約」…１０月１４日�
午後３～４時 区民ひろば上池袋◇い

ざという時のために、お葬式・お墓の

基礎知識や契約時のポイントを学ぶ


�とも◇講師…東京都消費者啓発
員◇当日直接会場へ。

�問消費生活センター�５９９２‐７０１５
◆シニア向け「初めての iPad」

～手取り足取り教えます
１０月９・１６日 木曜日 午前１０時３０

分～正午 街づくりネットワークサロ

ン（池袋本町４‐１６‐７）◇タブレット

端末を使ったインターネットやアプリ

ケーションの体験◇端末持込み可◇１５

名◇４，０００円※どちらか１日での申込

みも可◇主催／ＮＰＯ法人ささえ手�申
Ｅメールかファクス（８面記入例参照）

で「ＮＰＯ法人ささえ手�EMsasaete@
gmail.com、�FAX３９５９‐９０９８」へ。
�問当事務局�０８０‐５０３３‐０９０８、区協
働推進グループ�３９８１‐１６７４
◆豊島区若者支援事業「�乳がん�知る
ことから始めてみませんか？」
１０月１１日� 午後５～７時 みらい

館大明ブックカフェ（池袋３‐３０‐８）

◇日本人女性の１２人に１人がかかる

「乳がん」、結婚や出産にも影響する２０

～３０代の乳がんについて考える◇講師

…がん患者生活コーディネーター／濱

口恵子氏◇１２名◇学生・２０代５００円、

３０代以上１，０００円

�申電話かＥメール（８面記入例参照）で
「みらい館大明�３９８６‐７１８６、�EMmirai
kan_taimei@yahoo.co.jp」へ※先着

順。

◆分譲マンション管理セミナー（第１回）
１０月１８日� 午後１時３０分～４時

上池袋コミュニティセンター◇管理会

社との賢いつきあい方◇講師…マンシ

ョン管理士／渡部正和氏◇マンション
管理組合役員、区分所有者◇６０名

�申電話かファクスかＥメール（８面記
入例参照）で１０月１６日（必着）までに「建

築課マンショングループ�３９８１‐１３８５、
�FAX５３９６‐４００６、�EMA００２３０００＠city.to
shima.lg.jp」へ※先着順。

◆淑徳大学公開講座
�「世界遺産を訪ねて�」…１１月１４日

午後６時３０分～８時◇５０名◇１，０００円、

�道教が説く「からだと養生」…１１月２５
日� 午後５時～６時３０分◇５０名◇

２，０００円、�現象学・存在論・欲望論
～哲学の現代的地平～…１１月２９日�
午後３時１５分～５時１５分◇５０名◇

２，０００円、�「病床のケア・カウンセリ
ング～病者と家族の傍らで～」…１１月

３０日� 午後１時１５分～４時３０分◇２５

名◇４，０００円

いずれも当大学池袋サテライト・キ

ャンパス（南池袋１‐２６‐９ ＭＹＴ

第２ビル７階）�申詳細の問い合わせ、
申込みは「当大学池袋サテライト・キ

ャンパス�５９７９‐７０６１、�FAX３９８８‐７４７０、
�EMext@ccb.shukutoku.ac.jp」へ。
�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９

豊島清掃工場 個人見学会 １０月１１日� 午前１０時～１１時３０分 豊島清掃工場（上池袋２‐５‐１）※車での来場不可◇清掃工場への理解を深めていただくための見学会◇５０名
�申電話で１０月９日までに当工場�３９１０‐５３００へ※先着順。

7 第１６２０号 平成２６（２０１４）年１０月１日
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平成26年9月1日現在
※（　）は前月比

人口総数 うち外国人数 世帯数

20,682
(＋ 13)

166,127
(－ 117)

274,567
(－ 49)

男  138,211
女  136,356

人口と世帯人口と世帯

10 月の
主な番組

東京音楽大学

平成２６年度 華麗なる彩り

「クラシック基礎講座―今さら聞け

ないクラシック音楽の基礎知識―」
１１月８日� 午後２～４時 東京

音楽大学Ａ館２００教室（南池袋３‐４

‐５）◇図版や実物の楽器を用いな

がら、バロックを中心としたクラシ

ック音楽について講義◇講師…当大

学教授／坂崎則子氏◇１００名◇一般

１，０００円。マナビト３・７・フリー

パスコース対象講座※追加の場合は

要申込み�申ファクスかＥメール（下
部記入例参照）で「当グループ�FAX３９８１
‐１５７７、�EMA００１４６０６@city.toshima.
lg.jp」へ※先着順。

◆豊島区後援事業≪大正大学オープ

ンカレッジ豊島区民特別受講制度≫

「四国遍路の魅力を解く」（全５回）
１０月２４日～１１月２１日 金曜日 午

後２時５０分～午後４時２０分 大正大

学巣鴨キャンパス（西巣鴨３‐２０‐

１）◇今年開創１，２００年にあたる弘法

大師空海の修行遺跡をめぐる四国遍

路の魅力◇講師…当大学元学長／星

野英紀氏◇３０名◇１０，０００円（区内在

住、在学、在勤の方は５，０００円）※別

途登録料必要�申ファクスかＥメール
（下部記入例参照）で「当大学鴨台プ

ロジェクトセンター�・�FAX５３９４‐
３０６２、�EMoudai-project@mail.tais.
ac.jp」へ※先着順。

◆第４２回障害者「スポーツのつどい」
１０月１２日� 午前１０時～午後２時３０

分（午前９時３０分から受付） 池袋中学

校校庭※雨天時は体育館◇障害者の方

が楽しめる玉入れ合戦や借り物競走な
どのゲーム中心のスポーツ競技とアト

ラクション（日曜つばさCLUBによる

ダンス）◇区内在住、在勤の障害があ

る方とその家族◇雨天時は上履き持参

◇当日直接会場へ。

�問障害者福祉課管理グループ�３９８１‐
１７６６、�FAX３９８１‐４３０３
◆区民ウォーキング大会
「鎌倉の名社寺巡り」
１０月１９日� 午前９時５０分 ＪＲ横

須賀線北鎌倉駅前広場集合※雨天決行

◇円覚寺から明月院・建長寺と禅の名

刹を訪ね、最後は小町通り商店街でシ

ョッピング（８�）◇３００円（資料・保険
料など。その他拝観料１，３００円、交通

費は自己負担）◇弁当、雨具持参◇主

催／豊島区レクリエーション協会�申当
日集合場所で受付。

�問豊島歩こう会 吉越�３９８６‐８６２０、
区スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆高南第二 高田の語り部おおいに
語る「坂のある町の暮らし 今昔」～
高田から雑司が谷～
１０月４日� 午後２時～３時３０分◇

語り部…郷土史研究家／江原祥郎氏

（高田三丁目在住）◇主催／当ひろば運

営協議会◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８７‐６６００
◆椎名町
「こんにちは赤ちゃん～ベビーマッサ
ージで親子のスキンシップを～」
１０月９日� 午前１１時～正午◇講師

…看護師／成田頌子氏◇０歳児と保護

者◇１５組

�申電話�３９５０‐３０４２か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

◆朋有 第３回「アメリカンフォー
クソングライブ」
１０月１５日� 午後１時３０分～２時３０

分◇アメリカのモダンフォークグルー

プ Peter Paul&Mary のサウンドを

楽しむ◇出演…スパロウズ◇当日直接

当ひろばへ。
�問当ひろば�３９７１‐０７８１
◆さくら第二 「ふれあい運動会」
１０月１７日� 午前１０時～正午◇１２０

名◇参加賞あり�申直接当ひろばか区民
ひろばさくら第一の窓口へ※要予約。

先着順。

�問当ひろば�３９５８‐８４５３
◆要町地区分室 「素人落語会」
１０月１８日� 午後２～３時◇出演…

花伝亭◇当日直接当室へ。

�問当室�３９７２‐６３３８
び

◆高松 「ママ美クス体験会」
１０月２１日	 午前１０時３０分～１１時２０

び

分◇美ママになるためのエクササイズ

◇講師…渡辺 奈々子氏◇

１８名※０～３歳の子ども連

れ参加も可。

�申電話�３９７３‐７４２０か直接
当ひろば窓口へ※先着順。

◆駒込
「ブンネメソッド キッズ＆シニア」
�幼児…１０月２７日～平成２７年１月１９日
（全６回） 午前１０時４５分～１１時３０分◇

１０月１日現在満２歳以上の幼児とその

保護者◇１２組※継続してプログラムに

参加できる方、�高齢者…１１月１７日～
１２月１５日（全３回） 午後１時３０分～２

時３０分◇６５歳以上の方◇１５名

いずれも月曜日◇音楽療法士ステン

・ブンネ氏が開発したケアメソッド

�申１０月２日午前９時から電話�３９１７‐
９８７３か直接当ひろば窓口へ※先着順。

◆仰高 朗読で語る～大正・昭和初
期の働く女性たち～
―豊島区女性史「風の交叉点」より
１０月３０日� 午前１０時４５分～１１時４５

分（午前１０時３０分開場）◇語り…グルー

プ「風の交叉点」◇当日直接会場へ。

�問当ひろば�５９０７‐３４７１
◆南大塚 「親子リトミック」１・２
歳児クラス参加者募集（全５回）
１１月～平成２７年３月 第３木曜日

午前１１時２０分～１１時５０分◇親子でピア

ノに合わせた動きを楽しむ◇講師…吉

永映子氏◇平成２３年４月２日～平成２５
年４月１日生まれの子どもとその保護

者◇２５組

�申１０月２日午前９時から電話�３９４６‐
７６６５か直接当ひろば窓口へ※先着順。

◆地域福祉サポーター募集
身近な地域で不安や悩みを抱えた方

たちに、気づきや声かけなどの活動を

行なう地域の小さなアンテナ役「地域

福祉サポーター」を募集します。

◇応募資格…区内在住、在学、在勤の
１８歳以上の方（高校生不可）難病や障が

いのある方も応募できます※サポータ

ーをお願いする方には研修があります。

�説明会…１０月９日� 午後６時～７

時３０分 区役所別館４階ボランティア

センター活動室

�申電話で地域福祉推進課�３９８１‐９２５０
へ。

◆平成２６年度第２回区民ミーティング
福祉のまちを推進するため、話し合

う懇談会を下記の通り８か所で開催し

ます。


１０月１１日� 午前１０時～正午 区民

ひろば西池袋

�１０月１６日� 午後２～４時 区民セ

ンター４階第１・２会議室

�１０月１７日� 午後７時～８時３０分

池袋第二区民集会室


１０月１８日� 午前１０時～正午 南大

塚地域文化創造館

�１０月２５日� 午前１０時～正午 巣鴨

地域文化創造館

�１０月２５日� 午前１０時～正午 雑司

が谷地域文化創造館

�１０月２５日� 午前１０時～正午 区民

ひろば富士見台

�１０月３１日� 午後６時３０分～８時３０

分 区民ひろば千早

◇当日直接各会場へ。

�問社会福祉協議会総務課�３９８１‐２９３０
◆リボンサービス協力会員説明会
１０月２７日� 午後２時～４時３０分

豊島ボランティアセンター活動室◇リ

ボンサービスは、高齢や障がいなどで

お困りの利用会員に家事援助などを行

ないます。掃除や外出の付き添いなど

をできる方を募集します。

�申電話で地域福祉推進課リボンサービ
ス�３９８１‐９２５０へ。

◆水曜トライアルスクール講師
（臨時職員）
◇教員免許のある方（教員志望者も可）

か、各検定（英語、漢字）上位合格者◇

検定試験合格を目指す中学生への学習

指導◇原則水曜日の午後勤務。１日２
時間、年間５３時間以内。区立中学校勤

務◇時給１，８００円（交通費含む）◇１１月

１日以降採用予定。平成２７年３月末ま

で◇若干名◇選考…書類・面接�申履歴
書（写真貼付）、自己申告カード（区ホ

ームページからダウンロード可。アド

レス１面上部参照）、免許状又は検定
合格証書の写しを１０月９日（必着）まで

に教育指導課庶務・事業グループ（宛

先上部欄外参照）へ郵送か直接本人が

持参。

�問当グループ�３９８１‐１１４５

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

�問コミュニティ大学グループ�５９９２‐７０７９

１１月２６日� 午後１時３０分開演（午後１

時開場） 東京芸術劇場プレイハウス

◇出演…としま区日本舞踊家集団ほか◇番
よいしょうじょう みちゆき まいすがたかさ の

組…梅、酔猩々、ねずみの道行、舞姿傘乃
いろどり

彩ほか◇全席自由一般３，０００円、友の会

２，５００円※小学生以下無料。アフターシッ

クス券１，０００円（午後６時以降入場限定）

�申電話でとしまみらいチケットセンター
�３５９０‐５３２１へ。
�問としま未来文化財団プランセクション
�３５９０‐７１１８

区長のはい！お答えします�「新庁舎における新しい取組みについて」
がんばれ！としまのものづくり「伝統の心と技を受け継ぐ」

学生制作作品「大正大学食堂紹介～誰でも気軽にお昼ご飯～」

毎日４回（午前７時４５分、午後０時４５分、５時
４５分、１０時４５分）各１５分放送
※区ホームページ（アドレス１面上部参照）から
も見ることができます。
※放送した番組のＤＶＤを貸し出しています。

▲昨年の舞台より
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