
ありのままに

～悩むのはもうやめよう！ 自分らしく
 生きるために今できること～

私たちが何気なく話している「ことば」には、社会や文化のあり方だけで
なく、男性、女性のあり方が表れています。今回は日本語に存在する「性」
にまつわる固定観念をひも解き、男女共同参画社
会を実現するにはどうすればいいか一緒に考えて
いきます。
◇講師…詩人・随筆家／アーサー・ビナード氏
◇100名

男女共同参画都市宣言記念週間講演会

3 月21日（祝）
午後 2 ～ 4 時(1 時30分から受付)
勤労福祉会館大会議室

各イベントとも、　ファクスかEメール(携帯不可)で要予約。定員あり。9 か月以上の未就学児。
　電話かファクスかEメールで「当センター☎5952 - 9501、　 5391 - 1015、　 A0029117＠city.toshima.lg.jp」へ。直接窓口申込みも可※先着順。

「ことばは創られる。」

◇募集期日… 2 月20日（金）まで
◇募集内容…携帯電話（スマートフォン）または
 デジタルカメラで撮影した作品。
 応募は 1 名 2 点まで。
◇対　　象…区内在住、在勤、在学の方

　タイトル（15字以内）、応募者氏名、住所、電話番号、エピソードやコメント（100字程度）を記入し、作品と一緒に
Eメールで当センター　 A0029117＠city.toshima.lg.jpへ。

イクメン（育児＋メンズ）・カジダン（家事＋男子）・イクジイ（育児＋おじいちゃん）の写真テーマ

アーサー・ビナード氏

人生が楽しくなる！
　　　　　　　瀬地山流笑顔の法則

3 月 6 日(金)　午後 6 ～ 9 時（ 5 時30分から受付）
勤労福祉会館大会議室 

個人のライフスタイルの変化により、多様な生き方ができる社会が求められています。
しかし、仕事と子育てや介護の両立に悩んだり、自分らしい生き方ができていないと感じ
る人が多数いるのが現状です。誰もが自分らしく、充実した人生を歩むために、これまで
の暮らしをもう一度振り返り、何が大切かを考えてみませんか。男女平等推進センターで
は、自分らしく生きるためのヒントになる講座やイベントを開催します。

男女平等推進センター　☎5952 - 9501

「ことば」から様々な生き方を
考えてみませんか

プロフィール：卒業論文で出会った「漢字」に惹
かれ、来日。詩集『釣り上げては』で中原中也賞、
エッセイ『日本語ぽこりぽこり』で講談社エッ
セイ賞を受賞。講演活動など、多彩に活躍中。 

仕事と家庭の両立の大切さを写真にこめてご応募ください。
募集中！「イクメン・カジダン・イクジイ写真展作品」エポック10

～家庭も仕事もうまくいく！
　　　　　　ワーク・ライフ・バランスフォーラム～

「平成24年度イクジイ写真展入賞作品」

瀬地山 角氏

仕事・結婚・子育て・介護・老後など、こ
れからの人生に心配や不安を抱えてい
る方へ。一緒に笑って考えてみません
か。きっと良いヒントが見つかります。

第 1 部 基調講演◇講師…東京大学大学院総合
文化研究科教授／瀬地山 角氏
第 2 部 交流会◇フォーラムに参加した方で、
働き方について情報交換し交流を深める。
◇100名◇共催／東京都労働相談情報センター

①被写体となる方の使用許諾、承諾を得ていること
②未発表作品で本人が考えた作品であること
③作品の著作権は応募者に、使用権は区に帰属。作品は区の啓発活動などに使用します。

◇規定…

自 くしら分
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広報としま２月１日号は
全戸配布します

৽ฉへのંりࠐみはありませんので
ご஫ҙください。
詳しくは３面をごཡください。

〈毎月１・１１・２１日発行〉

「̝広ใとしま」は、৽ฉંりࠐみで഑෍しています。その΄͔区ຽ事຿所なͲの区施ઃ、区಺の駅、ެ ऺཋ৔、ϑΝϛϦーϚーτ（区಺全店）なͲにஔいてある΄͔、ر๬する区ຽの方に഑ୡしています。
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こ
の
計
画（
案
）に
つ
い
て
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募

手
続
）制
度
に
基
づ
き
、
区
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま

す
。
ご
意
見
な
ど
を
参
考
に
し
、

「
平
成
２７
年
度
食
品
衛
生
監
視
指

導
計
画
」を
策
定
し
ま
す
。

˔
ܭ
ը
Ҋ
の
֓
要

ୈ
１
ষ
ộ
目
的
、
ୈ
２
ষ
ộ
実
施

期
間
、
ୈ
３
ষ
ộ
監
視
指
導
の
実

施
体
制
お
よ
び
他
機
関
と
の
連
携
、

ୈ
̐
ষ
ộ
主
な
監
視
指
導
事
業

（
食
中
毒
対
策
、
違
反
・
苦
情
食

品
対
策
、
広
域
流
通
食
品
対
策
、

輸
入
食
品
対
策
、
残
留
農
薬
対
策
、

適
正
な
食
品
表
示
対
策
、
食
肉
の

衛
生
対
策
、
ふ
ぐ
加
工
製
品
取
扱

い
施
設
の
衛
生
対
策
、
臨
時
・
移

動
営
業
者
対
策
、
行
事
に
お
け
る

衛
生
確
保
、
学
校
祭
な
ど
の
飲
食

物
取
扱
い
者
に
対
す
る
普
及
啓

発
）、
ୈ
５
ষ
ộ
試
験
検
査
機
関

の
実
施
体
制
、
ୈ
̒
ষ
ộ
立
入
検

査
お
よ
び
収
去
検
査
、
ୈ
７
ষ
ộ

不
利
益
処
分
な
ど
、
ୈ
８
ষ
ộ
食

品
等
事
業
者
に
よ
る
自
主
的
な
衛

生
管
理
の
推
進
、
ୈ
９
ষ
ộ
区
民

・
事
業
者
・
行
政
間
の
情
報
お
よ

び
意
見
の
交
換
、
ୈ
１̌
ষ
ộ
食
品

衛
生
監
視
員
の
資
質
の
向
上

Ӿ
ཡ
で
͖
ま
す

計
画（
案
）の
全
文
は
２
月
２０
日

ま
で
、
池
袋
保
健
所
生
活
衛
生
課
、

行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
広
報
課
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１

面
上
部
参
照
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

ご
ҙ
ݟ
を
お
د
せ
く
だ
さ
い

便
せ
ん
な
ど
に
�
ご
意
見
�
〒

・
住
所
�
氏
名
ま
た
は
団
体
名

（
代
表
者
名
）を
記
入
し
、
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
２
月
２０

日（
必
着
）ま
で
に「
〒
１７０
・
０
０

１
３

東
池
袋
１
の
２０
の
９

池

袋
保
健
所
５
階

食
品
衛
生
担
当

係
」、
�'"9
３
９
８
１
・
５
４
５
２
、

�&.A0017000@
city.toshim

a.lg.j
p

へ
。
直
接
当
係
窓
口
へ
持
参
も

可
※
個
別
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ

ん
。

�問
当
係
�
３
９
８
７
・
４
１
７
７

౎
ࢢ
ܭ
ը
道
࿏
事
業
の
事
業
ೝ

Մ
に
൐
͏
ؔ
܎
ਤ
ॻ
を
ॎ
ཡ
し

て
い
ま
す

東
京
都
市
計
画
道
路
で
、
次
の

区
間
が
事
業
認
可
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
関
係
図
書
を
縦
覧
し
て
い
ま

す
。

˖
事
業
区
ؒ
ộ
�
補
助
７３
号
線

（
池
袋
本
町
二
丁
目
〜
板
橋
区
板

橋
一
丁
目
）、
�
補
助
８２
号
線（
上

池
袋
三
丁
目
〜
池
袋
本
町
三
丁
目
、

池
袋
本
町
三
丁
目
〜
板
橋
区
大
山

金
井
町
）、
�
補
助
１７２
号
線（
長
崎

一
〜
五
丁
目
）

˖
事
業
ظ
ؒ
ộ
１
月
６
日
〜
平
成

３３
年
３
月
３１
日

˖
ॎ
ཡ
ਤ
ॻ
ộ
事
業
平
面
図
・
事

業
地
表
示
図
・
設
計
概
要
図

˖
ॎ
ཡ
৔
所
ộ
都
市
計
画
課
窓
口

�問
都
市
施
設
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
３
９
８

ෆ
೩
化
ಛ
区
ࢦ
ఆ
༧
ఆ
区
Ҭ
で

ủ
ま
ち
ͮ
く
り
આ
໌
会
Ứを
։
࠵

し
ま
す

区
は
、
木
造
住
宅
密
集
地
域
の

防
災
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
平

成
２７
年
４
月
か
ら
、
新
た
に
次
の

地
区
で
不
燃
化
特
区
に
よ
る
戸
建

建
替
え
促
進
助
成
な
ど
を
開
始
す

る
予
定
で
す
。

ま
た
、
地
区
内
で
新
築
さ
れ
る

建
築
物
を
燃
え
に
く
い
構
造
に
す

る
た
め
の
規
制
の
導
入
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て

説
明
会
を
実
施
し
、
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

˔
ෆ
೩
化
ಛ
区
࣮
施
༧
ఆ
地
区

�
雑
司
が
谷
・
南
池
袋
地
区（
雑

司
が
谷
一
丁
目
１
〜
５２
番
、
雑
司

が
谷
二
丁
目
、
南
池
袋
四
丁
目
１

〜
２４
番
）、
�
南
長
崎
地
区（
南
長

崎
一
〜
三
丁
目
、
四
丁
目
１
〜
４
、

７
〜
４４
番
、
五
丁
目
２
・
４
、
７

〜
３３
番
、
お
よ
び
１
・
３
番
、
５

・
６
番
の
各
一
部
、
六
丁
目
２
〜

９
、
１３
〜
３５
番
、
お
よ
び
１
・
１１

・
１２
、
３６
〜
３８
番
の
各
一
部
）

˖
આ
໌
会
೔
࣌
な
Ͳ
ộ
�
雑
司
が

谷
・
南
池
袋
地
区
／
１
月
２７
日
�

雑
司
が
谷
地
域
文
化
創
造
館
、
�

南
長
崎
地
区
／
２
月
３
日
�

富

士
見
台
小
学
校
、
２
月
５
日
�

椎
名
町
小
学
校

い
ず
れ
も
午
後
７
時
〜
８
時
３０
分

˖
಺
༰
ộ
不
燃
化
特
区
制
度
に
つ

い
て
、
新
た
な
防
火
規
制
の
導
入

に
つ
い
て

˖
対
৅
ộ
右
記
①
②
の
地
区
に
お

住
ま
い
の
方
、
土
地
建
物
を
所
有

す
る
方

◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
地
域
ま
ち
づ
く
り
課

�
雑
司
が
谷
・
南
池
袋
地
区
…
東

部
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
０
４

８
９
、
�
南
長
崎
地
区
…
沿
道
グ

ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
３
４
４
９

ủ
ิ
助
２̒
߸
ઢ
Ԋ
道
地
区
Ứ地
Ҭ
地

区
な
Ͳ
の
ݪ
Ҋ
の
ॎ
ཡ
と
ҙ
ݟ
ॻ

の
ื
集
ỏ
આ
໌
会
を
ߦ
な
い
ま
す

˖
対
৅
地
Ҭ
ộ
補
助
２６
号
線
沿
道

３０
メ
ー
ト
ル
の
区
域

˖
ܭ
ը
ݪ
Ҋ
の
આ
໌
会
೔
࣌
な
Ͳ

ộ
１
月
２９
日
�

午
後
７
時
〜
８

時
３０
分

長
崎
第
四
区
民
集
会
室

˖
ܭ
ը
ݪ
Ҋ
の
಺
༰
ộ
特
定
防
災

街
区
整
備
地
区
な
ど

˖
ॎ
ཡ
ộ
１
月
２７
日
�
〜
２
月
１０

日
�

都
市
計
画
課
、
地
域
ま
ち

づ
く
り
課
各
窓
口

˖
ҙ
ݟ
ॻ
の
ఏ
ग़
ộ
郵
送
か
フ
ァ

ク
ス
で
１
月
２７
日
〜
２
月
１７
日

（
消
印
有
効
）の
間
に「
地
域
ま
ち

づ
く
り
課
沿
道
グ
ル
ー
プ（
宛
先

上
部
欄
外
参
照
）、
�'"9
３
９
８
１

・
４
２
０
４
」へ
※
直
接
当
課
窓

口
へ
持
参
も
可
。

�問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
グ
ル
ー

プ
�
６
８
６
３
・
４
１
７
３
、
地

域
ま
ち
づ
く
り
課
沿
道
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
３
４
４
９

౎
ࢢ
ܭ
ը
の
ج
本
త
な
方
਑

ủ
๛
ౡ
区
౎
ࢢ
ͮ
く
り
Ϗ
δ
ἀ

ン
Ứݪ
Ҋ
の
ύ
ϒ
Ϧ
ỽ
Ϋ
ί
ϝ

ン
τ
の
݁
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に
つ
い
て

「
豊
島
区
都
市
づ
く
り
ビ
ジ
ョ

ン
」は
、
区
の
め
ざ
す
べ
き
将
来

都
市
像
や
整
備
方
針
を
示
す
都
市

計
画
に
関
す
る
基
本
的
な
方
針
で

す
。策

定
に
あ
た
り
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）制
度

に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
聴
き
し
ま
し
た
。
現
在

策
定
に
向
け
て
、
寄
せ
ら
れ
た
ご

意
見
を
も
と
に
見
直
し
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

˔
Ӿ
ཡ
で
͖
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果

は
、
都
市
計
画
課
、
行
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
広
報
課
、
区
民
事
務
所
、

図
書
館
、
区
民
ひ
ろ
ば
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部

参
照
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

�問
都
市
計
画
課
都
市
計
画
グ
ル
ー

プ
�
６
８
６
３
・
４
１
７
３

ủ
஑
ା
駅
地
区
ό
Ϧ
Ξ
ϑ
Ϧ
ồ

ج
本
ߏ
૝
ਪ
ਐ
ڠ
ٞ
会
Ứの

ϝ
ン
ό
ồ
を
ื
集
し
ま
す

「
池
袋
駅
地
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー

基
本
構
想
」に
基
づ
き
、
池
袋
駅

お
よ
び
新
庁
舎
周
辺
地
区
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
を
推
進
し
て
い
く
た

め「
池
袋
駅
地
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー

基
本
構
想
推
進
協
議
会
」を
設
置

し
ま
す
。
今
後
は
こ
の
推
進
協
議

会
で
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

地
区
内
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
整
備

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

よ
り
広
い
視
野
、
様
々
な
視
点

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、

こ
の
推
進
協
議
会
の
メ
ン
バ
ー
の

一
部
を
広
く
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら

募
り
ま
す
。

˖
Ԡ
ื
ࢿ
֨
ộ
１
月
１
日
現
在
２０

歳
以
上
で
公
募
開
始
時
に
区
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
し
、
ま
ち
づ
く

り
に
関
心
が
あ
る
方
※
国
、
地
方

公
共
団
体
の
議
員
お
よ
び
常
勤
の

公
務
員
の
方
は
応
募
不
可
。

˖
։
࠵
ظ
ؒ
ộ
３
月
開
催
予
定
、

以
降
毎
年
度
１
回
程
度
開
催

˖
ื
集
ਓ
਺
ộ
３
名
程
度

˖
બ
ߟ
ộ
書
類
、
面
接

�ਃ
申
込
書（
都
市
計
画
課
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部

参
照
）と
論
文（
テ
ー
マ「
私
が
思

う
ま
ち
の
バ
リ
ア
」）を
２
月
１３
日

（
消
印
有
効
）ま
で
に「
都
市
計
画

課
駅
周
辺
整
備
グ
ル
ー
プ（
宛
先

上
部
欄
外
参
照
）」へ
郵
送
か
持
参
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
２
６
１
３

๛
ౡ
区
区
ຽ
׆
ಈ
ࢧ
ԉ
事
業
ิ

助
ۚ
৹
ࠪ
ҕ
һ
会
の
ҕ
һ
を

ื
集
し
ま
す

区
民
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
支
援

す
る「
区
民
活
動
支
援
事
業
補
助

金
」に
つ
い
て
、
補
助
の
適
否
な

ど
を
審
査
す
る
委
員
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

˖
対
৅
ộ
平
成
２７
年
４
月
１
日
現

在
、
区
内
に
１
年
以
上
在
住
の
２０

歳
以
上
で
、
月
１
回
程
度
の
委
員

会
に
出
席
で
き
る
方
※
本
人
ま
た

は
家
族
が
、
現
在
区
民
活
動
支
援

事
業
補
助
金
を
受
け
て
い
る
区
民

グ
ル
ー
プ
に
属
し
て
い
な
い
こ
と

˖
ँ
ྱ
ộ
出
席
１
回
に
つ
き
１
万

３
千
７００
円

˖
೚
ظ
ộ
平
成
２９
年
３
月
３１
日
ま

で˖
ื
集
ਓ
਺
ộ
１
名

˖
બ
ߟ
ộ
応
募
動
機
お
よ
び
面
接
。

結
果
は
３
月
中
旬
に
通
知
予
定

�ਃ
便
せ
ん
な
ど
に
�
住
所
�
氏
名

�
年
齢（
生
年
月
日
）�
職
業
	
電

話
番
号


応
募
動
機（
６００
〜
８００
字

程
度
、
様
式
自
由
）を
記
入
し
、

２
月
２０
日（
必
着
）ま
で
に「
区
民

活
動
推
進
課
管
理
グ
ル
ー
プ（
宛

先
上
部
欄
外
参
照
）」へ
郵
送
か
持

参
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
６
２
２

ủ
๛
ౡ
区
ٞ
会
ٞ
һ
બ
ڍ
・

๛
ౡ
区
長
બ
ڍ
ཱ
ީ
ิ
༧
ఆ
者

આ
໌
会
Ứの
։
࠵

４
月
２６
日
執
行
の
豊
島
区
議
会

議
員
選
挙
お
よ
び
豊
島
区
長
選
挙

へ
立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
方
へ

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

˖
೔
࣌
な
Ͳ
ộ
２
月
５
日
�

午

後
１
時
３０
分
か
ら

区
民
セ
ン
タ

ー
４
階
第
３
・
４
・
５
会
議
室

※
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
出
席
者

は
１
立
候
補
予
定
者
に
つ
き
２
名

ま
で
。
車
で
の
来
場
は
不
可
。

�問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
３
９
８
１
・
４
４
６
４

ご
ར
༻
く
だ
さ
い

๛
ౡ
区
ຽ
ަ
通
ই
֐
อ
ݥ

少
額
の
保
険
料
で
加
入
で
き
、

自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
様
々

な
交
通
機
関
に
よ
る
交
通
事
故
に

あ
っ
た
場
合
に
、
入
院
や
通
院
治

療
日
数
と
通
院
治
療
期
間
に
応
じ

て
、
保
険
金
が
支
払
わ
れ
る
制
度

で
す
。

˖
ड
෇
ظ
ؒ
ộ
２
月
２
日
�
〜
３

月
３１
日
�
※
こ
の
期
間
以
外
は
加

入
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

˖
加
ೖ
で
͖
る
方
ộ
平
成
２７
年
４

月
１
日
現
在
、
区
内
に
住
民
登
録

し
て
い
る
方

˖
೥
ֹ
อ
ݥ
ྉ
ộ
８００
円
、
千
４００
円
、

２
千
６００
円
の
３
コ
ー
ス（
３００
円
追

加
で
自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン
に

も
加
入
で
き
ま
す
）

●
保
険
料
は
掛
け
捨
て
で
す
。
詳

し
く
は
、
区
民
交
通
傷
害
保
険
窓

口
か
、
引
受
保
険
会
社
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

˖
อ
ݥ
ظ
ؒ
ộ
平
成
２７
年
４
月
１

日

午
前
０
時
〜
平
成
２８
年
３
月

３１
日

午
後
１２
時（
１
年
間
）

˖
Ҿ
ड
อ
ݥ
会
ࣾ
ộ
損
害
保
険
ジ

ャ
パ
ン
日
本
興
亜
�

東
京
公
務

開
発
部

営
業
開
発
課（
〒
１００
・

８
９
６
５

千
代
田
区
霞
が
関
３

の
７
の
３

Ｎ
Ｋ
霞
が
関
ビ
ル
５

階
）�
３
５
９
３
・
６
５
０
６（
平

日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

˖
ड
෇
৔
所
ộ
�
区
内
金
融
機
関

（
銀
行
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便

局
・
信
用
金
庫
・
信
用
組
合
）、

�
グ
レ
イ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
ビ
ル
庁

舎
７
階

区
民
交
通
傷
害
保
険
窓

口（
区
民
活
動
推
進
課
）

˖
加
ೖ
方
๏
ộ
申
込
用
紙
に
保
険

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

�問
区
民
交
通
傷
害
保
険
窓
口

�
６
８
４
６
・
６
１
９
４

（
Ｓ
Ｊ
Ｎ
Ｋ
１４
‐
１
０
０
５
８

平
成
２６
年
１０
月
１４
日
作
成
）

ご
ҙ
ݟ
を
お
د
せ
く
だ
さ
い

ฏ
೥
２７
೥
౓
৯
඼
Ӵ
ੜ
؂
ࢹ
ࢦ
ಋ

ܭ
ըớ
Ҋ
Ờを
策
ఆ
し
ま
し
ͨ

˖
会
ظ
ộ
２
月
１３
日


〜
３
月

１９
日
�

˖
Ұ
ൠ
࣭
問
ộ
２
月
１７
日
�
・

１８
日
�

˖
ৗ
೚
ҕ
һ
会

˔
૯
຿
・
区
ຽ
ް
ੜ
ҕ
һ
会
ộ

２
月
１９
日
�

˔
౎
ࢢ
੔
උ
・
ࢠ
Ͳ
΋
จ
ڭ
ҕ

һ
会
ộ
２
月
２０
日



�ਃ
傍
聴
希
望
の
方
は
、
区
役
所

本
庁
舎
４
階
区
議
会
事
務
局
へ
。

な
お
、
本
定
例
会
で
審
議
す

る
請
願
・
陳
情
の
提
出
期
限
は

２
月
９
日
�
午
後
５
時
で
す
。

�問
議
事
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
４
５
３

ʮ޿ใͱ͠·ʯʹؔすΔ͝ҙײ͝、ݟ૝Λ、޿ใ՝ฤूάルーϓ·で͓دせͩ͘͞い。�３̕ １̔ʖ̐ １５̐ 、ＦＡＸ３̕ １̔ʖ１３７５

区
ٞ
会
ୈ
１
ճ
ఆ
ྫ
会
を

։
会
し
ま
す

�平成２７（２０１５）年１月２１日第１６３１号
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納付忘れは

ございませんか?

今一度ご確認ください

次号の「広報としま」は

全世帯に個別配布します

有料広告募集広報紙「広報としま」
平成27年度に発行する｢広報としま｣に掲載する広告を募集します。
詳しくは、区ホームページ(アドレス１面上部参照)｢有料広告募集中｣
をご覧ください。

◇発行部数…110,000部程度
◇広告サイズ・料金… 1号広告(縦93mm・横46mm)50,000円
 ～5号広告(縦93mm・横240mm)250,000円
　※掲載は2色
◇申込み期限…2月12日(木)正午まで
　※終了後、空き枠受付を開始。

　編集グループ☎3981- 4154

「広報としま」に広告を載せませんか?!

通常は新聞折り込みなどで配布してい
ますが、２月１日号は全世帯に個別に
配布します。
˔഑෍ؒظʜ１ ２݄９೔ʙ２݄２೔

（౔・೔༵೔含む）
˖۠がҕୗした഑෍һʢ۠ൃߦの਎෼
ূ໌ॻをܞଳʣが഑෍します。
هผ഑෍をར用している方も、上ݸ˖
期ؒでの഑෍となります。
˖̎ １݄１日߸からは、通ৗ
通り৽ฉંり込みやݸผ഑
෍などでおಧ͚します。
�問ฤूグループ
�３̕ １̔ʖ̐ １̑̐

࣌̐ޙޕ前１̌࣌ʙޕ 本ிࣷ１・２֊

˖։ઃ౰೔の問い合わせʜ�３̕ １̔ʖ１１１１
຿があります。事લに۠ϗームۀではҰ෦取りѻえないޱ日૭ٳ
ϖージʢアυϨε１໘上෦ཝ֎ࢀরʣをご֬ೝください。

休日窓口の主な取り扱い業務
˖సೖ・సग़・ॅຽථ・ށ੶のূ໌なͲ˞ຊਓ֬ೝॻྨがඞཁ
ॅຽه࿥グループ�３̕ １̔ʖ̐ ７̔̎ ਓॅຽグループ�３̕ࠃ֎ １̔ʖ
７̐̔３ ੶グループ�３̕ށ １̔ʖ̐ ７３７ ূ໌グループ�３̕ １̔ʖ̐ ７̒̒
˖介ޢอݥྉ・อҭྉのೲ෇˞ೲ෇ॻをお࣋ちの方のみ
հޢอݥ՝ऩೲグループ�３̕ １̔ʖ̐ ７１̑ ܎ԉ՝ೖԂࢧҭてࢠ
�３̕ １̔ʖ̎ １̐̌

第３日曜日のみの取り扱い業務（２月１５日）
˖ॅຽ੫なͲのೲ෇
੔理グループ�３̕ １̔ʖ̌ ３̔̎ ॸ຿グループ�３̕ １̔ʖ̌ ̑̎７
への加ೖ、ೲ෇なͲݥอ߁ຽ݈ࠃ˖
ྉグループ�３̕ݥɾอ֨ࢿ １̔ʖ１̎̕̕ ੔理ऩೲグループ�３̕ １̔ʖ
１̎̐̕ ಛผ੔理グループ�３̕ １̔ʖ１̎̑̕

国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料、介護保険料は毎月末日（月
末が土・日曜日、祝日の場合は翌営
業日）が納期限です。
また、１月末日は特別区民税・都

民税（普通徴収）第４期分の納付期限
です。
�問国民健康保険課整理収納グループ
�３９８１‐１２９４、高齢者医療年金課整
理収納グループ�３９８１‐１４５９、介護
保険課収納グループ�３９８１‐４７１５、
税務課整理グループ�３９８１‐０３８２

ۭ

ớؒ
大
ؾ
Ờ์

ࣹ
ઢ
ྔ
ଌ
ఆ

ừ
ఆ
఺
ଌ
ఆ
Ử݁
Ռ

区
内
３
か
所
の
定
点
測
定
施
設

で
の
、
空
間（
大
気
）放
射
線
量
測

定
の
結
果
、
区
の
目
標
値
で
あ
る

０
・
２３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／

時
間
未
満
の
値
で
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�問
環
境
保
全
係
�
３
９
８
１
・
２

４
０
５

１
݄
１９
೔
に
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
者
ҩ
ྍ

อ
ݥ
ྉ
の
ೲ
෇
ॻớ
１
Ỗ
３
݄
Ờ

を
ૹ
෇
し
ま
し
ͨ

˖
対
৅
ộ
普
通
徴
収
の
方（
口
座

振
替
の
方
を
除
く
）

˖
ࢧ
෷
方
๏
ộ
毎
月
末
日（
末
日

が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
に

は
翌
営
業
日
）ま
で
に
、銀
行
、郵

便
局
な
ど
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
高
齢
者
医
療

年
金
課
・
区
民
事
務
所
の
窓
口
へ
。

�問
後
期
高
齢
者
医
療
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
３
７

๛
ౡ
区
ڭ
ҭ
Ϗ
δ
ἀ
ン
ݕ
౼
ҕ

һ
会ớ
ୈ
５
ճ
Ờ

１
月
３０
日
�

午
後
６
時
か
ら

区
役
所
本
庁
舎
４
階
議
員
協
議
会

室
◇
６
名
◇
当
日
開
始
１０
分
前
ま

で
先
着
順
受
付
。

�問
教
育
総
務
課
教
育
政
策
担
当
係

�
３
９
８
１
・
１
５
９
１

�
ୈ
２８
ظ
๛
ౡ
区
੨
গ
೥
問
୊

ڠ
ٞ
会
ઐ
໳
ҕ
һ
会ớ
ࢠ
Ͳ
΋

プ
ϥ
ン
ݕ
౼
会
ٞ
Ờớ
ୈ
８
ճ
Ờ

�
ୈ
２８
ظ
๛
ౡ
区
੨
গ
೥
問
୊

ڠ
ٞ
会ớ
ୈ
５
ճ
Ờ

�
１
月
２６
日
�
、
	
２
月
３
日
�

�
	
と
も
◇
午
後
６
時
か
ら

区
役
所
本
庁
舎
４
階
議
員
協
議
会

室
◇
１０
名
◇
当
日
開
始
１０
分
前
ま

で
先
着
順
受
付
。

�問
子
ど
も
課
子
ど
も
施
策
調
整
係

�
３
９
８
１
・
１
３
８
１

๛
ౡ
区
ެ
ڞ
施
ઃ
౳
૯
合
؅
理

方
਑
ݕ
౼
ҕ
һ
会ớ
ୈ
３
ճ
Ờ

２
月
２
日
�

午
後
４
時
か
ら

区
役
所
本
庁
舎
４
階
第
一
委
員
会

室
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
施
設
計
画
課
計
画
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
５
９
４

ୈ
８
ճ
ো
֐
者
・
ো
֐
෱
ࢱ
ܭ

ը
ਪ
ਐ
会
ٞ

２
月
２
日
�

午
後
６
時
３０
分

〜
８
時
３０
分

生
活
産
業
プ
ラ
ザ

８
階
多
目
的
ホ
ー
ル

�ਃ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
６
面
記
入

例
参
照
）で
１
月
３０
日
午
後
５
時

ま
で
に「
障
害
者
福
祉
課
管
理
グ

ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
１
７
６
６
、

�'"9
３
９
８
１
・
４
３
０
３
」へ
。

๛
ౡ
区
ߦ
政
৘
ใ
ެ
։
・
ݸ
ਓ

৘
ใ
อ
ޢ
৹
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༧๷、ൃୡに合わせた৯΂方とௐ理ࣃ

のϙイϯトʢอޢ者のみࢼ৯ʣ̟ ཭ೕ৯

։࢝ʙ完ྃ期৯の੺ちΌんとอޢ者˖

３̌組

�ਃి࿩で当૬ஊ所ӫཆ୲当�３̕܎ ７̑ʖ
１１̕１へ˞ཁ༧໿。ઌணॱ。

ڭしΐ͏঱༧๷ૈࠎ˗ （ࣨ全２೔）
�１೔໨ʜ݄̎̕日� 後１ޕ

時３̌෼、̎時、̎時３̌෼の３ճ

ड෇ʢ֤ճとも１時ؒఔ度ʣ̟ 度ଌີࠎ

定ʢૉ଍かかとʣと৯事のお࿩ʢӫཆ࢜ʣ

˖֤ճ１̌ ʢ໊計３໊̌ʣ

�２೔໨ʜ̎ １݄̒日� 後１時３̌෼ޕ

ʙ３時˖ࠎをৎ෉にするӡಈʢࢣߨ…
ʣとอࢯಋ࢜／੪౻なみΚࢦӡಈ߁݈

ಋࢦによる日ৗੜ活ࢣ݈

྆日とも˖௕࡚݈߁૬ஊ所˖ҩࢣに

ӡಈの制ݶをさΕていない̒ ະຬでࡀ̑

྆日ࢀՃできる方༏ઌ。

�ਃి࿩で当૬ஊ所ӫཆ୲当�３̕܎ ７̑ʖ
１１̕１へ˞ཁ༧໿。ઌணॱ。

νϟϨンδ対৅事業߁݈˗
�街のڊঊにֶ΅ 「͏தࠃྉ理

のۃҙをֶ΅͏ʂ」（ࢼ৯෇）ʜ݄̎̎̑

日� 後１時３̌෼ʙ３時３̌෼ޕ ̬̖

̘̘̖Ωッチϯελジアムʢ౦஑ା１
ʖ̔ʖ１ʣ̟ 会ڠྉ理ࠃ日ຊத…ࢣߨ

஑ା෭౎৺ࢧ෦˖̐ ໊̔ ˞̬̖̘̘̖で

のࢀ࠲ߨՃがॳめての方༏ઌ、ᶄ「۩

合のѱい࣌の৯事」ʜ̎ １݄̑日� ޕ

લ１̌時ʙਖ਼ޕ ۠ຽセϯλー˖ࢣߨ…

౻ࠤ／तڭӫཆ大ֶ୹期大ֶ෦।ࢠঁ

ஐӳࢯ １໊̟̌̌ ˖ऴྃ後、ༀと৯事の

૬ஊあり˖ओ࠵／๛ౡ۠ༀࢣࡎ会、ᶅ

街のڊঊにֶ΅ 「͏ൃ߬จ化が΋ͨΒ

す೔本৯のັྗ」ʜ݄̎̎ 日̌� લޕ

１̌時３̌෼ʙਖ਼ޕ ۠ຽセϯλー˖ࢣߨ

…日ຊൃ߬จ化ڠ会୅දࢣߨ／ੋ༑ຑ

希ࢯ １໊̟̌̌ 、�「সいと݈߁ མ߁݈

にʂ」ʜ݄̎̎ؾݩで৺までޠ 日̎�
ޕલ１̌時ʙਖ਼ޕ ۠ຽセϯλー˖ࢣߨ

…མޠՈ／ࡾ༡௾楽य़ࢯ˖̎ ̌̌ ໊

�ਃいͣΕもి࿩でอ݈事ۀグループ�
３̕ ７̔ʖ̐ ̒̒ へ̌˞ઌணॱ。

有料広告募集

ワクチϯ༧๷઀छەٿ者ഏԌྸߴ

のお஌らせの෧౵にࡌܝする広ࠂ

をืूしています。お஌らせは֤

対象者のࣗ୐に༣ૹしています。

部਺ʜ໿１̌ߦൃ˗ ɼ̌̌ 通̌

ʜ３݄下०ʢ༧定ʣظ࣌ߦൃ˗

˗ྉۚʜ３̌ ɼ̌̌ ԁ̌ʢ௕３෧౵ཪ໘

７ʷ̕�ɾ࡮৭１৭ʣɾ̑ ɼ̌̌̌ ԁ̌

ʢ௕３෧౵ཪ໘７ １̫̔�ɾ࡮৭１
৭ʣ

˗ਃࠐక੾ʜ݄̎̐日�
�問஑ାอ݈所݈߁ਪਐ՝
�３̕ ７̔ʖ̐ １７３

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は<保育あり>です。※費用の記載がない事業は無料です。

２月の休日窓口は
１日�・１４日�・１５日�・２８日�です

ཁ町อҭԂ
ʢཁ町３ʖ１７ʖ１１ʣ

ɽ̌̒̌

ɽ̌̒̌

๎有খֶߍ
ʢ౦஑ା̐ ʖ̐ ʖ̌１ʣ

ɽ̌̔̌

ɽ̌̌７

ߍখֶߴڼ
ʢۨ込̑ʖ１ʖ１̕ʣ

ɽ̌̑̌

ɽ̌̑̌

ଌ定日

１݄̎̐日

１̎ １݄̔ 日

˞ଌ定結果はߍఉなどの地上１̼の
もの。そΕ以֎の結果は۠ϗームϖ
ージʢアυϨε１໘上෦ʣをごཡくだ
さい。
˞୯ҐはϚイクϩシーϕルト／時ؒ。

平成２７（２０１５）年１月２１日第１６３１号�



税の申告はご自分で作成してお早めに！
期限間際は窓口が、大変混雑します

平成26年分の確定申告

平成26年分の申告・納付の
期限

平成26年分の口座振替日
※納税は安心で便利な口座振替をぜひご利用ください。
※振替日の前日までに口座の残高を確認してください。

確定申告は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で！

作成した申告書の提出方法は、次の 2 つの方法があります。
※住基カード（電子証明書つき）が
　必要です。

受付  午前 8 時30分から(提出は午後 5 時まで)
相談  午前 9 時15分～午後 5 時

・毎週月曜日
・午後 4 時以降
・申告期限間際

年金受給者および給与所得者のための還付申告書作成説明会

会場所在地開催日
2 月 3 日(火)

2 月 4 日(水)

千早地域文化創造館

南大塚地域文化創造館
午前 9 時30分～11時30分
午後 1 時～ 3 時30分

税理士による無料申告相談会

2 月16日（月）～ 3 月16日（月）※土・日曜日を除く

下記の｢申告をしなくてもよい方｣を除き、収入があった方も、なかった方も、平成27年
1 月 1 日現在、区内在住の方は、当課に前年（ 1 ～12月）の収入状況を申告してくださ
い（申告書は、2 月上旬に送付予定）。
※申告は、国民健康保険料の算定・各種手当ての受給など、行政サービスの大切な基礎資料になります。
※申告により、扶養・社会保険料・医療費などの控除が受けられます。また、所得証明の発行もできます。

個人事業者の方へ　個人事業税の申告期限は 3 月16日（月）です

1 月は固定資産税（償却資産）の申告月です（23区内）
平成27年 1 月 1 日現在、償却資産（土地、家屋以外の事業用資産）
を所有している方

※詳しくは、｢申告の手引き｣または主税局ホームページをご覧いただくか、資産が所在する区に
ある都税事務所へお問い合わせください。

償却資産の申告には、電子申告（eLTAX:エルタックス）もご利用できます

地方税ポータルシステム

eLTAXイメージキャラクター
エルレンジャー

医療費控除の対象となるサービス　※①～⑫は介護予防（要支援 1・2 ）も対象
自己負担額の全額が
医療費控除の対象となるもの

医療系のサービス
(左表①～⑤)と併せて利用した
場合のみ対象となるもの

国民健康保険料…被保険者および世帯主の総所得金額等をもとに計算
後期高齢者医療保険料…同じ世帯にいる被保険者（主に75歳以上の方）および世帯主
の所得金額をもとに計算
介護保険第一号被保険者（65歳以上）の保険料…本人および世帯員の住民税や合計所得
金額等をもとに計算
　3 つの保険料とも、世帯すべての方が住民税等の申告をしていないと、保険料の軽
減など正しく計算することができません。収入がない方、非課税収入のみ(遺族年金・
障害年金など)の方も必ず申告をお願いします。
◇申告先…平成27年 1 月 1 日現在、住民登録をしていた区市町村の税務担当課へ申告
期間内に申告してください。
※ただし、次の①～④に該当する方を除きます。①確定申告をする方、②給与や年金の
支払者が区市町村に支払報告する場合、③前記①②に該当する方の被扶養者、④収入
が公的年金のみの方(源泉徴収票などに記載されている以外の控除があって、課税所
得に変更がある場合を除く)

申告に必要な書類などを確認しておきましょう。

2 月16日(月)～ 3 月16日(月)申告
期間

豊島税務署　☎3984‐2171

豊島税務署　☎3984‐2171

豊島税務署の所得税等・消費税等・贈与税の確定申告書作成会場の開設

※混雑状況により早めに受付を締め切る場合があります。なるべく早くお越しください。
※上記期間以外は確定申告書作成会場がありません。
※当署の駐車場は、確定申告書作成会場開設中は使用できません。

忘れずに申告しましょう

時間 会場 豊島税務署地下 1 階

混雑
予想

「確定申告書等作成コーナー」の画面に従って金額等を入力すれば税額等が自動的に計算され所得税
等、消費税等、贈与税の申告書等が作成できます。
※ 小規模納税者の方の所得税および消費税、年金受給者および給与所得者の方の所得税

の申告(土地、建物及び株式などの譲渡所得のある場合を除く)が対象です。
会場が混雑している場合は早めに受付を締め切ることがあります。
来場の際には、確定申告書類などのほか源泉徴収票などの添付書類、印鑑、筆記具など
を持参してください。

※ 1

※ 2
※ 3

利用料・保険料は所得税や住民税の控除の対象になります

介護保険課給付グループ　☎3981‐1387
介護サービス費(介護保険の利用料)は医療費控除の対象になります

サービス事業者が発行した領収証に記載されている医療費控除対象額を確認してください。
介護保険の高額介護サービス費が支給されている場合、高額介護サービス費を差し引いた額が対象となります。

豊島税務署　☎3984‐2171
※電話は自動音声でご案内しています。

4 月20日(月)所得税等

消費税等 4 月23日(木)

2 月 4 日（水）～3 月16日(月)期間

時　間

介護保険課認定審査グループ　☎3981‐1368

介護保険の認定を受けている方で、おむつ代について所得税の医療費控除を受
けるのが 2 年目以降の方は医師が発行する｢おむつ使用証明書」に代え、区が発
行する｢確認書｣を申告に使用することができます。「確認書」は介護保険主治医
意見書により右記の両項目に該当することが確認できる場合に発行します。

おむつ代について所得税の医療費控除を受けられる方へ

申告をしなくてもよい方

国民健康保険・後期高齢者医療・介護保険の被保険者と
その同一世帯の方へ～住民税の申告をお願いします～

午前 9 時30分～11時30分・午後 1 時～ 3 時30分

下記のものは医療費控除の対象外です※いずれも介護予防（要支援 1・2 ）を含む。
認知症対応型共同生活介護　　特定施設入居者生活介護　　地域密着型特定施設入居者生活介護
福祉用具貸与　　特定福祉用具購入　　住宅改修

各保険料の納付額は、領収書・口座振替済みのお知らせ、公的年金などの源泉徴収票のいずれかで、確認してください（40～64歳の方
の介護保険料は、加入している健康保険料に含まれています）※遺族年金、障害年金などから差し引き納付されている方は、各担当
に問い合わせてください。

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料は、社会保険料控除の対象になります
国民健康保険料 資格・保険料グループ ☎3981‐1929　介護保険料 収納グループ　☎3981‐4715
後期高齢者医療保険料 後期高齢者医療グループ ☎3981‐1937

国民健康保険 資格・保険料グループ ☎3981‐1929
後期高齢者医療 後期高齢者医療グループ ☎3981‐1332
介護保険 資格賦課グループ ☎3981‐1337

http://www.eltax.jp/

ヘルプデスク☎0570‐081459※左記につながらない場合☎5500‐7010
午前 9 時～午後 5 時※土・日曜日、祝日、年末年始を除く。

詳しくは国税庁ホームページ http://www.nta.go.jp/をご覧ください。

※土・日曜日および祝日を除く。
ただし、2 月22日（日）、3 月 1 日（日）は開場。

申告が必要な方…

※所得税および復興特別所得税の確定申告書を提出した方は、個人事業税の申告の必要はありません。
前年に事業主控除額を超える事業所得等のある個人事業者
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必要書類など
事業者の方…決算書・収支内訳書など所得金額の計算ができる書類
給与・年金の収入のあった方…源泉徴収票
国民年金保険料などの支払証明書・生命保険料控除証明書・住宅借入金等特別控除の必要書類など
印鑑

●
●
●
●

住民税
事業税

および復興特別所得税
所得税

確定申告

得税

告

住民税の申告

都税の申告 豊島都税事務所　☎3981‐1211（代）

申告が必要な方…

※確定申告書の第 2 表には住民税に関する事項がありますので、記載漏れに注意してください。
不備があると、住民税が正しく計算されない場合があります。

※公的年金等源泉徴収票に記載のない社会保険料の金額や扶養親族等の各種所得控除および生
命保険料控除、医療費控除等がある方、公的年金等以外の所得がある方は確定申告書を提出する
場合を除き、住民税の申告が必要です。

申告用のデータ作成は、専用ソフトを利用していつでも
行なうことができます。

※１
※ 2
※ 3

年金・給与以外の収入がある方はご遠慮ください　
会場が混雑している場合は早めに受付を締め切ることがあります。
来場の際には、確定申告書類などのほか源泉徴収票などの添付書
類、印鑑、筆記具などを持参してください。

設置期間

受付時間

生活産業プラザ会　場

復興特別所得税 平成25年分以降、復興特別所得税(原則として各年分の所得税額の 2 . 1 ％)は、所得税と併せて申告・
納付することとなっています。還付申告でも計算は必要です。計算もれがないか確認してください。

平成26年12月31日現在、価額の合計額が5,000万円を超える国外財産を有する方は、3 月16日（月）ま
でに｢国外財産調書｣を提出しなければなりません。

年金所得者の
確定申告不要制度

｢国外財産調書｣の
提出制度

自己負担額の
2 分の 1 が控除の
対象となるもの

①訪問看護
②訪問リハビリテーション
③居宅療養管理指導
④通所リハビリテーション（食費を含む）
⑤短期入所療養介護（滞在費・食費を含む） 

⑥訪問介護（生活援助中心型を除く）
⑦夜間対応型訪問介護
⑧訪問入浴介護
⑨通所介護
⑩認知症対応型通所介護
⑪小規模多機能型居宅介護
⑫短期入所生活介護

65歳以上で、一定の障害状況にある方は、身体障害者手帳や愛の手帳などを所持していなくても、所得税・住民税の障害者
控除が受けられる制度があります。所定の認定基準を満たす方には認定書を発行します。なお、状態が確認できれば 5 年前
までさかのぼって認定します。

障害者手帳などをお持ちでない高齢者の方の障害者控除について
高齢者福祉課地域ケア推進係　☎3981‐2031

①寝たきり状態にあること。

※申請する方は事前に認定審査グループへ連絡して
　ください。

3 月16日(月)所得税等

消費税等

贈 与 税

3 月31日(火)

3 月16日(月)

公的年金等の収入金額の合計金額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金
額が20万円以下である場合には、所得税の確定申告をする必要がありません。
※所得税の還付を受けるために、確定申告書を提出することができます。
※生命保険料の控除を受ける場合など、住民税の申告が必要な場合があります。

前年中の収入が公的年金収入のみの方で、支払先から住所地の区市町村に公的年金等
支払報告書が提出されている方

勤務先から区に、年末調整済の｢平成27年度給与支払報告書｣が提出されている方
住民税が給与から引かれている方

税務署に所得税の確定申告をする方

豊島区に住んでいる親族の方の確定申告書・給与支払報告書などで、扶養親族と
なっている方

豊島区税務課区民税調整係、課税第 1・2 グループ
☎3981‐1111 2325・2321・2314内線

申告期限………… 2 月 2 日（月)

（一体型事業所で訪問看護を利用する
場合）

定期巡回、随時対応型訪問介護看護

②尿失禁の発生可能性が｢あり」となっていること。

※｢控除証明書」に関する問い合わせや紛失などによる再発行は、専用ダイヤル☎0570‐058‐555へ、050で始まる電話からは、☎03‐6700‐1144へ。

｢控除証明書｣
の送付

社会保険料控除の適用を受ける場合には、税の申告書提出の際に、「社会保険料(国民年金保険料)控除証明書」(以下｢控除証明書｣)
などが必要です。

国民年金保険料は社会保険料控除の対象になります 池袋年金事務所国民年金課　☎3988‐6011

①平成26年 1 月 1 日～ 9 月30日までに保険料を納付した方には、平成26年11月上旬に日本年金機構から送付済み。
②平成26年10月 1 日～12月31日までの間に初めて保険料を納付した方には 2 月上旬に送付予定。

インターネットで送信 印刷して書面で提出

（居住費・食費を含む）

地域密着型介護老人
福祉施設

介護老人福祉施設
（居住費・食費を含む）

複合型サービス
介護老人保健施設（居住費・食費を含む）
介護療養型医療施設
（居住費・食費を含む）

定期巡回、随時対応型訪問介護看護
（一体型事業所で訪問看護を利用
しない場合と連携型事業所の場合）

複合型サービス

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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˗γルόーਓࡐηンλー
˔γχΞのͨΊのӳ会࿩ࣨڭʙதֶ
ӳޠをͬ࢖てָしくษڧしましΐ͏ʂ
ʙʜ݄̎̐日�ɾ１̎日�ɾ１̔日�ɾ̎ ̑
日� લ１̌時ʙ１１時ޕ…લクϥεޕ�
３̌෼、ޕ�後クϥε…ޕ後１時ʙ̎時
３̌෼˖̑ ̐˖以上の方˖໊֤̑ఔ度ࡀ̌

ճ̒ ɼ̌̌ ԁ̌ʢࡐڭඅؚΉʣ�ਃ��をબͼ、
１ ３݄̌日までにి࿩かϑΝクεか̚メ

ールʢӈ下෦هೖྫࢀরʣで「当セϯλ

ー�３̔̎̕ ʖ̕ ３̑３、�'"9３̔̎̕ ʖ̕ ３̑̎ 、�&.U
PTIJNBLV!TKD�OF�KQ」へ。

˔ύιίンࣨڭ

�ແྉ体ࣨڭݧʜ�̎ １݄̌日� 後ޕ

̌時̐ ෼̑ʙ̎時１̑෼、�ύιίンೖ໳
（全̐ճ）ʜ�݄̎̒ʙ̎７日 ༵ۚ日

後̌時̐ޕ ෼̑ʙ̎時１̑෼˖̑ ɼ̑̌ ԁ̌ʢڭ

�අؚΉʣ、�ϫーυ�（全̐ճ）ʜࡐ
݄̎̑ʙ̎ 日̒ ໦༵日 後̌時̐ޕ ෼̑

ʙ̎時１̑෼、	݄̎̕日ʙ３݄̎日
݄༵日 と	�લ１̌時ʙ１１時３̌෼˖ޕ
も̑ ɼ７̌ ԁ̌ʢࡐڭඅؚΉʣ、�λϒϨο
τ（J1BE）ೖ ໳（全̐ճ）ʜ
݄̎７ʙ
̎̔日 ౔༵日 ˖લ１̌時ʙ１１時３̌෼ޕ

ɼ̑̌̔ ԁ̌ʢࡐڭඅؚΉʣ�ਃ�ʙ
をબͼ
ԟ෮はがきかϑΝクεʢӈ下෦هೖྫ

」রʣでࢀ １˟７̌ ʖ̌ １̌３ ౦஑ା̎ʖ̑̑

ʖ̒ シルόーਓࡐセϯλー、�'"9３̔̎̕
ʖ̕ ３̑̎ 」へ。

�問当セϯλー�３̔̎̕ ʖ̕ ３̑３

˗δϡχΞ・εϙーπのͨΊのӫཆֶ
ʙຖ೔のࢠͲ΋の৯事について͑ߟ
Α͏
݄̎̎７日� 後̒時３̌෼ʙ̔時３̌ޕ

෼ʢޕ後̒時からड෇ʣ ෢ଂ໺ӫཆઐ

໳ֶߍʢ南஑ା３ʖ１̎ʖ̑ʣ̟ ෢…ࢣߨ

ଂ໺ӫཆઐ໳ֶߍ管理ӫཆ࢜／൘֞

༟ࢯ˖۠಺ֶࡏ、ۈࡏ、ॅࡏで、εϙ

ーツをしているࢠどものอޢ者、ジϡ

χアεϙーツのࢦಋ者、৯についてؔ

৺のある方˖̒ ໊̌ ʢࢠどもಉ൐Մʣ̟ ච

๏ਓ๛ౡ̤̥̣۠／࠵ओ˖ࢀ࣋۩用ه

体ҭڠ会、ओ管／๛ౡ۠ジϡχアɾε
ϙーツϦーμーҭ成事ۀ実ߦҕһ会�ਃ
ϑΝクεʢӈ下෦هೖྫࢀরʣで̎ １݄̌

日までに「̣̥̤๏ਓ๛ౡ۠体ҭڠ会

事຿9３̑̑̕"'�ہ ʖ̌ ̑̎ 」̔へ˞ઌணॱ。

�問当事຿ہ ੕�３̑̑̕ ʖ̐ ̔̑ 、̔۠εϙ

ーツৼڵグループ�３̕ １̔ʖ１３３̐

˗ே೔
�「はるのϛϡーδοΫΞΧデϛー
３大ςϊール৽य़ίンサーτ」ʜ１݄

̎̐日� 後̎時から˖ΧϯツΥーネޕ

ɾত࿨ՎགɾॏএɾみんなでՎおう˖
出ԋ…৿ಙ༤、ࣲ田݈࣍、৿下อ޾、

ԋ出ɾ൐૗…தౡはるの˖ΧϑΣあり。

�「安全・安৺Ϋϥϒʙྸߴ者͚޲Ո
ఉ಺స౗事ނ༧๷࠲ߨ」ʜ１݄̎ 日̕�
લ１̌時３̌෼ʙ１１時３̌෼˖Ոఉ಺にજޕ

Ήݥةを理ղし、対ॲする方๏を਎に

つ͚る˖ཱݝۄ࡛…ࢣߨ大ֶ।ڭत／

தଜ༟ඒࢯ˖ಈきやすい෰૷でࢀՃ。

��とも˖当日௚઀当ͻΖ͹へ。
�問当ͻΖ͹�̑ ７̐̕ ʖ̌ ̑̒̒

˗੢஑ା 「Վͬて݈߁」
１݄̎７日� ˖લ１̌時ʙ１１時１̑෼ޕ

ςーϚ「೥のॳめのΤトセトϥ」̟ ࢣߨ

…ӝ田मࢯࢠ΄か໊̎˖̐ ໊̌ ˖当日ઌ

ணॱड෇。

�問当ͻΖ͹�３̔̌̕ ʖ̌ ̌̔̔
˗南大塚
�「;れあいԻָ会」ʙみんな集合ʂԻ
ָで༡΅͏ʙ…１ ３݄１日� 後１時ޕ

３̌෼ʙ３時３̌෼˖当ͻΖ͹をڌ఺に活

ಈしているԻ楽ܥαークルのൃද会˖
ओ࠵／当ͻΖ͹ӡӦٞڠ会˖当日௚઀

当ͻΖ͹へ。

�問当ͻΖ͹�̑ ７̒̕ ʖ̐ ３̕̕

ʜ「࠲ߨݧઌをඒしくʂωΠル体ࢦ」�
݄̎̒日� ௺˖લ１̌時ʙ１１時３̌෼ޕ

のおखೖΕとネイルを体ࢣߨ˖ݧ…౦

ੜֶߍ૯合ඒ༰ઐ໳ֶژ どࢠ˞１໊̟̔

もಉ൐ෆՄ。

�ਃి࿩�３̐̒̕ ʖ７̒̒̑ か௚઀当ͻΖ͹̎
֊૭ޱへ˞ઌணॱ。

˗要町地区分ࣨ 「અ分のつͲいʙ
َは֎ʂ෱は಺ʂࠓ೥のܙ方はʁʙ」
݄̎̎日
 લ１１時ʙ１１時̐ޕ ෼̑˖

౾まき、અ෼のお࿩、ͻとܙޱ方רき

˖当日௚઀当ࣨへ。

�問当 ３ࣨ̕７̎ ʖ̒ ３３̔

˗஑ା 「અ分د੮」
݄̎̎日
 後１時３̌෼ʙ̎時３̌ޕ

いり;Ͷてい ͜ たつ

෼˖མޠと౾まき˖出ԋ…ೖધ௾খୢ

˖共࠵／当ͻΖ͹ӡӦٞڠ会˖当日௚

઀当ͻΖ͹へ。

�問当ͻΖ͹�３̔̎̕ ʖ̕ ̒̑̔
南ୈೋߴ˗ 「અ分د੮」
݄̎̎日
 ˖後１時３̌෼ʙ３時ޕ

མޠと౾まき˖出ԋ…ࡾ༡௾٢૭˖当

日௚઀当ͻΖ͹へ。

�問当ͻΖ͹�３̕ ７̔ʖ̒ ̒̌̌
দߴ˗ 「અ分のつͲい」
݄̎３日� ˖લ１̌時ʙ１１時３̌෼ޕ

ୈ１෦…Ի楽とө૾でಡみฉかせ…

「͜Ϳとりじいさん」́ か、࿕ಡ…ͻさ

まつಡみฉかせの会、ୈ̎෦…೥உɾ

೥ঁとみんなで

౾まきを楽しΉ。

َもొ৔˖当日

௚઀当ͻΖ͹へ。

�問当 ͻ Ζ ͹�
３̕７３ʖ̌ ３̌̎

˗ਗ਼࿨ୈೋ ॳΊてのύιίンࣨڭ
（全̐ճ）
݄̎３ɾ１７日、３݄３ɾ１７日 Ր༵

日 …ࢣߨ˖後１時１̑෼ʙ̎時１̑෼ޕ

ਆඌ कࢯ˖໊̐

�ਃ１݄̎ 日̐からి࿩�̑ ̒̕１ʖ̑ ７̑ か̒௚

઀当ͻΖ͹૭ޱへ˞ઌணॱ。

˗南஑ା 「અ分の集い」
݄̎３日� 後１時３̌෼ʙ̎時３̌ޕ

෼˖ະ೥の೥உ೥ঁの౾まき 「̱अを

෷い෱をݺͿཽథ」̟ 出ԋ…խ楽方／

上๥有ฏ˖上ཤき࣋ࢀ˖当日௚઀当ͻ
Ζ͹へ。

�問当ͻΖ͹�３̔̐̕ ʖ̑ ̔̒̕
ࠐۨ˗ 「ύンτϚΠϜ΍όルーン
Ξーτのָしいγϣー」
݄̎̑日� …ࢣߨ˖લ１１時からޕ

࿯田 実౔ཬࢯ˖当日௚઀当ͻΖ͹へ。

�問当ͻΖ͹�３̕１̑ ʖ１̒̒̕
˗ਗ਼࿨ୈҰ
「ੜ͚Ֆݟൃ࠶ʂ」ʙय़を͚׆るʙ
݄̎̒日� …ࢣߨ˖લ１̌時からޕ

஑๥／ീ૔ר ळ݄ࢯ １໊̟̌˖̑ ̌̌ ԁ

ʢࡐྉඅʣ�ਃඅ用をఴえて௚઀当ͻΖ͹
૭ޱへ˞ઌணॱ。

�問当ͻΖ͹�̑ ７̐̕ ʖ̑ ̐̒̐

˗௣໊町 「๷ࡂ఻఻πΞー」ʙ๷ࡂ
方ʙ࢓ԋとηルϑϚοサーδのߨ
݄̎７日� 時֐ࡂ˖後̎ʙ̐時ޕ

のجຊ的な৘ใ、つながる大੾さ΄か

ネットワークプϥϯ୅දࡂ๷…ࢣߨ˖

／Ҫ上ߒҰࢯ、᭥ࢦپѹࢣ／ੴࢁ ཅ

ಸ߳ࢯ˖共࠵／当ͻΖ͹ӡӦٞڠ会、

௕࡚ୈҰ地۠ຽੜࣇಐҕһみみͣく൝

˖当日௚઀当ͻΖ͹へ。

�問当ͻΖ͹�３̑̌̕ ʖ３̌̐̎

ಋһࢦҭڭҭ૯຿課ࣾ会ڭ˗
（ඇৗۈ৬һ）
˖ฏ成̎７೥݄̐１日ࡏݱ、࣍のいͣΕ

かに֘当する方。�ࣾ会ڭҭओ事मྃ
ॻまたはڭһ໔ڐがある、�ֶܳһࢿ
֨がある、�ࣾ会ڭҭにかかわる࢓事
のݧܦが３೥以上、またはֶࣝݧܦな

どを有しڭҭҕһ会が適೚とೝめる方

˖์՝後ࢠどもࣨڭのاըɾௐ੔ɾӡ

Ӧなど˖݄̎１日以಺１̎ 時̐ ʢؒ౔ɾ日༵

日、ॕ日ۈ຿の৔合ありʣ̟ ݄ ֹ

̎̌ ɼ̔１̌ ԁ̌ʢࣾ会อݥྉなどؚΉ。ަ通

අผ్څࢧʣ̟ ೚期…݄̐１日ʙฏ成

̎̔೥３ ３݄１日ʢۈ຿ධՁなどにより̐

ճまでߋ৽Մʣ̟ ए໊ׯ˖બߟ…Ұ࣍

／ॻྨ、ೋ࣍／໘઀ʢ݄̎̎ 日̎༧定ʣ̟

ืूཁ߲…ڭҭ૯຿՝地Ҭɾֶߍ࿈ܞ

で഑෍。۠ϗームϖージʢアυϨε܎

１໘上෦ࢀরʣからもμ΢ϯϩーυՄ

�ਃཤྺॻʢ写真ష෇ʣとখ࿦จを݄̎̐
日ʢඞணʣまでに当܎ʢѼઌ上෦ཝ֎ࢀ

রʣへ༣ૹかຊਓが௚઀࣋ࢀ。

�問当�３̕܎ １̔ʖ１３３̑
（৬һۈඇৗ）ӫཆ士ߍֶ˗
˖ฏ成̎７೥１ １݄̑ 日ࡏݱ、ӫཆ࢜໔ڐ

がある方˖ֶڅߍ৯࡞ཱݙ成、ӫཆ管

理、Ӵੜ管理、ۀ࡞管理など˖ཱ۠খ

ɾதֶۈߍ຿˖１日７時 ʢؒ೥ؒ̎ １̎ 日
຿ʣ̟ۈ ֹ݄̎ ̌̔ ɼ１̌ ԁ̌ʢࣾ会อݥྉな

どؚΉʣ、ަ通අผ్څࢧʢ上̐ݶ ɼ̌̌̌ ̌

ԁʣ̟ ೚期…݄̐１日ʙฏ 成̎ ೥̔３݄

３１日ʢۈ຿成੷などによりߋ৽ありʣ̟

ए໊ׯ˖બߟ…Ұ࣍／ॻྨ৹ࠪ、ೋ࣍

／໘઀˖ืूཁ߲ɾ申込ॻ…１݄̎７日

までֶߍӡӦ՝อ݈څ৯܎で഑෍。۠

ϗームϖージʢアυϨε１໘上෦ࢀরʣ
からもμ΢ϯϩーυՄ�ਃ申込ॻɾӫཆ
࢜໔ূڐɾ࡞จ／ςーϚ「ࢲのࢥいඳ

くӫཆ࢜૾とֶڅߍ৯」を１݄̎７日ʢඞ

ணʣまでに当܎ʢѼઌ上෦ཝ֎ࢀরʣへ

༣ૹかຊਓが௚઀࣋ࢀ。

�問当�３̕܎ １̔ʖ̌ ̑̔̕
˗介ޢ૬ஊһ
˖�ʙ	す΂てに֘当する方。�ฏ成
７̎೥݄̐１日ࡏݱ、̐ 以上̒ࡀ̌ 、ະຬࡀ̑

�۠಺ॅࡏ、�ฏ日日தに活ಈできる、
मʢ３݄̕ʙ１̎日、１日̑時ؒఔݚ	
度実施ʣを全日मྃできる˞ຊ۠がҕ

৤している֤छモχλー、ҕһまたは

հޢαーϏε事ۀ所にۈ຿している方

はෆՄ˖հޢอݥ施ઃでのར用者૬ஊ

をߦない、αーϏεվળを図る˖ฏ日

݄３ճఔ度ʢ１ճ̎時ؒఔ度ʣ̟ ँྱ…

ֹ݄̕ ɼ̑̌ ԁ̌ʢ੫ɾަ通අؚΉʣ̟ ೚期

…݄̐１日ʙฏ成̎ ೥̔３݄຤日ʢߋ৽

ありʣ̟ ए໊ׯ˖બߟ…ॻྨɾ໘઀ʢ̎

݄̕日か１̌日ʣ。結果は݄̎̎３日まで

に全һにൃૹ�ਃཤྺॻʢ写真ష෇ʣと࡞
จʢ̐ ̌̌ ʣを、１݄̎７ػఔ度のԠืಈࣈ

日ʙ݄̎̒日ʢฏ日のみʣのؒにհޢอ

へຊਓがޱ定グループ૭ࢦ՝૬ஊɾݥ

。༣ૹෆՄ。提出ॻྨはฦ٫ෆՄ˞ࢀ࣋

�問当グループ�３̕ １̔ʖ１３１̔
Ͳ΋課ࢠ˗ ಋิ助（ྟ࣌৬ࢦಐࣇ
һ）ొ ࿥者
˖ܽһঢ়گにより৚݅に合う方から঺

հ˖খֶੜの༡ͼのࢦಋとֶಐอҭの

ิॿ˖ࢠどもεΩップ、ࣇಐؗなど˖

ฏ日／ޕ後̎時１̑෼ʙޕ後７時１̑෼の

うち̎ʙ̐時ؒఔ度、ֶۀٳߍ日／ޕ

લ̔時３̌෼ʙޕ後７時１̑෼のうち̐ʙ

̒時ؒఔ度ʢ施ઃでҟなるʣ̟ 時څ

１ɼ̌３̌ ԁʢอҭ࢜、ڭһなどの֨ࢿがな

い方は̕ ７̌ ԁʣ�ਃཤྺॻʢ۠ϗームϖー
ジからμ΢ϯϩーυՄʣをࢠども՝ࢠ

ども施ࡦௐ੔܎૭ޱへ࣋ࢀ。

�問当�３̕܎ １̔ʖ１３̔１
˗区ຽͻΖ͹ ྟ࣌৬һ（ొ࿥੍）˞
௥加ื集
に೤ҙのあࢱ者෱ྸߴ、ԉࢧҭてࢠ˖

る方˖۠ຽͻΖ͹の施ઃ管理や事ۀӡ

Ӧ˖ １݄̎日、݄ʙ༵ۚ日／ޕલ̔時３̌

෼ʙޕ後̑時１̑෼またはޕલ̕時３̌෼
ʙޕ後̒時１̑෼、౔ɾ日༵日／ޕલ̔

時３̌෼ʙޕ後̑時１̑෼˖日 ７ֹɼ̎１̌ ԁ

˖݄̐１日࠾用༧定 ３໊̟̌ఔ度˖બߟ

…໘઀ʢ̎ １݄１日ʣ�ਃཤྺॻʢ写真ఴ෇ʣ
を１ ３݄̌日までに、地Ҭ۠ຽͻΖ͹՝

ʢ౦஑ା̎ʖ̒ ʖ̌３ グϨイεϩーλ

ϦーϏル７֊ʣへຊਓが௚઀࣋ࢀ。
�問当՝管理グループ�３̕ １̔ʖ１̐７̕

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

۠の事ۀではありません。ৄしくは࿈བྷ
ઌへ問い合わせてください。ཹक൪ి࿩
の৔合もあります。ごྃঝください。

�「;ͨ͹༸ࡋグループ」 ݄̎ճਫ༵
日 ޕલ̕時ʙਖ਼ޕ ઍૣ地Ҭจ化૑

଄ؗ˖ೖ会ۚ̎ ɼ̌̌ ԁ̌、݄ ֹ̑ ɼ̌̌ ԁ̌ʢ会

৔අなどؚΉʣ�問ӿຊ�３̑̒̕ ʖ７̎ ３̐
「ๆΫϥϒࣣ」ࢁొ� ຖ݄ୈ１໦༵日
後７時ʙ̔時３̌෼ޕ ˖会ؗࢱ࿑෱ۈ

தߴ೥ʢ７̑ࡀҐまでʣの方˖ೖ会ۚ

１ɼ̌̌̌ԁ、ֹ݄̑̌̌ԁ�問Ҫ田�３̔̒̕ ʖ
１̐̎̌

�「南大塚ϦίーμーくΒͿ」 ຖִ݄
िՐ༵日 後７ʙ̕時ޕ 南大塚地Ҭ

จ化૑଄ؗ˖ॳڃの方˖ೖ会 １ۚɼ̌̌ ̌

ԁ、ֹ݄̐ ɼ７̌ ԁ̌ʢ会৔අなどؚΉʣ�問
ງ�̌ ̌̕ ʖ１７３̌ ʖ̐ １̌１
�ϑϥμンε「ϑϥελδΦ φプΞ」
݄３ճ໦༵日 લ１̌時ʙ１１時３̌෼ޕ

஑ାຊ町ୈೋ۠ຽू会ࣨ 以上のࡀ１̟̔

ঁੑ˖ֹ݄̐ ɼ̑̌ ԁ̌�問田ଜ�̌ ̔̌ ʖ̕ ７１̎
ʖ̔ ̑̑１
�தޠࠃ「࿡੕会」 ຖि౔༵日 後ޕ

１時３̌෼ʙ̐時３̌෼ みらいؗ大໌˖

ೖ会ۚ̑ ɼ̌̌ ԁ̌、ֹ݄̑ ɼ̌̌ ԁ̌�問ࠤ౻�
３̔̒̕ ʖ̒ ７̑̕

お࿳ͼとగਖ਼

１̎ ݄̎ １日߸̑໘「ਓ事ߦ੓のӡ

Ӧとڅ༩ɾ定һ管理のঢ়گをお஌

らせします」のதでޡりがありま

した。̎ ೥̐度ਓ݅අൺ཰について

「̎ ɽ̌１̀ 」とඪهしましたが、ਖ਼し

くは「̎ ɽ̌３̀ 」でした。గਖ਼してお

࿳ͼします。
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ઍૣ地Ҭจ化૑଄ؗ
ઍૣまち͔ͲҨ੻ϛϡーδΞϜᶘ
「長࡚でൃ۷されͨݹ෿࣌୅のॅډ」

̎ １݄̑日�まで 後̕ޕલ̕時ʙޕ

時˞̎ １݄１日�はؗٳ ઍૣ地Ҭจ化

૑଄ؗ̎֊ϩϏー˖௕࡚Ұஸ໨पลҨ

੻でൃݟさΕたݹ෿時୅຤期のॅډ੻

と、そ͜から出౔した౔ثࢣやਢثܙ

などのҨ෺をύネルや実෺をలࣔして

঺հ。

�問当ؗ�３̕７̐ ʖ１３３̑

ྉࢿ౔ڷ 「ؗలࣔみͲこΖղઆ」

１݄̎ 日̐、݄̎̎ 日̔、３݄̎ 日̔ ౔

༵日 後̎時ʙ̎時̐ޕ ෼̌˖当ؗのֶ

ܳελッϑがৗઃలとౙのऩଂࢿྉల

をղઆ˖当日௚઀会৔へ。

�問当ؗ�３̔̌̕ ʖ̎ ３̑１

「みなみおおつ͔ԋܶൃද会２̌１５」
ʙੈ୅をӽ͑ͨ、ԋܶの෩ʠおお
つ͔ʡ͔ Βʙ

１ ３݄１日� 後１時ʙ７時̐ޕ ෼̌、

݄̎１日� 後１時ʙ７時̎ޕ ෼̌ 南

大塚ϗール˖ࢠどもからおとなまで෯

広いੈ୅、全１̌ஂ体が̒ ෼̌以಺の୹ฤ

を上ԋするԋܶのࡇయ˖出ԋ…ʻ１݄

３１日ʼεΧイアイɾプϩデϡーε、ܶ

ஂ౦ആ、৓੢ࡍࠃ大ֶメデΟアֶ෦、

ܶஂ୸ਫ化͚෺、ͻるくらいΉϊ快ं、

ʻ݄̎１日ʼとしまΦϖϥ、ԋܶ௅ઓ

ʂ�डߨੜ、$"15"*/ $)*.1"/

;&&、ೣとۚڕ、ԋܶαークル「αϯ

Χーϯト」̟ 当日௚઀会৔へ。
˔ϘϥンςΟΞελοϑ（౰೔の会৔

ӡӦ）ื 集தʜৄࡉは南大塚地Ҭจ化

૑଄ؗへ問い合わせてください。

�問当ؗ�３̐̒̕ ʖ̐ ３̌１
あ͖ΜͲ

௣໊町としま商ਓまつり

݄̎１日� 後̐時ޕલ１̌時ʙޕ

௣໊ڮ下広৔˞খӍܾߦ˖セϨモχー

、લ１１時から˖大நબ会、෺඼ൢചޕ…

໛ٖళίーナー、地方౎ࢢ෺࢈ల΄か。
௣໊町౾まき会とಉ時։࠵˖ओ࠵／当

実ߦҕһ会ʢ۠商࿈ɾ௣໊町地۠商ళ

֗ʣ̟ 当日௚઀会৔へ。

�問๛ౡ۠商ళ֗࿈合会�３̕ １̔ʖ̑ ̐̐ 、̑

所管۠商ళ֗ৼ̑�܎ڵ ̕̕ ʖ̎７̌１７

ୈ８ճ ௣໊町౾ま͖会

݄̎１日� 後̌時３̌෼ʙ̐時ޕ

ۚ߶Ӄ੺໳લறं৔ʢ௕࡚１ʖ̕ʖ̎ʣ

˔౾ま͖ʜޕ�後１時から、ޕ�後̎
時３̌෼から、	ޕ後３時３̌෼から
˔Ծ面ϥΠμーυϥΠϒγϣーʜޕ�
後１時̑ ෼̌から、ޕ�後̎時̑ ෼̌から

˖ओ࠵／௣໊町駅લすͣらん通り商ళ

会、௣໊町駅લதԝ通り商ళ会˖ྗڠ

／ۚ߶Ӄ˖当日௚઀会৔へ。

�問௣໊町駅લすͣらん通り商ళ会 田

த�̒ ̌̕ ʖ̔３̔̔̕ 、所管۠商ళ֗ৼڵ

̑�܎ ̕̕ ʖ̎７̌１７

ؗࢣڭએچが୩࢘ࡶ

�਌ࢠ体࠲ߨݧ「΋のͮくり工๪」ʜ̎
݄７日� ˖લ１̌時３̌෼ʙ１１時３̌෼ޕ

ख࡞りࢴ೪౔でਓܗを࡞る˖খֶੜ以

下のࢠどもとอޢ者˖̑組�ਃి࿩かϑ
Νクεʢ̒໘هೖྫࢀর。全һの໊ࢯ、

೥ྸ、ٸۓ࿈བྷઌもهೖʣで当ؗへ˞

ઌணॱ。

�h ੺いௗ をɦޠり͙ܧお͹あちΌんの

おはなし会ʜ݄̎７日� 後̎時ʙޕ

̎時３̌෼˖大ਖ਼時୅に૑ץしたಐ࿩ɾ

ಐགࢽࡶ『੺いௗ』のಡみฉかせ。খ઒

ະ 「໌ਓؒと౬෸し」、ߊݪٶҰ࿠「౾

খૐの๯ݥ」̟ ࢠਓ／খ৿߳ࢻ…ࢣߨ

。当日௚઀会৔へ˖ࢯ

�問当ؗ�ɾ�'"9３̔̑̕ ʖ̐ ̌̔１

৽ׁڕݝপࢢ಺όεπΞー
ౙのࡇح「ઇதՖਫॕ」

̎ １݄１日
ɾ１̎日� લ̔時１̑෼ޕ

౦ܳژज़ܶ৔ཪϩーιϯʢ੢஑ାళʣલ

ू合˖１日໨…ઇதՖਫॕ、̎日໨…

Ӭྛࣉ、੢෱ࣉ։ࢁಊ˖̎ ɼ̌̌ ԁ̌ʢԟ෮

ަ通අのみ。॓ധඅɾഈ؍ྉɾன৯୅

などはผ్ඞཁʣ̟ ̎̌ ໊

˞॓ധはڕপࢢ಺の॓ധ施ઃをごར用

ください。॓ധ施ઃはڕপڠޫ؍ࢢ会

へ問い合わせてください。

�ਃి࿩で݄̎̐日までに当ڠ会�̌ ̎̑
ʖ７̕ ʖ̎７３̌ へ̌。

�問当ڠ会、۠จ化ޫ؍՝�３̕ １̔ʖ１３１̒

上஑ାਤॻؗ
「ϏϒϦΦότル」参加者ื集

̎ １݄̑日� 後̎時からޕ 当ؗ地

下１֊ϗール˖おすすめຊのັྗを̑

෼で঺հ、؍ཡ者の౤ථでチϟϯプຊ

をܾ定˖ืूਓ਺…঺հ者໊̔、؍ཡ
者３໊̌

�ਃి࿩�３̐̌̕ ʖ１７７̕か௚઀当ؗ૭ޱへ
˞ઌணॱ。

˗๛ౡ区ࢧॅډԉٞڠ会
ۭ͖Ո・ۭ͖ࣨ׆༻આ໌会

「お࣋ちの࢈ࢿを͔׆してΞφλ΋ࣾ

会ݙߩをʂ」
݄̎̕日� 後̒時３̌෼ʙ̔時３̌ޕ

෼ ੜ活ۀ࢈プϥβ̔֊ଟ໨的ϗール

˖全ࠃ的にモデルとなͬている̣̥̤

๏ਓなどが、ॅ୐ځࠔ者͚޲にۭきՈ

を有ޮ活用している࠷৽事ྫを঺հ。

ৄしくは۠ϗームϖージʢアυϨε１

໘上෦ʣࢀর˖ۭきՈ活用にڵຯある

方、෺݅Φーナーの方など˖̑ ໊̌

�ਃి࿩で݄̎̒日までにॅ୐施ࡦਪਐ
グループ�３̕ １̔ʖ̎ ̒̑ へ̑˞ઌணॱ。

˗みΒいؗ大໌
ᶃい͚ͿくΖࣗવΫϥϒ「౎会の੕ۭ

とਓ工Ӵ੕ʙ」ʜ１࠲会ʙ݄と੕࡯؍

３݄１日� 後̑時３̌෼ʙ７時˞Ӎఱޕ

時は݄̎̎ 日̔�˖੕ݟૣ࠲൫とఱ体望
ԕڸでのఱ体؍ଌ。ਓ޻Ӵ੕の楽しい
࿩もあり˖ࢣߨ…ਓ޻Ӵ੕ٕࢣ／ੴຊ

फࢯٱ˖খֶੜ˖̎ ໊̌ ˖̑ ̌̌ ԁ˖共࠵

／としま̣̥̤ਪਐٞڠ会�ਃి࿩で当
会�̑ ̑̕１ʖ１̑̌̔ へ˞当会ϗームϖージ
のԠืϑΥーム�)1IUUQ���UPTIJNB�O
QP�PSHからも申込みՄ。

ᶄࢠͲ΋モϊͮくりֶߍ「ちりΊんϦ

ーεのお਽さまを਌ࢠでつくΖ͏ʂ」

ʜ݄̎̔日� ˖後１時３̌෼ʙ̐時ޕ

খֶੜ以上のࢠどもとอޢ者 １̟̎組˖

１セット̑ ̌̌ ԁ

ᶅ２݄ύιίン࠲ߨ

ᶗॳΊてのจࣈೖ （ྗύιίン体ݧ）ʜ

̎ １݄̎日� ޕ 後１ʙ̑時 ３̟ɼ̌̌ ԁ̌、

ᶘϫーυ２̌ ７̌ೖ໳（νϥγ࡞成）ʜ݄̎

１̔日� ̐˖後̑時ޕલ１̌時ʙޕ ɼ̑̌ ̌

ԁ、ᶙΠンλーωοτೖ໳ʜ̎ １݄̕日

� 後１ʙ̑時ޕ ３̟ɼ̌̌ ԁ̌、ᶚΤΫ

ηル２̌ ７̌ೖ໳（ද࡞成）ʜ݄̎̎ 日̑�
̑˖後̑時ޕલ１̌時ʙޕ ɼ̌̌ ԁ̌˞ᶗ以

֎は、จࣈೖྗɾϚ΢εૢ࡞ができる

方8˞͚޲JOEPXT 7JTUB を࢖用。

ᶆࢢຽにとͬて政࣏とはʙ「ࢢຽの政

࣏ をಡむʙ（全̐ճ）ʜ「（Ұஶݪֶࣰ）

̎ １݄̔日ʙ３ １݄１日 ਫ༵日 後７ޕ

時ʙ̔時３̌෼˖ࢢຽに੓࣏はどのよう

なものとしてड͚ࢭめらΕ、またどの
ように対Ԡしಇきか͚ているのかをߟ

える˖ڭཱ…ࢣߨ大ֶ໊༪ڭत／ेޒ

ཛྷ ̎˖ࢯ࿠ڿ ໊̌ ˖̎ ɼ̌̌ ԁ̌

�ਃᶄʙᶆはి࿩か̚メールʢ̒໘هೖ
রʣで「当ؗ�３̔̒̕ࢀྫ ʖ７１̔ 、̒�&.NJS
BJLBO@UBJNFJ!ZBIPP�DP�KQ」へ˞௚

઀当 ʢؗ஑ା３ʖ３̌ʖ̔ʣ૭ޱ申込みも

Մ。ઌணॱ。

˗γχΞ޲ 「͚ॳΊての J1BE」
ʙख取り଍取り͑ڭますʙ
̎ １݄̎ɾ１̕日 ໦༵日 લ１̌時３̌ޕ

෼ʙਖ਼ޕ ֗ͮくりネットワークαϩ

ϯʢ஑ାຊ町̐ʖ１̒ʖ７ʣ̟ λϒϨット

୺຤をͬ࢖たイϯλーネットやアプϦ
έーショϯの体ݧ˖୺຤࣋込みՄ １̟̑

໊˖̐ ɼ̌̌ ԁ̌˞どちらか１日での申込

みもՄ˖ओ࠵／̣̥̤๏ਓささえख�ਃ
事લに̚メールかϑΝクεʢ̒໘هೖ

ہরʣで「̣̥̤๏ਓささえख事຿ࢀྫ

�&.TBTBFUF!HNBJM�DPN、�'"9３̑̕̕ ʖ
̌̔̕̕ 」へ˞ઌணॱ。

�問当事຿̌�ہ ̔̌ ʖ̑ ３̌３ʖ̌ ̌̕ ڠ۠̔、

ಇਪਐグループ�３̕ １̔ʖ１̒７̐
˗॔ಙ大ֶެ։࠲ߨ
「ࣉӬ׮จ༤ʗఱւૐਖ਼と上໺ࣨܓ」�
ʜ̎ １݄̐日� 後３時１̑෼ʙ̑時１̑ޕ

෼˖̑ ໊̌ ˖̎ ɼ̌̌ ԁ̌、�「ੴҪ;くࢠʗ
υϥϚͮくりのݪ఺はh ありがと͏ 」ɦ

ʜ̎ １݄̕日� 後１時１̑෼ʙ̎時１̑ޕ

෼˖̑ ໊̌ ˖̎ ɼ̌̌ ԁ̌、�「ઐ໳৬͚޲ϝ
ンλルϔルε࠲ߨʙΞΫηプλンεˍ

ίϛοτϝンτηϥϐー（"$5）ೖ໳

�」ʜ݄̎̎ 日̎� લ̕時３̌ޕ ෼ʙޕ

後̌時３̌෼˖̎ ໊̌ ˖̑ ɼ̌̌ ԁ̌

いͣΕも当大ֶ஑ାαςϥイトɾΩ

ϟϯύεʢ南஑ା１ʖ̎ ʖ̒̕ ̢̮̩

ୈ̎Ϗル７֊ʣ�ਃৄࡉの問い合わせ、
申込みは「当大ֶΤクεςϯショϯセ

ϯλー�̑ ７̕̕ ʖ７̌ １̒、�'"9３̔̔̕ ʖ７̐７̌ 、
�&.FYU!DDC�TIVLVUPLV�BD�KQ」へ˞

ઌணॱ。

�問ੜֶ֔शグループ�３̕ １̔ʖ１１̔̕
˗区ຽ׆ಈηンλーϛχηϛφー
ୈ７ճ「まとΊて఻͑る上खなاը
プϨθンςーγϣン」ʙૌྗٻ・આ
ಘྗのあるاըചりࠐみの要݃
̎ １݄７日
 後̔ޕ後̒時３̌෼ʙޕ

時 ۠ຽ活ಈセϯλー˖地Ҭݙߩ活ಈ

のߋなるଅਐと、その಺༰のॆ実ɾプ

Ϩθϯςーショϯೳྗの޲上を図る˖

Յࢁクϥϒ会௕／ԣࡐとしまਓ…ࢣߨ
̎˖ࢯެ ໊̌ ˖ओ࠵／۠ຽ活ಈセϯλー

ӡӦٞڠ会�ਃϑΝクεか̚メールʢ̒
໘هೖྫࢀরʣで、̎ １݄̒日までに「۠

ຽ活ಈਪਐ՝ڠಇਪਐグループ�'"9３̕ １̔
ʖ１̎１３、�&."̌ １̌１̕ ３̌ˏ DJUZ�UPTIJNB�

MH�KQ」へ˞ઌணॱ。

�問当グループ�３̕ １̔ʖ１̒７̐
श会ߨͲ΋のಡॻにؔするࢠ˗
「εςοプΞοプ ಡみฉ͔せϫーΫ

γϣοプ」
݄̎̎ 日̌� 後̌ޕલ１̌時３̌෼ʙޕ

時３̌෼ʢޕલ１̌時１̑෼։৔ʣ あうるす

Άͬと会̗ٞࣨ˖ワークショップを通

してಡみฉかせのجຊを֬ೝし合い、

日ࠒの活ಈに活かす˖ۄࣇ…ࢣߨͻΖ

ඒࢯ˖۠಺のڭҭɾ෱ࢱ施ઃなどでࢠ

どもたちにಡみฉかせ活ಈをしている

方˖̒ ໊̌ �ਃԟ෮はがきʢ̒໘هೖྫࢀ
র。活ಈઌ໊もهೖʣで、１ ３݄１日ʢඞ

ணʣまでに「 １˟７̌ ʖ̔ ̐̐̎ ౦஑ା̐ʖ

̑ʖ̎ ϥイζアϦーナϏル̑֊ ๛

ౡཱ۠தԝ図ॻؗ ಐɾ:"グルーࣇ

プ」へ˞Ԡื者ଟ਺の৔合はநબ。

�問当グループ�３̕ ３̔ʖ７̔ １̒
˗Ϡングब׆ԠԉηϛφーˍϠング
Ԡԉब৬面接会 JO ๛ౡ
�Ϡングब׆Ԡԉηϛφー「面接会௚
前対策ʂམちついてࣗ分Βしく࿩すί

π」ʜ̎ １݄７日
 ޕલ１̌ʙਖ਼ޕ ੜ

活ۀ࢈プϥβ̔֊ଟ໨的ϗール˖ίミ

ϡχέーショϯがۤखでも大ৎ෉ʂ事

લの४උで҆৺をつくるʢ໘઀対ࡦ、

ཤྺॻ࡞成、ࣗݾ෼ੳなどʣ̟ ３̕ 以ࡀ
下のٻ৬者およͼ希望者 ３໊̟̌�อ１ࡀ
以上のະबֶࣇ。໊̑�ਃి࿩かϑΝク
εか̚メールʢ̒໘هೖྫࢀর。Ұ時

อҭの有ແ˞有の৔合、ࢠどもの໊લ、

೥ྸもهೖʣで̎ １݄̌日までに「商܎޻
�̑ ̕̕ ʖ̎７̌̔̕ 、�'"9̑ ̕̕ ʖ̎７̌̔̔ 、�&."̌ ̌
̎̌̕̕ !̕DJUZ�UPTIJNB�MH�KQ」へ˞ઌண

ॱ。

�ϠングԠԉब৬面接会 JO ๛ౡʜ̎
݄̎ 日̐
 後̎時３̌෼ʙ̑時３̌෼डޕ

෇ ϋϩーワーク஑ାαϯシϟイϯி

ࣷ̎֊会ٞ ʢࣨ౦஑ା３ʖ１ʖ１ʣ̟ ϋ

ϩーワーク஑ା、൘۠ڮ、࿅അ۠、ʢҰ

ࣾʣ๛ౡڠۀ࢈会、஑ା࿑ಇج४؂ಜ

ॺ、౦ژ࿑ಇہとの共࠵による合ಉا

໘઀会ۀ 以下の方˖ཤྺॻʢ写ࡀ３̟̕

真ఴ෇ʣ、৬຿ྺܦॻをෳ਺ຕ࣋ࢀ˖

１日当たり̔ࣾఔ度ʢ༧定ʣ…ۀاՃࢀ

˞໿̎िؒલからϋϩーワークϗーム

ϖージ�)1IUUQ � ��UPLZP�IFMMPXPSL�KT
JUF�NIMX�HP�KQ�MJTU�JLFCVLVSP�IUNM

／でެ։˖当日௚઀会৔へ˖ৄࡉ…ϋ

ϩーワーク஑ା৬ۀ૬ஊୈ３෦໳�
̑̕１１ʖ̔ ̒̌ ʢ̕Ի੠Ҋ಺̐ ̩̐ ʣ

˔ϠングԠԉब৬面接会 JO ࿅അʜ̎

݄̒日� 後̌時３̌෼ʙ３時３̌෼डޕ

෇ ੴਆҪެԂ۠ຽަྲྀセϯλーʢ࿅

അ۠ੴਆҪ町̎ʖ１̐ʖ１ʣ、●Ϡング

Ԡԉब৬面接会「൘ڮ区಺ا業த৺」ʜ

݄̎̎ 日̌�˞会৔、時ؒは JO ๛ౡと
ಉじ

�問商̑�܎޻ ̕̕ ʖ̎７̌̔̕
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商店街を緑で活気づけたい！
一緒に取り組む仲間を作りたい！ 始めませんか始めませんか始めませんか
商店街を緑で活気づけたい！
一緒に取り組む仲間を作りたい！ 始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか
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界わい緑化の魅力を知ろう

富士そば

ブリッジ企画

とんかつ赤尾

ニューマヤ
美容室

大塚接骨院 末廣鮨

竹内理髪店 中央電設（株）

モードセゾン
林精肉店

区立
大塚台
公園

都電大塚駅

都
電
荒
川
線

都
電
向
原
駅

区立
西巣鴨中学校 山崎商店

一緒に取り組む仲間を作りたい！ 始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか一緒に取り組む仲間を作りたい！ 始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか始めませんか

蔦や

奥田商事

タリーズコーヒー

３軒から始めるまちの緑

南
大
塚
通
り

緑化をすすめたみなさんの声緑化をすすめたみなさんの声

JR大塚駅

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

大塚駅南町会では、緑化制度を活用。ワ

ークショップなどを通じて緑に対するイメ

ージの共有化を図りながら、緑化に取り組

みました。その結果、計１７か所の植栽が完

成し、まち全体に緑が広がりました。

●…植栽箇所

「界わい緑化」とは、ご近所同士で緑化に取り組むことで、まち全体
につながる緑を広げていく取組みです。
同じ通りに面する３軒以上の方が集まり、それぞれのお宅（事業所
・商店を含む）の接道部分への緑化の施工に対して、経費の５分の３
（上限１５万円）を助成します。助成要件がありますので、詳しくは事前
に問い合わせてください。
�問環境政策課環境事業グループ
�３９８１‐２７７１

◎植栽参加者 楠本 純三さん
（�奥田商事・サンモール大塚商店街振興組合理事）

緑化事業に参加しようと思うようになったのは、３年
前のまちなか緑化フォーラムと見学会で浅草を訪れた時
のことです。裏通りに足を踏み入れると、とても心地よ

おぼ

い気がして、ゆっくり時が経つのを今でも憶えておりま
ところ

す。これは緑が良くレイアウトされ、心地よい処を提供
してくれているからだと
思いました。大塚も心地
よいまちに近づき喜んで
います。

大塚モデル地区の紹介

界わい緑化のモデル植栽地をめぐる「まちあるきツアー」や緑を活かした
快適な暮らし方をお伝えする「『緑の体感』出張セミナー」を、希望者を対
象に実施しています。３軒以上で当グループへ申し込んでください。日
時については問い合わせてください。

◎大塚駅南町会長 田邉 安幸さん

「界わい緑化」による緑のまちづくりを始めて３年。まち
に緑が増え大きく育っていく様子を見ていると、木々だけ
でなく人や地域が大きく変化していると感じています。緑
を機縁としてご近所同士の人と人との繋がりが強くなり、
まち全体が明るくなりました。
緑を通じてまちのコミュニティができたことで最近では

地域の清掃活動も行なわれ、街がきれいになっています。

緑を植えたあとは、近隣の方のご迷惑にならないように管理をしましょう。

「植栽後も定期的に下草を植
え替えて楽しんでいます」

●写真提供／�チームネット、�奥田商事
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