
センタ
ーの職

員と

育児の
おしゃ

べり

親子撮映会もあります

親
あ

～子どもの町

｢地球から脱出
｣～第11回

フェスタ子どもスタッフ
募集

◇小学 4 ～ 6 年生◇10名◇事前研修… 2 月14日(土)･15
日(日)　午前10時～午後 3 時　男女平等推進センター
ほか
　電話で当連絡会　横尾☎3947 - 7024へ※先着順。

午前10時～午後 4 時30分（入退場自由）
池袋サンシャインシティ　文化会館 4 階展示ホールB

3月12日(木）・13日（金）

午前10時30分～

　　　午後 2 時30分

池袋小学校体育館

2
22日

◇
日
ほ

力を合わせてカブ
をひきぬくぞ！（過

去のイベントより
）

忍者変身の修業中（
過去のイベントよ

り）

プラネタリウム観察、風船を使ったロケット作りなどの科学あそび、コ
メットさんの舞の修行など、楽しいイベントがたくさん。
宇宙や地球のことを子どもたちの自由な発想で楽しみながら学びます。
◇主催／青少年養成リーダー連絡会◇当日直接会場へ。

当連絡会　横尾☎3947 - 7024、区地域支援係☎3981 - 2187

ゲストステージや抽選会、スタンプラリーなど親子で楽しめるイベントが
盛りだくさん！区、企業、ママサークルのブースなどが多数出展。
子育てに関する事業の紹介やセミナーも同時開催します。
授乳室、キッズスペース、ベビーカー置き場があり、安心して楽しめます。
詳しい内容は当フェスタ公式サイト　 http://tokyo.l-ma.jpをご覧ください。
リトル・ママフェスタ実行委員会☎092 - 741 - 574
東部子ども家庭支援センター☎5980 - 5275

ターの
職員と

児のお
しゃべ

り

実行委員会☎092 741 574
センター☎ー☎センター☎5599888000 - 5275

困ったことにも相談にの
りま
す 

発行：豊島区　編集：政策経営部広報課  〒170-8422 豊島区東池袋1-18-1  ☎3981-1111    ホームページ http : / /www.c i ty . tosh ima. lg . jp /

ソメイヨシノ発祥の地としま

５月７日に南池袋
二丁目へ移転します！

平成２７年
（２０１５年）

2/11
No.1633

新庁舎オープンまであと８５日！

〈毎月１・１１・２１日発行〉

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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世帯の預貯金額
３５０万円以下
４５０万円以下

１人増えるごとに
１００万円を加える

基準年間収入
１５０万円以下
２００万円以下

１人増えるごとに
５０万円を加える

世帯人数
１人
２人

３人以上

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知

書
を
対
象
の
方
に
送
付
し
ま
す

現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
先
発
医

薬
品（
新
薬
）を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品（
後
発
医
薬
品
）に
切
り
替
え

た
場
合
、
薬
代
が
ど
れ
く
ら
い
軽

減
で
き
る
の
か
を
、
は
が
き
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
発
送
時
期
…
２
月
下
旬
ご
ろ

◇
対
象
…
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
方
。

�
平
成
２６
年
１１
月
に
薬
代
の
支
払

い
が
あ
っ
た
方
、
�
生
活
習
慣
病

・
慢
性
疾
患
を
中
心
と
し
た
薬
剤

の
投
与
を
受
け
た
方
、
�
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ

と
で
２００
円
以
上
の
差
額
が
見
込
ま

れ
る
方
。

◇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
…

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
、
先
発
医
薬
品
と

同
じ
有
効
成
分
・
効
能
・
効
果
を

持
つ
医
薬
品
の
こ
と
で
、
一
般
的

に
先
発
医
薬
品
よ
り
も
安
価
で
す
。

薬
代
の
自
己
負
担
の
軽
減
や
、

医
療
費
削
減
に
よ
る
国
民
健
康
保

険
財
政
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

◇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変

更
を
希
望
す
る
方
…
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ

ー
ド
」「
希
望
シ
ー
ル
」を
国
民
健

康
保
険
課
・
区
民
事
務
所
の
窓
口

に
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

�問
当
課
給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
２
９
７

２０
歳
前
の
病
気
な
ど
に
よ
り
障
害

基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
方
へ

平
成
２６
年
分
の
収
入
の
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い

平
成
２７
年
度
の
障
害
基
礎
年
金

受
給
の
た
め
の
資
料
と
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
２０
歳
前
か
ら
の
病
気
や

け
が
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金（
年

金
証
書
の
コ
ー
ド
番
号
が
２
６
５

０
ま
た
は
６
３
５
０
）を
受
け
て

い
る
方

◇
申
告
先
…
税
務
課

※
障
害
基
礎
年
金
以
外
の
収
入
が

あ
り
、
税
務
署
に
確
定
申
告
を
す

る
方
は
税
務
課
へ
の
申
告
は
不
要

で
す
。

�問
国
民
年
金
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
５
２

豊
島
区
医
師
会
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー

「
出
張
相
談
」の
お
知
ら
せ

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、

生
活
を
し
て
い
て
困
っ
て
い
る
こ

と
や
将
来
に
つ
い
て
の
不
安
な
ど
、

高
齢
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の

家
族
や
知
人
の
方
な
ど
、
ど
な
た

で
も
相
談
で
き
る
窓
口
で
す
。

豊
島
区
医
師
会
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
常
設
の
窓
口

の
ほ
か
に
２
か
所
で
毎
月
１
回

「
出
張
相
談
」を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●「
出
張
相
談
」

�
み
ら
い
館
大
明
１０８
号
室
…
毎
月

第
２
木
曜
日

午
後
２
〜
３
時

�
区
民
ひ
ろ
ば
西
池
袋
１
階
…
毎

月
第
３
水
曜
日

午
後
２
〜
３
時

（
４
月
か
ら
は
午
後
３
〜
４
時
）

�問
豊
島
区
医
師
会
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
�
３
９
８
６
・
３
９

９
３介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
方
へ

生
計
困
難
者
の
利
用
者
負
担
額

を
軽
減
し
ま
す

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
方
で
、
特
に
生
計
を
営
む

こ
と
が
困
難
な
方
の
利
用
料
を
軽

減
し
ま
す
。
申
請
し
て
該
当
す
る

と
、
利
用
者
負
担
額
の
４
分
の
１

（
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者
は
２
分

の
１
）を
軽
減
し
ま
す
。

◇
対
象
…
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方
。
�
世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
で
、
世
帯
の
年
間
収
入
と
預

貯
金
額
が
左
表
に
該
当
す
る
、
�

世
帯
が
そ
の
居
住
の
用
に
供
す
る

家
屋
そ
の
他
日
常
生
活
の
た
め
に

必
要
な
資
産
以
外
に
活
用
し
得
る

資
産
を
所
有
し
て
い
な
い
、
�
負

担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養
さ

れ
て
い
な
い
、
�
介
護
保
険
料
を

滞
納
し
て
い
な
い
。

※
サ
ー
ビ
ス
提

供
事
業
者
が
利

用
料
の
軽
減
を

申
し
出
て
い
る

場
合
の
み
対
象
。

対
象
と
な
ら
な

い
サ
ー
ビ
ス
も

あ
り
ま
す
の
で

詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

�問
介
護
保
険
課

給
付
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・

１
３
８
７

平
成
２７
年
度
ほ
っ
と
・
サ
ロ
ン

利
用
登
録
者
を
募
集
し
ま
す

「
ほ
っ
と
・
サ
ロ
ン
」は
、
軽
度

の
知
的
障
害
の
方
が
、
週
末
に
余

暇
の
充
実
を
図
り
、
利
用
者
同
士

の
交
流
を
通
し
て
、
一
般
就
労
へ

の
定
着
支
援
や
意
欲
の
向
上
を
目

指
す
場
所
で
す
。

◇
日
時
な
ど
…
第
１
・
４
土
曜
日

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

心
身
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か（
予
定
）

◇
対
象
…
区
内
在
住
、
在
勤
で
愛

の
手
帳
を
持
ち
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
。
�
就
職
し
て
い

る
、
�
軽
度
の
知
的
障
害
者

◇
募
集
人
数
…
各
回
２０
名

�申
所
定
の
申
込
書（
２
月
１２
日
か

ら
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
障
害
者
福
祉
課
窓
口
で
配
布
。

２
月
の「
ほ
っ
と
・
サ
ロ
ン
」で
も

配
布
）を
３
月
４
日
ま
で
に
、
当

セ
ン
タ
ー
か
当
課
管
理
グ
ル
ー
プ

窓
口
へ
持
参
。

�問
当
セ
ン
タ
ー
�
３
９
８
５
・
８

３
３
０
、
�FAX
５
９
５
０
・
６
１
９

０
、
当
課
管
理
グ
ル
ー
プ
�
３
９

８
１
・
１
７
６
６
、
�FAX
３
９
８
１

・
４
３
０
３

「
福
祉
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

障
害
の
あ
る
方
に
向
け
て
障
害

者
福
祉
な
ど
に
関
す
る
情
報
を
テ

レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
で
提
供
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◇
内
容
…
各
種
制
度
や
手
当
に
関

す
る
情
報
・
区
内
イ
ベ
ン
ト
・
生

活
情
報
な
ど（
月
２
回
程
度
内
容

を
更
新
）

◇
１
通
話
…
約
５
分

◇
通
話
料
金
…
無
料

◇
�
０
１
２
０
・
１
６
１
６
・
２

４（
２４
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
）

�問
障
害
者
福
祉
課
管
理
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
７
６
６

２０
〜
３５
歳
の
有
権
者
の
皆
さ
ん

期
日
前
投
票
立
会
人
を
募
集
し

て
い
ま
す

４
月
２６
日
執
行
の
豊
島
区
議
会

議
員
選
挙
・
豊
島
区
長
選
挙
に
お

け
る「
期
日
前
投
票
所
の
投
票
立

会
人
」を
募
集
し
ま
す
。
選
挙
投

票
が
公
正
に
行
な
わ
れ
る
よ
う
に
、

投
票
事
務
に
立
ち
会
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

若
い
有
権
者
の
方
々
に
選
挙
へ

の
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の

機
会
で
す
。

◇
応
募
資
格
…
次
の
す
べ
て
に
当

て
は
ま
る
方
。
�
区
内
に
住
民
登

録
が
あ
る
、
�
２０
〜
３５
歳
で
選
挙

権
を
有
す
る
、�
事
前
説
明
会（
３

月
１８
日
�
午
後
６
時
か
ら
予
定
）

に
出
席
で
き
る
。

◇
募
集
人
数
…
２４
名

◇
勤
務
日
…
４
月
２０
日
�
〜
２５
日
	
の

う
ち
１
日

◇
勤
務
時
間
…
指
定
さ
れ
た
日
の
午
前

８
時
３０
分
〜
午
後
８
時（
午
前
８
時
１５

分
集
合
）

◇
勤
務
場
所
…
次
の
４
か
所
の
投
票
所
。

�
区
民
セ
ン
タ
ー
、
�
東
部
区
民
事
務

所
、
�
長
崎
第
三
区
民
集
会
室（
西
部

区
民
事
務
所
併
設
）、
�
池
袋
第
三
区

民
集
会
室（
池
袋
図
書
館
併
設
）

※
勤
務
す
る
投
票
所
は
希
望
で
き
ま
せ

ん
。

◇
報
酬
な
ど
…
１
万
３
千
４００
円
※
昼
食

・
夕
食
支
給

◇
募
集
要
項
・
応
募
用
紙
…
区
民
セ
ン

タ
ー
３
階
、
区
民
事
務
所
、
図
書
館
、

地
域
文
化
創
造
館
な
ど
で
配
付
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）。

�申
�
電
子
申
請（
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電

話
な
ど
か
ら
募
集
要
項
記
載
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
）、

�
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
２
月
２０
日（
必
着
）

ま
で
に「
豊
島
区
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局（
宛
先
上
部
欄
外
参
照
）、
�FAX
３
９

８
１
・
４
６
０
６
」へ
※
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
。

�問
当
事
務
局
�
３
９
８
１
・
４
４
６
４

東
京
税
理
士
会「
税
理
士
記
念
日
」

街
頭
無
料
相
談

◇
日
時
な
ど
…
２
月
２３
日
�

午
前
１０

時
３０
分
〜
午
後
３
時
３０
分

メ
ト
ロ
ポ

リ
タ
ン
プ
ラ
ザ
ビ
ル
１
階
自
由
通
路

◇
相
談
内
容
…
税
務
相
談
全
般（
新
規

開
業
、
住
宅
を
取
得
し
た
方
、
相
続
、

そ
の
他
）

◇
主
催
／
東
京
税
理
士
会
豊
島
支
部

◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
当
支
部
�
３
９
８
１
・
４
５
８
５
、

区
民
相
談
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８
１
・
４

１
６
４

広告広告（内容は各広告主に問い合わせてください）広告

�平成２７（２０１５）年２月１１日第１６３３号
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………………………………………………………………………………………
年間自己負担限度額
（平成２５年８月～平成２６年７月末）

後期高齢者医療制度＋介護
保険世帯単位の自己負担限
度額（年額）

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

負担区分

現役並み所得者

一般

�

�
区分（住民税
非課税など）

３割

１割

入
学
通
知
は
届
き
ま
し
た
か

こ
の
春
、
区
立
小
・
中
学
校
に

入
学
す
る
方
へ
、
入
学
通
知
を
送

付
し
ま
し
た
。
届
い
て
い
な
い
方

や
紛
失
し
た
方
は
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
国
立
・
都
立
・
私
立
の

小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
方
は
、

そ
の
学
校
の
入
学
許
可
書
、
ま
た

は
入
学
承
諾
書
を
学
校
運
営
課
学

事
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
０
９
５
０

高
額
介
護
合
算
療
養
費
支
給
制

度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

で
、
同
一
世
帯
内
の
方
の
医
療
保

険
で
の
高
額
療
養
費
適
用
後
の
自

己
負
担
額
と
、
介
護
保
険
で
の
高

額
介
護（
介
護
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

適
用
後
の
自
己
負
担
額
の
合
算
額

が
、
左
表
の
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
対
象
期
間
…
平
成
２５
年
８
月
〜

平
成
２６
年
７
月
末

◇
支
給
対
象
者
…
２
月
中
旬
に
、

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら「
申
請
の
お
知
ら
せ
」を
送

付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
平
成
２５
年

８
月
〜
平
成
２６
年
７
月
末
の
間
に

７５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
、
も

し
く
は
東
京
都
外
か
ら
豊
島
区
に

転
入
し
た
な
ど
に
よ
り
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
資
格
を
取
得
し
た

方
に
は
送
付
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

�問
後
期
高
齢
者
医
療
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
３
３
２

●
東
京
都
都
市
整
備
局

「
都
市
計
画
変
更
に
係
る
図
書
の

縦
覧
に
つ
い
て
」

◇
対
象
計
画
…
�
都
市
計
画
区
域

の
整
備
、
開
発
及
び
保
全
の
方
針
、

�
防
災
街
区
整
備
方
針

◇
対
象
区
域
…
特
別
区（
�
は
千

代
田
区
、
中
央
区
、
港
区
を
除
く
）

◇
縦
覧
場
所
…
東
京
都
都
市
整
備

局
都
市
計
画
課
、
区
都
市
計
画
課

（
�
の
み
）、
区
地
域
ま
ち
づ
く
り

課（
�
の
み
）※
東
京
都
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
�HPhttp://w

w
w
.toshiseibi.

m
etro.tokyo.jp/seisaku/m

ast
er_plan/index.htm

l

か
ら
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

�問
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
計
画

課
�
５
３
８
８
・
３
２
２
５

●
東
京
消
防
庁
池
袋
防
災
館

�「
見
て
！
知
っ
て
！
な
る
ほ
ど

納
得
！
防
火
展
」…
２
月
２１
日
�

〜
３
月
９
日
�

午
前
９
時
〜
午

後
５
時
◇
家
具
類
の
転
倒
・
落
下

・
移
動
防
止
対
策
、
火
災
原
因
、

防
炎
製
品
な
ど
の
展
示
◇
当
日
直

接
会
場
へ
。

�「
新
米
パ
パ
・
マ
マ
の
た
め
の

応
急
手
当
講
習
会
」…
毎
月
第
３

日
曜
日

午
前
１０
時
３０
分
〜
正
午

◇
乳
児
に
対
す
る
人
工
呼
吸
の
方

法
や
家
庭
内
の
事
故
防
止
対
策
な

ど
を
学
ぶ
◇
出
産
予
定
〜
１
歳
未

満
の
子
ど
も
が
い
る
方
◇
７
組
１４
名
程

度
�申
電
話
で
当
館
へ
※
要
予
約
。
先
着

順
。

�問
当
館
�
３
５
９
０
・
６
５
６
５

●（
一
財
）東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団

「
東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
５
開
催
に
伴

う
交
通
規
制
の
お
知
ら
せ
」

２
月
２２
日
�
の
大
会
当
日
は
、
長
時

間
の
交
通
規
制
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
�HPhttp

://w
w
w
.tokyo42195.or

g/

参
照
。

�問
当
財
団
�
５
５
０
０
・
６
８
０
２

●
東
京
簡
易
裁
判
所

「
模
擬
調
停
の
見
学
」

２
月
２７
日
�

午
後
２
〜
４
時

東

京
簡
易
裁
判
所
霞
が
関
庁
舎（
千
代
田

区
霞
が
関
１
の
１
の
２
）◇
３０
名

�申
電
話
で
東
京
簡
易
裁
判
所
墨
田
庁
舎

訟
廷
管
理
係
�
５
８
１
９
・
０
２
６
７

へ
※
先
着
順
。

区の事業ではありません。詳しくは連絡
先へ問い合わせてください。留守番電話
の場合もあります。ご了承ください。

�「アロハフラダンス」 毎週火曜日
午後１～４時 駒込地域文化創造館◇

６５歳位までの方◇入会金２，０００円、月

額６，０００円�問中島�０９０‐４６２４‐２０３６
�書道「もえぎ会」 毎月第１・３水曜
日 午前１０時～１１時３０分 区民ひろば

朋有◇６０歳以上の方◇月額２，０００円�問
�橋�３９８０‐１５８８
�「太極拳サークルコスモス」 月４回
水曜日 午後６～８時 朋有小学校◇

月額５，５００円�問小林�３９１０‐５８３９
�混声合唱団「ハッピーズ」 月２回木
曜日 午後７時３０分～９時 勤労福祉

会館◇月額４，０００円（会場費など含む）

�問石原�３９７４‐８０２２
�詩吟「吟楽会」 毎月第２・４水曜日
午前１０時～正午 菊かおる園集会室◇

入会金２，０００円、月額３，０００円�問脇坂�
３４８１‐２１８３
�「南大塚キーボードの会」 毎月第１
・３水曜日 午前１０時～１１時３０分 区

民ひろば南大塚◇月額２，５００円�問吉野
�３９４６‐８７００

６日� 区民ひろば駒込 午後１時３０分～２時
１０日� 区民ひろば西池袋 午前１０時～１０時３０分
２４日� 区民ひろば高南第二 午前１０時～１０時３０分
�問池袋保健所�３９８７‐４１７４

１８日� 地域区民ひろば課要町地区分室
午前１０時～１０時３０分

２３日� 長崎健康相談所 午後１時３０分～２時３０分
�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

事 業 名 池袋保健所
�３９８７‐４１７２～４

長崎健康相談所
�３９５７‐１１９１

子
ど
も
の
健
康

３～４か月児健康診査
＜１日目＞

３日�・１１日�・１７日�
午後１～２時

１７日�
午後１～２時

３～４か月児健康診査
＜２日目・歯科、離乳食ミニ講座＞

１２・１９日�
	午後０時４５分から

午後１時３０分から

１９日�
午後１時～１時３０分

１歳６か月児健康診査 ６・２０日�
午前９～１０時

１９日�
午前９～１０時

３歳児健康診査 １０・２４日�
午後１～２時

１２日�
午後１～２時

歯科衛生相談
＜４歳未満児＞〔予約制〕

５・１２・１９・２６日�
午前９時～１０時３０分

３・１７日�
午前９時～１０時３０分

母親学級〔予約制〕 １３・２０・２７日�
午後０時４０分～３時３０分

４・１１・１８日�
午後０時４０分～３時３０分

パパ・ママ準備教室〔予約制〕
１４日�
	午前９時２０分～１１時３０分

午後１時２０分～４時

お
と
な
の
健
康

健康（保健・栄養）相談〔予約制〕 ４日�
午後１時～２時３０分

１８日�
午後１時３０分～３時

食事（栄養）相談〔予約制〕 １２日�
午前９時３０分～１１時

女性のための専門相談〔予約制〕 ４日�
午後１時～２時３０分

ＨＩＶ（エイズ）検査〔予約制〕
※結果は検査の１週間後

２日
午後１～２時

こ
こ
ろ
の

健
康

こころの相談〔予約制〕 １８日�
午後２～４時

家族問題相談〔予約制〕 ９日
午後１時３０分～３時３０分

そ
の
他

随時相談
思春期・不妊症・更年期・難病・エイズ・感染症など、
健康に関する相談を受けています。
平日午前９時～正午、午後１～５時

ぜん息相談（呼吸器全般） 電話相談は随時 面接相談は要予約
�問公害保健グループ�３９８７‐４２２０

飼い犬・飼い猫のしつけ相談
〔予約制〕

２６日�午後１時３０分～４時
�問生活衛生係�３９８７‐４１７５

３月 母子健康相談

広告広告（内容は各広告主に問い合わせてください）

◎４月の生活習慣病予防健診（男性）…１０日� 午前８時５０分～９時◇予約は３月２日から。
※平成２７年度 ２０～４０歳未満の男性（昭和５１年４月～平成８年３月生まれ）
◎４月の女性の骨太健診…８日� �午前８時５０分～９時、�午前９時５０分～１０時◇予約は３月２日から。
※平成２７年度 ２０～４０歳未満の女性（昭和５１年４月～平成８年３月生まれ）

広告
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体操でいきいき

全小学校区に設置されます全小学校区に設置されます
区民ひろばへようこそ！

ビニールプールで水遊び

地域のみんなでスイカ割り

自主活動支援自主活動支援
フラワーアレンジメント

幼児親子サークル

世代間の交流世代間の交流

区民ひろばは今年で10年目！

CSW(コミュニティソーシャルワーカー)
設置施設(高南第一、西池袋は４月から配置）

小学校

区民ひろば予定施設
(豊成は５月以降開設予定、目白は7月以降開設予定)

区民ひろば(地域区民ひろば課要町地区分室を含む）

西池袋
｢落語を楽しみましょう&
これからも元気でくらせる食生活｣
2 月16日(月)　午後 1 時30分～ 3 時20分◇講師…東京
都消費者啓発員、出演…落語家／桂竹のこ◇40名◇お
みやげ付き◇当日先着順受付。
　当ひろば☎3980 - 0088

さくら第一
｢やさしいガーデニング｣～春を迎える植木の手入れ～
2 月17日(火)　午後 1 時30分～ 2 時30分◇ボランティ
ア講師…橋本寿一氏◇20名◇花の苗をプレゼント。
　電話☎3950 - 8676か直接当ひろば窓口へ※先着順。

朋有
①朋有いきいき健康講座｢第 5 回“ネコ背でお悩みの方
へ”理学療法士から学ぼう ! ｣… 2 月18日（水）　午後 2
～ 3 時◇講師…理学療法士／髙木　翔氏◇動きやすい
服装で参加。
②しゃべり場朋有｢地域で見守る子どもの安全･安心｣
… 2 月20日（金）　午後 1 時30分～ 3 時30分◇子ども
が健やかに育つために地域でできることを考える◇講
師…東京家庭教育研究所元所長／丸山貴代氏◇共催／
当ひろば運営協議会
　①②とも◇当日直接当ひろばへ。
　当ひろば☎3971 - 0781

｢シニア変身講座｣～地域デビューを応援します～(全 3 回)
2 月28日(土)　午前10時～正午､ 3 月 7 日(土)・14日(土)　午後 1 時～ 2 時30分◇「コミュニケ
ーション編｣｢ファッション編｣｢カルチャー編｣の 3 回構成で、講義･ワークショップを通じて地
域交流･活躍するきっかけづくりをお手伝い◇各回500円（材料費）◇企画講義協力／立教セカン
ドステージ大学◇当日直接当ひろばへ。
　当ひろば☎3554 - 4411

長崎

高松
｢骨粗しょう症予防教室｣
～若いうちからの骨粗しょう症予防～（全 2 回）
3 月 9 ･16日　月曜日　午後 1 時30分～ 3 時◇骨密度測定
と骨強化運動◇指導…長崎健康相談所運動健康指導士◇両
日とも参加できる方で、2 歳以上の子どもがいる母親◇30名
　電話☎3973 - 7420か直接当ひろば窓口へ※先着順。

駒込
｢早春コンサート｣
2 月24日(火)　午前11時から◇春の歌をみんなで楽し
みましょう◇講師…平山　智香子氏◇当日直接当ひろ
ばへ。
　当ひろば☎3915 - 1966

上池袋
「いきいき講座･災害に備える心構え～地域のつなが
り」
2 月19日(木)　午後 2 ～ 4 時◇主催／当ひろば運営協
議会､いきいき部会◇先着50名に防災グッズあり◇当
日直接当ひろばへ。
　当ひろば☎3576 - 6916

千早
「早春コンサ－ト」
2 月21日(土)　午後 1 時30分～ 3 時
◇大井スイングバンドによる懐かし
いジャズ生演奏◇主催／はばたけ千
早◇当日直接当ひろばへ。
　当ひろば☎3959 - 2281

朝日
ペーパーナプキン第 2 弾
｢ペーパーナプキン de ステキなバッグを｣
3 月 6 日(金)　午後 1 時30分から◇12名◇500円
（材料費含む）　 2 月16日（月）から費用を添えて直
接当ひろば窓口へ※先着順。
　当ひろば☎5974 - 0566

椎名町
｢ひろばまつり｣
2 月28日(土)　午後 1 時～ 3 時30分◇復興支援バザ
ー､ゲーム､とん汁などの模擬店◇主催／当ひろば運営
協議会◇当日直接当ひろばへ。
　当ひろば☎3950 - 3042

南池袋
「箏と声明の調べ」
2 月25日(水)　午後 1 時15分～ 3 時30分◇東京音楽大
学の内藤久子氏と学生による箏の演奏､大正大学の学
生による声明◇上履き持参◇当日直接当ひろばへ。
　当ひろば☎3984 - 5896

こと

いよいよ

区民ひろばがより身近で利用しやすくなります。新たに 2 か
所で開設し、今年中に全小学校区に整備される予定です。区
民ひろばは年齢に関係なく、どなたでも気軽に利用できる施
設です。世代間の交流を図りながら地域コミュニティの拠点
としての役割を果たしています。様々な事業やサポートなど
を行なっていますので、ぜひご利用ください。

地域区民ひろば課☎3981 - 1479

イベント情報

区民ひろばの

5 月にオープンする新庁舎の「としまセンタ
ースクエア」で行ないます。詳しくは区ホーム
ページ（アドレス 1 面上部参照）や「広報とし
ま」でお知らせします。

10周年記念イベント

ひろばの

4 つの機能4 つの機能

子育て支援子育て支援

高齢者の健康活動支援高齢者の健康活動支援

区民ひろばは「セーフコミュニティ活動の拠点」として、けがや事故の予防につな
がる情報や学習プログラムも提供しています。
また、朋有小学校のインターナショナルセーフスクール（ISS）の再認証取得と富士
見台小学校での新たなISSの認証取得を支援し、小学校とも連携してさらなる地域
力の向上を目指しています。

「セーフコミュニティ活動の拠点」
地域の安全・安心を創造する

最近、体の調子が
よくなってきたよ。

子どもを安心して
遊ばせられるので
助かっているの。

おじいちゃんや
おばあちゃんと
遊べるよ！

趣味やお友達が
みつかるわ

全小学校区に設置されます全小学校区に設置されます

 

さくら第一

要町地区分室

さくら第二
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「豊島区の森 守り隊」（茨城県常
陸大宮市）参加者募集

３月１５日� 午前１０時３０分 茨城県

常陸大宮市小瀬沢地内オカリーナの森

駐車場集合（午後３時同所解散予定）◇

桜の手入れ作業（雨天時は豊島区の森

を車内見学）、ドラム缶によるピザ作

り体験◇区内在住、在勤、在学の方◇

２５名◇１，０００円※小学生以下５００円（食

事代、体験料など含む。当日徴収）�申
往復はがき（８面記入例参照）で２月２３

日（必着）までに「〒３１９‐２２９２ 常陸大

宮市中富町３１３５‐６ 常陸大宮市役所

市民協働課」へ。詳細は後日常陸大宮

市から郵送※応募者多数の場合は抽選。

�問当課�０２９５‐５２‐１１１１、区観光交流
グループ�３９８１‐１３１６

猪苗代四季の里 周遊案内事業
「猪苗代四季の里周遊バスツアー」

ろうばい

雪景色の大内宿と福島の蝋梅観賞へ

３月１６日�～１８日� 午前８時 豊

島公会堂前集合（２泊３日）◇１日目…

大内宿、２日目…福島市花見山公園、

３日目…水戸市偕楽園◇４０名※参加者

少数の場合は中止◇３７，９００円（宿泊料

・食事代・交通費など含む）※区内在

住、在勤、在学の方は２，０００円引き

�申電話で３月６日までに当施設（福島
県耶麻郡猪苗代町字見祢山１番地）�
０２４２‐６３‐１６１６へ※先着順。

◆区民講演会「発達障害を生きる」
�第１回「思春期を生きる」…２月２０日
�◇講師…発達障害当事者会イイトコ
サガシ／冠地 情氏

�第２回「仕事をする」…２月２７日�◇
講師…ユースキャリアセンターフラッ

グ／柴田泰臣氏ほか

いずれも◇午後２時～３時３０分（午

後１時３０分開場） 区民センター◇発

達障害のある方から、感じていること

や考えていることなどを聞く◇区内在
住、在勤、在学の方◇各回５０名

�申電話かファクス（８面記入例参照）で
前日までに「障害者福祉課管理グルー

プ�３９８１‐１７６６、�FAX３９８１‐４３０３」へ※
先着順。

◆みらい館大明
●「失われた６つの誓いを探せ！」…
２月２８日� 午後２時～４時３０分◇便

利な一方で、一歩間違えると様々なト

ラブルに巻き込まれてしまうスマホの

使い方について、楽しく体験しながら
親子で学ぶ◇小学４年生以上の子ども

と保護者◇２０組◇共催／（一社）インタ

ーネットコンテンツ審査監視機構

●３月パソコン講座 �日曜エクセル
２００７入門…３月１日� 午前１０時～午

後５時◇５，０００円、�エクセル２００７で
グラフ作成など…３月４日� 午後１

～５時◇３，０００円、�ワード２００７で地
図作成など…３月１１日� 午後１～５

時◇３，０００円◇各回１０名※文字入力、

マウス操作ができる方向け。Window

s Vista を使用

●月イチ句会（俳句作り入門）…３月１０

日� 午後２時～４時３０分◇創作方法

の講義、実際に創作しプロからの指導

を受ける◇講師…月刊俳句界編集長／

林 誠司氏◇２０名◇１，５００円

�申いずれも電話かＥメール（８面記入
例参照）で「当館�３９８６‐７１８６、�EMmir

aikan_taimei@yahoo.co.jp」へ。直

接当館窓口で申込みも可※先着順。

◆身近にできる工夫満載「省エネショ
ールーム＠たいめい見学会とセミナー」
２月２２日� 午後２～４時 みらい

館大明◇暖房器具の賢い使い方や室内

の温度を保つ方法など、冬を快適に過

ごしつつ節電できるアイデアを実演し

ながら紹介◇２０名◇主催／としまでエ

ネルギーを考える会�申電話で「国際環
境ＮＧＯ FoE Japan内事務局�６９０９
‐５９８３」へ※先着順。

�問環境計画グループ�３９８１‐１５９７
◆区内在住・在勤の栄養士の方へ
～栄養技術講習会のお知らせ～
２月２５日� 午後２時～４時３０分

池袋保健所◇テーマ…「日本人の食事

摂取基準（２０１５版）改定のポイントと活

用～エネルギー出納・体重コントロー

ル～」◇講師…慶應義塾大学スポーツ

医学研究センター教授／勝川史憲氏◇

３０名

�申電話で健康推進課栄養担当�３９８７‐
４３６１へ※要予約。先着順。

◆ああそうなんだ倶楽部・課外講座
「仏教を楽しく学ぶ地元の寺社巡り
ウォーキング～豊島八十八ケ所霊場
巡り～板橋本町から石神井川・旧中
山道板橋宿付近を散策」
２月２８日� 午後１～４時※荒天順

延 都営地下鉄三田線板橋本町駅Ａ３

出口前広場集合◇板橋本町駅～４９番日

曜寺～１８番文殊院～７１番遍照寺～８８番

観明寺～１３番重林寺～８２番西光院～８０

番西光寺～板橋日大病院バス停（約８

	）◇講師…豊島歩こう会◇３０名◇５００
円�申電話かファクスかＥメール（８面
記入例参照）で「ああそうなんだ倶楽部

西川�・�FAX３９５９‐３０６４、�EMesjcr２５２５
＠yahoo.co.jp」へ※先着順。

�問生涯学習グループ�３９８１‐１１８９
◆豊島区若者支援事業
講演会「生き心地の良いまち～豊島
区で育む若者支援のカタチを探る
～」
３月１日� 午後１時３０分～４時３０

分 みらい館大明ブックカフェ◇第１

部…講演／全国で極めて自殺率が低い

町を例に、生き心地の良さにつながる
キーワードを探る、第２部…事例紹介、

トークセッション／若者の居場所や活

躍の場づくりを行なっている団体によ

る事例紹介を踏まえ、地域で育む若者

支援のあり方を探る◇講師…「生き心
おか まゆみ

地の良い町」著者／岡 檀氏、劇作家

／岸井大輔氏ほか◇５０名◇１，０００円

�申電話かＥメール（８面記入例参照）で
「当館�３９８６‐７１８６、�EMmiraikan_tai
mei@yahoo.co.jp」へ※先着順。

◆認知症介護者支援講座
「認知症になっても安心して暮らせ
る地域をめざして」
３月４日� 午後１時３０分～３時３０

分 染井まちづくりセンター（駒込６

‐２９‐５）◇第１部…「認知症につい

て」（講師…医師／衛藤公治氏）、第２

部…介護保険の説明、高齢者総合相談

センター職員による個別相談会◇区内

在住の方◇当日直接会場へ。

�問東部高齢者総合相談センター�５３１９
‐８７０３

◆雑司が谷地域文化創造館
パソコン講座（初心者向け）「はじめ
てのパソコン」（全４回）
３月３～１３日 火・金曜日 午前１０

時～正午◇電源の入れ方からマウスの

操作、文字入力など、パソコンの操作

の基礎を学ぶ◇指導…当館ＩＴサポー
ター◇区内在住、在勤の方◇１６名◇

２，５００円（教材費含む）�申往復はがき（８
面記入例参照）で２月２４日（必着）まで

に「〒１７１‐００３２ 雑司が谷３‐１‐７

雑司が谷地域文化創造館」へ。はがき
持参で直接窓口申込みも可※応募者多

数の場合は抽選。

�問当館�３５９０‐１２５３
◆エポック１０共催事業
�当事者の語りから学ぶ「子どもの貧
困」講座�貧困�に�希望�をつなぐ
ために…３月７日� 午後３時３０分～

５時 勤労福祉会館◇「貧困の連鎖」の
実態や、無料学習支援クローバーの活

動を通して感じた支援のあり方など◇

講師…弁護士／谷口太規氏◇１００名◇

共催／NPO法人豊島子どもWAKU

WAKUネットワーク

�「女性への暴力、地域社会で防ぐ！
～海の向こうの事例から考える～」…

３月１２日
 午前１０時～正午 男女平

等推進センター◇女性への暴力をなく

す取組みを海外の成功事例から学ぶ◇

講師…（公財）ケア・インターナショナ

ル ジャパン事務局長／武田勝彦氏◇

３０名◇共催／（公財）ケア・インターナ

ショナル ジャパン

��とも�保Ｅメールで要予約（携帯
メールは不可）。定員あり。９か月以

上未就学児。

�申��とも２月１２日から電話かファク
スかＥメール（８面記入例参照）で「当

センター�５９５２‐９５０１、�FAX５３９１‐１０１５、
�EMA００２９１１７@city.toshima.lg.jp」へ

※直接窓口申込みも可。要予約。先着

順。

◆勤労福祉会館文化カレッジ
「�人生のたなおろし�してみません
か～キャリアデザイン入門」
３月２１日 午後２時～３時３０分◇

今後の人生設計を考えていくためのキ

ャリアデザインについての解説、事例

紹介◇講師…法政大学キャリアデザイ
ン学部長／金山喜昭氏◇区内在住、在

勤の方◇２５名

�申電話�３９８０‐３１３１か直接当館窓口へ
※先着順。

◆区民センター講座「初めての方のフ
ラダンス教室～基礎からフラを学び
ましょう～」（全１４回）受講生募集
４月３日～７月１７日（６月５・１２日

を除く） 金曜日 午後６時３０分～８

時◇講師…ハワイ島・コナのクム（フ

ラの先生）に師事／清水篤子氏◇区内
在住、在勤、在学の１８歳以上の女性◇

２５名程度◇１１，７００円（保険料含む）�申往
復はがき（８面記入例参照。「フラダン

ス希望」、在勤の方は勤務先名、所在

地、電話番号も記入）で３月３日（必着）

までに「〒１７０‐００１３ 東池袋１‐２０‐

１０ 区民センター文化カレッジ係」へ

※応募者多数の場合は抽選。

�問当センター�３９８４‐７６０１
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●第１部「希望の灯り実行委員会による活動報告」…東日本大震災から４年。そ

の間の活動状況を、代表の佐藤裕美氏より報告

●第２部「首都直下地震、我々は何をすべきか」…明治大学

大学院政治経済学研究科特任教授／中林一樹氏による講演。

これまでの地震対策の取組みと、首都直下地震に備えた防

災・減災の新たな知見について

�申電話かファクスかＥメール（氏名、連絡先を記入）で「防
災課�３９８１‐２１００、�FAX３９８１‐５０１８、�EMA００１１１０１＠city.tos
hima.lg.jp」へ※先着順。当日直接参加も可。

防災フォーラム

◆離乳食講習会
２月２６日
 午後１時３０分～３時

池袋保健所◇口の発達とむし歯予防、

食べ方の発達に合わせた調理のポイン

トと調理実演など（保護者のみ試食あ

り）◇離乳食を食べている７か月（中期

食）以降の赤ちゃんと保護者※初期食

は乳児健診で実施◇３０組

�申電話で健康推進課栄養担当係�３９８７
‐４３６１へ※要予約。先着順。

◆ホルモンバランスを整える
～アロマストレッチ～
３月３日� 午後２～４時 長崎健

康相談所◇ストレッチ、女性の健康に

関する話◇講師…健康運動指導士／斉

藤なみゑ氏、当所保健師・栄養士◇区

内在住で医師に運動の制限をされてい

ない女性。６５歳未満の方優先◇２５名◇

運動ができる服装で参加�保２か月～２
歳未満。１０名。先着順。

�申電話で長崎健康相談所�３９５７‐１１９１
へ※要予約。先着順。

◆第８回健康講座
～アレルギーの基礎知識と
最新情報～「子どもの食物アレルギ
ーへの取り組み方」
３月６日� 午後２時３０分～４時

池袋保健所◇子どもの食物アレルギー

の基礎知識と最新情報を学ぶ◇講師…

ときわ台はしもと小児科アレルギー科

院長／橋本光司氏◇区内在住、在勤の

アレルギー疾患で療養中の方や関心の

ある方、関係者◇３０名

�申電話で公害保健グループ�３９８７‐
４２２０へ※要予約。先着順。

３月１０日� 午後６時から（３０分前開場） 区民センター６階文化ホール
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コーヒーやご飯を食べながら、１６ミリフィルム
の短編アニメを楽しみませんか？

●２月２１日�「宮沢賢治の名作と春を待つ」…『水仙月の四日』
（１９９０年／１２分）、『注文の多い料理店』（１９９３年／１９分）

●３月２１日�「動物たちの物語を楽しむ春分」…『カエ
ルのきょうだい』（１９８７年／１５分）、『やさしいライオン』

（１９７０年／２４分）

いずれも◇午後６時３０分～７時３０分 にしすがも創

造舎カモ・カフェ◇各回２０名（予約優先）◇カフェメニ

ューを１オーダー（有料）

�申Ｅメール（希望日、氏名、人数、電話番号を記入）で
「にしすがも創造舎�EMsozosha-info@anj.or.jp」へ。
�問にしすがも創造舎�５９６１‐５２００

バレンタイン・ファンタジー池袋

２月１４日�まで 正午～午後８時※

最終日は午後７時まで 池袋西口公園

◇ライトアップ、マルシェ（バレンタ

イン関連の飲食・物販）、メリーゴー

ランドなど◇詳しくは当イベントホー

ムページ�HPhttp : //www.ikebukuro
valentine.com/参照◇主催／当イベ

ント実行委員会◇当日直接会場へ。

�問当会事務局�０５０‐１３２４‐３５２４（平日
午前１０時～午後５時）、区観光振興グ

ループ�５９９２‐７０１８

としま区民芸術祭 豊島区文化祭
「第４６回地域をつなぐ区民作品展」

２月１５日�まで 午前１０時～午後７

時※最終日は午後３時まで 区民セン

ター◇絵画・版画・写真・書・工芸・

陶芸・手芸などの展示◇当日直接会場
へ。

�問南大塚地域文化創造館�３９４６‐４３０１

Echika 池袋ギャラリー２月展示
「江戸川乱歩展～乱歩が池袋に残
したもの～」

２月２６日�まで 午前６時～午後１１

時 Echika 池袋ギャラリー（東京メ

トロ副都心線池袋駅構内、Echika 池

袋内）◇乱歩の池袋での軌跡を、作品

や地元活動の資料などでたどる。愛用

品の展示もあり◇協力／立教大学江戸

川乱歩記念大衆文化研究センター、八

勝堂書店、平井 憲太郎氏ほか◇当日

直接会場へ。

�問まちの魅力づくりセクション�３９８１
‐４７３２

駒込図書館「ぬいぐるみお泊まり会」

�ぬいぐるみ預かり…２月２７日� 午

後１～４時（休館日のため、ぬいぐる

みの預かりのみ）

�返却…２月２８日� 午前１１時～午後

５時

◇皆さんのぬいぐるみが図書館を探検

したり、お手伝いをしたりと大活躍。

その様子を撮影した写真もプレゼント。

帰る時には、ぬいぐるみが選んだ絵本

も貸出し◇４歳～小学生◇１５名�申２月
１５～２６日（午前９時～午後５時）の間に

直接当館窓口へ※先着順。

�問当館�３９４０‐５７５１

駒ふくろう展

２月１８日�～２０日� 午前１０時～午

後３時 区役所本庁舎１階ロビー◇駒

込福祉作業所の利用者が製作した「さ

をり織り」製品の展示販売。バッグ、

小物など◇当日直接会場へ。

�問障害者福祉課施設支援グループ�
３９８１‐１７８６

スマイル合唱団のスマイル合唱会
第５回音楽祭

２月１８日� 午後１時から 豊島公

会堂◇合唱団の発表会を兼ねた音楽祭

◇８０２名◇主催／ＮＰＯ法人音楽で日

本の笑顔を�申電話で「スマイル合唱団
支援事務局�６３０４‐０１６１（平日午前９
時～午後５時）」へ※要予約。先着順。

�問文化デザイン課�３９８１‐１４７６

雑司が谷案内処２階ギャラリー展示
「雑司が谷まちかど遺跡ミュージア
ム 雑司が谷地域の考古学」

２月２０日�～３月２５日�※木曜日休
館 午前１０時３０分～午後４時３０分◇雑

司が谷周辺で行なわれた発掘調査の成

果から、出土した実物の資料や写真パ

ネルなどを展示◇当日直接会場へ。

�問雑司が谷地域文化創造館�３５９０‐
１２５３

かぜつち

風土かふぇ part５‐西池袋発～風
の人・土の人との交流が育む新た
なコミュニティ～

２月２１日� 午前１１時～午後２時３０

分 立教大学太刀川記念館３階多目的

ホール（西池袋３‐３４‐１）◇カフェ、

まちづくり団体活動と西池袋おすすめ

スポットの展示ほか、�午前１１時１０分

～午後０時４０分…「立教大学魅力発見
キャンパスツアー（江戸川乱歩邸など、

２０名）」、	午後１時～２時３０分…「西
池袋の未来像について語る（シンポジ

ウム、５０名）」◇主催／としまちプロジ

ェクト運営協議会◇当日直接会場へ※

�	は当日先着順受付。
�問としまちプロジェクト運営協議会事
務局�５９５１‐１５０８、区民活動推進課協
働推進グループ�３９８１‐１６７４

上池袋図書館 映画会
「坊っちゃん」

２月２２日� 午後２時（午後１時３０

分開場）◇声の出演…西城秀樹、納谷

悟朗ほか（１９８０年フジテレビ製作／ア

ニメーション作品／７１分）◇４０名◇当

日先着順受付。

�問当館�３９４０‐１７７９

「とげぬき地蔵尊遺言相続セミナ
ー」と「法律相談会」

２月２４日、３月２４日 火曜日 とげ

ぬき地蔵尊高岩寺（太助会館）（巣鴨３

‐３５‐２）

�遺言相続セミナー…正午～午後１時
◇「良い遺言」の書き方を弁護士が解説

�無料法律相談…午後１～４時
①②とも◇主催／第二東京弁護士会

高齢者・障がい者総合支援センター

「ゆとりーな」�申�は当日直接会場へ。
	は電話で当センター�３５８１‐２２５０
（午前９時１５分～午後５時１５分）へ※事

前予約の方優先。当日会場で受付も可。

�問区民相談グループ�３９８１‐４１６４

第９回 社会貢献活動見本市＆
交流会

２月２８日� 勤労福祉会館

�活動見本市…午前１１時～午後５時◇
社会貢献を目指すNPO法人やボラン

ティア団体およびCSR推進企業など

約５０団体の活動をパネル展示で紹介
�交流会および展示優秀団体表彰式…
午後５時３０分～７時◇１，５００円

※詳細は、としまNPO推進協議会ホ

ームページ�HPhttp : //toshima-npo.
org/参照◇主催／としまＮＰＯ推進

協議会、豊島区区民活動センター運営

協議会
�問としまNPO推進協議会�５９５１‐
１５０８、区民活動推進課�３９８１‐１６７４

アトリエ村ボランティアの集い・
交流会

３月１日� 午後２時～４時３０分

特別養護老人ホームアトリエ村（長崎

４‐２３‐１）◇ボランティア同士や職

員との交流および活動報告など。長期
活動者への感謝状授与や、吹奏楽団の

演奏もあり�申電話かファクス（８面記
入例参照）で２月２３日までに「当ホーム

�５９６５‐３４００、�FAX５９６５‐３４０３」へ。
�問高齢者福祉課管理係�３９８１‐１７４９

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

３月８日� 午前１０時３０分～午後２

時 池袋第二公園（池袋図書館横）※駐

車場なし。雨天中止◇区内在住、在勤、

在学の個人またはグループ※営業目的

は不可◇２０店舗（１店舗面積２ｍ×２

ｍ）◇１，０００円◇主催／としまＮＰＯ推

進協議会�申ファクスかＥメール（８面
記入例参照）で「みんなのえんがわ池袋

事務局�FAX６６５９‐６７７６、�EMengawa@to

shima-npo.org」へ※１名（１グ ル ー

プ）１通のみ。先着順。
�問当会 楢原�６６５９‐６７７７（午後１～
５時）、区リサイクル推進係�３９８１‐
１１４２

要亭落語会

３月７日� 午後１時から（午後０

時３０分開場、午後６時頃終演予定）

千早地域文化創造館◇三遊亭圓窓師匠

の下で結成された「落語サークル」の発

表会◇当日直接会場へ。

�問千早地域文化創造館�３９７４‐１３３５

きんぷくサロンコンサート
「あしたへの希望コンサート―触
ってみよう！吹いてみよう！」

３月８日� 午前１１時から 勤労福

祉会館◇楽器体験もできる参加型コン

サート。芸劇ウインド・オーケストラ

メンバーによるクラリネット四重奏◇

曲目…「クラリネット・ポルカ」、「ジ

ブリ名曲メドレー」ほか◇区内在住、

在勤の方◇４０名◇協力／（公財）東京都

歴史文化財団（東京芸術劇場）、ヤマハ

�申電話�３９８０‐３１３１か直接当館窓口へ
※先着順。

雑司が谷地域文化創造館
「第４回ベビーカーコンサート＆
スプリングコンサート」

３月１５日�
�ベビーカーコンサート…午前１１時か
ら◇泣いても騒いでも大丈夫！ベビー

カーのままで入れ、授乳室もあり◇曲

目…ドレミの歌、さんぽ、ほか◇子ど

も連れ限定◇５０組

�スプリングコンサート…午後２時か
ら◇歌とピアノによる演奏会◇曲目…

荒城の月、私のお父さん（プッチーニ

／歌劇「ジャンニ・スキッキ」より）、

ほか◇８０名◇５００円

�	とも◇３０分前から開場◇出演…
間瀬田 紗代（ソプラノ）、佐藤佑美（ピ

アノ）

�申電話�３５９０‐１２５３か直接当館窓口へ
※先着順。

青島広志駒込少年少女合唱団
平成２７年度団員募集

４月１８日～平成２８年３月１２日 原則

月２回土曜日 午前１０時～正午 区民

センター◇駒込在住の青島広志氏監修

による合唱団。青島広志氏作曲のミュ
ージカルや童謡、ディズニーの名曲な

どを練習◇講師（予定）…青島広志氏、

小野つとむ氏、清水一成氏、高畠 愛

氏◇原則区内在住、在学の小・中学生、

未就学児（ひらがな・数字が読めて、

ページが開けることが望ましい）◇５０

名程度◇年間９，６４５円（教材費含む）�申
所定の申込書（地域文化創造館、区民

センター、勤労福祉会館、図書館など

で配布。駒込地域文化創造館ホームペ

ージ�HPhttp : //www.toshima-mirai.
jp/center/e_komagome/からもダ

ウンロード可）に必要事項を記入し、

費用を添えて直接駒込地域文化創造館

窓口へ。電話連絡後、

「〒１７０‐０００３ 駒込２

‐２‐２ 駒込地域文

化創造館」へ郵送（現金

書留）も可※先着順。

�問当館�３９４０‐２４００
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ウルのスタンダード
紀元前２５００年頃 イラク
○cThe Trustees of
the British Museum

◆美術へのいざない 文化講演会
「大英博物館展－１００のモノが語る世
界の歴史」
４月２１日� 午後７時開演（午後６

時３０分開場） 南大塚ホール◇東京都

美術館「大英博物館展」の見どころを紹

介◇講師…東京都美術館学芸員／水田

有子氏◇２６３名◇参加者に「大英博物館

展」の招待券を進呈（１名１枚）�申往復
はがき（右下部記入例参照）で、３月１０

日（消印有効）までに「〒１７０‐０００５ 南

大塚２‐３６‐１ 南大塚地域文化創造

館『大英博物館展』係」へ※１名１通の

応募。応募者

多数の場合は

抽選。

�問当館�３９４６
‐４３０１

◆心身障害者福祉センター「平成２７
年度手話講習会」（昼夜各３７回）
５月１２日～平成２８年３月１５日（予定）

火曜日 昼の部…午前１０時～正午、夜

の部…午後６時４５分～８時４５分

�入門コース…手話未経験者◇各３０名
※応募者多数の場合は抽選◇３，２４０円

（予定。教材費）、�応用コース…本区
入門コース修了の方※ほかの講習会経

験者は問い合わせてください。教材費

負担の場合あり◇若干名、�専門コー
ス…応用コース修了程度以上（２年以

上の手話経験者・一定水準を満たした

方）◇若干名◇１，３００円（予定。教材費）

※選考あり。４月１９日�実施予定（福
祉に関する知識と手話による読み取り、

表現）。

いずれも◇１５歳以上で区内在住、在

勤、在学の方�申往復はがき（右下部記
入例参照。日中連絡できる電話番号、

希望コース、昼夜の別も記入。③の方

は手話経験年数、当区講習会受講者は
「応用コース修了年度」、在勤者は勤務

先所在地・電話番号、在学者は学校名

も記入）で、３月２０日（消印有効）まで

に「〒１７１‐００３１ 目白５‐１８‐８ 心

身障害者福祉センター」へ。

�問当センター�３９５３‐２８１１、�FAX３９５３‐
９４４１

◆豊島区後援事業 第９３回東敦子メ
モリアル・シリーズ「大河～木管五
重奏でおくる時代の風～」
２月１３日� 正午～午後０時３０分

（午前１１時４５分開場） 東京音楽大学Ｊ

館ロビー（南池袋３‐４‐５）◇曲目…

「天地人」「坂の上の雲」「軍師官兵衛」ほ

か◇出演…江村考広ほか◇当日直接会

場へ。

�問当大学演奏課�３９８２‐２４９６、区コミ
ュニティ大学グループ�５９９２‐７０７９

◆区民歩こう会「吉田松陰の松陰神社
と梅の名所 羽根木公園を散策」
３月１日� 午前９時５０分 東急田

園都市線三軒茶屋駅世田谷通り口前広

場集合◇三軒茶屋駅～大山道標～キャ

ロットタワー～教学院（目青不動尊）～

烏山川緑道～八幡神社～松陰神社～若

林公園～勝国寺～世田谷城址公園～世

田谷八幡宮～常徳院～善性寺～羽根木

公園（梅林）～梅ヶ丘駅まで（７�）◇３００
円（資料・保険料）◇弁当、雨具持参◇

主催／豊島区レクリエーション協会�申
当日集合場所で受付。

�問豊島歩こう会�３９８６‐８６２０、区スポ
ーツ振興グループ�３９８１‐１３３４
◆第６８回都民体育大会豊島区予選会
※申込み・詳細は、直接各競技担当へ。

●アーチェリー…３月１日� 西巣鴨

体育場◇当日直接会場へ※午前９時３０

分まで受付�問アーチェリー協会 富田

�３２６９‐２９３０
●なぎなた…３月１日� 雑司が谷体

育館�申２月２５日までに「なぎなた連盟
隠岐�３９７１‐１９７３」へ。
●弓道…３月８日� 総合体育場◇当

日直接会場へ※午前９時まで受付�問弓
道連盟 久保�３９５５‐８７３３
●軟式野球…３月８日�から 総合体

育場ほか�申２月１９日までに「軟式野球
連盟 前田�３９８１‐４６２８」へ。
●卓球…３月８日� 豊島体育館�申２
月２３日までに「卓球連盟 田辺�３９５９
‐４４２３」へ。

●バスケットボール…３月１５日�から
豊島体育館ほか�申２月１８日までに「バ
スケットボール協会 宗田�３９８０‐
７５３９」へ。

※他の種目は「広報としま」２月２１日号

に掲載予定。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆リボンサービス協力会員説明会
２月２３日� 午後２時～４時３０分

豊島ボランティアセンター活動室◇リ

ボンサービスは、高齢や障がいなどで

お困りの利用会員に家事援助などを行
なう。掃除や外出の付き添いなどがで

きる方を募集。

�申電話で地域福祉推進課リボンサービ
ス�３９８１‐９２５０へ。
◆サポートとしま講演会
「狙われた あなたのお金を 守る術！」
２月２７日� 午前１０時～正午 区民

センター◇第１部「『母さん助けて詐

欺』の現状と対策」…�警察からのおは
なし（区内で起きている振り込め詐欺
の現状と対策）、	被害者が語る体験
談、第２部「安心して暮らすための制

度活用」…地域福祉権利擁護事業と成

年後見制度について◇講師…警察職員、

司法書士／織田倉 滋氏◇９０名

�申電話かファクス（右下部記入例参照）
で「サポートとしま�３９８１‐２９４０、�FAX
３９８１‐２９４６」へ※要予約。先着順。

◆児童館等職員（非常勤職員）
◇平成２７年４月１日現在、次のいずれ

かの資格を有するか該当する方。�保
育士、	教員、
学校教育法に基づく
大学で心理学、社会学、教育学などを

専修する学科を修了し卒業した者、�
社会福祉士など◇児童指導業務◇月２１

日以内（１２４時間）※土曜日の勤務あり

◇月額２０８，１００円（社会保険料含む。交

通費別途支給。上限４０，０００円〈予定〉）

◇任期…４月１日～平成２８年３月３１日

（４回まで更新可。６５歳以上の更新は

不可）◇若干名◇選考…面接（３月１日）
※詳細は募集要項参照。

�申所定の申込書（子ども課・各児童館
・各子どもスキップ・各中高生センタ

ーで募集要項と合わせて配布※区ホー

ムページからもダウンロード可。アド
レス１面上部参照）と論文を２月２０日

（必着）までに「子ども課子ども施策調

整係（宛先上部欄外参照）」へ郵送か持

参（持参の場合は２月２３日まで）。

�問当係�３９８１‐１３８１
◆幼稚園指導員（非常勤職員）
◇幼稚園普通免許状があり、国公私立

幼稚園の正規任用教員３年以上経験者

◇道徳性育成を図る保育、道徳性に関

する事業の企画・運営◇月１１日以上、

年間１９２日（月平均１６日）、１日７時間

４５分勤務◇月額２０８，１００円（社会保険料

含む。交通費別途支給〈上限あり〉）◇

任期…４月１日～平成２８年３月３１日

（更新あり）◇若干名◇選考…書類・面

接�申履歴書（写真貼付）、自己申告カー
ド（区ホームページからダウンロード

可。アドレス１面上部参照）、免許状

の写しを２月２３日（必着）までに「教育

指導課事業グループ（宛先上部欄外参

照）」へ郵送か本人が持参。

�問当グル－プ�３９８１‐１１４５
◆長崎健康相談所保健師（臨時職員）
◇平成２７年４月１日現在、保健師の資

格を有する方◇長崎健康相談所で乳幼

児健診、健康相談業務、家庭訪問など

の地区活動など◇月１６日、１日７時間
４５分◇日額１３，１７５円（社会保険料、交

通費含む）◇任期…４月１日～平成２８

年３月３１日◇１名◇選考…書類・面接

（２月２０日）�申履歴書（写真添付）と保健
師免許のコピーを２月１９日（必着）まで

に「〒１７１‐００１５ 長崎３‐６‐２４ 長

崎健康相談所」へ郵送か持参（午前８時

３０分～午後５時）。

�問長崎健康相談所�３９５７‐１１９１

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

※各公演友の会割引があります。
チケット発売中
◆舞踊への招待 目白三人の会
３つのダンスの世界
３月９日� 午後６時開演 東京芸

術劇場プレイハウス◇日本舞踊…花柳

千代舞踊団「流星」ほか、現代舞踊…芙

二三枝子舞踊団「太陽がキスをした」ほ

か、クラシックバレエ…小林紀子バレ

エ・シアター「パキータ」小林紀子版◇

全席指定一般２，５００円、学生１，０００円、

４歳～小学生５００円

２月１３日発売
◆ビートルズ・クラシックス＆ユー
ミン・コンチェルト「四季」
５月１７日� 午後２時開演 東京芸

術劇場プレイハウス◇出演…１９６６カル

テット、１２人のヴァイオリニスト◇曲

目…アビイ・ロード・ソナタ、ユーミ

ン・コンチェルト「四季」全楽章ほか◇

全席指定ＳＳ席４，２００円、Ｓ席３，９００円、

Ａ席３，６００円

２月２５日発売
◆第２８回 としま能の会
５月１６日� 午後３時開演 東京芸

術劇場プレイハウス◇演目…宝生流舞

囃子「西王母」亀井保雄、

和泉流狂言「杭か人か」野

村萬、野村万蔵、観世流
かんたん

能「邯鄲」観世喜正◇全席

指定Ｓ席３，８００円、Ａ席

３，３００円

豊島体育館 �３９７３‐１７０１
◆オススメ教室 ジュニアHIPHOP

…月曜日（祝日などを除く） 午後５～

６時◇小学１年生～中学３年生◇１回

１，０５０円

◆その他開催教室 月曜日…初めての

ベリーダンス、火曜日…ソフトエアロ

ビクス、シンプル気功、健康ヨガ（昼

・夜）、水曜日…のびのび体操、木曜

日…健康エアロビクス、ウォークエア

ロエクササイズ、金曜日…ZUMBA、

身体矯正エクササイズ、土曜日…健康

ヨガ、キッズHIPHOPなど

雑司が谷体育館 �３５９０‐１２５２
◆３月教室 月曜日／�OyZ（足腰の
筋肉の衰え改善。踏み台昇降やチュー

ブをひっぱる運動など）…午前１０時４５

分～午後０時１５分◇４回◇６，０４８円、

	整体ヨガ体操…午前１０時５０分～１１時
５０分◇４回◇４，７６０円、
ボディバラ
ンス（ヨガや太極拳を取り入れボディ

引き締め）…午後６時３０分～７時３０分

◇４回◇３，８９０円、�はじめての水泳
…午後７時～８時３０分◇４回◇６，９２０

円、ボディコンバット（格闘技系エ
クササイズ） Ａ…月曜日 午後７時

４５分～８時４５分、Ｂ…水曜日 午前９

時４０分～１０時４０分◇各４回◇各３，８９０

円、金曜日／リズムエクササイズ…午

後０時２０分～１時２０分◇４回◇４，７６０

円、土曜日／ピラティス・ベーシック

…午後１時４５分～２時４５分◇４回◇

４，７６０円

池袋スポーツセンター �５９７４‐７２６２
◆おすすめプール教室 はじめてバタ

フライ（全４回）…３月２・９・１６・２３

日 月曜日 午後３時～３時５５分◇

４，０００円◇ほかにも開催プログラムあ

り�申往復はがきで、２月１８日（必着）ま
でに「〒１７０‐００１２ 上池袋２‐５‐１

池袋スポーツセンター」へ※直接窓口

申込みも可。

チケット購入・友の会入会申込みは
�３５９０‐５３２１としまみらいチケットセンターへ。
HPhttp : //www.toshima-mirai.jp
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