
池袋副都心の見本市は、
ものづくりの魅力でいっぱい！！

メッセの進捗状況、イベント内容、出展者紹介などをタイムリーに発信
します。来場前にぜひご覧いただき、メッセをより楽しんでください。

　現在のマンガ・アニメ隆盛の礎を築い
たトキワ荘文化を発信する｢トキワ荘通
り協働プロジェクト協議会｣が、段ボール
で作ったトキワ荘の実物大の玄関の展示
や、名物｢チューダーあめ｣などのグッズ
を販売します。

　従来の区役所のイメージを刷新し、屋上庭
園｢豊島の森｣や｢新庁舎まるごとミュージア
ム｣、｢子育てインフォメーション｣など、｢区
民の皆さんに開かれた新庁舎｣になります。
　そんな魅力あふれる新庁舎の中身を一足
早くご紹介します。

｢としまものづくりメッセ」は、区内企業を中心に幅広い分
野の企業が、製品や技術をPRする産業見本市です。ビジネ
ス向けの講演や就活セミナー、ものづくり体験教室など、
様々なイベントが盛りだくさんの 3 日間。
ぜひお越しいただき、ものづくりの魅力に触れてください。
◇主催／としまものづくりメッセ実行委員会
　生活産業課商工係（としまものづくりメッセ
　実行委員会事務局）☎5992 - 7089

入場
無料

日本郵便(株)
東京支社
◇1,230円

(独)造幣局◇1,850円

5 月 7 日(木) 新庁舎オープン!!

大人気！恒例の記念グッズ
販売

そのほかにも様々なイベントが盛りだくさん！ 8 面もご覧ください

詳細は随時、こちらから発信！

公式サイト

第 8 回としまものづくりメッセ
記念の貨幣セット

マンガの聖地　豊島区
フレーム切手

検索検索としまものづくりメッセとしまものづくりメッセ

トキワ荘通りコーナー

手

Facebook（フェイスブック）、Twitter（ツイッター）でも発信！
詳しくは公式サイトをご覧ください。

新庁舎落成記念コーナー

発行：豊島区　編集：政策経営部広報課  〒170-8422 豊島区東池袋1-18-1  ☎3981-1111    ホームページ http : / /www.c i ty . tosh ima. lg . jp /

ソメイヨシノ発祥の地としま
平成２７年
（２０１５年）

2/21
No.1634

�「豊島区教育ビジョン２０１０改定案」・
個人住民税賦課徴収に関する事務の
「特定個人情報保護評価書（案）」を
まとめました …２面
――――――――――――――――――
�としま健康チャレンジ！……４・５面

主 な 内 容

〈毎月１・１１・２１日発行〉

●「広報としま」は、新聞折り込みで配布しています。そのほか区民事務所などの区施設、区内の駅、公衆浴場、ファミリーマート（区内全店）などに置いてあるほか、希望する区民の方に配達しています。
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健
康
保
険
料
の
支
払
い
は
、

国
民
健
康
保
険
料
の
支
払
い
は
、

口
座
振
替
が「
原
則
」で
す
!

口
座
振
替
が「
原
則
」で
す
!

国
民
健
康
保
険
料
の
支
払
い
は
、

　
　
　

口
座
振
替
が「
原
則
」で
す
!

◇定点施設の測定結果
※測定結果は校庭等の地上１ｍのもの。それ以外の結果は
ホームページをご覧ください。
※単位はマイクロシーベルト／時間。

要町保育園
（要町３丁目）

０．０５

０．０６

朋有小学校
（東池袋４丁目）

０．０７

０．０６

仰高小学校
（駒込５丁目）

０．０４

０．０５

測定日

１月８日

１月２３日

「
豊
島
区
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
２
０

１
０
」は
、
豊
島
区
の
教
育
振
興

基
本
計
画
と
し
て
平
成
２２
年
３
月

に
策
定
さ
れ
、
平
成
３１
年
度
ま
で

の
１０
年
を
計
画
期
間
と
し
て
実
施

し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
５
年

間
の
取
組
み
を
検
証
し
、
平
成
２７

年
度
か
ら
の
後
期
５
年
に
向
け
て

新
た
な
教
育
課
題
を
踏
ま
え
た
計

画
の
見
直
し
を
行
な
い
、
改
定
案

を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）

制
度
に
基
づ
き
、
区
民
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

●
閲
覧
で
き
ま
す

２
月
２６
日
〜
３
月
２５
日
の
間
、

教
育
総
務
課
、
行
政
情
報
コ
ー
ナ

ー
、
広
報
課
、
区
民
事
務
所
、
図

書
館
、
区
民
ひ
ろ
ば
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参

照
）で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

便
せ
ん
な
ど
に
、
ご
意
見
、
〒

・
住
所
、氏
名
ま
た
は
団
体
名（
代

表
者
名
・
担
当
者
）を
記
入
し
、

郵
送（
宛
先
上
部
欄
外
参
照
）か
フ

ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
３
月
２５
日

（
必
着
）ま
で
に
教
育
総
務
課
教
育

政
策
担
当
係
へ
。
直
接
当
課
窓
口

へ
持
参
も
可
※
個
別
に
直
接
回
答

は
し
ま
せ
ん
。
提
出
書
類
な
ど
は

返
却
不
可
。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
１
５
９
１
、

�FAX
３
９
８
１
・
３
０
１
９
、

�EMA0024004@
city.toshim

a.lg.jp

平
成
２５
年
５
月
３１
日
に
公
布
さ

れ
た「
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定

の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の
番
号

の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」に
よ

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
に

伴
い
、
個
人
住
民
税
に
関
す
る
シ

ス
テ
ム
に
お
い
て
、
個
人
番
号
を

そ
の
内
容
に
含
む
個
人
情
報
フ
ァ

イ
ル（
特
定
個
人
情
報
フ
ァ
イ
ル
）

を
保
有
す
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
改

修
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
シ
ス
テ

ム
改
修
前
に
、
個
人
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
な
ど
の
権
利
利
益
の
保
護
に

取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
す
る
と
と

も
に
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
反
映
す
る
た
め
、「
特
定
個
人

情
報
保
護
評
価
書（
案
）」を
作
成

し
ま
し
た
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト（
意
見
公
募
手
続
）制
度
に
基
づ

き
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
聴
き
し
ま
す
。

●
閲
覧
で
き
ま
す

２
月
２１
日
〜
３
月
２３
日
の
間
、

行
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
税
務
課
、

広
報
課
、
区
民
事
務
所
、
図
書
館
、

区
民
ひ
ろ
ば
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）で
閲

覧
で
き
ま
す
。

●
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

便
せ
ん
な
ど
に
、
ご
意
見
、
〒

・
住
所
、氏
名
ま
た
は
団
体
名（
代

表
者
名
・
担
当
者
）を
記
入
し
、

郵
送（
宛
先
上
部
欄
外
参
照
）か
フ

ァ
ク
ス
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
３
月
２３
日

（
必
着
）ま
で
に
総
務
課
行
政
情
報

係
へ
。
直
接
当
課
窓
口
へ
持
参
も

可
※
個
別
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ

ん
。
提
出
書
類
な
ど
は
返
却
不
可
。

�問
当
係
�
３
９
８
１
・
４
４
０
４
、

�FAX
３
９
８
７
・
２
６
３
９
、

�EMA0010704@
city.toshim

a.lg.jp

「
豊
島
区
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
２
０
１
０

改
定
案
」を
ま
と
め
ま
し
た

個
人
住
民
税
賦
課
徴
収
に
関
す
る

事
務
の「
特
定
個
人
情
報
保
護
評

価
書（
案
）」を
ま
と
め
ま
し
た

医
療
費
の
支
払
い
に

お
困
り
の
方
へ

�
高
額
療
養
資
金
の
貸
付

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養
費

の
支
給
は
、
診
療
月
か
ら
４
〜
５

か
月
後
と
な
り
ま
す
。
そ
の
間
、

医
療
機
関
へ
の
支
払
い
が
困
難
な

方
へ
、
高
額
療
養
費
支
給
見
込
み

額（
入
院
時
の
食
事
代
、
差
額
ベ

ッ
ド
代
な
ど
は
対
象
外
）の
９
割

の
範
囲
内
で
資
金
を
貸
し
出
し
ま

す（
無
利
子
）。

返
済
は
、
実
際
の
高
額
療
養
費

支
給
時
に
清
算
し
ま
す
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の
…
診
療
内

容
の
分
か
る
請
求
書
ま
た
は
領
収

書
、
保
険
証
、
世
帯
主
の
印
鑑
、

銀
行
口
座
の
わ
か
る
も
の

�
一
部
負
担
金
の
減
額
・
免
除

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
災

害
や
失
業
な
ど
の
特
別
な
事
情
で

一
時
的
に
生
活
が
著
し
く
困
難
に

な
り
、
医
療
費
を
支
払
う
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
、
所
定
の
条
件
に

該
当
し
た
方
は
、
３
か
月
を
限
度

と
し
て
医
療
費
の
一
部
負
担
金
を

減
額
ま
た
は
免
除
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

①
②
と
も
国
民
健
康
保
険
課
給

付
グ
ル
ー
プ
へ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

�問
当
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
２
９
７

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
の

廃
車
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

し
て
く
だ
さ
い

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
登
録
の
あ
る
方
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
廃
棄
し
た
、
人
に
譲
っ
た
、

盗
難
に
あ
っ
た
な
ど
で
、
廃
車
手

続
き
を
し
て
い
な
い
方
は
、
３
月

中
に
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
届
出
先
な
ど

�
豊
島
区
ナ
ン
バ
ー
の
原
動
機
付

自
転
車（
１２５
�
以
下
）・
小
型
特
殊

自
動
車
…
区
税
務
課
�
３
９
８
１

・
０
５
２
７

�
軽
二
輪
車（
１２５
�
超
の
二
輪
車
）

・
二
輪
の
小
型
自
動
車（
２５０
�
超

の
二
輪
車
）…
練
馬
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所
�
０
５
０
・
５
５
４

０
・
２
０
３
２

�
四
輪
の
軽
自
動
車（
６６０
�
以
下
）

…
軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管

事
務
所
練
馬
支
所
�
０
５
０
・
３

８
１
６
・
３
１
０
１

�問
税
務
課
軽
自
動
車
税
担
当

�
３
９
８
１
・
０
５
２
７

登
録
手
話
通
訳
者
の

認
定
試
験
を
行
な
い
ま
す

◇
対
象
…
２０
歳
以
上
で
、
手
話
学

習
歴
が
３
年
以
上
あ
り
、
研
修
会

（
各
月
４
回
開
催
）に
出
席
が
可
能

な
方
。

◇
試
験
日
時
…
３
月
２２
日
�

午

前
１０
時
か
ら

◇
試
験
会
場
…
心
身
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー（
目
白
５
の
１８
の
８
）

◇
試
験
内
容
…
読
み
取
り
、
手
話

表
現
、
面
接

�申
往
復
は
が
き（
６
面
記
入
例
参

照
。
日
中
連
絡
可
能
な
電
話
番
号
、

職
業
、
手
話
歴
も
記
入
）で
、
３

月
６
日（
消
印
有
効
）ま
で
に「
障

害
者
福
祉
課
・
手
話
認
定
試
験
担

当（
宛
先
上
部
欄
外
参
照
）」へ
郵

送
ま
た
は
持
参
。

�問
当
課
管
理
グ
ル
ー
プ
�
３
９
８

１
・
１
７
６
６
、
�FAX
３
９
８
１
・

４
３
０
３

空
間（
大
気
）放
射
線
量
測
定

【
定
点
測
定
】結
果

区
内
３
か
所
の
定
点
測
定
施
設

で
の
、
空
間（
大
気
）放
射
線
量
測

定
の
結
果
、
区
の
目
標
値
で
あ
る

０
・
２３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／

時
間
未
満
の
値
で
し
た
。

※
詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
ア
ド
レ
ス
１
面
上
部
参
照
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�問
環
境
保
全
係

�
３
９
８
１
・
２
４
０
５

（
仮
称
）西
部
地
域
複
合
施
設
建

設
予
定
地
暫
定
整
備
の
工
事
説

明
会
を
開
催
し
ま
す

２
月
２６
日
�

午
後
７
時
か
ら

千
早
地
域
文
化
創
造
館
第
一
会
議

室
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
施
設
計
画
課
事
業
推
進
グ
ル
ー

プ
�
３
９
８
１
・
４
５
９
４

子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の

広
告
営
業
活
動
に
つ
い
て

妊
娠
中
か
ら
小
学
校
ま
で
の
子

育
て
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
た
、

子
育
て
支
援
情
報
誌「
子
育
て
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
」を
６
月
頃
発
行
し

ま
す
。
こ
の
情
報
誌
の
作
成
・
発

行
経
費
は
広
告
費
で
ま
か
な
う
予

定
で
す
。

広
告
募
集
の
た
め
、
区
と
協
定

を
締
結
し
て
い
る
�
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
が
、
区
内
の
事
業
者（
団
体
・

商
店
）を
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

�問
東
部
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
�
５
９
８
０
・
５
２
７
５

「
多
額
の
借
金
で
お
困
り
の
方

へ
」〜
一
人
で
悩
ま
ず
に
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
〜

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時

消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
◇「
ヤ
ミ
金
融
」

「
ま
ち
金
融
」の
高
額
な
利
子
、
多

重
債
務
で
悩
ん
で
い
る
方
に
、「
と

し
ま
ヤ
ミ
金
融
被
害
対
策
弁
護
士

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」と
連
携
し
て「
多

重
債
務
相
談
」を
実
施
◇
区
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
方
。

�申
事
前
に
電
話
で
当
セ
ン
タ
ー
相

談
専
用
�
３
９
８
４
・
５
５
１
５

へ
。
相
談
日
な
ど
を
決
定
。

平
成
２６
年
１２
月
１
日
か
ら
変

わ
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
口
座
振
替
に
す
る
と
…

�
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
り

ま
せ
ん
。

�
コ
ン
ビ
ニ
や
金
融
機
関
に
行

く
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

�
毎
年
１２
月
中
旬
に「
国
民
健

康
保
険
料

口
座
振
替
済
み

の
お
知
ら
せ
」（
圧
着
は
が

き
）を
送
付
し
ま
す
。
そ
の

年
の
１
〜
１２
月
の
間
に
口
座

か
ら
引
き
落
と
さ
れ
た
金
額

が
わ
か
り
ま
す
。

●
申
込
み
方
法

◇
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ

ー
ビ
ス
で
の
申
請
…
窓
口
の
み
。

申
込
み
の
翌
月
期
か
ら
振
替
開

始
。

�申「
サ
ー
ビ
ス
対
象
金
融
機
関

の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」・「
国

民
健
康
保
険
証
」を
国
民
健
康

保
険
課
か
区
民
事
務
所
の
窓
口

へ
持
参
。

◇
口
座
振
替
依
頼
書
で
の
申
請

…
窓
口
ま
た
は
郵
送
。
申
込
み

月
の
２
か
月
後
か
ら
振
替
開
始
。

�申「
保
険
証
か
納
付
書
」・「
通

帳
届
出
印
」・「
口
座
番
号
、支

店
名
な
ど
が
わ
か
る
も
の（
預

貯〈
金
〉通
帳
な
ど
）」を
当
課
窓

口
へ
持
参
。
ま
た
は
、
当
課
へ

依
頼
書
を
請
求（
宛
先
上
部
欄

外
参
照
）。
届
い
た
依
頼
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
。

●
世
帯
の
状
況
が
次
に
該
当
す

る
場
合
は
、
口
座
振
替
が
対
象

外
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

�
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い

る
世
帯（
特
別
徴
収
）、
約
３
か

月
以
内
に
国
民
健
康
保
険
を
や

め
る
予
定
が
あ
る
世
帯
な
ど

詳
細
は
、
当
課
資
格
・
保
険

料
グ
ル
ー
プ
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

●
振
替
に
つ
い
て

毎
月
、
月
末
日
に
指
定
口
座

か
ら
引
き
落
と
し（
末
日
が
金

融
機
関
な
ど
の
休
業
日
の
場
合

は
、
翌
営
業
日
）

●
領
収
書
・
通
知
書
に
つ
い
て

領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

毎
月
の
引
き
落
と
し
は
、
通
帳

記
帳
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

�問
資
格
・
保
険
料
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
１
９
２
９

「広報としま」に関するご意見、ご感想を、広報課編集グループまでお寄せください。�３９８１‐４１５４、ＦＡＸ３９８１‐１３７５

�平成２７（２０１５）年２月２１日第１６３４号
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納付忘れは

ございませんか?

今一度ご確認ください
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４月１日�から
区立体育施設の温水プー
ルとトレーニングルーム
の使用料を値下げします

※区内在住の６５歳以上の方または障
害などがある方は、事前の申請によ
り、使用料が減額または免除されま
す。
�問スポーツ振興グループ
�３９８１‐１３３４

臨時休館日
●図書館全館、雑司が谷図書貸出コーナー…３月２１日
�・２２日�・２９日�、４月１２日�
閉館時間変更日
●図書館全館…３月２８日�、４月１１日� 午後５時
●図書館全館、雑司が谷図書貸出コーナー…４月１７日
� 午後６時

●中央・巣鴨・池袋・目白図書館、雑司が谷図書貸出
コーナー…４月２８日� 午後６時
臨時開館日
●中央図書館、雑司が谷図書貸出コーナー…３月９日、
４月１３日 月曜日

●巣鴨・池袋・目白図書館…３月１６・２３・３０日、４月
１３日 月曜日
●駒込・上池袋・千早図書館…３月１７・２４・３１日、４
月１４日 火曜日※ブックポスト返却（ＡＶ資料は除
く）は受け付けます。
改修工事などによる開館・休館
●巣鴨図書館…改修中。４月４日�開館予定
●駒込図書館…３月１２日�から平成２８年４月上旬まで
休館予定（３月１２～２５日の間、臨時窓口のみ開設）

●千早図書館…４月７日�から８月末まで休館予定
（４月８～２０日の間、臨時窓口のみ開設）
※臨時窓口では、予約資料の貸出・資料の返却のみ行
ないます。

図書館からのお知らせ
新庁舎移転準備作業に伴う豊島区システム全体のネットワークテスト実施のため、

臨時休館、閉館時間の変更、３・４月の休館日の臨時開館をします。また、改修工事
などによる開館・休館をお知らせします。

�問中央図書館�３９８３‐７８６１、点字図書館�３９８３‐７８６４

登
録
制
自
転
車
置
場
は
路
上
や

公
園
内
に
区
画
を
区
切
っ
て
設
け

ら
れ
た
暫
定
の
施
設
で
す
。
置
場

や
区
画
で
利
用
料
金
が
異
な
り
ま

す
。
年
度
途
中
で
の
変
更
は
で
き

ま
せ
ん
。
確
認
の
う
え
、
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
平
成
２７
年
４
月
か
ら
利

用
希
望
の
方
※
現
在
利
用
し
て
い

る
方
も
新
た
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
団
体
・
法
人
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

◇
利
用
料
金（
年
額
）…
下
表
参
照
。

一
度
納
入
さ
れ
た
料
金
は
返
還
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

※
生
活
保
護
・
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
方
、
身
体
障
害
者
手

帳
・
愛
の
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、

利
用
料
金
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
方
法

（
置
場
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

●
郵
送
で
の
申
込
み

神
田
川
第
一
登
録
制
自
転
車
置
場

は
が
き
に
置
場
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
自
転

車
の
防
犯
登
録
番
号
を
記
入
の
う

え
、３
月
６
日（
必
着
）ま
で
に「
交

通
対
策
課
自
転
車
対
策
グ
ル
ー

プ
」へ
。

東
池
袋
登
録
制
自
転
車
置
場（
原

付
）は

が
き
に
置
場
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
原
付

の
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
の
う
え
、
３

月
１３
日（
必
着
）ま
で
に「
交
通
対

策
課
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ
」へ

※
い
ず
れ
も
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
。

●
窓
口
で
の
申
込
み

神
田
川
第
一
登
録
制
自
転
車
置
場

東
池
袋
登
録
制
自
転
車
置
場（
原

付
）以
外
の
置
場

３
月
５
〜
１５
日
の
間
に
、
各
受

付
場
所（
下
表
参
照
）で
申
請
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
料
金
を

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
自
転
車
の
防
犯
登
録
番
号
が
必

要
で
す
。
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
期
間
内
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
東
池
袋
登
録
制
置
場
Ａ
区
画
は

地
下
鉄
工
事
の
た
め
閉
鎖
し
て
い

ま
し
た
が
、
工
事
終
了
に
伴
い
利

用
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

現
在
の
仮
設
Ａ
区
画
も
引
続
き
利

用
で
き
ま
す
。

�問
自
転
車
対
策
グ
ル
ー
プ

�
３
９
８
１
・
４
８
４
７

国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料、介護保険料は毎月末日
（月末が土・日曜日、祝日の場合
は翌営業日）が納期限です。
�問国民健康保険課整理収納グルー
プ�３９８１‐１２９４、高齢者医療年金
課整理収納グループ�３９８１‐１４５９、
介護保険課収納グループ�３９８１‐
４７１５

（
注
）

※
原
動
機
自
転
車
は
５０
	
以
下
で
す
。
申
込
み

の
後
で
も
規
格
外
の
場
合
は
、
利
用
登
録
を
取

り
消
し
ま
す
。

※
大
塚
駅
南
口
は
、

年
度
途
中
の
区
画
変

更
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
池
袋
六
ツ
又
交
差

点
お
よ
び
池
袋
東
大

橋
下
は
、
ラ
ッ
ク
の

指
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
池
袋
消
防
署
・
池
袋
防
災
館

「
イ
ケ
イ
ケ
消
防
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
５
」

３
月
１
日
�

午
前
１１
時
〜
午

後
３
時

池
袋
消
防
署
・
池
袋
防

災
館
◇
は
し
ご
車
搭
乗
体
験
、
フ

ク
ロ
ウ
戦
士
ト
シ
マ
ッ
ハ
シ
ョ
ー

な
ど
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
当
署
防
火
管
理
係

�
３
９
８
８
・
０
１
１
９

●
豊
島
消
防
署

�「
豊
島
消
防
署
庁
舎
公
開
」…
３

月
１
日
�

午
前
１０
時
〜
午
後
３

時
◇
は
し
ご
車
体
験
乗
車
な
ど

�「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」…
３

月
２
日
�

正
午
か
ら

サ
ン
シ

ャ
イ
ン
シ
テ
ィ
地
下
１
階
噴
水
広

場
◇
演
奏
…
東
京
消
防
庁
音
楽
隊

�
�
と
も
◇
当
日
直
接
会
場
へ
。

�問
当
署
予
防
課
防
火
管
理
係

�
３
９
８
５
・
０
１
１
９

●
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

組
合

「
議
会
定
例
会
開
催
」

２
月
２４
日
�

午
後
２
時
か
ら

（
予
定
）※
開
会
時
間
は
都
合
に
よ

り
遅
れ
る
場
合
あ
り

東
京
区
政

会
館
２０
階
２０２
・
２０３
会
議
室（
千
代

田
区
飯
田
橋
３
の
５
の
１
）

�申
当
日
午
後
１
時
か
ら
、
当
館
２０

階
で
受
付
開
始
予
定
。

�問
当
組
合
議
会
事
務
局

�
５
２
１
０
・
９
７
２
９

●
国
土
交
通
省

「
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
法
改
正
」

改
正
点
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
敷
地

売
却
制
度
や
容
積
率
の
緩
和
特
例

の
創
設
。

●
専
門
家
に
よ
る
相
談
体
制
が
で

き
ま
し
た
…
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え

や
敷
地
売
却
な
ど
の
相
談
は「
住

ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
」へ
。

�問
住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル
�
０
５
７

０
・
０
１
６
・
１
０
０（
平
日
午

前
１０
時
〜
午
後
５
時
）

午前１０時～午後４時 本庁舎１・２階

◇開設当日の問い合わせ…�３９８１‐１１１１
休日窓口では一部取り扱えない業務があります。事前に区ホームページ（ア
ドレス１面上部欄外参照）をご確認ください。

休日窓口の主な取り扱い業務
◇転入・転出・住民票・戸籍の証明など※本人確認書類が必要
住民記録グループ�３９８１‐４７８２ 外国人住民グループ�３９８１‐４７８３
戸籍グループ�３９８１‐４７３７ 証明グループ�３９８１‐４７６６
◇介護保険料・保育料の納付※納付書をお持ちの方のみ
介護保険課収納グループ�３９８１‐４７１５ 子育て支援課入園係�３９８１‐２１４０

第３日曜日のみの取り扱い業務（３月１５日）
◇住民税などの納付
整理グループ�３９８１‐０３８２ 庶務グループ�３９８１‐０５２７
◇国民健康保険への加入、納付など
資格・保険料グループ�３９８１‐１９２９ 整理収納グループ�３９８１‐１２９４
特別整理グループ�３９８１‐１２９５

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は[保育あり]です。※費用の記載がない事業は無料です。

登録制自転車置場

利用料金（年額）

原付

－

－

－

－

９，０００

－

－

－

自転車

６，０００

６，０００

６，０００

６，０００

－

１２，０００

９，０００

３，０００

利用車種

原付

－

－

－

－

〇

－

－

－

自転車

○

○

○

○

－

○

○

○

受付時間

郵送受付（３月６日必着）

午前９時～
午後５時

郵送受付（３月１３日必着）

午前７時～
午後８時

受付期間

３月５～１５日

３月５～１５日

受付場所

交通対策課（郵送）

シルバー人材センター１階
東池袋２‐５５‐６
�５９５０‐６８２０

交通対策課（郵送）

大塚駐輪場管理室
北大塚２‐２７‐９
�３９４９‐７２９５

所在地

高田３‐９先

東池袋１‐４７先

東池袋１‐４９先

南池袋２‐４９～
４‐１８先

南大塚３‐３４（Ａ区画）

南大塚３‐３５（Ｂ区画）

南大塚３‐２７

名称

神田川第一

池袋六ツ又交差点

池袋東大橋下

東池袋（自転車）

東池袋（原付）

大塚駅南口

大塚台公園内

駅

高田馬場

池袋（東口）

有楽町線東池袋

大塚（南口）

施設名

巣鴨体育館、池袋スポーツセンター、
南長崎スポーツセンター、雑司が谷体
育館（温水プールのみ）、豊島体育館（ト
レーニングルームのみ）

改定後

小・中学生

２００円

おとな

４００円

改定前

小・中学生

３００円

おとな

６００円

３月の休日窓口は
１日�・１４日�・１５日�・２８日�です
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　女性特有の子宮頸がん・乳がんは早期に発見し治療すれ
ば治すことができるがんです。早期発見のために20歳にな
ったら子宮頸がん検診を、40歳になったら乳がん検診を定
期的に受けましょう。
　地域保健課保健事業グループ☎3987 - 4660

けい

　生涯を通じて健康で元気に生活できるよう、若年世代20～
39歳の方を対象に骨密度測定を含めた健診を行なっていま
す。
※40～74歳で国民健康保険に加入している方は特定健診を
ご利用ください。

3 月は東京都の自殺対策強化月間です

としま健康チャレンジ！

　女性ホルモンが減少してくる時期になり、少しずつさまざまな不調が出やすくなります。たとえば、内臓脂肪や血中コレス
テロールが増えやすくなる、骨量が減少し骨粗しょう症のリスクが高くなる、自律神経のバランスが崩れて心身ともに不安定
な状態になりやすい、などです。
　食生活は良質なたんぱく質(脂肪の少ない肉・魚・大豆製品など)とカルシウム(乳製品、小魚など)の多い食品を意識して組み
合わせてとりましょう。間食などの食べ過ぎに注意し、腹八分目を心がけます。また、少し早く歩くなど生活の中で適度に体を
動かすことで、体力を維持し、気分もリフレッシュできます。

チャレンジカードを登録している方には、抽
選会のご案内を発送します。

会場抽選会

家庭用電化製品、自転車、スポーツ用品お買物
券、ホテルレストランお食事券、箕輪町特産品
詰め合わせセット、温泉旅館宿泊券、高級フル
ーツ詰め合わせ、ファットスキャン無料測定
券、骨密度無料測定券、タイムズ スパ・レスタ
ペア入場券、文具セット、書籍、その他多数

●申込み方法…左上記①～③いずれかで貯め
たカードを封筒に入れ、82円切手を貼って｢〒
170 - 0013　東池袋１ - 20 - 9 　地域保健課チ
ャレンジ郵送抽選会｣へ郵送※直接当課窓口
へ持参も可。

会場抽選会に来られない方は、郵送で抽選を
受け付けます。

スポーツ用品お買物券、ホテルレストラ
ンお食事券、ファットスキャン無料測定
券、骨密度無料測定券、タイムズ スパ・
レスタペア入場券、書類、その他多数

いずれも電話で池袋保健所健康推進課☎3987 - 4174、
長崎健康相談所☎3957 - 1191へ。

池袋保健所健康推進課☎3987 - 4231

　区の調査では、77.4％の人が｢最近１か月にストレスを感じていた｣(平
成26年区民健康調査より)と回答しました。
　特に 3 月・4 月は、転居や入学などで環境が大きく変化する時期です。
進学や就職、昇進といった喜ばしく思える出来事も、ストレスの原因とな
ることがあります。

3 月 2日(月)・3 日(火)　午前 9 時～午後 5 時
☎3235 - 1155(東京都消費生活総合センター)

3 月 7 日(土)～ 9 日(月)　午前10時～午後10時
☎3261 - 4350（全国自死遺族総合支援センター）、
3 月10日（火）～13日（金）　午前10時～午後10時
☎3796 - 5453（グリーフケア・サポートプラザ）

やる気がでない・眠れないなど、こころの病かなとお悩みの方、うつ病や統合
失調症の方にどう対応したらいいのかとお困りのご家族の相談に応じます。

郵送抽選会

3 月 7 日(土)　豊島公会堂

午後１時～ 2 時15分

賞
品

賞
品

当選者は、3 月17日（火）午後 1 時に池袋保健
所 4 階に掲示し、区ホームページ（アドレス 1
面上部参照）でも発表します。賞品は当選者に
直接発送します。

◇応募締切… 3 月11日(水)必着
◇抽選日　… 3 月16日(月)

池袋保健所健康推進課☎3987 - 4172、長崎健康相談所☎3957 - 1191

ストレスとの上手なつきあいかた

ものごとの考え方や受け取り方を変えてみる

ストレス反応をやわらげる方法を実行してみる

3 月は東京都の自殺対策強化月間です

3 月10日(火)　午前 8 時～翌午前 8 時
　  0120 - 738 - 556

精神保健福祉相談（予約制）

自殺防止！東京キャンペーン

多重債務110番

自殺予防いのちの電話

3 月 7 日(土)午前 0 時～9 日(月)午前 6 時
　　0120 - 58 - 9090（東京自殺防止センター）54時間特別相談

自死遺族のための
電話相談

3 月 9 日(月)～13日(金)　24時間
☎0570 - 087478

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのホットライン～

3 月・4 月は環境の変化が大きい時期です

毎月 1 回(長崎健康相談所は隔月)、精神科
医師による相談。

毎月１回(池袋保健所のみ)、精神保健福祉
士による相談。

●こころの相談

●家族のための家族問題相談

こころの健康　特集展示
2 月28日(土)～3 月26日(木)　中央図書館
◇こころの健康の関連図書を集めました。リーフレットも配布しています。

正午～午後 2 時15分 会場入口でポイントカー
ドを抽選券と引換え

※BMI 22を標準としている

●BMI(体格指数)=体重(㎏)÷身長(m)÷身長(m)
低体重(やせ) BMI 18.5未満
ふつう BMI 18.5以上25未満
肥満 BMI 25以上

●適正(標準)体重(㎏)=身長(m)×身長(m)×22

　としま健康チャレンジ！のお楽しみ抽選会は、｢会場抽選会｣｢郵送抽選会｣の 2 種類があります。
規定のポイントを貯めた方は、どちらか一方の抽選会に参加できます。

お楽しみの抽選会が近づいてきました！
皆さんポイントは貯まっていますか？

抽選会直前講演会（左記参照）

抽選会

◇講師…プロラグビーコーチ／大西一平氏、ダイナミックスポーツ医学研究所顧
問／土井龍雄氏
◇チャレンジカードを持っている方には、もれなく招待券を送ります。チャレン
ジカードを持っていない方は要申込み　電話で○○○○課☎3987 - 4660へ。

チャレンジカ ドを登録している方には 抽

抽選会にご参加ください！

女性が元気でいられるために！ ～ 3 月 1 日から 8 日は女性の健康週間です～

　今、若い女性の｢やせ｣が増加しています。極端なダイエ
ットで低栄養状態になると女性ホルモンのバランスが崩
れ、将来の妊娠・出産や骨の健康状態へのリスクが増加し
ます。
　食事は 1 日 3 食を基本とし、主食(ごはん、パン、麺類)・
主菜(肉、魚、卵、大豆製品など)・副菜(野菜、海藻など)を揃
え、適度な運動で骨や筋肉を丈夫にしましょう。そして適
正な体重管理とともに、健康的な美しいからだを目指し
ましょう。

　女性のからだは、ホルモンサイクルによって様々な節
目があります。そのため、各年代で健康課題が異なりま
す。

3 月 5日(木)　午後 2 ～ 4 時　池袋保健所 3 階講堂

第 5 回精神保健福祉講演会
｢大切な人がうつになったとき
～家族や援助者ができること～｣

◇講師…ヒーリング＆リカバリーインスティテュート所長／水澤　都加佐氏
◇50名　電話で池袋保健所☎3987 - 4231へ※先着順。

｢そのうち慣れるだろう｣

｢ひとつひとつ覚えていこう｣

｢今の自分にできることを｣

｢60ならOK｣

｢新しい環境に早く慣れなければ｣

｢新しい仕事を早く覚えなければ｣

自分や周囲に対して悲観的になってしまう

100か 0 かというとらえ方をしがち

お花見などで、親しい人や新しく知り合った人と季節を楽しむ。

春の野山をウォーキング、ストレッチなど、体を動かしてみる。

趣味に没頭するなど、ひとりの時間も大切にする。

疲れたと感じたら、早めに体を休める。

女性のライフプラン形成のための健康相談事業の実施

結婚妊娠子育て支援アプリ(としま知る見るモバイル）の配信

妊孕力啓発セミナーの開催

「としま育児サポート手帳」と「としまの育児サポーター」の
導入

2 月23日(月)～ 3 月 6 日(金)　池袋保健所１階、長崎健康相
談所ロビー◇当日直接会場へ。

④女性の健康に関するリーフレットコーナー

女性の健康週間に合わせた取組みをご紹介

がん検診を受けましょう 女性の骨太健診のすすめ

女性のライフステージと健康管理女性のライフステージと健康管理

気づいてください！
体と心の限界サイン

午後 2 時20分～
 3 時45分

としま鬼子母神プロジェクトとしま鬼子母神プロジェクト

としま鬼子母神プロジェクト～保健所での取組み～

知って

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

知って100Ｐ＋やって300Ｐ

知って

チャレンジ

知って

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

知って200Ｐ＋やって200Ｐ 知って300Ｐ＋やって100Ｐ

知って

チャレンジ

知って

チャレンジ

知って

チャレンジ

やって

チャレンジ

やって

チャレンジ

抽選会に参加するための規定ポイント数(　　　いずれかのポイント以上貯めた方)

やってチャレンジ! 50P
やって

チャレンジ

◇体の部位ごとに筋肉量と脂肪量が測れます◇120名
◇当日先着順受付。

測定会
3 月 1 日(日)　午前11時～午後 3 時
池袋保健所 2 階

◇区の体育施設または、チャレンジだよりに掲載され
ているフィットネスクラブにお試し参加でポイント
（チャレンジだよりは保健所、長崎健康相談所、区民ひ
ろば、図書館、区民事務所などにあります）

体育施設利用 1 回でポイント

ま
だ
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
っ
て
い
な
い
方
必
見
！

知ってチャレンジ！100P対象講演会
知って

チャレンジ

100歳までおいしく食べよう！～安心できるインプラント治療と歯科医の選び方～
2 月26日(木)　午前10時～正午　生活産業プラザ
◇講師…浮間パーク歯科クリニック院長／島本敏宏氏◇80名◇歯科医選びの本とお口のケ
ア用品をプレゼント　電話でドクターズガイド編集部☎6908 - 0805へ※先着順。

●スポーツと健康 ～『歩く人。』長生きするには理由がある～

◇講師…プロラグビーコーチ／大西一平氏、ダイナミッ
クスポーツ医学研究所顧問／土井龍雄氏◇チャレンジ
カードを持っている方には、もれなく招待券を送りま
す。チャレンジカードを持っていない方は要申込み。
　電話で地域保健課☎3987 - 4660へ。

3 月 7 日(土)　午後１時～ 2 時15分　豊島公会堂

◇講師…ときわ台はしもと小児科アレルギー科院長／橋本光司氏◇30名
　電話で地域保健課☎3987 - 4220へ※先着順。

●子どもの食物アレルギーへの取り組み方 ～アレルギーの基礎知識と最新情報～
3 月 6 日(金)　午後 2 時30分～ 4 時　池袋保健所 3 階

◇検診結果・シートを持って、直接池袋保健所 4 階
地域保健課窓口へ。

健康診断や人間ドック、がん検診の結果またはマ
イペースチャレンジシート1か月記入でポイント

規定のポイントを
貯めた方に、もれなく
｢選べる参加賞｣を
差し上げます。

　区では、地域の妊孕力(妊娠・出産・子育てしやすい社会環境を
作り出す力)を育てる｢としま鬼子母神プロジェクト｣を立ちあ
げ、切れ目のない支援の充実に取り組んでいます。
　さらに、各種がん検診や健康診査、健康相談や栄養相談、講演
会などで女性の健康づくりを支援しています。詳しくは｢広報
としま｣や区ホームページ（アドレス 1 面上部参照）などで紹介
しています。ぜひ、ご利用ください。

にんよう

若い女性の健康管理

更年期からの健康管理更年期からの健康管理

①女性の講演会｢妊娠をお考えの方、妊産婦さんに
　聴いてほしい！冷え症の影響、知っていますか｣
2 月27日(金)　午後 1 時30分～ 3 時　池袋保健所◇30名
　電話で当所健康推進課☎3987 - 4174へ※先着順。

3 月 4 日(水)　午後 1 時から　池袋保健所◇女性が、自分ら
しい生き方や、安心して妊娠・出産・子育てができるようサポ
ートする、医師・助産師・保健師・栄養士・歯科衛生士による個
別相談◇当日直接会場へ※医師相談は予約制。
　当所健康推進課☎3987 - 4174

③｢女性のための専門相談｣

3 月 3 日(火)　午後 2 ～ 4 時　長崎健康相談所◇25名
　 2 か月～ 2 歳未満。10名。先着順。
　電話で長崎健康相談所☎3957 - 1191へ※先着順。

②女性の健康教室｢ホルモンバランスを整える｣

地域保健課保健事業グループ☎3987 - 4660

そろ

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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「としま・おたっしゃカード」更新のご案内「としま・おたっしゃカード」更新のご案内
敬老入浴 

介護予防ニュース介護予防ニュースいけいけ!
◆「いや」って言えるって成長のあかし
～子ども達の生きる力を育てる方法～
３月１１日� 午後１０時３０分～正午

男女平等推進センター◇子どもの「い

や」がわかる、子育てのヒントが詰ま

った講座。クリスタルボウルミニ演奏

付き。チャイルドビジョン（子どもの

視線の疑似体験メガネ）をプレゼント

◇講師…ＣＡＰスペシャリスト／西村

説子氏ほか◇就学前の子どもの保護者

◇３０名◇主催／ＮＰＯ法人青い空―子

ども・人権・非暴力�保ファクスかＥメ
ール（携帯は不可）で要予約。定員あり。

９か月以上未就学児

�申電話かファクスかＥメール（右下部
記入例参照）で「当センター�５９５２‐
９５０１、�FAX５３９１‐１０１５、�EMA００２９１１７@city
.toshima.lg.jp」へ。直接窓口申込み

も可※先着順。

�問当法人�３９６２‐４８４３（月・木曜日
午前１０時～午後４時）

◆文化財講座
「豊島区文化財ウォーク」
３月１４日� 午後１～４時◇千登世

橋中学校建築時に採取した地層剥ぎ取

りパネルの解説、高田～雑司が谷の史

跡を見学◇講師…区学芸員ほか◇２０名

◇１００円（保険料）�申往復はがき（右下部
記入例参照）で、３月３日（消印有効）

までに「教育総務課文化財係」（宛先上

部欄外参照）へ※応募者多数の場合は

抽選。

�問当係�３９８１‐１１９０
◆消費生活講座
「他人（ひと）ごとではない相続対策」
３月１６日� 午後２～４時 生活産

業プラザ◇弁護士から「介護と相続」に

ついて解説、遺言書の書き方などを学

ぶ◇講師…弁護士／鈴木利治氏◇区内

在住、在勤、在学の方◇５０名

�申電話かファクス（右下部記入例参照）
で、２月２３日～３月１０日の間に「消費

生活センター�５９９２‐７０１６、�FAX５９９２‐
７０２４」へ※先着順。

◆シルバー人材センター
パソコン教室
●無料体験教室…�３月２４日� 午後

０時４５分～２時１５分、●パソコン入門

（全４回）…�３月３～２４日 火曜日

午前１０時～１１時３０分◇５，５００円（教材費
含む）、●ワード�（全４回）…	３月
６～２７日 金曜日 午後０時４５分～２

時１５分◇５，７００円（教材費含む）、●タ

ブレット（iPad）入門（全４回）…
３
月４～２５日 水曜日 午前１０時～１１時

３０分、�３月５～２６日 木曜日 午前

１０時～１１時３０分◇
�とも５，８００円（教
材費含む）
�申�～�を選び往復はがきかファクス
（右下部記入例参照）で「〒１７０‐００１３

東池袋２‐５５‐６ シルバー人材セン

ター」、�FAX３９８２‐９５３２へ。
�問当センター�３９８２‐９５３３

◆第６８回都民体育大会豊島区予選会
※申込み・詳細は、直接各競技担当へ。

●ボウリング…３月２２日� 池袋ロサ

ボウル�申当日直接会場へ�問池袋ロサボ
ウル内 石川・岩井�３９８８‐８４５６
●空手道…３月２９日� 池袋スポーツ

センター�申３月１６日までに「空手道連
盟 根本�０９０‐７８４４‐３８４４」へ。
●テニス…男子／４月５・１９日 日曜

日 三芳グランド、女子／４月１９日�

総合体育場�申３月９日までに「テニス
連盟 石�３９８８‐５６３４」へ。
●ソフトボール（女子）…４月１２・１９日
日曜日 千川中学校�申３月１４日までに
「ソフトボール協会事務局�３９７４‐
３５８２」へ。

●ソフトテニス…４月１２日� 総合体

育場�申３月２３日までに「ソフトテニス
連盟 三好�３９４１‐４７３９」へ。
●ゲートボール…４月１４日� 総合体

育場�申３月２５日までに「ゲートボール
協会 杉山�３９８１‐７４０４」へ。
●バドミントン…４月２９日
 豊島体

育館�申４月１６日までに「バドミントン
協会 佐藤�５３９５‐７２２７」へ。
●柔道…５月３日� 雑司が谷体育館

�申４月１７日までに「柔道会 大木�０９０
‐３４３４‐８３９４」へ。

�問スポーツ振興グループ�３９８１‐１３３４

◆西池袋 「リサイクル出前講座」
２月２３日� 午前１１時～正午◇ごみ

処分、ごみの排出の現状ＤＶＤ上映、

分別クイズなど◇講師…資源循環課リ

サイクル推進係職員◇４０名◇主催／当

ひろば運営協議会◇当日先着順受付。

�問当ひろば�３９８０‐００８８
◆西巣鴨第一 「にしすがも如月寄席」
２月２７日� 午後１時３０分から◇出

演…桂竹のこ◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９１８‐４１９７
◆朝日 「第９回朝日ワクワクまつり」
２月２８日� 午後１時～３時３０分

朝日小学校・当ひろば◇子どもスキッ

プ朝日の児童ダンス、飲食物などの出

店、ゲームコーナーなど◇主催／当ひ

ろば運営協議会◇当日直接各会場へ。

�問当ひろば�５９７４‐０５６６
◆南池袋 「桃の節句コンサート」
３月３日� 午前１１時～１１時４５分◇

ミュージックシアター「ひなまつりこ

びとのおはなし」ほか、音楽大学学生

によるアンサンブルコンサート◇甘酒
あり◇当日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８４‐５８９６
◆高南第二 「ひなまつり会」
３月３日� 午前１１時～１１時５０分◇

虹玉たまちゃんによる日本古来芸能パ

フォーマンス◇出演…鈴南玉恵◇主催

／当ひろば運営協議会子ども部会◇当
日直接当ひろばへ。

�問当ひろば�３９８７‐６６００
◆池袋
�「ひなまつりとお茶会」…３月３日�
午後１～３時◇マンドリンコンサート

て ま え

のあとにお茶のお点前あり◇出演…立

教大学マンドリンクラブ◇お茶会のみ

５０名※当日先着順受付◇共催／当ひろ

ば運営協議会◇当日直接ひろばへ。

�「ピラティス体験レッスン」…３月１５
日� 午前１０～１１時◇講師…ＰＦＡピ

ラティス認定インストラクター／宮崎

玲子氏◇２０名◇５００円�申電話か直接当
ひろば窓口へ※先着順。

�問当ひろば�３９８２‐９６５８
◆高松 「ベビーマッサージ」
３月９日� 午前１１時～正午◇講師

…橋田静穂氏◇３～８か月程度の乳児

と保護者◇１５組

�申電話�３９７３‐７４２０か直接当ひろば窓
口へ※先着順。

◆南大塚 「料理教室～ピザパン作り～」
３月１４日� 午前９時３０分～午後１

時３０分 南大塚地域文化創造館調理室

◇講師…羽田則子氏◇１６名◇３００円◇

主催／当ひろば運営協議会�申２月２３日
午前９時から、費用を添えて直接当ひ

ろば窓口へ※先着順。

�問当ひろば�５９７６‐４３９９

◆サポートとしま
「後見人等交流・相談会」
３月１０日� 午後７～９時 生活産

業プラザ◇講演「後見人へのエール」、

交流サロンと個別相談◇アドバイザー

…社会福祉士／笠原 美和子氏、弁護

士／宮地洋平氏◇成年後見人などで実

際に活動している方◇３０名
�申電話で「サポートとしま�３９８１‐
２９４０」へ※要予約。先着順。

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

現在お使いのカードは、４月以降銭湯

を利用すれば、そのまま利用できます。

（平成２６年度分の未使用ポイントは３

月３１日で無効になります。）

※１年以上利用がない場合、カードが

利用できなくなるのでご注意くださ

い。

※カードの更新のみはできません。必

ず、銭湯を利用する際にお持ちくだ

さい。

�問高齢者福祉課介護予防係�３９８１‐１５６４

「タダより高いものはない�」
無料エステのはずなのに高額なクレジットの請求が…

事例
街で声をかけられて雑誌に載せるからとスナップ撮影された。後日、審査

に合格したと呼び出されて事務所に行ったところ、正式な撮影の前に無料の

美顔エステを受けるよう言われ、紹介されたエステ店に行った。さらに、そ

のエステ店で、無料で脱毛が受けられる所があると別のエステを紹介された。

脱毛エステ店では「エステが無料になる条件として、１００万円のダイヤネッ

クレスを買ったことにしてクレジット契約をしてほしい。毎月の支払い分を

あなたの口座に店から振り込むので、あなたの負担は実質ゼロになる」と言

われた。

店が払ってくれるなら良いと思って契約したが、振り込まれたのは初めの

１回だけで、それ以降は催促しても振り込まれない。

アドバイス
「支払い分は返金するので実質無料になる」と言われても、その約束が実行

されるという保証はありません。

確実なのは「クレジット会社から請求される」ということです。

事実ではない内容でクレジット契約をすると、場合によってはエステ店と
契約者が結託してクレジット会社を騙したという扱いを受けることにもなり

かねません。

この事例と似た相談では、支払いの一部に充て

ると言われエステ店の担当者にクレジットカード

を渡したら、インターネット上で利用できるギフ

トカードを購入され、カード決済されてしまった

というものもあります。

無料になるなどと言われても、絶対に架空のク
レジット契約をしたり、安易に他者にクレジット

カードを渡したりしないよう注意してください。

�問消費生活センター相談専用�３９８４‐５５１５
（受付…平日午前９時３０分～午後４時）

6第１６３４号 平成２７（２０１５）年２月２１日
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「雑司が谷」未来遺産登録記念
写真で未来遺産を撮ろう

第４回大会グランプリ受賞 ゆバライず

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

◇募集内容…テーマ「あなたが未来に残したい雑司が谷」、

Ａ４サイズのカラーまたはモノクロの写真

◇対象…小・中学生

◇審査員長…写真家／稲田美織氏

◇表彰…最優秀賞、特別賞ほか

◇発表…５月１０日� 新庁舎「とし

まセンタースクエア」で表彰式

◇主催／雑司が谷案内処運営協議会、

共催／ＮＰＯ法人としまユネスコ協会など

�申作品を４月５日までに直接雑司が谷地域文化創造館窓口へ※郵送不可。
�問当館�３５９０‐１２５３

健康長寿のまち すがもサポータ
ーの集い

３月３日� 午前９時３０分～正午

大正大学５号館（西巣鴨３‐２０‐１）◇

�基調講演「すがもから始まる新しい
まちづくり」�パネルディスカッショ
ン「明るい高齢社会を目指して～それ

ぞれが主役、地域で生活するというこ

と～」◇講師…東京都健康長寿医療セ

ンター研究所／大渕修一氏、コーディ

ネーター…同研究所／藤原佳典氏、パ

ネリスト…大正大学人間学部教授／宮

崎牧子氏ほか３名◇１００名◇主催／東

京都健康長寿医療センター研究所

�申電話で２月２６日正午までに高齢者福
祉課介護予防係�３９８１‐１５６４へ※応募
者多数の場合は抽選。

豊島清掃工場 個人見学会

�３月７日、�３月２１日 土曜日 午

前１０時～１１時３０分 豊島清掃工場（上

池袋２‐５‐１）※車での来場は不可

◇清掃工場への理解を深めていただく
ための見学会◇５０名

�申電話で�は３月５日、�は３月１９日
までに当工場�３９１０‐５３００へ※先着順。

第５回 大塚アマチュアお笑いグ
ランプリ「おーわん O-ONE GR
AND PRIX２０１５」

２０組の笑いのチャレンジャーが登場、
新たなお笑いスターの誕生に立ち会え
るかも…「大塚生まれ」の笑いを一緒に
楽しみましょう！
３月７日� 午後１時３０分開演（午

後１時開場） 南大塚ホール◇審査員

…柳家さん枝、林家久蔵、ほか◇全席

自由◇当日直接会場へ。

�問南大塚地域文化創造館�３９４６‐４３０１

劇団ムジカフォンテ公演No.４３
ミュージカル「ソメイの愛」

３月１４日�・１５日� 午後１時から、

５時から（１５日は１時のみ） あうるす

ぽっと◇区の花ソメイヨシノを題材と

して創り、新庁舎落成を祝して公演◇

脚本…奥村直義、演出…知久晴美、出

演…劇団ムジカフォンテ、公募による

一般参加者ほか◇３，５００円（前売り

３，０００円）◇主催／劇団ムジカフォンテ、

後援／としまユネスコ協会、としまＮ

ＰＯ推進協議会、明大校友会豊島地域

支部ほか�申電話かファクスかＥメール
（６面記入例参照）で「ＮＰＯ法人ムジ

カフォンテ事務局（とＮ協ネットワー

クオフィス内）�・�FAX５９５１‐１５０８、�EM
musicafonte@coda.ocn.ne.jp」へ。

�問文化デザイン課�３９８１‐１４７６

リサイクルフリーマーケット
出店者募集

�中池袋公園
３月１５日� 午前１１時～午後２時◇

区内在住、在勤、在学の個人またはグ

ループ◇４０店舗（１店舗面積１．８ｍ×

１．８ｍ）◇１，０００円◇主催／ハローフリ
ーマーケット�申往復はがき（６面記入
例参照）で、３月５日（必着）までに「〒

１７１‐００４３ 要町３‐３‐８ 笈川」へ

※応募者多数の場合は抽選。
�問当会 笈川�３９７３‐５８２４
�池袋西口公園（池西フリマ）
３月２１日� 午前１１時～午後４時

●フリーマーケット…◇５０店舗（１店
舗面積２ｍ×２ｍ）◇２，０００円

●パネル展示…環境問題に取り組む企

業、団体のパネル展示◇５団体◇５，０００

円

◇主催／としまＮＰＯ推進協議会�申フ
ァクスかＥメール（６面記入例参照）で

「としまＮＰＯ推進協議会�FAX５９５１‐１５０８、
�EMen@toshima-npo.org」へ※応募者
多数の場合は抽選。

�問当会 幅上�５９５１‐１５０８
�椎名橋下広場
４月５日� 午前１１時～午後３時◇

区内在住、在勤、在学の個人またはグ

ループ◇４０店舗（１店舗面積１．８ｍ×

１．８ｍ）◇５００円◇主催／しいなまちみ

とら�申ファクスかＥメール（６面記入
例参照）で、「しいなまちみとら�FAX６９０８
‐３７６０、�EMmitora@life-design.or.jp」
へ※先着順。

�問当会 田中�６９０８‐３９８８
��	とも◇駐車場なし◇雨天中止

◇営業目的不可。※１名（１グループ）

１通のみ

�問リサイクル推進係�３９８１‐１１４２

エポック１０シネマ「潮風の村から
～ある女性医師の軌跡～」
（２０１３年／日本／８４分／監督：山
上千恵子）

３月１９日
 �午前１０時～１１時３０分、
�午後２時～３時３０分 男女平等推進

センター◇医師として女性のこころと

からだに向き合い、パイオニアとして

性教育活動を実践。今も人権としての

性の大切さを伝え続ける北山郁子のド

キュメンタリー◇各回４０名�保ファクス
かＥメール（携帯メール不可）で要予約。

定員あり。９か月以上未就学児。

�申電話かファクスかＥメール（６面記
入例参照）で「当センター�５９５２‐９５０１、
�FAX５３９１‐１０１５、�EMA００２９１１７＠city.to
shima.lg.jp」へ※直接窓口申込みも可。

先着順。

オールディーズ・ポップス・コンサ
ート�「懐かしのジャズ＆ポップス」

３月２８日� 午後２～４時（１時３０

分開場）千早地域文化創造館◇Ｍ＆

Ｄジャズバンドの千早でのラストライ

ブ◇曲目…君といつまでも、ラストワ
ルツ、ムーンライト・セレナーデ、ほ

か全２０曲◇出演…Ｍ＆Ｄジャズバンド

◇８０名◇６００円

�申電話�３９７４‐１３３５か直接当館窓口へ
※先着順。

子どもたちと芸術家の出あう街
２０１５ オーケストラコンサート

３月３１日� 午後３時３０分開演 東

京芸術劇場コンサートホール◇ホルス

ト作曲「惑星」全曲を、オーケストラの

生演奏と解説を交えた迫力ある映像で
届ける◇指揮…飯森範親、ナレーター

…内田恭子、オーケストラ…東京交響

楽団◇４歳から◇９００席◇おとな２，０００

～４，０００円、子ども（４歳～高校生）

１，０００～２，０００円◇主催／東京都、（公財）

東京都歴史文化財団、子どもたちと芸

術家の出あう街実行委員会�申電話でT
OKYO SYMPHONYチケットセン

ター�０４４‐５２０‐１５１１へ。
�問文化デザイン課�３９８１‐１４７６

◆としま出前講座
「駒込・染井の植木屋とソメイヨシノ」
２月２５日� 午後７～９時 駒込地

域文化創造館◇講師…区学芸員◇４０名

◇１００円◇主催／としま案内人駒込・

染井◇当日直接会場へ。

�問としま案内人駒込・染井出前講座係
中川�０９０‐４４１４‐７０１８、区観光計画
グループ�３９８１‐４６２３
◆暮らしから始める健康・省エネセ
ミナー in としま
３月４日� 午後２時～４時３０分

区民センター◇地域の方々の省エネや

健康の活性化に貢献することを目的と

したセミナー◇講師…首都大学東京都

市環境学部教授／星 旦二氏ほか◇

２００名◇主催／とうきょう健康・省エ

ネ住宅推進協議会◇詳しくはエコ窓ホ

ームページ�HPhttp : //www.ecomad
o.org/参照�申ファクスかＥメール（６
面記入例参照）で「エコ窓普及促進会�FAX
３９１６‐２６４５、�EMinfo@ecomado.org」
へ※先着順。

�問当会�０１２０‐３０６‐３００、区環境事業
グループ�３９８１‐２７７１
◆みらい館大明主催
「部屋の中で誰にでもできるグリー
ンインテリア（全３回）」
３月７・１４・２８日 土曜日 午後１

～３時◇グリーンインテリアのプラン

ニング・アイデア出し、花スケッチや

花制作実習（一輪挿、苔玉）◇講師…ガ
ーデンデザイナー／佐藤勇武氏◇１５名

◇６，０００円（材料費含む）

�申電話かＥメール（６面記入例参照）で
「当館�３９８６‐７１８６、�EMmiraikan_tai
mei@yahoo.co.jp」へ※直接当館窓口

申込みも可。先着順。

◆心身障害者福祉センター講演会
「こころとからだをケアするタッピ
ングタッチ」
３月１３日� 午前１０時～正午◇不安

や緊張を軽減し、プラス思考になる効

果があると言われる技法を体験し学ぶ

◇区内在住、在勤の障害者手帳所持者

やその家族、関心のある方など◇講師

…タッピングタッチ協会認定インスト

ラクター／林 里恵氏◇３０名※先着順。

�申電話かファクス（６面記入例参照）で
３月６日までに「心身障害者福祉セン

ター�３９５３‐２８１１、�FAX３９５３‐９４４１」へ。

当実行委員会（審査委員長／宗形 慧氏）の選考によ
り、入賞作品１１点が決定しました。
すべての受賞作品は３月１７～２６日の間、区役所本庁

舎１階ロビーで展示予定です。
●大賞…「陽だまり散歩」花谷久雄さん（東松山市）

◎豊島区長賞…「しあわせふくろう」野内二三さん（豊

島区）、「目白庭園」中島丈博さん（豊島区）

◎川越市長賞…「秋色」瀬沼進一さん（川越市）、「山車

の競演」中根英治さん（久喜市）

◎東松山市長賞…「古刹礼賛」小林順一さん（東松山市）、

「夢花美（ゆめはなび）」大木晴雄さん（東松山市）

◎寄居町長賞…「金尾山春の宵」村上勇さん（深谷市）、

「薄暮に咲く」青木利行さん（寄居町）

◎東武鉄道賞…「そうだ 嵐山、行こう」横田幸多朗さ

ん（川島町）、「赤い玉並んだ」篠原俊昭さん（志木市）

�問文化観光課�５９９２‐７０１８

入賞作品が決定！

「東武東上線沿線フォトコンテスト」
大賞

陽だまり散歩

豊島区長賞

しあわせふくろう

目白庭園
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スタンプラリー

5日
午後 2 時15分～ 3 時15分

簡単な 2 足歩行ロボットを作ってロボット相撲
大会に参加しよう！

子どもロボットづくり体験
～ 2 足歩行ロボットで相撲体験～

7 日(土)　午後 2 時50分～ 3 時50分

6日

◇講師…丸紅情報システムズ(株)／丸岡浩幸氏

午後 3 時30分～ 4 時30分

◇講師…(株)ABC Cooking Studio
代表取締役社長／櫻井稚子氏

｢世界中に笑顔のあふれる食卓を
～企業理念に込めた想い～｣

｢ 3 Dプリンティングによる
“ものづくり革命”｣

◇各回先着30名※午後 1 時から受付で整
理券配付

自分で絵を描いてオリジナルのエコバッ
グをつくります。

7 日(土)
①午後 1 時30分～ 2 時30分
②午後 2 時30分～ 3 時30分

デザイナー気分♪自分だけのエコバッグづくり

午前11時～正午

◇講師…ハローワーク池袋 学生支援コーナー／島崎道子氏
｢就活力アップセミナー～知っておきたい就活のコツ～｣

午後 2 時15分～ 3 時15分

｢知恵とアイデアで挑め！
“小出流”から学ぶ、売上獲得の極意｣

としまビジネスサポートセンター開設 5 周年記念講演

◇講師…富士市産業支援センターf-Biz センター長／小出宗昭氏

午後 3 時30分～ 4 時30分
｢“現代の門前町・池袋”の未来｣
◇講師…(株)キョードーファクトリー 代表取締役社長／前田三郎氏

◇各回先着12名※午前10時、午後 0 時50分から整
理券配付（配付場所は会場入口で案内）

◇先着24名※午後 2 時30分からセミナー会場入
口で受付開始

7 日(土) ①午前10時～正午
 ②午後 1 時～ 3 時30分
 (１回30分、全 9 回開催)

七宝焼き体験

勲章にも使われる七宝の技術を体験できます。

特別講演・セミナー

ものづくり体験教室

土曜日を中心に、一般来場者向け
の体験教室を多数行ないます！
詳しくはフェイスブック、ツイッ
ター、公式サイトをご覧くださ
い。すべて無料です！！

1 面から続きます！

あなたに合ったＭＹインソールづくり

5 日(木) 午前10時10分～11時40分、
 午後 0 時15分～ 1 時45分
6 日(金) 午後 0 時15分～ 1 時45分
7 日(土) 午前10時10分～11時40分、
 午前11時50分～午後 1 時20分

◇各回先着15名※ 5・7 日は午前10時と11時から、6 日は午前11時から
（株）村井のブースで整理券配付

靴を快適に履きたい方に、あなたの足と靴に合ったインソールづくりが体験
できます。足の健康にお役立てください。

■(株)村井

ハギレをつかってお守り袋をつくろう！

7 日(土)
①午前10時15分～11時
②午前11時～11時45分
無印良品で使われている生地の端切
れを使って、オリジナルお守りをつく
ります！緊急の連絡先をお守りの中
にいれて、もしもの時に活躍する“おまもり”をつくりましょう。
◇各回先着20名（家族で参加する場合は子どものみ体験可）※午前10時か
ら受付で整理券配付

■無印良品[(株)良品計画]

会場内に設置されているスタンプをすべて
押すと景品がもらえるよ。
チャレンジしてね！※一人 1 回まで。

すべて

■千登世橋中学校ロボット部

■スーパーバッグ(株)

■(独)造幣局東京支局

子どものための科学教室

7 日(土)　正午～午後 1 時
楽しみながら学習できる科学教室を開催
します。みんなで不思議を解決して科学
の素晴らしさを体感してみよう！
◇先着40名（整理券なし）

■(公社)豊島法人会

このほかにも、
各出展ブース
内で体験教室
があるよ！

生活産業課商工係（としまものづくりメッセ実行委員会事務局）
☎5992 - 7089

内で体験
があるよ

一緒にいろんなお仕事をのぞいてみよう！参加した
ら、お札のカッコいい数え方がマスターできるかも!?
おみやげもあるよ！！

7 日(土)　午後 1 時40分～ 2 時30分

子どものためのお仕事教室

■東京信用金庫、立教大学経済学部郭ゼミナール
協力／スーパーバッグ（株）

◇先着40名（整理券なし）

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、ＨＰは［ホームページ］、ＥＭは［Ｅメール］、ＦＡＸは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。
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