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傍聴できます

令和5年度特別区民税・都民税
普通徴収納税通知書を
6月8日㈭に発送します

特別区民税・都民税（住民税）は、
前年（令和4年）の所得に対して課税
します。住民税は区政の大切な財源
となります。納期限までに納付をお
願いします。非課税の場合、通知書
は送付しません。
█問課税調整グループ・課税第1・第
2グループ☎3981‐1111（内線2353
・2354・2355）

令和5年度の住民税課税（非課税）
証明書の発行を開始します

6月8日㈭から令和5年度（令和
4年中の所得）住民税課税（非課税）
証明書の発行を開始します。証明書

は令和5年1月1日にお住まいの区
市町村で発行されます◇発行場所…
税務課、総合窓口課、東・西区民事
務所、コンビニエンスストア（1月
1日から引き続き区内在住で、有効
なマイナンバーカードを所有の本人
に限る）※窓口発行は本人確認書類
（マイナンバーカード・健康保険証
など）の提示が必要。代理申請の場
合、本人自筆の委任状も必要◇証明
書の費用…1通300円
█問税証明担当☎4566‐2352

令和5年度の老齢基礎年金
（国民年金）年金額について

令和5年4月分からの国民年金お
よび厚生年金の金額は、①昭和31年
4月2日以後生まれの方は原則
2．2％の引き上げ、②昭和31年4月
1日以前生まれの方は原則1．9％の
引き上げになります。このため、老
齢基礎年金（国民年金）を満額受給さ

れている方は①月額66，250円（年額
795，000円）、②月額66，050円（年額
792，600円）になります。年金額につ
いては、6月に日本年金機構から
「年金額改定通知書」「年金振込通知
書」を発送するので確認してくださ
い。4・5月分は6月15日㈭に振り
込まれる予定です。
█問国民年金グループ☎3981‐1952、
池袋年金事務所☎3988‐6011

10月から国民健康保険証が
新しくなります

保険証は2年に1回、一斉更新を
します。現在、令和5年9月30日が
有効期限の保険証をお持ちの方で、
一斉更新の対象となる世帯には、新
しい保険証を9月中旬に送ります。
保険証は世帯主あてに「簡易書留（転
送不要）」で住民登録地に送付します
※郵便受けには投函せず直接手渡し。
郵便局に転送届を出している場合は

配達されません。引っ越した方は忘
れずに届け出をしてください。保険
料に滞納があり一定の基準に該当す
る世帯には、有効期限の短い保険証
または被保険者資格証明書を送りま
す◇窓口交付…家を建て替え中など
の理由で郵便が届かない方には、9
月上旬～10月31日の間に窓口で交付
します。希望する方は8月22日まで
に、資格・保険料グループへ連絡し
てください。
█問当グループ☎4566‐2377

第4回豊島区商工政策審議会

6月14日㈬ 午前10時～正午 区
役所本庁舎8階807・808会議室█申当
日直接会場へ。
█問産業振興計画グループ☎4566‐
2747

6月8日㈭ 午後2時～3時30分予定◇故高野之夫 豊島区長の長年
にわたる功績をたたえて実施する式の様子をライブ配信※
2次元コードからご覧ください。また、中池袋公園に献花
台を設置します（午後1～5時予定）。
█問総務課総務グループ☎3981‐4451

子育て家庭を支援するため、豊島区独自の「としまの子ども応援給付
金」を支給します。詳細は区ホームページ参照。
◇支給金額…対象児童1人あたり一律2万円◇対象児童…平成17年4月
2日～令和5年4月1日生まれで、原則令和5年4月2日時点で児童か
保護者の住所が区内にある方◇申請期限…6月30日㈮◇支給日…7月28
日㈮◇申請方法…申請書（区内に対象児童がいる世帯に順次送付）などを
持参か郵送。電子申請も可。
【申請が必要な方】
対象児童を養育している方で、①～④のいずれかにあてはまる方。①対
象児童が区内在住で保護者は区外在住の方、②公務員で職場から児童手
当を受給している方、③高校生などの子どもを養育している方※5月29
日に支給済みの児童分は対象外、④令和3年中の所得が所得上限額を超
え、児童手当等を受給していない方など※離婚した方、DVや災害で区
に避難している方なども対象となる場合あり。
【申請が不要な方（5月29日に支給済み）】
児童手当、児童扶養手当、児童育成手当のいずれかについて、令和5年
4月分または5月分支給対象の方※一部要申請の場合あり。
█問当給付金コールセンター☎4566‐4124（平日午前8時30分～午後5時）

◇自宅療養中の健康相談、新型コロナウイルス感染症に関
する一般相談、医療機関案内など
█問池袋保健所新型コロナ電話相談センター
☎3987‐4179、感染症グループ☎3987‐4182

65歳以上の方、基礎疾患をお持ち
の方、医療従事者などを対象とし
たオミクロン株対応ワクチンによ
る追加接種が始まりました。接種
対象者や接種券の発送、会場など
の詳細は、区ホームページ参照。

■ひとり親世帯分
◇対象…申請不要／令和5年3月分
の児童扶養手当の支給を受けている
方。
■ひとり親世帯以外の世帯分
◇対象…申請不要／令和4年度低所
得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金（ひとり親世帯

以外の低所得の子育て世帯分）を受
給した方
いずれも◇支給日…5月31日※上
記以外の方は、詳細が決まり次第7
月上旬頃お知らせを発送予定。
█問当給付金専用コールセンター☎
4566‐2482（平日午前8時30分～午
後5時）

法改正により、児童手当の現況届
は原則提出不要になりました。
ただし、一部の方（離婚前提別居

で受給している方、住所地以外の区
市町村で受給している DV 避難者
など）は、引き続き現況届の提出が
必要です。また、児童の養育状況に
変更があった場合、届出が必要です。
詳細は、区ホームページ参照。なお、
児童育成手当は引き続き現況届の提
出が必要です。
提出が必要な児童手当の受給者お

よび児童育成手当の受給者は、現況
届の提出後、6月以降の手当の受給

要件の確認をします。対象者には、
6月上旬にお知らせを発送します。
必要事項を記入し、6月30日（必着）
までに児童給付グループに郵送また
は持参してください。未提出・不備
の場合、6月分以降の手当の受給に
影響が出ます。過年度の分の現況届
未提出の方は、時効により手当受給
の資格が消滅となる場合があります
ので、至急提出してください。
█問現況届専用コールセンター☎4566
‐2477（8月31日まで、平日午前8
時30分～午後5時）

食費などの物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て世帯を
支援するため、特別給付金を支給します。
支給金額は、児童1人あたり一律5万円です。

令和5年度低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

区・区民合同による「故高野之夫
豊島区長を偲ぶ会」をライブ配信します

としまの子ども応援給付金の
申請受付を開始します

児童手当（一部の方）・児童育成手当の現況届を提出してください

新型コロナウイルスワクチンの相談新型コロナウイルス感染症に関する相談 5月8日から
新型コロナウイルスワクチン
春開始接種が始まりました東京都新型コロナ相談センター

�0120‐670‐440（毎日24時間）
豊島区新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
�0120‐567‐153
（午前9時～午後6時
土・日曜日、祝日も開設）5類移行

について 区ホームページ
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豊島区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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講演・講習講演・講習

福祉住宅（高齢者向け）「つつじ苑」
空き家入居登録者募集

今後発生する空き家の入居登録者
をあらかじめ決定します◇世帯数…
単身者用24世帯、世帯用5世帯◇要
件…区内に引き続き5年以上居住し
ている満65歳以上の単身者・世帯。
自立した日常生活が営めること、現
に住宅に困窮していることなど。詳
細は区ホームページか募集案内（6
月9日まで福祉総務課、住宅課、東
・西区民事務所、区民ひろばで配布）
参照█申申請書に必要事項を記入し、
6月9日（消印有効）までに入居相談
グループへ持参か郵送。
█問当グループ☎3981‐2683

お話し相手ボランティア（傾聴ボ
ランティア）を利用しませんか？

傾聴ボランティアが高齢の方の話
をゆっくりお聴きします。
◇個別訪問…1回60分以内、月2回
まで◇傾聴サロンひだまり…レクリ
エーションとお話し会／①傾聴サロ
ン巣鴨ひだまり…毎月第4木曜日
午後2時～3時30分 巣鴨地域文化
創造館、②東池袋ひだまり…毎月第
2木曜日 午後3～4時 東池袋フ
レイル対策センター いずれも◇シ
ニアリトミックで体をほぐした後に
話をして心をほぐす、③傾聴サロン
ひだまり（菊かおる園）…毎月第1・
3木曜日 午後1時30分～3時 菊
かおる園ケアハウス棟◇話をお聴き
した後、手話ソング、読み聞かせ、
落語などのレクレーションをする。
█申電話で傾聴ボランティアステーシ
ョン（豊島区社会福祉事業団事務局
内）☎5980‐0294へ（平日午前9時～
午後5時）。

家事援助スタッフ育成研修

7月12日㈬ 午前9時30分～午後
3時45分、7月19日㈬ 午前9時30
分～午後4時、7月26日㈬ 午前9
時30分～午後3時 上池袋コミュニ
ティセンター◇研修修了者は、区に
住民登録がある要支援1・2相当の
方を対象とした訪問型サービス（家
事援助のみ）に従事可。最終日は、
区内の介護サービス事業所との就職
相談会も実施。詳細は区ホームペー
ジ参照か問い合わせてください◇40
名程度█申2次元コード
から6月30日までに申
込み。
█問総合事業グループ☎
4566‐2435

教科書展示会を開催します

①特別展示…6月2日㈮～13日㈫、
②法定展示…6月14日㈬～29日㈭※
いずれも日曜日を除く。午前9時～
午後5時（入場は午後4時30分まで）
教育センター、区役所本庁舎（②の
平日のみ開催。予約制）◇令和6～
9年度に豊島区立小学校で使用する
教科用図書と令和6年度に豊島区立
小・中学校特別支援学級で使用する
一般図書を教育委員会で採択。
█申当日直接当センターへ。区役所本
庁舎は電話で指導課事業支援グルー
プ☎3981‐1145へ。

就学相談説明会

6月8日㈭ 午前10時～10時30分
教育センター※オンライン参加も可
◇就学相談の流れや特別支援学級な
どの説明◇区内在住で令和6年度に
小学校入学予定の教育的配慮が必要
な子どもの保護者※子どもの同伴は
不要。
█申電話で6月7日までに当センター

☎3590‐6746へ。ホームページから
6月6日までに電子申請も可※オン
ライン希望者は電子申請で申込み。

里親個別相談会

6月17日㈯ ①午前10時～11時30
分、②午後1時～2時30分、③午後
3時～4時30分 東部子ども家庭支
援センター◇子どもの現状や里親登
録の認定要件・登録の流れなどを説
明。質疑応答あり◇区内在住の方◇
各2組
█申電話で前日までに豊島区児童相談
所フォスタリング機関☎6758‐7918
へ（平日午前9時～午後5時）※先着
順。

プレママ講座 知って安心！
赤ちゃんとの初めての生活

6月23日㈮ 午前10時～11時30分
西部子ども家庭支援センター◇赤ち
ゃんとの生活を始める方の心配や疑
問を、新生児科医師が解消。妊婦向
け講座初参加の方に絵本をプレゼン
ト◇区内在住で原則第1子を妊娠中
の方とその家族◇7名
█申電話で当センター☎5966‐3131へ。
直接窓口申込みも可※先着順。

わくわくドキドキ・パパべビマ

6月24日㈯ 午後2時～3時30分
西部子ども家庭支援センター◇パパ
がベビーマッサージに挑戦。その後、
パパ同士で育児の話。講師…横田千
春氏◇区内在住の生後3～6か月児
と父親とその家族◇10組
█申6月7日正午から電話で当センタ
ー☎5966‐3131へ。直接窓口申込み
も可※先着順。

保護樹木等せん定助成金

4月5日に豊島区みどりの条例施
行規則の一部を改正する規則が施行

され、敷地を越境していない保護樹
木の枝葉のせん定費用も助成できる
ようになりました。詳細は区ホーム
ページ参照か問い合わせてください。
█問緑化推進グループ☎3981‐4940

区営住宅（家族向け）の
入居登録者募集

今後発生する空き家の入居登録者
をあらかじめ決定します。入居登録
者は資格期間内に空きが発生した際、
登録順位に従いあっせんします。エ
レベーターがない建物が多いため、
エレベーターが必要な65歳以上の世
帯は福祉住宅を検討してください。
◇募集世帯数…入居登録者募集2人
以上世帯用3世帯、3人以上世帯用
3世帯を抽選で決定。
◇入居資格…区内に引き続き1年以
上居住し、同居親族のいる住宅に困
窮した成年者。詳細は区ホームペー
ジか募集案内（福祉総務課、住宅課、
東・西区民事務所で配布※平日のみ）
参照。
█申申請書に必要事項を記入し、6月
9日（消印有効）までに入居相談グル
ープへ持参か郵送。
█問当グループ☎3981‐2683

神田川流域河川整備計画が
変更されました

都は地域の皆様や学識経験者のご
意見を伺い、「神田川流域河川整備
計画（平成28年3月）」を変更しまし
た◇閲覧場所…東京都建設局河川部、
東京都第四建設事務所、東京都建設
局ホームページ（2次
元コード）
█問東京都建設局河川部
計画課☎5320‐5414

フレイルチェックを受けましょう
（しっかりチェック）

高田介護予防センター…6月16日㈮
午後1時から、区民ひろば…高南第
一／6月7日㈬ 午前10時から、豊
成／6月26日㈪ 午後1時から、長
崎／6月29日㈭ 午後1時から（い
ずれも所要時間約2時間）◇区内在
住の65歳以上で要介護・要支援認定
を受けていない方◇各12名程度◇動
きやすい服装で参加
█申電話で介護予防・認知症対策グル
ープ☎4566‐2434へ※先着順。

エポック10区民企画運営委員

講座の企画運営と情報誌「えぽっ
く・めいかー」の企画編集◇区内在
住、在学、在勤の方◇3名程度※詳
細は区ホームページ参照。
█申電話かファクスかＥメールで6月
20日までに「事業企画グループ☎
5952‐9501、█FAX5391‐1015、█EMA00
29117@city.toshima.lg.jp」へ。

ボランティア指導者救済保険の
加入を受け付けます

賠償責任保険と傷害保険の保険料
を区が負担する制度です。
◇対象…区政に関連の深いボランテ
ィア団体の指導者
◇保険期間…7月1日㈯ 午後4時
～令和6年7月1日㈪ 午後4時
◇案内書・申請書の配布…活動に関
係する課に直接問い合わせてくださ
い。
◇申込期限…6月21日㈬
█問総務課総務グループ☎3981‐4451

統計調査員（登録制）

国が実施する各種統計調査（国勢
調査、経済センサス活動調査、就業
構造基本調査、住宅・土地統計調査
など）の調査事務、調査票の配布、
回収など。
◇任用期間…統計調査の時期によっ
て異なる。
◇対象…18歳（高校生不可）～75歳の
方
◇報酬…調査の規模などによって異
なる。
█問統計調査グループ☎6852‐0041

絵本を楽しむ会「絵本選びのコツ」

6月14日㈬ 午前10時30分～正午
池袋第三区民集会室◇季節のおすす
め本や新刊絵本を紹介しながら、絵本
選びのコツを学ぶ█申当日直接会場へ。
█問池袋図書館☎3985‐7981、█FAX3985
‐7486

目白図書館 歴史散歩
―西池袋ぶらりまち歩き―

6月18日㈰※小雨決行 午後2～
4時 JR目白駅集合、池袋西口公
園解散◇目白・西池袋周辺の歴史的
・文化的に価値の高い建築物やスポ
ットを巡る◇15名█申ファクスで6月
3日午前9時～16日午後8時の間に
当館█FAX3950‐7910へ。直接窓口申込
みも可※先着順。
█問当館☎3950‐7121

としま案内人駒込・巣鴨
渋沢栄一ゆかりの飛鳥山の紫陽花
と旧古河庭園のバラを訪ねる

6月24日㈯ 午前10時～正午 旧
古河庭園正門前集合、JR王子駅付近
解散◇地元ボランティアガイドが案
内◇20名◇300円（別途入園料）█申往
復はがき（4面記入例参照。参加者
全員の氏名、年齢、電話番号も記入）
で6月15日（必着）までに「〒170‐
0003 駒込2‐2‐2駒込地域文化
創造館内 としま案内人駒込・巣鴨
ツアー係」へ。2次元
コードで申込みも可※
先着順。
█問当団体 オガワ☎
090‐1456‐1833

としま案内人長崎町ガイドツアー
「長崎ゆかりの寺社巡り」

7月2日㈰ 午後1時～3時30分
東京メトロ有楽町線千川駅改札口付
近集合、西武池袋線椎名町駅付近解
散◇旧長崎町の歴史と面影をたどる
◇20名◇300円（保護者同伴の小学生
以下無料）█申往復はがき（4面記入例
参照。参加者全員の氏名、年齢、住
所、電話番号を記入）で6月19日（必
着）までに「〒171‐0044 千早2‐
35‐12 千早地域文化創造館」へ。
2次元コードで申込み
も可※応募者多数の場
合は抽選。
█問当団体 豊田☎090
‐8315‐3137

としま案内人「大塚物語る」ガイ
ドツアー「鈴木信太郎って誰？」
―日本の仏文学パイオニア―

7月8日㈯ 午前10時～正午 東
京メトロ新大塚駅地上出口前午前9
時50分集合、JR 大塚駅解散◇鈴木
信太郎記念館見学（学芸員説明あり）
～山田耕筰作詞「からたちの碑」～東
福寺～三業通り（旧花街）などを案内
◇20名◇300円█申往復はがき（4面記
入例参照。参加者全員の氏名も記入）
で6月28日（必着）までに「〒171‐
0005 南大塚2‐� �  ~1 南大塚地
域文化創造館」へ。2次元コードで
申込みも可※応募者多
数の場合は抽選。
█問当団体 加藤☎070
‐5075‐1382

夏向け香りろうそくで夕涼み
～香りの化学とサマーアロマ
キャンドルづくり～

7月9日㈰ ①午後1～3時、②
午後3時30分～5時30分 目白庭園
◇虫除け効果が期待される精油を使
ったアロマキャンドルづくり。作品
は持ち帰り可◇高校生以上◇各回20
名◇1，300円█申6月3日から往復は
がきかファクスかＥメール（4面記
入例参照。希望回、ファクス番号も
記入）で「〒171‐0031 目白3‐20
‐18 目白庭園、█FAX5996‐4886、█EM
info@mejiro-garden.com」へ。直
接窓口申込みも可※先着順。
█問当園管理事務所☎5996‐4810

第二回いけびずこども落語会

7月29日㈯ ①午前11時開演、②
午後2時開演※各回30分前に開場
としま産業振興プラザ（IKE・Biz）◇
出演…春風亭昇羊・養老瀧之丞◇前
売り500円、当日800円█申6月3日か
ら2次元コードで申込
み。電話か直接窓口申
込みも可※先着順。
█問当館☎3980‐3131
（午前10時～午後8時）

生きもの発見情報大募集！
「としま生きものさがし2023」

◇調査期限…9月30日㈯◇区内で見
つけた生きものの情報を募集。いた
だいた発見情報はニュースレターに
して区ホームページで公開。
█申調査レポート用紙（区ホームペー
ジからダウンロード可）を10月16日
までに郵送かファクスかＥメールで
「環境計画グループ█FAX3980‐5134、
█EMA0029180@city.toshima.lg.jp」へ。
直接窓口へ持参も可。
█問当グループ☎3981‐1597

弁護士による
とげぬき地蔵尊無料法律相談、
遺言相続・後見セミナー

6月14日㈬ ①法律相談…午後1
～5時、②セミナー…第1部／午後
1時から、第2部／午後2時30分か
ら とげぬき地蔵尊高岩寺信徒会館
（巣鴨3‐34‐4）◇①相続、遺言な
どの法律相談、②「今から始める老い
じたく」。遺言や相続、後見、財産
管理契約などについて◇②のみ各回
15名
█申①は6月5日から電話で第二東京
弁護士会☎3581‐2250へ（平日午前10
時～午後4時）、②は当日先着順受付。

◇対象…国民健康保険の加入者で次の要件すべてを満た
す方。①令和2年3月31日以降に離職し、離職時の年齢
が65歳未満である方（令和5年度の保険料軽減は令和4
年3月31日以降の離職日が対象）、②雇用保険受給資格
者証の離職理由コードが11・12・21～23・31～34の方。
◇軽減期間…離職日の翌日の属する月から、その月の属
する年度の翌年度末までの期間※国民健康保険に加入中
は、途中で就職しても引き続き対象となりますが、会社
の健康保険に加入するなど国民健康保険を脱退すると終
了します。
◇軽減内容…離職者の給与所得を100分の30として計算
します。ほかの所得やほかの加入者の所得状況によって
は必ずしも軽減になるものではありません。詳細は問い
合わせてください※手続きが遅れると保険料の軽減がで
きない場合があります。軽減申告をする方は、早めに手
続きをしてください（令和2年度保険料はさかのぼって
変更不可。令和3年度保険料も時期によっては変更でき
ない場合あり）。
◇申請方法…「雇用保険受給資格者証」または「雇用保険
受給資格通知」の原本と「国民健康保険被保険者証」を国
民健康保険課へ持参。
█問資格・保険料グループ☎4566‐2377

6月9日㈮ 午後6～8時 区役所本庁舎9階第2委員会室█申傍聴希望の方は当日直接会場へ。
█問税務課庶務グループ☎4566‐2351

介護保険負担限度額認定とは、所得の低い方が介護保険施設（特別養護老人ホーム、老人
保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院）へ入所や短期入所をした場合、一定の要件を
満たしている方を対象に施設の居住費（滞在費）と食費が申請により軽減される制度です。現
在、介護保険負担限度額認定証（有効期間7月31日まで）をお持ちの方で認定の継続を希望す
る場合は、更新の手続きが必要です。申請書は、原則本人へ6月6日頃までに郵送します。
◇申請方法…申請書および預貯金等資産状況申告書と添付書類（通帳の写しなど）を介護保険
課へ持参か郵送。
█問給付グループ☎3981‐1387

問は［問い合わせ先］、申は［申込み先］、HP は［ホームページ］、EM は［Ｅメール］、FAXは［ファクス］、�は［フリーダイヤル］、保は［保育あり］です。※費用の記載がない事業は無料です。

6月10日㈯ 午後2時～2時30分 雑司が谷旧宣教師館◇学芸員が当館の見どころを解説█申当日直接会場へ。
█問当館☎3985‐4081

◇会期…6月21日㈬～7月10日㈪
◇一般質問…6月27日㈫・28日㈬
◇常任委員会…総務・区民厚生委
員会／6月30日㈮、都市整備・子
ども文教委員会／7月3日㈪
█申傍聴希望の方は、当日区役所本
庁舎9階区議会事務局窓口へ。な
お、本定例会で審議する請願・陳
情の提出期限は6月16日㈮午後5
時です。点字の場合は問い合わせ
てください。
█問議事グループ☎3981‐1453

【軽減要件】

利用者負担段階 金融資産
（預貯金、有価証券、現金等。不動産は除く）

◎
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帯
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が
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税
非
課
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方

※
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む
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と
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第1
段階

�老齢福祉年金を受給している方
�生活保護を受給している方

①単身（配偶者がいない場合）1，000万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合2人合計で）2，000
万円以下

第2
段階

合計所得金額と課税・非課税年金収
入額の合計が年間80万円以下の方

①単身（配偶者がいない場合）650万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合2人合計で）1，650
万円以下

第
3
段
階

①
合計所得金額と課税・非課税年金収
入額の合計が年間80万円超120万円
以下の方

①単身（配偶者がいない場合）550万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合2人合計で）1，550
万円以下

② 合計所得金額と課税・非課税年金収
入額の合計が年間120万円超の方

①単身（配偶者がいない場合）500万円以下
②夫婦（配偶者がいる場合2人合計で）1，500
万円以下

上記のいずれにも
該当しない方

減額の適用はありません。ただし、高齢者世帯で一方が施設に入所して費用負担を
した結果、生計が困難になった場合は、対象となる場合があります。

※確定申告など、税の申告をしていない方は、申請の前に申告が必要となる場合があります。
※第2号被保険者（65歳未満の方）は所得にかかわらず預貯金などの資産要件は、単身1，000万円、夫婦2，000万円以下です。

学校名 実施期間 公開時間 土曜公開（時間は各学校にご確認ください。） 道徳授業地区公開講座
駒込中

☎3918‐2105
7月3日㈪
～8日㈯

午前8時45分～午後3時20分
※㈯午前8時45分～10時35分

6月17日、7月8日、9月16日、10月21日、
11月18日、12月2日 7月8日㈯

巣鴨北中
☎3918‐2144

9月4日㈪
～8日㈮ 午前8時50分～正午 6月10日、7月15日、9月2日、10月7日 1月13日㈯

西巣鴨中
☎3986‐0661

6月24日㈯
～30日㈮

午前8時45分～午後3時20分
※㈬午前8時45分～午後2時20分
※㈯午前8時45分～10時35分

6月24日、7月15日、9月9日、11月11日、
12月9日 1月13日㈯

池袋中
☎3986‐5435

7月3日㈪
～7日㈮ 午前8時45分～午後0時35分 6月17日、7月1日、9月16日、10月7日 1月13日㈯

西池袋中
☎3986‐5427

7月1日㈯
～7日㈮

㈯午前8時45分～11時35分
㈪午前8時45分～午後3時20分

7月1日、9月2日、10月14日、11月11日、
12月9日 10月14日㈯

千登世橋中
☎3987‐6285

6月12日㈪
～16日㈮

㈪㈫午前8時50分～午後6時
㈬～㈮午前8時50分～午後3時25分 7月1日、9月9日、11月11日、12月9日 7月1日㈯

千川中
☎3956‐8171

7月3日㈪
～8日㈯

㈪㈫㈭㈮午前11時～午後3時30分
㈬午前11時～午後2時30分
※昼休みの午後0時30分～1時を除く。
※㈯午前8時50分～11時40分

7月8日、9月2日、12月2日 9月2日㈯

明豊中
☎3956‐8174

9月4日㈪
～8日㈮

午前8時50分～午後0時40分
午後1時40分～3時30分
※㈬午前8時50分～午後2時30分
※給食時間を除く。

7月8日、9月9日、11月11日、12月9日 9月9日㈯

区議会第2回定例会

企業の倒産・解雇により国民健康保険に加入
した方の国民健康保険料軽減措置について

介護保険負担限度額認定証の更新が必要です

令和5年度 学校参観週間一覧（中学校） █問事業支援グループ☎3981‐1145

実施期間、公開時間は変更する場合があるため、詳細は各校へ問い合わせてください◇上履き持参█申当日直接会場へ。

第2回豊島区税制度調査検討会議 ギャラリートーク

2 3広報としま情報版 令和5年（2023年） 6月1日号 No.2022 豊島区役所 ☎3981－1111（代表） 〒171-8422豊島区南池袋2－45－1



令和5年5月1日現在
※（　）は前月比

人口総数 うち外国人数 世帯数

人口と世帯人口と世帯 30,160
(＋953)

183,637
(＋1,328)

290,662
(＋1,205）
145,714
144,948

男
女

講演・講習講演・講習

スポーツスポーツ

職員採用

休  館休  館

生涯現役セミナー
シニア期に向けた暮らしと働き方

7月4日㈫ 午後1時～3時45分
（午後0時30分開場） としま産業振
興プラザ（IKE・Biz）◇年金などの各
種制度の基本的知識とライフプラン
を学び、シニア世代の「働き方」を考
える◇55歳以上で働く意欲のある方
◇40名
█申電話で（公社）長寿社会文化協会☎
5422‐1399へ。当協会ホームページ
█HPhttps ://www.wac.or.jp から申
込みも可※先着順。

みらい館大明
「スマホ講座（入門編）」（全3回）

7月6～20日 木曜日 午後1時
30分～4時◇基本操作（設定、電話
帳、写真、地図、インターネットな
ど）。個別質問時間あり。講師…パ
ソコンインストラクター／塩野悦子
氏◇10名◇6，000円◇スマホ持参
█申6月3日から電話かＥメールで
「当館☎3986‐7186、█EMmiraikan_t
aimei@yahoo.co.jp」へ。直接窓口
申込みも可※先着順。

特別展「古代メキシコ―マヤ、
アステカ、テオティワカン」の
魅力 文化講演会

7月11日㈫ 午後2時開演 とし
ま区民センター◇講師…東京国立博
物館考古室長／井出浩正氏。参加者
に同展の招待券を進呈（1名1枚）◇
300名█申往復はがきで6月5日午前
10時～20日午後5時の間に「〒170‐
0013 東池袋4‐5‐2 ライズア
リーナビル3Ｆ としま未来文化財
団『美術へのいざない
係』」へ。はがき1枚に
つき1名。2次元コー
ドで申込みも可※応募

者多数の場合は抽選。
█問当財団区民活動支援課☎6912‐
7222

音訳ボランティア養成講習会

●説明会・選考…7月14日㈮ 午前
10時～午後1時 あうるすぽっと、
●講習会…①初級講習会（全12回）／
9月1日～12月15日 金曜日（祝日、
館内整理日を除く）、②中級講習会
（全2回）／令和6年1月12日㈮・13
日㈯、③中級講習会（全6回）／令和
6年2月2日～3月15日 金曜日
（祝日、館内整理日を除く） いずれ
も午前10時～正午 中央図書館◇視
覚に障害のある方のための音訳（朗
読）奉仕活動に参加できる方を養成
する講習会。講師…ひかり文庫朗読
会会員◇終了後は、音訳ボランティ
アとして「ひかり文庫朗読会」へ加入
・活動◇パソコンの基本操作ができ、
全回出席できる方（学生不可）◇8名
程度
█申電話で6月30日までに資料・点字
図書館グループ☎3983‐7864へ（6
月12・19～25日を除く午前10時～午
後6時）。

内容などの詳細は区ホームページ参
照か問い合わせてください。
●川村学園女子大学…ホテル旅館ど
う選ぶ？いまどき宿探しの極意／7
月15日㈯ 午後1～3時 当大学目
白キャンパス3階Ｔ1教室（目白3
‐1‐19）◇講師…当大学生活創造
学部観光文化学科講師／山田祐子氏
◇40名
●女子栄養大学…食で地域を
元気にしよう！食を通した地
域振興論／7月27日㈭ 午後2～4
時 としま区民センター◇当大学栄
養学部食文化栄養学科准教授／平口
嘉典氏◇80名
いずれも◇1，000円█申6月5日午

前9時からファクスか E メール（下
部記入例参照。ファクス番号も記入）
で「生涯学習グループ█FAX3981‐1577、
█EMA0014606@city.toshima.lg.jp」へ
※先着順。
█問当グループ☎4566‐2762

第95回
夏季グラウンド・ゴルフ大会

6月24日㈯※予備日7月6日㈭
受付午後3時から 総合体育場◇区
内在住、在勤の方◇800円◇動きや
すい服装、運動靴（用具の貸出あり）
█申電話で6月10日までに豊島区グラ
ウンド・ゴルフ協会 寺田☎080‐
3250‐7510へ。

第18回ジュニアゴルフ教室

7月16日㈰ ①午前10時30分～正
午、②午後1時30分～3時 スポー
ツワークショップピーウォッシュ
（長崎5‐1‐23）◇プロコーチ／佐
々木 孝則氏◇区内在住、在学の小
学生～高校生※②は経験者のみ◇各
16名◇1，000円◇ゴルフクラブ、手
袋、運動靴、動きやすい服装
█申電話で6月3～30日の間に豊島区
ゴルフ協会事務局 松澤☎3957‐
6543（㈱ピーウォッシュ内）へ※先着
順。

資格など詳細は区ホームページか各課窓
口で募集要項などを確認してください。

マイナンバーカード交付等業務
（会計年度任用職員）

入力業務、窓口業務（マイナンバ
ーカードの交付、電子証明書の発行
・更新など、電話対応）、居住実態
調査関連業務など◇任期…8月1日
～令和6年3月31日█申申込書（区ホ
ームページからダウンロード）を6
月9日午後5時までに総合窓口課住
民記録グループへ持参。
█問当グループ☎3981‐4782

池袋スポーツセンター

6月12日㈪～15日㈭◇法定点検、
定期点検のため。
█問当センター☎5974‐7262

「みんなのおうちに太陽光」は多くの人が一緒に安心し
て「太陽光パネル」や「蓄電池」を購入、設置できる共同購
入キャンペーンです。さらに電気代の削減が期待でき、
災害時の電気の確保にも役立ちます。詳細は2次元コー
ド参照か「東京みんなのおうちに太陽光事
務局」�0120‐723‐100（平日午前10時～午
後6時）へ問い合わせてください。
█問環境政策課事業グループ☎3981‐2771

聴力の低下は、フレイルや認知症の一因となります。聴脳力チェックアプ
リを用いた聴力の簡易チェックを体験しませんか。
█申電話で①東池袋フレイル対策センター（※東池袋4丁目へ移転）☎5924‐
6212、②高田介護予防センター☎3590‐8116へ。

日程 午前 午後 会場 予約先
6月2日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター ①
6月8日㈭ ○ 区民ひろばさくら第一 ②
6月9日㈮ ○ 区民ひろば椎名町 ②
6月14日㈬ ○ 区民ひろば西巣鴨第一 ①
6月14日㈬ ○ 高田介護予防センター ②
6月16日㈮ ○ 区民ひろば南大塚 ①
7月7日㈮ ○ 東池袋フレイル対策センター ①
7月10日㈪ ○ 区民ひろば目白 ②
7月14日㈮ ○ 区民ひろば要 ②
7月14日㈮ ○ 区民ひろば駒込 ①
7月26日㈬ ○ 区民ひろば上池袋 ①
7月28日㈮ ○ 区民ひろば高松 ②
7月31日㈪ ○ 高田介護予防センター ②

はがきなどの記入例
※往復はがきを利
用する場合、返信
に〒住所、氏名を
記入してください。

①事業またはイベント名
②〒住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤電話番号
⑥その他必要事項

█申に住所がない場合は
「〒171‐8422 豊島
区役所各グループ」へ。

ヒアリングフレイルチェック

広告（内容は各広告主に問い合わせてください）
みんなのおうちに太陽光
「太陽光パネル・蓄電池」の
共同購入参加者募集
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