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「誰か」のことじゃない。

令和6年度学童クラブ利用申請について　ほかお知らせ
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2023としまエコライフフェア
～みんなでSDGs&デコ活～　ほかお知らせ

P8令和5年豊島区この一年

「国際障害者デー」である12月3日から「障害者の日」である12月9日までの1週間です。

障害者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化そのほかあらゆる分野の活動に

積極的に参加する意欲を高めることを目的として設定されました。

12月3～9日は障害者週間です

写真提供・取材協力／（公財）スペシャルオリンピックス日本・埼玉

い
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▲表彰台にて

▲試合にのぞむ、犬竹さん（左）と森松さん（右）

▲チームの皆さんと

「ともに」
スポーツを楽しむ アートに触れる

自分らしさを活かす、支えあう
6月に開催された2023年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・ベルリンに、アスリート／森松奨羅さんと、
区職員でパートナー／犬竹祐貴さんが初出場し、卓球（ユニファイド男子ダブルス）で金メダルを獲得しました。
2人は、知的障害のある人（アスリート）と知的障害のない人（パートナー）がチームメイトとなり一緒にスポー
ツをする「ユニファイドスポーツ®」で活躍しています。ユニファイドスポーツ®は、年齢の近さ、技量が同等で
あることなどの基準を満たしてペアを組み、プレー中もお互いが平等であることが基本となっています。

卓球、世界大会のこと
●16歳から家族のすすめで卓球を始
めました。初めて会う人や健常者の人
とも一緒に試合をできるのが楽しいで
す。地元の友達や大学のチームともプ
レーします。「代表として選ばれたか
らには」と思い、大会前は週6日練習し
ていました。試合を観てくれる人が多
いとうれしくて気持ちも高まりますね。
「一緒に打ってみたい」と海外の選手に
声をかけられたのもうれしかったです。
（森松さん）
●家族が卓球をやっていて、小学生の
時から自然にＳＯに関わり、今は主に
コーチとして携わっています。大会の
時は、海外の選手とお互いに言葉が
完璧に伝わらなくても、一緒にハイタッ
チや握手をして交流できました。（犬竹さん）
お互いのこと
●5～6年ペアとして一緒にいるので「言わなくてもわかるのかな」という感じがあって、
そこが強み。「ゆうちゃんは試合の流れをこう組み立てているんだろうな」と思うし、私
が攻める時にも自分のことを理解してくれているので「あとは任せます！」という気持ち
で思い切ってできます。世界一のパートナー。2人で金メダルをとれたし、卓球をやっ
ていなければ出会えなかったので一緒にいてくれて感謝しています。（森松さん）

●奨羅くんは目標に対して一生懸命。
積極的に周りの人に明るく声をかけてく
る、ムードメーカーですね。しかも、こ
こぞという時に得点を決めていくので度
胸があってすごい。私自身は大きな大会
の舞台に立つ経験がなくて考えすぎてし
まう部分もありましたが、奨羅くんが
堂 と々決めて盛り上げてくれました。（犬
竹さん）

※スペシャルオリンピックス（SO）とは…知的障害のある人たちに様々なスポーツトレーニング
とその成果の発表の場である競技会を、年間を通じ提供している国際的なスポーツ組織。

区は12月3～9日を「TOSHIMA disability week 2023」として、福祉と文化が融合した「障害者週間」となるように区全体で
盛り上げます。参加方法は、障害者就労施設などで制作されたアイテムを身につけて街に出るだけ。皆さんも作り手である
障害のある人たちの、心がこもった作品を身につけて「TOSHIMA disability week 2023」を楽しみましょう！

様々な仕事を共同で受注する区内
の障害福祉施設のつながり。１つ
の事業所では対応が難しい仕事
を、事業所の連携によって可能に
することで、障害福祉施設への発
注増加を目指しています。
■問 当事務局（（特非）NPOあおぞら
内）
☎6908-1661

障害者アート教室は、区内在住、在勤、在学、通所施設を利用している
18歳以上の方を対象に年10回開催している連続講座です。 専門講師のも
とで、絵画、造形、書などの制作を行っています。

「どう声をかけたらいいのかわからない」時のために、４コマ漫画パン
フレットを作りました。描いたのは紫雲荘活用プロジェクト※第２期
生／梶川 岳さん。パンフレットは区ホームページに掲載しています。
※トキワ荘協働プロジェクト協議会と区が協働し、マンガ家の
たまごを支援する事業。

＼視覚障害者の方をサポートするポイント／
●話しかける時には、前から近づき「なにかお困り
　ですか？」などと声をかけましょう。
●誘導する時は腕や白杖をつかんだり、肩や背中を後ろから押さな
いようにしましょう。半歩前を歩き、腕や肩をつかんでもらいます。
歩く速度を合わせて。

●状況を伝える時には、具体的に「右に」「正面に」「9時の方向に」「３
歩先」などと説明しましょう。

（公財）スペシャルオリンピックス
日本ホームページ＼interview／　犬竹祐貴さん、森松奨羅さん（スペシャルオリンピックス日本・埼玉） 障害のある方々による作品発表の機会提供やアート教室の開催など、区は

文化芸術活動の推進に力を入れています。作品や制作活動などを紹介する
ことで、障害のある方々への理解を深め、社会参加促進を目指しています。

◇募集期間…1月31日（必着）まで
◇対象…区内在住、在勤、在学または区内の施設に通所・入所する障
害のある方、難病・発達障害などの方が制作した個人作品や、区内の障
害者施設で制作した団体作品
◇募集ジャンル・規格…①絵画・書・写真・版画など／縦と横の合計が
200cm以内で額装・軸装されているもの、②造形／縦と横と高さの合計
が200cm以内で重量が10kg以内で自立した状態のもの
◇表彰…美術関係者による審査を行い、最優秀賞、優秀賞、審査員特
別賞ほかを決定
■申応募用紙（障害福祉課、心身障害者福祉センター、東・西障害支援セ
ンターで配布。区ホームページからダウンロードも可）に作品の写真を添
えて、障害福祉課窓口へ郵送か持参。

豊島区障害者美術展「ときめき想造展」

＼Comment／
スペシャルオリンピックス夏季世界大会にアスリート
の森松さんと、森松さんのパートナーとして本区職
員が初出場し、卓球で金メダルを獲得したことは、
障害の有無に関わらず、ともに支え合うことが重要で
あることを伝えてくれました。今後とも誰もが自分ら
しく活躍できる環境づくりを推進してまいります。

区は、障害の有無にかかわらず、誰もが自分らしさを発揮して心豊かに暮らせる
まちを目指していきます。今回は、スポーツやアートなどの様々な広がりを紹介
するとともに、今日から私たちができるサポートを紹介します。
■問障害福祉課管理・政策推進グループ☎3981-1766、■FAX3981-4303

最優秀賞 「人物像（泣き笑い今年は私）」　
設楽順子さん

区長賞 「私が知る歴史上の人物」　
髙橋弦也さん

【作者コメント】
泣き笑いシリーズ、

3回目は
自画像。

【作者コメント】
楽しく筆を

走らせ、描いて
います。

設楽順子さん
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【作者コメント】
今回のイラストは誰も
が知ってそうな歴史の
人物3名と、その人物
に合う背景をイメージ
して8か月ぐらい掛け
て完成させた作品で
す。

「私が知る歴史上の人物」　

作品を募集中です

作品を展示します
3月6日㈬～10日㈰
午前9時30分～午後4時30分
（最終日は午後2時まで）　
区役所本庁舎1階としまセンタースクエア

＼昨年度入賞作品を紹介／

＼2025年11月15日から東京で開催／
東京2025デフリンピック大会エンブレムが決定しました

＼まもなく／ 第35回ふくし健康まつり

「デフリンピック」は、4年に1度世界規模で行われる耳がきこえな
いアスリートのための総合スポーツ競技大会。「ろう者（Deaf）のた
めのオリンピック（Olympics）」です。デザイン
は、人々のつながりを意味する「輪」をテーマ
に、デフコミュニティの代表的なシンボル「手」
を表しています。本大会を通して、「輪」がつな
がった先には、新たな未来の花が咲いていく
ことを表現しています。

12月3日㈰　午前10時～午後3時　
としま区民センター、中池袋公園、パークプラザ前イベント
スペース◇健康や社会福祉、ボランティア活動の啓発と、世
代や障害の有無を超えた区民参加と交流を目指すイベント。
■申当日直接会場へ。

４コマ漫画で知る

～サポートしたい、そんな時どうする？～

＼みんなで参加！／ TOSHIMA disability week 2023

しょうら

スペシャルオリンピックス夏季世界大会にアスリート
の森松さんと、森松さんのパートナーとして本区職

障害の有無に関わらず、ともに支え合うことが重要で
あることを伝えてくれました。今後とも誰もが自分ら 豊島区長

高際みゆき
豊島区長
高際みゆき

昨年度展示の様子
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お仕事の依頼は
こちらへ

豊島区共同受注ネットワーク
「TOSHIMAX」

社会福祉協議会会長賞
「色のものがたり」
川村智英さん

©梶川岳

東京2025デフリンピック大会エンブレム
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障害者アート教室の作品も一緒に展示します

し だ ら   より   こ
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み

そう ぞう



人が人らしく生きるために生来持っている権利、人権。この権利を社会全体で
守り尊重することによって、より多くの人々が平和に、そして自由に暮らせる
社会が築かれます。人権問題を「誰か」の問題ではなく、自分自身のこととして
捉え、相手の気持ちを考え思いやることや互いの違いを認め合う心を未来へ
つなげていきましょう。
■問総務課総務グループ ☎3981-4451

「人KENまもる君」「人KENあゆみちゃん」「人KENまもる君」「人KENあゆみちゃん」

「誰か」のこと
 じゃない。

どんな活動をしているの？ 地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決を手伝ったり、法務局の職員と協力して人権侵害から被害者を
救済したり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行ったりしています。

命の大切さや愛おしさを感
じてもらうため、区内の小
学校で小さな花を種から育
てています。今年も22校の
全区立小学校の児童の皆
さんが参加しました。

人権尊重の大切さを身につけることを目的として、区内の小・
中学生がメッセージや作文を書いています。心を揺さぶられ
る作品ばかりです。

気軽に相談
してください

面談、電話、SNS、手紙などにより人権
に関する相談を受け付けています。

12月5日㈫～8日㈮　午前9時～午後5時（最終日は午後3時まで）
区役所本庁舎１階としまセンタースクエア
◇人権の大切さや人権問題を身近に感じてもらうため、パネル展示を行います。女性、子
ども、高齢者、障害者、外国人の権利、性の多様性を考える展示と、今年度区内の小・
中学生が取り組んだ人権メッセージ、人権作文の優秀作品なども紹介します。
■問当日直接会場へ。

　国民の基本的人権を守り、また、人権が大切なものであることを国民に知ってもらうた
め、法務大臣から委嘱されて活動する民間のボランティアの方々です。
　全国で約14,000名が委嘱され、豊島区では現在12名の委員が様々な活動に取り組ん
でいます。

豊島区人権擁護委員代表●木内晴一さん
元々PTA連合会で活動をしていて、人権擁護委員の推薦を受け、子
どもの役に立ちたいと思い、委員を引き受けました。区内全校で
実施している人権の花や人権作文、人権教室のほか、子ども担当
委員として、子どもが対象の相談業務もしています。相談をしてく
れる子の中には深刻な相談だけでなく、いたずらで連絡してくる子
もいるんですよ。でも、いじめの中で無理やり連絡させられている
子もいるので、いたずらなのか、子どもの背景をよく読み
取り、慎重に判断して解決できるよう支援しています。
相談者が少しでも暮らしやすく、幸せになってくれる
ことを願い、日々活動しています。「木内さんのおか
げで本当に助かりました」と心から喜んでもらえた時
は特に、委員になってよかったなと思う瞬間ですね。
人権の被害にあたるかわからなくてもいいので
迷ったらまずは連絡してください。人権被害を
受ける人が一人でも減るように、これからも活
動していきたいです。

豊島区人権擁護委員●守屋仁子さん
以前PTA連合会の会長として参加した様々な活動を通して、地域に
は民生委員・児童委員など区民を支援する人たちがたくさんいるこ
とを知りました。そこで私も、一区民として力になりたい、支援でき
る場を多くの人に知らせたいとの思いから委員を引き受けました。現
在は人権教室で講師をしているのですが、最初は自分が講師となる
ことに不安がありました。でも、同じ委員の先輩方に「守屋さんの経
験を活かして人権委員をやっていけばいいんだよ。子ども
の力を信じて前に立てばいいんだよ」と温かい言葉で背
中を押してもらえたことで前向きな気持ちになれまし
た。最近はLINE相談の担当として、若い方の相談を
受けることも多いです。文字だけだと情報量が少なく
声のトーンもわからないので、慎重に信頼関係を築
き、相談にのっています。学校や家族などへ相談
して状況が変わらなくても、皆さんにはほかにも
相談できるところがあるということを知っておい
てもらえるとうれしいですね。

＼お話を伺いました／

験を活かして人権委員をやっていけばいいんだよ。子ども
の力を信じて前に立てばいいんだよ」と温かい言葉で背
中を押してもらえたことで前向きな気持ちになれまし
た。最近はLINE相談の担当として、若い方の相談を
受けることも多いです。文字だけだと情報量が少なく
声のトーンもわからないので、慎重に信頼関係を築
き、相談にのっています。学校や家族などへ相談

子もいるので、いたずらなのか、子どもの背景をよく読み
取り、慎重に判断して解決できるよう支援しています。
相談者が少しでも暮らしやすく、幸せになってくれる
ことを願い、日々活動しています。「木内さんのおか
げで本当に助かりました」と心から喜んでもらえた時
は特に、委員になってよかったなと思う瞬間ですね。
人権の被害にあたるかわからなくてもいいので
迷ったらまずは連絡してください。人権被害を

人権の花運動

いじめなどの人権問題につ
いて考える機会を作ること
で、相手への思いやりの心
や命の尊さなどを体得する
ことを目的とした活動です。
小・中学校、高校だけでな
く、企業研修などで大人を
対象としても実施していま
す。

人権教室

人権メッセージ・人権作文

世界人権宣言の趣旨と重要性への
理解を深める取組みを進め、人権
尊重思想の普及高揚を図るために
定められています。

12月4～10日は人権週間です

人権週間パネル展

人権擁護委員を知っていますか？

▶人権身の上相談　
区役所本庁舎4階面接・相談室　毎月第2・4木曜日　午後1～4時まで　
差別的な扱いや嫌がらせなどの人権侵害に関する相談を受け付けています。
■問区民相談課庶務・相談グループ☎3981-4164

▶携帯電話人権相談　☎090－7206－2772
匿名で相談を受け付けています。

24時間365日

▶みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル）
☎0570－003－110（平日午前８時30分～午後5時15分）
差別や虐待、ハラスメントなど、様々な人権問題についての相談を受け付けています。

▶女性の人権ホットライン　
☎0570－070－810（平日午前８時３０分～午後５時１５分）
女性をめぐる様々な人権問題についての相談を受け付けています。

▶こどもの人権110番
　 0120－007－110（平日午前８時３０分～午後５時１５分）
こどもの発するSOS信号をいち早くキャッチし、その解決に導くための相談を受け付け
ています。こどもに関する悩みをお持ちの大人の方々も利用できます。

おとな

▶インターネット人権相談
相談フォームに氏名、住所、年齢、相談内容などを記入して送信すると、
最寄りの法務局から後日、Eメールか電話、または面談で回答します。

▶SNSによる人権相談
LINEアプリで、以下の検索ＩＤや右の2次元コードなどから公式アカウント

　「ＳＮＳ人権相談」を友だち追加のうえ、相談してください。

アカウント名「ＳＮＳ人権相談」
検索ＩＤ　@snsjinkensoudan

８年前、我が家にスウェーデンの男子高校生を受け入れることになり、プロフィールが書か
れたものを受け取りました。その中のホストファミリーへの手紙にこんなことが書かれていま
した。『私はゲイです』。皆さんはなにを思いますか？
スタートした彼との生活の中で、小学生だった娘の受け止め方から学ぶことがありました。
「何が好きなの？これきっと好きでしょ？」。彼を知っていく姿がとても自然でした。
そんな娘がテレビで、“性同一性障害”という言葉を知り、『え？障害なの… 』と呟いた言葉
にハッとさせられました。娘はその人の個性として、彼が大切にしている世界や考え方を知っ
ていくだけでした。言葉で人を守ることもできるけれど、言葉で人と人に隔たりをつくってし
まうこともあれば、人を深く傷つけてしまうこともある。でも本当に大切なのはその人自身を
知り、考えに耳を傾けること。それは、今日の講義のテーマだけではなく人と関係を築いて
いく時に大切なことだと思います。

 テーマ『LGBTQと人権』
―城西大学附属城西中学校で実施した人権教室での講師体験談から―

皆さんはなにを思いますか？

つぶや

へだ

じん けん ばん

はっ しんごう

かん なや も かたがた り よう

はや かいけつ みちび そうだん う つ

いと

おとな

い
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๛ౡ۠が໨͢ࢦ����೥θϩΧーボϯୡ੒に޲
けて、環境にやさしいエネルギーや省エネル
ギーԽ、ݯࢿ॥環、ະདྷに޲けたϥイϑελイ
ルのస׵など、ָしみながΒ環境にやさしい฻
Βしについて考えてみ·しΐう。ϒーεを·Θっ
てελϯϓをूΊた方にϓϨθϯトあり。
■申౰೔௚઀ձ৔΁。
■問環境੓ࡦ՝ۀࣄάルーϓὸ3��������

省エネセミナー　
「家庭でできる省エネのコツ」
午前11時～正午
Ոఉの省エネルギーにؔ͢るઐ໳Ոが、ָしくで͖るՈఉでの
省エネରࡦのϙイϯトをクイζなどをަえ、Θ͔りや͢くઆ໌
˖3�໊

太陽光発電セミナー
「太陽光発電設置義務化によってどうなる？」
午後2時～ 2時40分
ଠཅޫ発電のϝリットやٛ຿Խの಺༰などをઐ໳Ոがղઆ
˖3�໊
˞֤ηϛφーのਃऀࠐにエコόッάをϓϨθϯト。
■申電࿩͔&ϝール（ر๬ηϛφー໊、໊ࢯ、電࿩൪߸をهೖ）
でʮ౰άルーϓὸ3��������、■EM"�������!DJUZ�UPTIJNB�
MH�KQʯ΁˞ઌணॱ。ۭ͖がある৔߹͸౰೔ड෇΋Մ。

●区役所本庁舎10階屋上庭園「豊島の森」観察ツアー
●フードドライブ受付　●デコ活紹介
●豊島清掃工場の見学
。রࢀ͸۠ϗーϜペーδࡉৄ˞

令和6年度学童クラブ利用申請について

「電動アシスト自転車」の
運転にご注意ください

道΋ແཧなくਐみ、ങいࡔ
෺やࢠど΋のૹܴなどを͢
るに΋ศརな৐り෺で͢が、
使い方をؒҧえるととて΋
で͢。εϐードの出しݥة
͗͢に஫ҙし、ަ௨ルール
をしっ͔りकって҆શにར
༻し·しΐう。
■問౔木؅ཧ՝ަ௨҆શରࡦ
άルーϓὸ3���ʵ����

●誤発進に注意しましょう
྆手をϋϯドル、ย଍をペμルに͔けて電ݯをೖΕると、自సंが౿み
。͢·発ਐしてし·う͜とがありޡ、みを感知してϞーλーが作動しࠐ
·をೖΕݯ発ਐによるస౗を๷͙たΊに、྆଍を地໘につけて電ޡ
しΐう。

●発進時はペダルを強く踏み込みすぎないこと
思Θ͵ٸ発ਐにより、స౗やিಥނࣄにつながるおͦΕがあり·͢。
ॳΊてར༻͢る方͸、·ͣ͸҆શな৔ॴでࢼ৐をして、৐る感֮をつ͔
んで͔Βར༻し·しΐう。

●車体が重いので気をつけましょう
自సंのॏྔ໿��ʙ3�ΩϩάϥϜにՃえ、ӡసऀの体ॏ、ࢠど΋のಉ
৐やՙ෺がある৔߹͸さΒにॏくなり·͢。ॏྔの෼ͩけస౗࣌やিಥ
࣌のিܸが大͖くなり、ॏ大なނࣄにつながるੑݥةがあり·͢。·た、
ϒϨーΩがޮ͖にくいたΊ、ૣΊのϒϨーΩがඞཁで͢。

●「ペダル付き電動自転車」は
　電動アシスト自転車ではありません
ペμル෇͖電動自సं͸道࿏ަ௨๏্のʮݪ動機෇自సंʯ
にあたり、道࿏্でӡస͢るたΊに͸、๏ྩ্の৚݅をຬ
た͢ඞཁがあり·͢。

リチウムイオン電池などの小型充電式電池と
その内蔵製品は発火の危険があります

適正な排出をお願いします

石ϊ৿ষଠ࿠（ࣸਅ・ࠨ）と੺௩ෆೋ෉（ࣸਅ・ӈ）のॳظの作඼͔Βト
Ωϫ૳࣌୅の作඼	߹作ؚΉ
をத৺に঺հし·͢。̎人のトΩϫ૳の
੨य़࣌୅を௥体験で͖るاը展で͢。
●特別観覧料（グッズ付き）…おとな���ԁ、小・தֶੜ���ԁ˞ະब
手ாをఏࣔの方およͼհॿऀ֐ো・ࣇֶ （ऀ�໊·で）͸ແྉ。
■申 。み˞༧໿༏ઌ੍ࠐコードでਃݩ࣍�
■問౰ؗὸ���������（��݄�೔·で展ࣔସえのたΊؗٳ）

小ॆܕ電ࣜ電஑͸ॆ電͢Ε͹܁りฦし使༻で͖る小ܕでܰྔな電஑で͢。ܞଳ電
࿩やεマートϑΥϯ、Ϟόイルόッテリー、電ࢠた͹͜などに使༻さΕており、ա౓
なྗがՃΘるとܹしく発೤・発Ր͢るڪΕがあり大มݥةで͢。近೥、͝みऩूं
やॲཧࢪઃなどでՐࡂが૿ٸしてい·͢。適ਖ਼なഉ
出をおئいし·͢。
ෆཁになった小ॆܕ電ࣜ電஑をഇ͢غるࡍ͸、電
ళྗڠళやεーύーマーέットなどのリサイクルث
で回ऩしてい·͢。
˞リサイクルྗڠళ͸+#R$ϗーϜペーδࢀর。

いͣΕ΋■申͸が͖͔ϑΝクε͔&ϝール（໊ࢯ、ॅॴ、電࿩൪߸をهೖ）で��݄̐ʙ3�೔（ඞண）のؒに
ʮ˟�������3ɹ౦஑ା� �ɻɻ �マーϒル౦஑ା�֊ɹ（特非）"$5� +5、ὸ������3��、■FAX������3��、■EMBLBTBLB!BDU�KU�KQʯ΁
˞ઌணॱ。

�ʙ3݄のؒに�回ݹܤ
をし·͢。ৄࡉ͸�࣍
߹র͔໰いࢀコードݩ
Θͤてくͩさい。

3月30日㈯　午後2～4時
GLOBAL RING THEATRE（池袋西口公園内）

12月23日㈯　午前10時～午後3時　区役所本庁舎１階としまセンタースクエア

◆ブースの紹介

12月9日㈯～3月24日㈰
午前10時～午後6時（入館は午後5時30分まで）

休館日…月曜日（祝日の場合は翌平日）、12月29日㈮～1月3日㈬

豊島区がん検診
PRキャラクター
「ももか」

大腸がん検診
40歳以上の方（30～39歳の方は要申込み）
ศજ݂൓Ԡࠪݕ

࿨�೥3݄3�೔·でɹɹྩ…ؒظࢪ࣮˔

肺がん検診
40歳以上の方
ݕ෦9ઢڳ （ࢪをಉ࣮࣌ࠪݕ෦$5ڳ਺೥ྸの方͸ۮࠪ）

࿨�೥3݄3�೔·でྩ…ؒظࢪ࣮˔

子宮頸がん検診
20歳以上の偶数年齢女性の方
ᰍ෦ࡉ๔਍、಺਍
˞3�ŋ3�ŋࡀ��の方͸)17ࠪݕをಉ࣮࣌ࢪ。

࿨�೥�݄3�೔·でྩ…ؒظࢪ࣮˔

ࠪݕ৮਍・マϯϞάϥϑΟ（ೕ๪̭ઢ）ࢹ

࿨�೥�݄3�೔·でྩ…ؒظࢪ࣮˔
乳がん検診

40歳以上の偶数年齢女性の方

胃がん検診
ң෦9ઢ（όリ΢Ϝ）͔ࠪݕ、ң಺ࠪݕڸࢹのどͪΒ͔をબ୒

͸ྩ࿨ࠪݕڸࢹ࿨�೥3݄3�೔·で（ң಺ྩ…ؒظࢪ࣮˔
�೥�݄��೔·でに࣮ࢪ機ؔ΁ਃࠐみ）

50歳以上偶数年齢の方

40～49歳、50歳以上奇数年齢の方
ң෦9ઢ（όリ΢Ϝ）ࠪݕ

すべて
無料

令和５年度がん検診の
受診期限が近づいています
自覚症状が出る前に、定期的に受診しましょう

ிࢹܯ
ϗーϜペーδ

●対象…۠಺ॅࡏ·た͸ཱ۠小ֶߍにֶࡏ
で、อऀޢのब࿑、࣬පなどにより์՝ޙ
のอҭをඞཁと͢るࣇಐ˞อऀޢのब࿑࣌
ؒなどのར༻৚݅あり。

●実施施設…ࢠど΋εΩッϓ

に͔̍ॴ۠ߍ֤小ֶ	ઃࢪ��
。রࢀઃ一ཡࢪ͸ࡉৄ˞

●利用時間

˞౔༵೔͸࣌�ޙޕ·で。೔༵೔、ॕ೔、��݄��೔ʙ�݄3೔͸ۀٳ。

৚݅あり	લ�࣌લར༻とԆ௕ར༻͸ཁਃ੥ޕ˞。

●利用料…جຊ／ֹ݄�
���ԁ、ޕલ�࣌લར༻／೥ֹ�
���ԁ、Ԇ
௕ར༻／ֹ݄�
���ԁ˞いͣΕ΋ॴಘなどによるֹݮ・໔আ੍౓あり。

�๬͢る৔߹͸、ผ్ֹ݄رҎ߱ར༻͢る方で、ؒ৯を࣌̑ޙޕ���
ԁがඞཁ。

●申込方法…ਃ੥ॻྨ	ֶ֤ಐクϥϒで഑෍
を下هのؒظ·でにر๬
のֶಐクϥϒにఏ出してくͩさい。
●ֶಐクϥϒࡏ੶ऀ…��݄��೔ ·で
●৽نར༻ر๬ऀ…�݄�೔ ʙ��೔ ˞৽نར༻ر๬ऀ͸ࣇಐとอޢ
ऀとの໘ஊあり（電࿩でֶ֤ಐクϥϒにཁ༧໿）。
■問ֶ֤ಐクϥϒ·た͸์՝ޙରࡦ՝ࣇಐࢧԉάルーϓὸ3��������

リν΢ϜイΦϯ電஑により発ੜしたॲཧࢪઃのՐࡂ

Өɹあ͔さ͔くみࡱ

ઙ໺�঵

ඌຑ໹ࢁ

大ాָ

■問͝みྔݮਪਐ՝ܭըௐ੔άルーϓὸ3�����3��

一緒に衣装を着けて
踊りませんか？

事前
申込制

۠ϗーϜペーδ

注意すべきポイント

●年齢基準日…ྩ࿨�೥3݄3�೔
●種類…ңがん・ഏがん・大௎がん・
ೕがん・ٶࢠᰍがん
●対象…下දのとおり。
��ʙࡀ��の方（ٶࢠᰍがんݕ਍͸��
˞（Ҏ্ࡀ ର৅ऀに͸�݄にड਍ν
έットをおૹりしてい·͢。
年度途中に転入した方や80歳以上の
方は、問い合わせてください。
■問地Ҭอ݈՝อ݈ۀࣄάルーϓ
ὸ3��������

けい

͸ʮとし·なな·るνϟࡉৄ
ϯネルʯを͝ཡくͩさい。

在籍者（令和5年度利用者）
が続けて利用希望する場合
は、オンライン申請ができ
ます

子どもスキップでの過ごし方を
動画で紹介しています！

ヘルメットを着用しよう！

5月に
送付済み

けい����͜

ຬ։のࡩの下でみんなでགྷり·しΐう！
௡ܰࡾຯઢˍ௡ܰ手གྷり、థ・ࡾຯઢˍいろ͸གྷり、
。ઢˍΧνϟーγー、大ాָˍ൪ָགྷりࡾ
出ԋ…ઙ໺঵、石৿༟໵、ࢁ�ඌຑ໹、
ೲལ一΄͔˖3��໊ت
˖一ൠ�
���ԁ、ࡀ��Ҏ্3
���ԁ、

�／Ҏ下ࡀ�����ԁ
˞いͣΕ΋۠ຽ͸���ԁׂҾ。

ॿ੒ɹ（ެࡒ）౦ژ౎ྺ࢙จԽஂࡒアーπΧ΢ϯγル౦ژʦ౦ژϥイϒ・εテーδԠԉॿ੒ʧ

ઃ一ཡࢪ

+#R$
ϗーϜペーδ

送付済
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出展テーマ

展
示

自動ドアの省エネって…何？
環境にやさしいエネルギーの使い方について考えよう！
手回し発電機で発電を体験して、電気の大切さを知ろう
油・断・快適！下水道。下水道に油を流さないで！
節水がエコにつながる
3Rの取組で環境にやさしく！／ペットボトルリサイクルを体感
しよう！

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

地球と人を思いやるエコマークの“リサイクル石けん”を作ろう
秩父産材を使って木の宝石づくりをしてみよう！
自然を一緒に！（押し花しおりづくり）
みどりで街に涼しさを！
あなたの身近な小さな命

基本 午前9時前利用 延長利用

授業のある日 放課後～午後6時 午後6～7時
(平日のみ)授業のない日 午前9時～午後6時 午前8時15分～9時



●Hareza池袋で祝う～2023としま「はたちのつどい」～を開催
●としま子ども若者応援事業コンペティション表彰式を開催
●児童虐待対応の連携の強化のため、警視庁と協定を締結、区内3署と覚書
を取り交わし
●金子智雄教育長を任命
●助成金を活用した公衆喫煙所をWACCA池袋に設置

●児童相談所開設
●24年間豊島区政を担った高野之夫前区長逝去
●「これも学習マンガだ！展（第3期）」、「第34回ふくし健康まつり＋」開催

●「ひとり親向けシェアハウス」の官民協働第1号事例が完成
●郷土資料館特別展「豊島大博覧会」記念イベント「佐野史郎×平井憲太郎　
乱歩を語る」開催

●「～池袋東西ウォーカブル社会実験～みらいつなぐいけぶくろDAY」開催
●トルコ・シリア地震救援金の受付
●令和4年首都交通対策協議会会長賞を受賞

●トキワ荘マンガミュージアム特別企画展「Ｗ50周年記念　デビルマン×マジ
ンガーＺ展」開催

●交通弱者の公共交通不便地域解消に向け、AIオンデマンド交通（mobi）の
実証運行を開始

●豊島区議会議員・区長選挙執行、高際みゆき区長当選
●豊島区公式ホームページの多言語閲覧が121言語対応となる

●新型コロナウイルスが5類に移行。新型コロナウイルスワクチン春開始接種
開始

●区立保育園で紙おむつサブスクサービスを本格導入
●区内3警察署およびWILLER EXPRESS㈱と「テロを許さない、誰もが安全・
安心に暮らせるまち」の推進に関する覚書を締結

●新生活応援として区内20施設で生理用品を無料配布
●中学生の校内居場所「にしまるーむ」を西池袋中学校内に開設
●としまの子ども応援給付金の支給を開始（9月終了）
●大正大学との災害時要配慮者対策の推進に係る共同研究に関する覚書締結

●区長記者会見で区政運営の基本姿勢
　“ひと”が主役　みんなでつくる
　“としまの未来”を掲げる
●上野雄一副区長を任命
●50歳以上の区民の方を対象に帯状疱疹
ワクチンの接種費用一部助成を開始
●「子ども若者応援プロジェクト」の一環と
して、㈱八洋の協力のもと環境に配慮し
た寄附型自動販売機を設置
●こども版広聴「子どもレター」を開始
●官民連携プラットフォーム「チームとしま」
スタート

●豊島区介護事業者災害対策連絡協議会と災害時の要
介護高齢者の安否確認等に関する協定を締結
●天貝勝己副区長を任命
●故高野之夫前豊島区
長を豊島区名誉区民
に選定
●区民ひろばを涼みどこ
ろとして活用し、マイ
ボトル用給水機を順次
設置

●「区民による事業提案制度」募集開始
●トキワ荘マンガミュージアム特別企画展「よつばと！原画展」開催
●Hareza池袋「Harezaの日」3周年

●区立小・中学校の給食費無
償化
●としま子どもの権利相談室
オープン
●新型コロナウイルスワクチン
秋開始接種開始
●高南小学校別棟竣工
●ふくろ祭り完全復活

●区内全域でプラスチックの
資源回収を開始
●民間支援団体と「すずらん・
ネット会議」を立ち上げ
●池袋ハロウィンコスプレフェ
ス10周年を迎える
●妊娠中の不安を軽減し、安
心して出産を迎えるための
「ゆりかごオンライン面接」
開始

●区内各所で「としま文化の日」記念イベントを開催
●こどもつながる定期預かり事業開始
●教育委員会SDGsフェスティ
バルを開催
●サントリーグループと環境
包括連携協定を締結
●秩父市との姉妹都市提携
40周年
●区内8大学との包括連携
協定締結

●トキワ荘マンガミュージアム特別企画展「ふたりの絆 石ノ森章太郎と赤塚不二夫」
開催

今年周年行事をむかえた区立小学校・幼稚園
●西巣鴨小学校（110周年）   ●朋有小学校（20周年）   ●池袋幼稚園（50周年）
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